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Streszezenie: W artykule podjeto rozwa-
zania nad zagadnieniem celu i istoty dia-
gnozy psychologicznej w sytuacji faczne-
go wychowania dziecka, gdy dochodzi do
rozstania rodzicow, z perspektywy psycho-
loga sadowego. Autorzy podkreslaja ko-
nieczno$¢ glebszej psychologicznej anali-
zy zagadnienia tak, aby przede wszystkim
odpowiedzie¢ na pytanie: w jaki spos6b
rozstajacy si¢ rodzice moga stworzy¢ moz-
liwie najkorzystniejsze warunki opieki dla
swego dziecka i jak zminimalizowac stres
towarzyszacy nieuchronnie wszystkim
czfonkom rodziny w takiej sytuacji. Pod-
dano dyskusji model rodzicielstwa polega-
jacy na zblizonym angazowaniu si¢ w wy-
chowanie wraz z zamieszkiwaniem dziecka
u obojga rodzicéw, do ktérego w polskim
dyskursie publicznym odnosi si¢ termin
»opicka naprzemienna”. Autorzy podsu-
mowujg wymieniane w literaturze zale-
ty i wady opieki z tak zwanym ,wioda-
cym rodzicem” i wspdlnego wychowania
przez obojga rodzicéw, pokazujac znacze-

nie takiego sposobu organizacji procesu
wychowawczego, ktdry przede wszystkim
minimalizuje nieunikniony stres dziecka
zwigzany z sytuacja rozstania i chroni ist-
niejace wigzi. Przedstawiono propozycje,
aby w procesie diagnozy psychologiczne;j
na potrzeby sadowe zamiast koncentro-
wad si¢ na tym, ktéry rodzic ma wyzsze
kompetencje wychowawcze, rozwazad,
ktéra konkretna sytuacja wychowawcza
moze by¢ najkorzystniejsza dla dziecka,
przy czym jako priorytet uznaje si¢ piele-
gnowanie przywigzania. Zalozenie to im-
plikuje potrzebg zmiany sposobu myslenia
rodzicéw, prawnikéw i psychologéw. Dla
biegtych psychologéw proponowana per-
spektywa staje si¢ wyzwaniem by¢ moze
wymagajacym nawet przeorganizowania
procesu diagnostycznego.

Stowa kluczowe: rozwdéd, przywiazanie,
rodzicielstwo po rozstaniu, opieka naprze-
mienna, diagnoza sadowo-psychologiczna

Zagadnienia wprowadzajgce

Znaczenie problemu

Zjawisko rozwodu wspétczesnie nie nalezy do rzadkosci, Gléwny Urzad Statystyczny
podaje, ze w Polsce w 2015 r. rozpadlo si¢ okoto 30% matzeristw. Dane te pokazuja tak-
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ze wzrost liczby rozwodéw z 203 na 1000 zawieranych matzeristw w 2000 r. do 356 na
1000 w 2015 r. 58% z rozwiedzionych matlzeristw posiadato dzieci do 18. roku zycia
(Rocznik Demograficzny, 2017). Nie znamy odsetka rozpadajacych si¢ rodzin, w kt6-
rych rodzice nie dokonali sformalizowania zwiazku, jednak warto zauwazy¢, ze co piate
dziecko rodzi si¢ w zwiazkach pozamalzeriskich. Jednoczesnie zmienia si¢ model rodzi-
ny, emancypacja kobiet i koniecznos¢ zarabiania przez obojga rodzicéw powoduja, ze
coraz wigcej par nie wpisuje si¢ w podzial, w ktorym ojciec zajmuje si¢ praca, a matka
domem i wychowaniem dziecka. Model taki, zwany czgsto tradycyjnym, minimalizu-
je obecnos$¢ ojca w codziennym zyciu rodziny, a wigc i jego znaczenie w rozwoju dziec-
ka, szczegdlnie w pierwszych latach zycia. Na marginesie warto zaznaczy¢, ze model oj-
ca nieobecnego w wychowaniu trudno nazwa¢ w pelni tradycyjnym, gdyz pojawit si¢
w szerszej skali dopiero w modernizmie (Slany, 2008). Dawniej rodzinna gospodarka
rolnicza badz rzemiosto wymagaty, aby dzieci pomagaly w pracach juz od wcze$niej-
szych lat. To sprawialo, ze kontakt z ojcem, szczegélnie chlopcéw, byt znacznie bliz-
szy niz z poczatkiem industrializacji, kiedy to me¢zczyzna zaczal regularnie wychodzi¢
z domu do platnej pracy. Co wigcej, jeszcze do niedawna rodziny wielopokoleniowe za-
pewniaty dziecku znacznie szersze spektrum doswiadczen spotecznych z dorostymi niz
obecnie w rodzinie nuklearnej. Wspétczesna psychologia rozwojowa jednoznacznie pod-
kresla znaczenie kontaktu dziecka z dorostymi i ksztattujacej si¢ od pierwszych momen-
tow zycia wigzi z obydwojgiem rodzicéw (Bowlby, 1988; Holmes, 2014).

Kontekst prawny

W dyskursie publicznym coraz glo$niej méwi si¢ o powszechnym w wielu krajach spo-
sobie organizacji opieki po rozwodzie, jakim jest zblizony udzial rodzicéw w wycho-
waniu wraz z zamieszkiwaniem dziecka w obu domach. Jednoczesnie w Polsce pola-
ryzacja gloséw wokét tego tematu si¢ intensyfikuje. Przedmiotem tego artykutu nie sg
zagadnienia prawne, ale psychologiczne, jednak warto dla porzadku wspomnie¢, w ja-
ki sposéb tendencje spoteczne znajduja swoje odbicie w rozwiazaniach legislacyjnych
i wykonawczych. W Polsce, podczas gdy jeszcze do niedawna po rozwodzie ograni-
czano prawa rodzicielskie jednemu rodzicowi (w praktyce najczesciej ojcu), wspélcze-
$nie preferuje si¢ pozostawianie praw obu rodzicom. W obowiazujacych regulacjach
nie zdefiniowano pojecia tak zwanej opieki naprzemiennej, ale zawarto ja nie wprost.
Nowelizacja Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego z czerwca 2015 1.V dopuszcza za-
mieszkanie dziecka u kazdego z rodzicéw po rozwodzie w powtarzajacych si¢ okresach
czasowych. Na zgodny wniosek stron sad nie orzeka o kontaktach z dzie¢mi, pozosta-
wiajac rodzicom kwesti¢ ich organizagji.

Sformulowanie problemu

Wydaje sig, ze dotychczasowa dyskusja nad opicka nad dzie¢mi po rozstaniu rodzicow
koncentrowata si¢ na prébie odpowiedzi na pytania i dylematy w ramach obecnie obo-
wigzujacych rozwiazan prawnych, a najbardziej w odniesieniu do silnego skonfliktowa-
nia rodzicéw (np. Czerederecka, 2018). Z wlasnych doswiadczen autoréw wynika, ze
réznorodne sposoby organizacji rodzicielstwa po rozstaniu czgsto sa przyjmowane cze-
$ciowo niezaleznie od stanu prawnego: formalnego statusu zwiazku, praw rodzicielskich

D Art. 58 § laiart. 107 § 2 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego, Dz.U. 2015 poz. 1062.



ZACHOWANIE WIEZI OBOJGA RODZICOW Z DZIECKIEM W SYTUACJI ROZSTANIA. ..

czy zglaszanego miejsca zamieszkania dziecka. Ponadto to wilasnie ustalenia psycholo-
géw dotyczace uwarunkowania dobrostanu dziecka powinny dawa¢ podstawe do pytan
sadu, a nie na odwrét. Dlatego istotne jest, aby w dyskusjach wyjs¢ poza perspektywe
sali sadowej w strong réznorodnych mozliwosci zdarzajacych si¢ w prakeyce.

,Opieka naprzemienna” nie doczekata si¢ w Polsce bardziej poglebionego zde-
finiowania. Ogdlnie mozna powiedzieé, ze jej idea zwykle jest rozumiana zgodnie
ze znaczeniem terminu, czyli sprowadza si¢ ja do naprzemiennego zamieszkiwania
u obojga rodzicéw prowadzacych osobne gospodarstwa domowe (np. Czerederecka,
2018). Takie podejscie do ztozonego problemu wychowania dziecka po rozstaniu mo-
ze prowadzi¢ do istotnych uproszczen, omijajac inne kluczowe czynniki kontekstual-
ne. By¢ moze stad bierze si¢ czgsto spotykane w polskim dyskursie kolejne uproszcze-
nie polegajace na stawianiu pytania ,.czy opieka naprzemienna jest dobra dla dziecka?”
(np. Smiatek, 2019). Omija si¢ w ten spos6b szereg czynnikéw kontekstualnych.

Przyktadowo czgsto mozna spotkaé sytuacje, w ktérych wnioskowanie o opie-
ke naprzemienng staje si¢ argumentem jednej stron z powodéw finansowych, aby
unikna¢ alimentéw, lub argumentem ambicjonalnym w walce o dziecko?. Motywy te
trudno poréwnywacé ze $wiadoma decyzja zwigzana z checig zachowania wigzi z dziec-
kiem. Podobnie zupetnie czym innym bedzie decyzja naprzemiennego zamieszkiwa-
nia dziecka, gdy rodzice zamieszkuja z dala od siebie, a czym innym zamieszkiwanie
w poblizu. Pierwsze rozwigzanie spowoduje stres zmiany $rodowiska wychowawczego
dziecka, co w wielu krajach bytoby uznane za niewlasciwa prakeyke. Praktyka wspdl-
nego rodzicielstwa po rozstaniu wraz z zamieszkiwaniem u obojga rodzicéw moze da¢
zupelnie rézne efekty w zaleznosci od sposobu organizacji, rozwoju dziecka, wsparcia
zewngtrznego oraz kontekstu prawnego.

W Polsce w poréwnaniu z wieloma krajami europejskimi pomoc instytucjonalna
dla rozwodzacych si¢ rodzicéw jest relatywnie mato rozwinieta. Utrudnia to wprowa-
dzanie efektywnych rozwiazan organizacji wychowania po rozstaniu, w ramach do
niedawna rzadkiej w Polsce opieki naprzemiennej. Co wigcej, czgsto rozpatrywanie
przez sady wnioskéw o tak zwana ,opieke naprzemienna” odbywa si¢ w kontekscie
konfliktu rodzicéw nie tylko w obszarze finansowym, lecz takze ambicjonalnym, co
znacznie utrudnia efektywno$¢ tego typu rozwigzari. Sytuacje te nie stanowig przed-
miotu dociekari prezentowanych w tym artykule.

Kwestie terminologiczne

Autorzy staraja si¢ raczej zaprezentowaé powszechna w wielu krajach i szeroko oma-
wiang przez psychologéw na forach mi¢dzynarodowych ide¢ wspélnego rodzicielstwa
po rozstaniu polegajaca na zblizonym uczestnictwie obojga rodzicéw w zyciu dziec-
ka. W Polsce méwi si¢ o ,,opiece naprzemiennej”, jednak omawiana idea na pewno nie
sprowadza si¢ do naprzemiennosci zamieszkiwania dziecka w dwéch $rodowiskach
wychowawczych. Dla rozwazenia przydatnosci prezentowanej propozycji w konkret-
nych przypadkach nalezy przyjrze¢ si¢ istocie takiego modelu. W dyskusji o wycho-
waniu dziecka po rozstaniu problemu roli obojga rodzicéw nie mozna sprowadzi¢

2) Problem ten zostal podniesiony podczas dyskusji prowadzonej przez autoréw pt. Opi-
niowanie dotyczqce opicki naprzemiennej na Ogélnopolskiej Konferencji Standardy Opiniowa-
nia w sprawach opiekuticzych i wychowawczych w Krakowie, 4 grudnia 2015 r.)
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do zapytania ,czy opicka naprzemienna jest wskazana dla dziecka?”. Zasadnicze py-
tanie polega na tym, jak stwarza¢ mozliwosci rodzicom do wspdlnego wychowania
tak, aby minimalizowa¢ stres dziecka zwiazany z ich rozstaniem. Istotne jest nie tyl-
ko poszukiwanie skutkéw dotychczasowych rozwiazani prawnych dla rozwoju dziec-
ka, ale przede wszystkim poglebiona analiza zjawiska z punktu widzenia psychologii
rozwojowej i dopasowanie do niej procesu diagnostycznego oraz udzielanego wspar-
cia. Autorzy proponuja, aby na polu psychologii i nauk o wychowaniu zmieni¢ punkt
cigzko$ci prowadzonej dyskusji na wspélne rodzicielstwo po rozstaniu, w ktérym
zamieszkiwanie dziecka u obu rodzicéw jest tylko jednym z przejawoéw zblizonego
udziatu rodzicéw w rozwoju dziecka i srodkiem do utrzymania bliskiej wigzi.

Rozumienie modelu w krajach anglojezycznych

Rozwigzanie wspdlnego wychowania dziecka po rozstaniu najpierw rozpowszechni-
to si¢ w panistwach tak zwanego Zachodu, takich jak Stany Zjednoczone, Francja czy
Wielka Brytania. W krajach anglojezycznych mozna zauwazy¢ zréznicowanie termi-
néw uzywanych w legislacyjnym i praktycznym wychowawczym kontekscie. W USA
pojecie custody jest uzywane do okreslenia znaczenia prawnego, wyrdznia si¢ joint legal
custody, wskazujace na posiadane wspdlne prawa rodzicielskie, oraz joint physical cus-
tody, mbéwiace o fizycznej obecnosci obojga rodzicéw i zamieszkaniu z kazdym z nich;
termin custody bardziej odpowiada polskiemu ,piecza”. W Wielkiej Brytanii w kon-
tekécie prawniczym uzywa si¢ terminu joint residence. Poza kontekstem prawniczym
zwykle stosuje si¢ parenting, ktoremu chyba najblizsze znaczeniowo jest pojecie rodzi-
cielstwa, ewentualnie wychowania. W Polsce znacznie czgdciej méwi si¢ o ,opiece”.
Mozna zauwazy¢ jeszcze jedna znaczacg réznice miedzy rodzimym dyskursem o ro-
dzicielstwie po rozwodzie, a tym obecnym w literaturze anglojezycznej. W pierwszym
przypadku wigkszy nacisk ktadzie si¢ na miejsce zamieszkania, a w drugim przypad-
ku, uzywajac takich sformutowan, jak co-parenting, shared parenting czy equal shared
parenting — na zblizone obowiazki rodzicielskie.

Rozumienie modelu w Polsce

W prowadzonych tu rozwazaniach $wiadomie uzywa si¢ pojecia ,,rodzicielstwo”, a cza-
sem zamiennie ,wychowanie”, rzadziej ,opieka”, zamiast ,piecza”, gdyz dyskutuje si¢
nie tyle rozwiazania prawne czy prawa rodzicielskie, ile rodzaj sytuacji i interakeji spo-
tecznej, koncentrujac si¢ na okresleniu relacji i zobowiazan migdzy rodzicem a dziec-
kiem. W Polsce uzywa si¢ terminu ,opieka naprzemienna”, ktéry jakkolwiek bliski
idei prezentowanej w tym artykule nie w petni jej odpowiada. Dokonane rozréznienie
opieki i wychowania lub rodzicielstwa niesie za sobg istotne konsekwencje. Definicyj-
na w polskim terminie ,naprzemienno$¢” odnosi si¢ gtéwnie do miejsca zamieszkania,
ktére oczywiscie jest istotne dla dziecka, natomiast nalezy podkresli¢, ze jest jedynie
srodkiem wykorzystywanym do wspélnego angazowania si¢ rodzicéw w codzienne
zycie dziecka. Naprzemienno$¢ opieki nie jest jedyna charakterystyka omawianego
modelu, a co wigcej, nie stanowi o jego istocie. Istotna ona byta z punktu widzenia
prawnego, gdyz w polskim sadownictwie do niedawna nalezato okresli¢ miejsce za-
mieszkania dziecka po rozwodzie, natomiast wspélne rodzicielstwo po rozstaniu wy-
maga znacznie wigcej niz zamiennego przebywania dziecka w dwoch domach.
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Istota modelu

W naszych rozwazaniach proponujemy przesunigcie punktu cigzkosci z prawa do za-
mieszkiwania z dzieckiem w kierunku wspdlnego rodzicielstwa. Obserwujac polski
dyskurs na temat rodzicielstwa po rozwodzie w kontekscie sadowym, mozna odnies¢
wrazenie, ze postrzega si¢ je jako ,prawo do dziecka”, méwi si¢ o byciu ,rodzicem
pierwszoplanowym” czy ,wiodacym”. Istotne natomiast jest, aby rodzicielstwo trak-
towaé przede wszystkim jako niepowtarzalna, bliska wi¢z rodzica z dzieckiem oraz
wynikajace z niej odpowiedzialnos¢ i troske, nie zapominajac o tym, ze wychowanie
niesie ze sobg liczne wyrzeczenia i znaczny wysilek. Zatem istotne jest, aby znalez¢
odpowiedni termin dla modelu rodzicielstwa po rozstaniu, ktéry akcentuje wspdlno-
t¢ i wspdétodpowiedzialno$¢ w wychowaniu implikujace wspétdziatanie, jednoczesng
troske matki i ojca oraz zachowanie wigzi dziecka z obojgiem rodzicéw. W tym kon-
tekscie widoczne staje sig, ze termin ,opicka naprzemienna” nie oddaje istoty modelu
z punktu widzenia psychologicznego, a by¢ moze nawet go wypacza. Naprzemiennie
mozna robi¢ zakupy, odprowadza¢ dziecko do szkoty, ale nie uczestniczy¢ w rozwoju
dziecka, a tym bardziej posiadaé, budowa¢ i wzmacniaé z nim wigz.

Moéwiac o ,wspdlnym rodzicielstwie po rozstaniu” (Jezierski, Rostek, 2019) zwraca
si¢ uwagg wlasnie na t¢ konieczno$¢ potaczonej i jednoczesnej troski o dziecko. Inna pro-
pozycje stanowi termin ,rodzicielstwo wspétdzielone”, ktéry z jednej strony nie pomija
faktu podzielenia opieki nad dzieckiem w czasie, z drugiej — wyraznie akcentuje jej tacz-
no$¢ przedrostkiem ,wsp6t”. Termin ,opieka naprzemienna” juz zdazyt si¢ zakorzeni¢
w naszym jezyku, wigc chyba trudno byloby catkiem z niego zrezygnowa¢, natomiast
sadzimy, ze ogranicza si¢ on do decydowania o miejscu zamieszkania dziecka.

Priorytet zachowania wiezi z dzieckiem

W sytuacji, gdy sad orzeka o kontaktach rodzicéw z dzieckiem, rola psychologa czgsto
sprowadza si¢ do diagnozy w odpowiedzi na pytania sadu o to, ktdry rodzic posiada
wyzsze kompetencje rodzicielskie i z kim dziecko ma silniejszy zwiazek emocjonal-
ny, a odpowiedz na nie prowadzi do podejmowania decyzji, ktéremu z rodzicéw po-
wierzy¢ opieke nad dzieckiem facznie z przyznaniem i ograniczeniem wiadzy rodzi-
cielskiej. Autorzy stoja na stanowisku, ze takie formutowanie problemu niesie ryzyko
ominigcia lub niewlasciwego ujecia najistotniejszego elementu, jakim jest bliska wigz.
W psychologii rozwojowej poswigcono duzo uwagi badaniu relacji migdzy opieku-
nem a dzieckiem. John Bowlby (1988) ukut teori¢ przywiazania, rozumianego jako
wewngtrzny mechanizm regulujacy relacje z opiekunem, ktéry posiada podtoze bio-
logiczne. Tak rozumiane przywiazanie zaczyna formowac si¢ we wczesnym dziecin-
stwie, tworzac pod jego koniec wewngtrzny model operacyjny, ktéry stanowi matryce
wchodzenia w bliskie relacje przez cale zycie. Co istotne, uksztaltowanie przywiazania
jest kluczowe dla dalszego prawidlowego rozwoju, a jego role dla zdrowia psychicz-
nego mozna przyréwnac do systemu odpornosciowego, gdyz odpowiada za regulacje
emodji w trudnych sytuacjach i integracj¢ osobowosci (Holmes, 2014). Przywiazanie
charakteryzuje: selektywnos$¢, statos¢ w czasie, odporno$é¢ na negatywne doswiadcze-
nia, wystgpowanie leku separacyjnego i tesknoty, potrzeba bliskosci fizycznej z obiek-
tem przywiazania. W dalszej czg¢sci artykutu przedstawiamy krétka charakeerystyke
kazdej z tych cech w kontekscie rodzicielstwa po rozstaniu rodzicéw.
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Implikacje teorii przywiazania

Selektywno$¢ przywiazania oznacza, ze dotyczy konkretnej osoby i nie moze by¢ ta-
two zastapiona przez inna. Jedna z implikacji praktycznych jest, ze rodzic wiodacy nie
moze nawet przy najwyzszych ,kompetencjach rodzicielskich” zastapic¢ relacji z dru-
gim rodzicem. Odnosimy si¢ tutaj do czgstej praktyki decydowania o tym, ktéry ro-
dzic ma by¢ ,wiodacy”, na podstawie poréwnywania tego, ktéry z nich stwarza lep-
sze warunki do opieki nad dzieckiem. Co wigcej, przywiazanie charakteryzuje statos¢
w czasie. Potrzeba bliskosci utrzymuje si¢ mimo trudnych doswiadczen i okreséw se-
paracji. Dlatego tez méwi si¢, ze kolejng charakterystyka jest odporno$é¢ na negatyw-
ne do$wiadczenia w relacji. Rodzic nie musi by¢ idealny w swoich umiejetnosciach,
nie musi odpowiada¢ modelowi rodzica nakreslanemu przez podreczniki psychologii
i pedagogiki, aby spetnia¢ kluczowa dla rozwoju dziecka rolg figury przywiazania. Co
wigcej, nawet trudne do$wiadczenia rozpadu rodziny podczas kryzysu malzenskiego,
stanowiace chwilowe zagrozenie dla wigzi, nie powinny przesadza¢ o tym, czy rodzic
bedzie mial mozliwos¢ petnienia tej roli dla dziecka.

Kolejna charakterystyka wyrézniajaca relacje przywiazania jest wystgpowanie le-
ku separacyjnego i tgsknoty. Wtasnie obawa przed naruszeniem wigzi, a w niektérych
przypadkach realne jej nadszarpniecie, jest najwickszym czynnikiem stresogennym
u dziecka w sytuacji rozstania rodzicéw. Inng cecha wiezi przywiazania jest bliskos¢
fizyczna, ktdra jest niezbedna do uruchomienia si¢ mechanizmu przywiazania, sty-
mulujac jego neurofizjologiczne podstawy. Dokonuje si¢ to takze poprzez zapewnienie
dziecku dostgpnosci figury przywiazania. Bliskos¢ i dostgpnos¢ opiekuna daje dziec-
ku komfort i bezpieczeristwo, redukujac stres i jednoczesnie dajac bezpieczng baze do
eksploracji otoczenia. Te charakterystyki przywiazania sprawiaja, ze niezwykle trudne
jest pelnienie tej funkcji przy do niedawna powszechnym wsréd ojcéw modelu widy-
wania si¢ z dzieckiem po rozstaniu jedynie co weekend lub nawet co dwa. Pielggno-
wanie relacji przywiazania wymaga dostgpnosci rodzica i jego wrazliwosci na drobne
sygnaly emocjonalne u dziecka, co dokonuje si¢ w codziennym kontakcie.

Miejsce przywigzania w planowaniu rodzicielstwa po rozstaniu

Zatem przywigzanie jest specyficznym rodzajem relacji i pojgcia tego nie da si¢ spro-
wadzi¢ do opieki. To rozréznienie terminologiczne ma dla psychologa znaczenie klu-
czowe, gdyz pytania, jakie stawia w procesie diagnozy, beda okreslaty zakres wyni-
kéw mozliwych do otrzymania (Stemplewska-Zakowicz, 2009). Spostrzezenia wasne
autoréw wzgledem opinii sadowo-psychologicznych pokazuja, ze mozna spotkaé si¢
z traktowaniem rodzica gléwnie jako opiekuna zapewniajacego zaspokojenie réznych
potrzeb: bytowych, ksztalcenia, rozwoju zainteresowar i in., ale potrzeby bliskosci
i stabilnosci w relacji niekoniecznie s3 stawiane jako priorytetowe. W kontekscie rela-
cyjnym zdarza si¢ rozwazanie, kto jest dla dziecka obiektem identyfikadji, czy ktérego
rodzica preferuje, jednak warto zaznaczy¢, ze nie mijaja si¢ one z najwazniejszym py-
taniem, z kim posiada wi¢z przywiazania. Kolejnym kontrowersyjnym elementem nie-
ktérych opinii jest wysuwanie wnioskéw co do opieki na podstawie chwilowych emo-
qji dziecka wzgledem rodzica w sytuagji rozstania. Dziecko moze odczuwaé zto$¢ do
jednego opiekuna lub wole¢ przebywaé z drugim, a jednoczesnie moze by¢ z kazdym
z nich mocno zwigzane. Dziecko moze traktowa¢ cztonka rodziny, nowego partnera
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czy nowa partnerke rodzica jako obiekt identyfikacji, ideatu lub wzoru do nasladowa-
nia, ale nie zastapi mu to bliskiej wi¢zi przywiazania. Kto§ moze zapewnia¢ dziecku
$wietna opieke, ale dziecko moze nie mie¢ z nim wigzi przywiazania takiej, jak rozu-
miat j3 Bowlby. Ainsworth (1964), wyrézniajac rézne style przywiazania, wskazuje,
ze dziecko moze nie czué si¢ w petni bezpieczne w relacji z opiekunem, blisko$¢ moze
wspétwystepowac z lekiem, ztoscia, czy czasem nawet z aktywnym odrzucaniem. Co
istotne, nawet tego typu pozabezpieczna relacja przywiazania jest wazna dla dziecka
i pozostaje podstawowym czynnikiem pozytywnego rozwoju, a jej zerwanie moze by¢
dla dziecka traumatyczne (Bretherton, 1992).

Wspélczesna psychologia rozwoju uznaje, ze przywigzanie jest konieczne dla po-
myslnego rozwoju dziecka: reguluje emocje (w tym I¢k i frustracjg), daje baz¢ do eks-
plorowania otoczenia, staje si¢ modelem dla pézniejszych relacji réwiesniczych i part-
nerskich (Schaffer, 2006). Frustracja przywiazania moze mie¢ powazne skutki dla
dalszego funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego, a nawet poznawczego (Crit-
tenden, 1995; Holmes, 2014). Zaznaczy¢ warto, ze nie tylko istotne jest realne zagro-
zenie wigzi po rozwodzie, lecz takze maja znaczenie wyobrazenia dziecka na temat
rozstania skonfliktowanych rodzicéw. Co wigcej, poniewaz przywiazanie jest mecha-
nizmem wzajemnym dzialajacym na zasadzie pozytywnego sprz¢zenia zwrotnego,
réwniez niepewnos¢ rodzica co do dalszej relacji bedzie negatywnie wplywata na po-
czucie bezpieczenistwa dziecka. Zatem w opinii autoréw pytanie o wi¢z przywiazania
i mozliwosci jej utrzymania lub wzmacniania powinno by¢ stawiane jako priorytetowe
w procesie diagnozy i pomocy dziecku podczas rozstawania si¢ rodzicéw.

Idea minimalizacji strat

Nie ma dobrego rozwiazania problemu opicki nad dzieckiem po rozwodzie, poniewaz
niemal kazde rozstanie rodzicow wiaze si¢ z silnym stresem dla dziecka i ryzykiem dla
pomyslnego rozwoju (Ackerman, 2001). W przewazajacej wigkszosci wypadkéw, poza
sytuacjami wyraznych naduzy¢ i zaniedban ze strony rodzicéw, w planowaniu modelu
rodzicielstwa po rozwodzie mamy do czynienia z szacowaniem, ktdre rozwiazanie na-
razi dziecko na najmniejsze straty. Z tego wynika, ze wybér okreslonego rozwiazania
powinien by¢ dokonywany nie tyle na podstawie tego, ktéry z rodzicéw daje najwick-
sze korzysci, ile przede wszystkim tego, ktdre rozwiazanie w najwigkszym stopniu mi-
nimalizuje szkody. Kujawa i Jezierski (2016) wymienili rézne czynniki, ktére nalezy
uznac za koszty w przypadku rodzicielstwa wspétdzielonego. Sa to: zmiana $rodowi-
ska spolecznego, zmiana sposobu codziennego funkcjonowania, zréznicowanie zasad
wychowawczych oraz narazenie na konflikt rodzicielski, konieczno$¢ porozumienia
si¢ rodzicéw, w tym w odniesieniu do finansowania potrzeb dziecka.

Nie nalezy ignorowa¢ kosztéw zwiazanych ze wspSlnym rodzicielstwem po roz-
staniu, jednak warto zwrdci¢ uwagg, ze w wielu przypadkach moga one by¢ z powo-
dzeniem minimalizowane i w dluzszym terminie wigkszo$¢ dzieci adaptuje si¢ do no-
wej struktury rodziny (Amato, 2010). Zmiana $rodowiska spolecznego w odniesieniu
do réwiesnikéw nastepuje tylko wtedy, gdy rodzice zamieszkuja z daleka od siebie.
Trud adaptacji do réznych sposobéw codziennego funkcjonowania mozna zmniejszy¢
dzigki zwigkszaniu przewidywalnosci rytmu zycia i uzgodnieniom miedzy rodzicami.
Narazenie na konflikt rodzicielski pozostaje zagrozeniem takze w przypadku opie-
ki z rodzicem wiodacym. Wsrdd zyskéw, poza omdwionym wezesniej zachowaniem
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wigzi z obojgiem rodzicéw, podkresli¢ nalezy, ze dziecko, majac bliski kontakt z ro-
dzinami zaréwno ojca, jak i matki, cz¢éciej ma okazje do uzyskania wsparcia w co-
dziennych sprawach i sytuacjach szczegélnych. W sytuacji, gdy jeden z rodzicéw jest
poddany stresowi, naturalne jest, ze zmniejsza si¢ poczucie bezpieczenistwa dziecka,
gdyz rodzic, kierujac swoje zasoby na radzenie sobie z sytuacja trudna, staje si¢ mniej
wrazliwy na sygnaly emocjonalne dziecka. Poniewaz dorosty jest potrzebny dziecku
do regulowania emocji (Holmes, 2014), w rodzinach pelnych, ktére charakteryzuje
komplementarnos¢ i elastyczno$¢, dziecko przezywajace dyskomfort korzysta z bli-
skoci figury przywiazania drugiego rodzica i innych figur przywiazania w rodzinach
od strony ojca i matki (Goldenberg, Goldenberg, 2006). Mozna réwniez wskazaé na
kolejna korzy$¢ ze wspdlnego rodzicielstwa po rozwodzie. Ojcowie i matki w inny
sposob wspieraja dziecko w eksplorowaniu otoczenia (Kurcbart, 2011), dzigki czemu
interakcja wychowawcza z obojgiem rodzicéw — matka i ojcem — zwigksza bogactwo
doswiadczen dziecka. Nowe badania dotyczace wartosci wykazuja, ze ojcowie prze-
kazuja inne rodzaje warto$ci dzieciom niz matki (Liberska, 2019). Warto tez zwré-
ci¢ na inne potencjalne korzysci dobrze zorganizowanej opieki wspétdzielonej, takie
jak: unikanie konfliktu lojalnosciowego, wspieranie porozumienia migdzy rodzicami
w sytuacji ciagtego kontaktu w sprawach wychowawczych i odciazenie jednego z ro-
dzicéw — w polskich realiach zwykle matki.

Patrzac na wagg przywiazania dla prawidtowego rozwoju czlowieka, jego zacho-
wanie nalezaloby postawi¢ na pierwszym miejscu wéréd innych rozwazanych aspek-
tow sytuacji wychowawczej dziecka. W praktyce czgsto oznacza to konieczno$é po-
zostawania w codziennym zyciu dziecka obojga rodzicéw. Zwolennicy wspélnego
zajmowania si¢ dzieckiem po rozstaniu podkreslaja, ze zadbanie o stabilne przywia-
zanie jest na tyle istotne dla prawidlowego rozwoju dziecka, ze znaczaco przewyzsza
koszty idace zwykle za tym rozwiazaniem. Przy czym istotne znaczenie ma efektywna
wspolpraca rodzicow przy organizacji opieki. Uwzglednia¢ ona powinna wlasciwosci
osobowe dziecka, jego wick, a w szczeg6lnosci uwarunkowane indywidualnymi ce-
chami temperamentu zdolnosci adaptacyjne. Osobnym problemem s3 specjalne po-
trzeby dzieci. Zawsze wazne jest sporzadzenie bilansu potencjalnych korzysci i szkéd
oraz rzetelna analiza mozliwoéci minimalizowania tych ostatnich.

Skutki rozstania rodzicow

Zjawisko rozpadu rodziny w wyniku rozstania rodzicéw oraz jego konsekwencje dla
dzieci zostaly dobrze przebadane i na obecnym etapie sa przeprowadzane metaana-
lizy réznorodnych wynikéw (Furstenberg, Seltzer, 1986; Kelly, 2012). Dziecko od-
czuwa negatywne skutki kryzysu matzenskiego, rozstaniu rodzicéw towarzyszy silny
stres, ktéry stanowi zagrozenie dla pozytywnego rozwoju. Notuje si¢ szeroka i zindy-
widualizowana game zmian w réznych sferach funkcjonowania psychospotecznego.
U dzieci w wieku przedszkolnym czgsto wystepuje depresyjnosé, ale tez agresja, niepo-
stuszedstwo, epizody odreagowania typu acting-out. W wieku szkolnym dodatkowo
moga pogorszy¢ si¢ osiagnigcia edukacyjne, pojawi¢ si¢ problemy w relacjach réwie-
$niczych, a w adolescencji wycofywanie si¢ z zycia rodzinnego. Wiedza plynaca z tych
wynikéw badan jest wazna dla rozstajacych si¢ rodzicéw, gdyz moze motywowaé ich
do wspomagania swojego dziecka, a nie, jak si¢ cz¢sto zdarza, obwiniaé si¢ wzajemnie
z tych powodéw i wznawiaé stresujacy proces sagdowy. Przytoczone badania pokazuja
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tez, ze negatywne skutki rozstania rodzicéw w wigkszosci sa obserwowane przez krét-
ki okres. Okoto trzy czwarte dzieci i mlodziezy nie doswiadcza probleméw psychicz-
nych po uplywie dtuzszego czasu po rozstaniu rodzicéw. Przystosowanie dziecka do
nowej sytuacji rodzinnej najczgsciej trwa okolo dwéch lat. Po tym okresie negatywne
skutki moga ustapi¢ lub utrzymywac si¢, dalej niosac ryzyko dlugotrwalego negatyw-
nego wplywu na rozwoj.

Przebieg procesu radzenia sobie dziecka z rozstaniem rodzicéw jest zréznicowa-
ny interindywidualnie, co wynika z interakcyjnej natury stresu — jego oddziatywanie
na czlowieka zalezy jednoczesnie od charakteru stresora (tu: rozpadu rodziny) i jego
odbioru przez jednostke, ale tez od jej zasobéw do radzenia sobie. W literaturze psy-
chologicznej wymienia si¢ trzy kategorie czynnikéw chroniacych: indywidualne, $ro-
dowiskowe — rodzinne i rodowiskowe — zwiazane z szerszym kregiem relacji spotecz-
nych (Oginiska-Bulik, Juczynski, 2011). Do najistotniejszych nalezy zachowanie wigzi
z obojgiem rodzicéw. Warto zaznaczy¢, ze ryzyko naruszenia relacji przywiazania sta-
nowi silny stresor, a jednocze$nie bezpieczne przywiazanie tagodzi przezywane przez
dziecko napigcie zwiazane ze zmiana. Wérdd najwazniejszych czynnikéw ochronnych
wymienia si¢ wlasciwg wsp6tpracg rodzicéw w wychowaniu dziecka. Badania pokaza-
ty, ze konkurencyjno$¢ w opiece i brak wspétpracy byly najsilniejszymi predyktorami
symptoméw eksternalizacyjnych po dwoch latach, a ich wplyw byt wigkszy niz nega-
tywny klimat emocjonalny i nasilenie konfliktu w parze rodzicielskiej. Mozna powie-
dzie¢, ze wpltyw rozwodu na dziecko zalezy od efektywnosci porozumiewania si¢ mat-
ki i ojca w sprawach wychowawczych. Pokazuje to konieczno$¢ zbadania, jaki model
opieki nad dzieckiem po rozwodzie daje wigksze mozliwosci zgodnego dziatania i kt6-
ry promuje lepsza komunikacje.

Dane polskie

Do tej pory wiasciwie nie bylo szerszych badari empirycznych na gruncie polskim,
ktére odpowiadatyby na pytanie, jak radza sobie dzieci przy tej formie opieki. Opinie
diagnostéw i terapeutéw opierajg si¢ na ich wlasnych do$wiadczeniach wyniesionych
z kontaktu z rodzinami borykajacymi si¢ z trudno$ciami rozwojowymi dziecka. Cze-
sto rodziny te tworza malo sprzyjajace srodowisko rozwoju, wigc trudno je uznaé za
obraz typowy i wzorcowy dla wigkszosci. Jedyne znane autorom badania nie zosta-
ly jeszcze opublikowane (Buskiewicz i in., w recenzji)?. Potwierdzono w nich dobrze
udowodniong tez¢ o mozliwych negatywnych zwiazkach rozwodu z réznymi sferami
rozwoju dzieci, jednak zwiazek ten ujawnit si¢ najwyrazniej u tych z nich, kedre byly
wychowywane w opiece z wiodacym rodzicem, a wystgpowat znacznie rzadziej przy
zblizonym udziale obojga rodzicéw. Wyniki sugeruja, ze dzieci wychowywane gléw-
nie przez jednego rodzica wykazuja zwykle wyzsza depresyjno$¢, nizsza samooceng
oraz odporno$¢ psychiczna; réwniez stabiej radza sobie z nauka i gorzej funkcjonuja
w grupie rowiesniczej. Okazato si¢ w nich, ze dzieci po rozwodzie w opiece z wioda-
cym rodzicem radzity sobie najgorzej, lepiej dzieci w ,,opiece wspéidzielonej”, najlepiej
dzieci z rodzin nierozwiedzionych. Do badan nie kwalifikowano rodzin dysfunkcyj-
nych oraz silnie skonfliktowanych. Ponadto poszczegdlne rodzaje opieki wyrézniano

3) Badania zostaly przeprowadzone w ramach trzech prac magisterskich w Instytucie
Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagielloniskiego.
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ze wzgledu na podziat obowiazkéw, a nie tylko miejsce zamieszkania. Niestety wyni-
ki tych badan maja swoje istotne ograniczenia. Poniewaz w Polsce wspélna opieka po
rozwodzie jest rozwigzaniem relatywnie nowym, mozna przypuszczaé, ze decyduja sie
na nig cz¢sto osoby szczegdlnie swiadome wptywu sposobu zachowania si¢ rodzicéw
podczas rozstania na dobrostan dziecka i majace motywacje do poszukiwania rozwia-
zani dobrych dla dziecka. Na podstawie badan wysunigto wniosek, ze opicka wsp6t-
dzielona ze swojej natury nie stanowi wigkszego zagrozenia niz opieka z wiodacym
rodzicem po rozwodzie.

Aktualne problemy

Wspoélczesnie w dyskursie nad opieka po rozwodzie coraz rzadziej porusza si¢ pro-
ste pytanie, czy rodzicielstwo wspétdzielone jest korzystne. Zastanawia si¢ raczej nad
tym, jak najlepiej organizowa¢ opieke nad dzieckiem w takiej formie. Przyktadowo
rozwaza si¢, od kiedy jest mozliwa, jak powinna wyglada¢ w przypadku dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami rozwojowymi i czy moze by¢ stosowana w rodzinach wysoko
skonfliktowanych (Kruk, 2013). Bardziej aktualne metaanalizy potwierdzajg dotych-
czasowe wyniki o korzys$ciach ze wspdlnego rodzicielstwa po rozstaniu (Mahrer i in.,
2016). Jednocze$nie podobnie do przytoczonych badan wskazujg na ograniczenia do-
tychczasowych wynikéw zwiazane z tym, ze ten rodzaj opieki byl wybierany czgdciej
przez osoby wyksztatcone z klasy $redniej. W dotychczasowych badaniach poswigca-
no znacznie mniej uwagi wpltywowi wlasciwosci osobowych dziecka na przystosowa-
nie si¢ do danego rodzaju opieki. Mozna przypuszczad, ze rézne whasciwosci wehodza
w interakcje z czynnikami $rodowiskowymi. Przyktadowo niektdre cechy tempera-
mentu moga utrudnia¢ adaptacje¢ dziecka do zmiennych warunkéw i dlatego by¢ mo-
ze powinny by¢ brane pod uwagg w procesie diagnostycznym.

Proponowane elementy diagnozy

Model diagnostyczny, ktéry proponujemy, wpisuje si¢ w zatozenia psychopatologii roz-
wojowej (Biatecka-Pikul, 2011). Zgodnie z nimi nalezaloby rozwazy¢ z jednej strony
czynniki ryzyka i stresory, a z drugiej czynniki chroniace. W dalszej czgéci tekstu podje-
to probe okreslenia, jakie aspekty sytuacji wychowawczej dziecka nalezy wzia¢ pod uwa-
ge w pierwszej kolejnosci, planujac opicke wspéldzielona.

1. Rozumienie wspéldzielenia rodzicielstwa przez rodzicéw

Pierwsza, podstawowg sprawa jest zrozumienie, czym jest wspdtdzielone rodziciel-
stwo po rozwodzie, jaka jest jego istota, i sprawdzenie, w jakim stopniu rodzice je
rozumieja oraz jakie maja mozliwosci praktycznej realizacji. Dobra praktyka jest na-
pisanie planu wychowawczego, ktéry uwzgledni kluczowe sprawy organizacji opie-
ki. Na tym etapie istotne jest zwrécenie uwagi na mocne, pozytywne strony part-
nera przy réwnoczesnym okresleniu sposobéw minimalizacji jego stron stabszych
i rozwiazywania trudnosci. Najbardziej zewngtrznym przejawem opieki wspétdzie-
lonej jest zblizony czas spedzany przez dziecko z obojgiem rodzicéw, w tym zblizony
czas zamieszkiwania z nimi. W literaturze podaje si¢ przedzial proporcji od 50/50
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do 30/70 (Kruk, 2013). Warunek ten nalezy uzna¢ za niewystarczajacy do stwier-
dzenia tego rodzaju opicki. Zdarza si¢, ze w modelu tradycyjnym jeden rodzic (zwy-
kle ojciec) spedza z dzieckiem weekendy od piatku popotudnia oraz inne dni wolne,
co sprawia, ze teoretycznie proporcja czasu poswigcanego dziecku miesci si¢ w wy-
mienionych widetkach, natomiast nie s3 spetnione pozostate kryteria. Kluczowe jest
tutaj réwne badz zblizone uczestniczenie w zyciu dziecka obojga rodzicéw przy roz-
dzieleniu rél rodzicielskich w czasie. Oznacza to wspdlne zaangazowanie we wszyst-
kie wazne obszary zycia: edukacje, troske o rozwdj fizyczny, zdrowie, czas wolny.
Zupetnie inny charakter ma kontakt z rodzicem jedynie w weekendy, podczas kt6-
rych odpoczywa si¢ od obowiazkdw, a inny, gdy rodzic jest obecny w sytuacjach co-
dziennych truddéw zycia. Jak wskazano wczesniej, przywiazanie tworzy si¢ na bazie
dostgpnosci rodzica oraz tagodzeniu przez niego stresu, dlatego tak wazna jest obec-
no$¢ rodzica podczas trudniejszych chwil.

2. Komunikacja w sprawach rodzicielskich

Wspélna odpowiedzialno$¢ zaklada efektywne komunikowanie si¢ w sprawach dziec-
ka. Niejasna lub oskarzajaca i agresywna komunikacja oraz przenoszenie konfliktu
pary na sprawy rodzicielskie znaczaco utrudniaja realizacj¢ zadan wychowawczych
oraz narazaja dziecko na stres. Gdy rodzice maja problemy z konstruktywnym komu-
nikowaniem si¢ wprost, czgsto dziecko w sposdb nieswiadomy wiaczane jest w kon-
flike migdzy rodzicami. Terapeuci rodzinni opisuja zjawisko komunikowania si¢ przy
pomocy dziecka oraz triangulacji wyrazajacych si¢ w tym, ze dziecko petni aktywna
role w regulacji relacji migdzy rodzicami (Goldenberg, Goldenberg, 2006). Znacza-
ce moga by¢ nawet, wydawad by si¢ mogto, btahe zachowania polegajace na przeka-
zywaniu informacji, zapytan czy présb w codziennych sprawach za posrednictwem
dziecka, ktére majg charakter merytoryczny, ale jednoczesnie niosg tez silny tadunek
emocjonalny wpisany w kontekst relacyjny. Mozna zakfada¢, ze istnieje istotny po-
wéd, dlaczego rodzice nie kierujg swoich wypowiedzi wprost do siebie, a dla dziecka
posredniczenie w porozumieniu stanowi sygnal, ze ono jest odpowiedzialne za sprawy
rodzicéw, co oczywiscie jest zbyt dla niego obcigzajace. Angazowanie dziecka w kon-
flike moze tez wyraza¢ si¢ takimi sygnatami, jak komentowanie zachowarn drugiego
rodzica czy wypytywanie dziecka o jako$¢ tej relacji.

Teorie systemowe rodziny pokazuja, ze podczas rozwodu rozpada si¢ diada mal-
zefiska, ale diada rodzicielska nadal funkcjonuje (Goldenberg, Goldenberg, 20006).
Kluczowa dla korzystnego przejscia kryzysu rozwodu jest umiejgtno$é rozréznienia
migdzy subsystemem rodzicielskim a malzeriskim. Byli malzonkowie, mimo silnych
emodji skierowanych wobec siebie po rozstaniu, nadal maja mozliwos¢ efekcywnego
ustalania kluczowych dla dziecka spraw. Ogromng rol¢ odgrywaja jasna i meryto-
ryczna komunikacja oraz umiejgtnos¢ rozdzielenia emocji zwiazanych z para od tro-
ski o dziecko. Wazne przy tym jest, aby diagnosta tez wykazat si¢ takq umiejetnoscia
i rozrézniat negatywne emocje zwigzane z rozstaniem od umiejetnosci i checi wspot-
pracy w sprawach wychowawczych. Diagnozie mozna podda¢ tez umiejgtno$¢ menta-
lizacji osoby, czyli czytania stanéw umystowych innych oséb, czy skoncentrowanie si¢
na wiasnej osobie w réznorodnych relacjach.

Istotnym pytaniem jest, czy trudnosci komunikacyjne w parze rodzicielskiej spra-
wiaja, ze model opieki wiodacej bedzie bardziej korzystny niz wspétdzielonej. Wéréd
0s6b zajmujacych si¢ tym zagadnieniem glosy sa podzielone. Bardziej radykalni zwo-
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lennicy rodzicielstwa wspétdzielonego uwazaja, ze skonfliktowanie rodzicéw i nawet
powazne trudnosci w komunikacji nie przesadzaja o tym, ze wychowanie przez wio-
dacego rodzica jest korzystniejsze dla rozwoju dziecka. Mimo ze sprawia mniej pro-
bleméw w podejmowaniu decyzji, to nie zapobiega angazowaniu dziecka w konflikt
lojalnosciowy, a przy tym powoduje alienacj¢ rodzicielskg. Istniejg tez glosy, ze do
wspolnego opiekowania si¢ po rozwodzie wymagana jest wysoka zgodno$¢ rodzicow
co do kwestii wychowawczych. Kwestia ta nie zostata jednoznacznie rozstrzygnicta na
gruncie nauki i zapewne zalezy od elementéw interakeji migdzy dzieckiem a réznymi
elementami kontekstu rozwoju.

3. Elementy ekosystemu

W psychopatologii rozwojowej (Biatecka-Pikul, 2011), podobnie jak w podejsciu eko-
systemowym (Bronfenbrenner, Morris, 2006), wskazuje si¢, ze dziecko funkcjonuje
w sieci wzajemnych zaleznosci. Stad rozwazy¢ nalezaloby poszczegélne elementy eko-
systemu. Wsrdd nich szczegdlnie wazne wydaja sie:

— whasciwosci srodowiska materialnego;

— whasciwosci dziecka (wymienione wezesniej i inne);

— whasciwosci systemu rodzinnego;

— whasciwosci diady rodzicielskiej;

— wlasciwosci rodzica i ich wplyw na dziecko.

Szersze omdéwienie wymienionych elementéw ekosystemu zostalo zawarte w cy-

towanej wezesniej publikacji autorstwa Marii Kujawy i Kamila Jezierskiego (2016).

Rozstanie jako proces — ilustracja

Obecnie w Polsce psychologowie, opiniujac na potrzeby sadowe w sprawach, w ktd-
rych jest rozwazane wspélne rodzicielstwo po rozwodzie, cz¢sto odpowiadaja na py-
tania sadu dotyczace tego, czy rodzice komunikujg si¢ wystarczajaco w sprawach wy-
chowawczych i jaki jest stopien ich skonfliktowania. Jezeli wyniki badania pokazuja
niekorzystny obraz, to nie zaleca si¢ wspélnego rodzicielstwa. Rozwiazanie takie ma
na celu unikniecie kosztéw zwiazanych z brakiem porozumienia poprzez scedowanie
gléwnych decyzji na jednego z rodzicéw. Takie rozwiazanie wydaje si¢ uzasadnione,
jednoczesnie, aby nie upraszczaé zbytnio procesu diagnostycznego, nalezy wzia¢ pod
uwagg réwniez to, ze kryzys matzenski, ktéry doprowadzit do rozwodu, jest sytuacja
ograniczong w czasie i jakkolwiek w momencie decydowania o opiece dziecka mo-
ze utrudnia¢ funkcjonowanie, to w dtuzszej perspektywie czasu przy odpowiednich
warunkach moze ulec zalagodzeniu. Nalezy uwazad, aby w praktyce diagnostycznej
nie stosowaé uproszczonej heurystyki polegajacej na wnioskowaniu, ze jezeli rodzice
w trakcie rozstawania nie zgadzaja si¢ co do modelu opieki i nie potrafia w tej kwestii
dojs$¢ do konsensusu, oznacza to, ze nie s3 zdolni wystarczajaco si¢ komunikowa¢, aby
sprawowac tego rodzaju opieke. Trudnosci porozumienia si¢ w trakcie rozwodu nie za-
wsze oznaczaja brak mozliwosci sprawowania wspélnej opieki nad dzieckiem w péz-
niejszym czasie. W diagnozie wazne jest ustalenie potencjalnych mozliwosci pary ro-
dzicielskiej w tym zakresie.

Dla ilustracji przytoczymy tutaj rzeczywisty przypadek z praktyki pomocy psycho-
logicznej w jednej z krakowskich poradni psychologicznych. Pokazuje on, ze rozwéd
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jest procesem przebiegajacym w sposdb kryzysowy, podczas ktérego dla dobrostanu
dziecka szczegélnie wazne jest zachowanie bliskosci z obojgiem skonfliktowanych ro-
dzicéw. Matka siedmioletniego chtopca zglosita si¢ do pomocy w zwiazku z licznymi
problemami wychowawczymi syna w pierwszej klasie szkoty podstawowej. W trakeie
wywiadu z matkg okazalo si¢, ze rodzice sg w silnym konflikcie, jakkolwiek aktualnie
nie dochodzito migdzy nimi do otwartych napig¢. Para rodzicielska wlasciwie nie roz-
mawiala, Zyjac bardziej réwnolegle niz wspélnie, wigkszos¢ préb komunikagji przebie-
gata w atmosferze wzajemnych oskarzen, w zwigzku z tym matzonkowie unikali jej.

Znamienne bylo, ze najpierw dziecko si¢ dowiedzialo, a potem do matki dotarta in-
formacja, ze jej malzonek zakupil nowe mieszkanie, do ktérego chee si¢ wyprowadzic,
i ze planuje, aby syn u niego mieszkat. Dziecko wyrazalo pewien dystres zwigzany z na-
pi¢ciami miedzy rodzicami oraz niezadowolenie zwiazane z perspektywg rozstania ro-
dzicéw. Jednoczesnie stwierdzono, ze dziecko czuje si¢ zwigzane z obojgiem rodzicéw
i wierzy, ze bedzie mieszkalo z obojgiem. Po doktadniejszej diagnozie okazalo sig, ze
trudnosci dziecka zwiazane sa nie tylko z emocjami na tle konfliktu miedzy rodzicami
i perspektywy rozstania, lecz takie z postgpowaniem rodzicéw wzgledem niego. Jed-
nym z przyktadéw bylo, ze z jednej strony ojciec stosowat surowe kary, z drugiej — mat
ka 7le si¢ czula, bedac konsekwentna, i jak sama twierdzita, wielokrotnie fagodzita swoje
wymagania. W tym momencie wydawa¢ by si¢ moglo, ze rodzice nie s3 zdolni do pro-
wadzenia opieki naprzemiennej ze wzgledu na konflikt migdzy nimi. Jednak warto pa-
mietaé, ze rozwdd, bedac sytuacja kryzysows, zmienia okresowo funkcjonowanie czto-
wieka, ale tez daje okazj¢ do rozwoju (Badura-Madej, Dobrzyniska-Mesterhazy, 2007).

Ojciec nie skorzystat z zaproszenia do rozmowy z psychologiem, w zwiazku z czym
gléwny cigzar pracy psychologicznej zostat podjety przez matke. Terapeuta zaczat od
interwencji kryzysowej dla matki tak, aby miata sile podejmowa¢ nowe wyzwania.
Nastepnie matka po relatywnie krétkotrwatym wsparciu psychologicznym i psycho-
edukacji byta w stanie wyj$¢ z inicjatywa wstgpnego ustalenia z m¢zem, jak miato-
by wyglada¢ wychowanie dziecka po osobnym zamieszkaniu (do tej pory matzonko-
wie nie byli w stanie nawet poruszy¢ tego tematu). Dzigki temu udato im si¢ osiagnaé
pewne minimum porozumienia do ustalenia sposobéw kontaktéw z dzieckiem. Ojciec
byt zwolennikiem wspélnego wychowywania syna i naprzemiennego zamieszkiwania
dziecka z kazdym z rodzicéw. Matka przystata na t¢ propozycje. Co wigcej, mimo sil-
nych wewngtrznych oporéw, po krétkoterminowej pracy z psychologiem, matka po-
prosita o wsparcie m¢za w wychowaniu dziecka. Po podjetej wraz z psychologiem ana-
lizie wlasnego postrzegania sytuacji rozpoczgta réwniez zmiang stylu wychowawczego
wzgledem dziecka na bardziej konsekwentny.

Istotne jest, ze ojciec zamieszkal niedaleko dotychczasowego domu, ktéry zajmuje
matka, co utatwito organizacj¢ opieki nad dzieckiem i pozwalato zachowac¢ state $ro-
dowisko réwiesnicze. Aktualnie udaje si¢ rodzicom porozumiewa¢é co do najwazniej-
szych spraw organizacyjnych oraz wychowawczych, zmniejsza si¢ ich wzajemne nega-
tywne nastawienie. Biezaca pomoc polega na uwrazliwianiu matki na reakcje dziecka
na obecng sytuacje, rozwazanie réznych konkretnych rozwiagzan w nowej sytuacji
i rozpoznawanie emocji zwiazanych z rozstaniem, ktére wplywaja na relacje z dziec-
kiem. Syn w ciagu okolo miesigca po osobnym zamieszkaniu rodzicéw zaczal lepiej
funkcjonowac. Jakkolwiek nadal widoczna jest impulsywnos$¢ w jego zachowaniu, to
znaczaco zmniejszylo si¢ przezywanie emocji negatywnych, rzadziej tez jest opozycyj-
ny i agresywny w Srodowisku szkolnym. Rozmowa o osobnym zamieszkaniu rodzi-
c6w jest dla dziecka nadal obciazajaca, ale w mniejszym stopniu niz wezesniej, przede
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wszystkim jego reakcje wskazuja, ze ma poczucie bezpieczestwa w relacji z kazdym
z rodzicéw.

W tym przypadku model jednokrotnej diagnozy w okresie rozstania bez zapewnie-
nia odpowiedniego wsparcia zapewne wykluczylby wspélng opieke po rozstaniu. Zilu-
strowano sytuacj¢, w kedrej nie doszlo do interwencji sadu mimo konfliktu, natomiast
w kontekscie sadowym czgsto s3 spotykane sytuacje wysokiego skonfliktowania rodzi-
cow, nalezy zaznaczy(, ze stanowia one przedmiot szerszego dyskursu (Mahrer i in.,
2018). Réwniez odmienng kategori¢ stanowia sytuacje, w ktdrych rodzice de facto wal-
cza w sadzie o podziat majatku lub wysoko$¢ alimentéw, a propozycja opieki naprzemien-
nej jest traktowana jedynie jako argument w walce o sprawy finansowe lub ambicjonalne.

Cel diagnozy

Zainteresowanie opicka naprzemienng stanowi nowe wyzwanie diagnostyczne dla
bieglych sadowych. Podkresli¢ warto, ze coraz wigksza liczba rodzicéw jest zaintere-
sowana t3 forma opieki i coraz wigksza liczba psychologéw proponuje takie rozwia-
zanie. Autorzy tego artykutu stoja na stanowisku, ze podstawowa funkcja organizacji
opieki w trakcie rozstania rodzicéw i po nim jest zabezpieczenie wigzi z dzieckiem.
W zwiazku z tym w procesie diagnozy najistotniejsza staje si¢ odpowiedZ na pytanie,
ktéry sposéb organizacji opieki zapewni bliska relacje z figurami przywiazania. Jest to
wazniejsze niz stwierdzanie, ktdry z rodzicéw posiada wyzsze kompetencje interperso-
nalne i daje dziecku lepsze fizyczne warunki opieki. Jak wspomniano przy opisie me-
chanizmu przywigzania, rodzic nie musi wykazywa¢ si¢ wysokimi ,kompetencjami
rodzicielskimi” do posiadania bliskiej i bezpiecznej wigzi z dzieckiem. Istotne jest wy-
kluczenie powaznych przeciwwskazan do sprawowania opieki, takich jak uzaleznie-
nia, skfonno$¢ do przemocy, powazne i nieleczone choroby psychiczne.

Zagrozenia w procesie diagnozy

Proces diagnostyczny dotyczacy sytuacji okotorozwodowej zwykle powoduje silny
stres. Waznym czynnikiem ochrony zasobéw rodzicéw, a co za tym idzie — dziec-
ka, jest zmniejszenie stresu zwiazanego z wynikiem psychologicznego procesu dia-
gnostycznego. Aktualne standardy diagnostyczne w opiniowaniu psychologicznym na
potrzeby sadu w sprawach rodzinnych wskazuja na potrzeb¢ dwéch spotkan rodziny,
czgsciej jest to jedno, przy czym zdarza sig, ze rodzice i dzieci przebywaja w miejscu
diagnostycznym caty dzied. Diagnoscie moze by¢ trudno odrézni¢ rodzaj przywiaza-
nia od sity wi¢zi. Doswiadczenia wlasne autoréw pokazuja, ze proces diagnostyczny
w ocenie wielu rodzicéw moze by¢ odbierany jako odpowiedz psychologa na pytanie
ykto jest lepszym rodzicem?”. W tej sytuacji poszukuja pomocy w prywatnych gabi-
netach psychologicznych, za posrednictwem internetu po to, by jak najlepiej ,wypas¢
w badaniu”, a przede wszystkim pokaza¢, ze jest si¢ tym lepszym rodzicem. W takiej
sytuacji badanie psychologiczne generuje stres i obniza nadwyrezone sytuacja rozsta-
nia zasoby, co takze wplywa wtdrnie na dziecko.

W toku badania diagnostycznego rodzice koncentrujg si¢ na trudnych do pora-
dzenia sobie problemach swego zycia i na negatywnych cechach partnera. W takiej sy-
tuacji zagadnienie najlepszej opieki nad dzieckiem, mimo deklaratywnych sadéw, ze
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najwazniejsze jest jego dobro, schodzi na drugi plan. Zwickszanie konkurencyjnosci
migdzy rodzicami podczas diagnozy i dochodzenia do decyzji o modelu opieki jest co-
raz cz¢$ciej zauwazane przez adwokatéw (por. Mikucka, 2018).

Zglaszane do Stowarzyszenia Psychologéw Sadowych w Polsce zazalenia dotycza-
ce opinii biegtych psychologéw wnioskujacych o stabszej wigzi i nieznacznie wyzszych
kompetencjach rodzicielskich na podstawie czgsto jednorazowego spotkania z rodzi-
na s3 niejednokrotnie zrozumiate. Mozna bowiem mie¢ watpliwosci dotyczace tego,
czy wnioskowanie na podstawie jednej czy dwéch sytuacji o statych charakterysty-
kach rodziny jest w petni uzasadnione, tym bardziej ze badania zwykle nie uwzglednia-
ja okresowego kryzysu okotorozwodowego, a adwokaci dwéch stron raczej wzmac-
niaja konkurencj¢ migdzy rodzicami, niz tworzg sytuacje umozliwiajace polepszenie
wspdlpracy migdzy nimi.

Wisrdéd zagrozen nalezy zwrdci¢ uwage na kwestie etyczne specyficzne dla tej sy-
tuacji, ktdre sa niezwykle waznym, ale tez i ztozonym zagadnieniem wymagajacym
omoéwienia wychodzacego poza ramy tegoz tekstu. Przykladowo, dos¢ jasne jest, ze
nalezy uwzgledni¢ podmiotowos$¢ dziecka i jego perspektywe w planowaniu wycho-
wania po rozstaniu, natomiast odpowiedZ na pytanie, kiedy i w jaki sposdb jest to
mozliwe, jest juz mniej oczywista. Pojawiaja si¢ tutaj watpliwosci, czy wspétdecydo-
wanie dziecka w wyborze modelu wychowania, a moze tez o tym, z kim miatoby
zamieszkad, nie stawia go w roli konfliktu lojalnosci i nie stanowi zbyt duzego ob-
ciazenia psychicznego. Podobnie psycholog powinien uwzglednié, jakie mozliwosci
przewidywania skutkéw przyjetych rozwiazan posiada dziecko oraz jak dopasowac
tre$¢ i formg ewentualnych pytari do dziecka.

Odr¢bnym waznym zagadnieniem jest konieczno$¢ przechodzenia superwizji dia-
gnostycznych, niezbednych dla diagnostow, ktére powinny by¢ obowiazujace, podob-
nie jak w przypadku terapeutéw.

Wspomaganie rodziny w toku procesu diagnostycznego

Zmniejszenie stresu towarzyszacego rozstajacym si¢ rodzicom i dzieciom moze by¢
realizowane poprzez polozenie nacisku na wspierajacy aspekt procesu diagnostyczne-
go mozliwy w proponowanym modelu. Nie poszukujemy bowiem w toku tego pro-
cesu mniej lub bardziej niepozadanych cech rodzicéw i nie oceniamy podczas toku
czasochtonnych badani ich najkorzystniejszych cech osobowosci i zwiazanych z ty-
mi cechami kompetencji rodzicielskich. Nie oceniamy, kto jest, czy powinien by¢ ro-
dzicem wiodacym czy pierwszoplanowym, co jest stygmatyzujace i budzi negatywne
emocje, odwotania i powoduje przedtuzanie sytuacji procesowej. Taki sposéb diagno-
zowania nie jest tu potrzebny (przypominamy, ze méwimy o rodzinach bez przemo-
cy, choroby alkoholowej i bez powaznych choréb psychicznych). Skoro rodzice stwo-
rzyli bliska wi¢z z dzieckiem, mimo ze ich dziatanie czgsto odbiegato od wzorcowych
modeli wytworzonych na gruncie psychologii, nalezy uzna¢, ze ochrona tej wigzi jest
priorytetem. W rodzinach petnych decyzje dotyczace dziecka podejmowane sg roz-
nie, czasem przez matke, czasem przez ojca, nie zawsze wspoélnie, nie zawsze bowiem
jest to mozliwe i potrzebne. W praktyce nie mozna méwic o idealnym modelu rodzi-
ny opisywanym w podrecznikach psychologicznych i pedagogicznych. Celem procesu
diagnostycznego w proponowanym modelu jest jasno zdefiniowana ocena warunkéw
i mozliwosci kontaktu dziecka z obydwojgiem rodzicéw w codziennych sytuacjach zy-
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ciowych i pomoc diagnosty w odpowiedzi na pytanie, co dobrego dla dziecka moze
zrobi¢ kazdy z rodzicéw w tej konkretnej sytuacji. Wiaze si¢ to z koniecznymi umie-
jetno$ciami terapeutycznymi diagnosty, takze z umiej¢tnosciami z zakresu interwencji
kryzysowej. Tak rozumiany proces diagnostyczny, aby przyniést wymierne korzysci,
powinien by¢ poczatkowo dtuzszy w czasie i przenikaé si¢ ze wsparciem.

Podsumowanie

Podstawowym problemem jest niezb¢dna spotecznie pomoc rodzinom w toku rozsta-
nia. Potrzebujg zrozumienia i wsparcia, aby nieunikniony w tej sytuacji stres byt moz-
liwie maty i aby dziecko poniosto jak najmniejsze straty. Proponowany model opie-
ki wspétdzielonej oraz procesu diagnostycznego zawierajacy wsparcie psychologiczne
odpowiada na takie potrzeby. Przede wszystkim umozliwia rodzicom pielegnowanie
przywiazania, niezb¢dne dziecku w toku calego jego zycia i zwigkszajace dobrostan
rodzicéw. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy rodzice, z ktérymi dziecko jest zwiazane,
sa dla niego dostgpni w codziennych sprawach zyciowych, takich jak positki, zasypia-
nie, budzenie si¢ dziecka, przy radosciach i trudnosciach, ktére przezywa w toku swo-
ich zajg¢ i obowiazkdw.

W praktyce psychologicznej dotyczacej omawianej problematyki aktualnie istot-
ne sa nastepujace kwestie. Po pierwsze, edukacja powinna pokaza¢ istot¢ omawiane-
go modelu opieki rodzicom, ale tez i przedstawicielom stuzb i instytucji dbajacych
o dobro dziecka, w tym sedziom i adwokatom. Po drugie, proces diagnozy winien
by¢ spleciony z pomoca rozstajacym si¢ rodzinom, by¢ moze takze poprzez tworzenie
osrodkéw pomocy dajacych wsparcie rodzinom w sytuacji rozstania. Dochodzenie do
optymalnego rozwiazania stanowi proces trwajacy w czasie i wymagajacy wysitku. Jak
wynika z do§wiadczen autoréw, pomoc polegajaca na ukazaniu mozliwosci opieki nad
dzieckiem, bez koniecznosci ustalania rodzica wiodacego, moze dawaé pozytywne
rezultaty. Skonfliktowani rodzice zaczynaja bowiem patrze¢ na mozliwo$¢ kontaktu
dziecka z innej, nowej perspektywy i stopniowo zaczynaja by¢ coraz bardziej przeko-
nani, ze obydwoje w poréwnywalnym stopniu sa niezastapieni w zyciu swego dziecka.
Po trzecie, konieczne s zmiana my$lenia diagnostycznego psychologéw opiniujacych
w sprawach rodzinno-opiekunczych, petne zrozumienie przez nich istoty proponowa-
nego modelu i stosowanie go w praktyce psychologiczno-sadowe;.
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KEEPING BOTH PARENTS’ BOND WITH THEIR CHILD
IN SEPARATION SITUATION — CONSIDERATIONS IN THE CONTEXT
OF FORENSIC-PSYCHOLOGICAL DIAGNOSIS

Abstract: The article undertakes the topic
of psychological diagnosis in a situation of
joint custody from the forensic psycholo-
gist’s perspective. The authors underline
the necessity of deep psychological analy-
sis of the issue in order to answer the ques-
tion of how separating parents can cre-
ate the best possible conditions of care for
their child and how to minimize the stress
inevitably accompanying all family mem-
bers in such a situation. Parenting mod-
el in which both parents are similarly en-
gaged in upbringing process and the child
lives at both parents’ places is discussed.
The authors summarize benefits and dis-
advantages of parenting with the so-called
‘leading parent’ and joint custody trying
to show the importance of organization
of the parenting that first of all mini-

mizes the unavoidable stress of the child
in the situation of separation and pro-
tects existing bonds. It was proposed that
the process of psychological diagnosis for
legal purposes should not focus on which
parent has higher level of ‘parental com-
petence’, but should consider which spe-
cific situation may be the most beneficial
for the child, bearing in mind the priority
given to fostering attachment. This implies
the need to change parents’, lawyers” and
psychologists’ way of thinking. For foren-
sic psychologists, the proposed perspective
may even require a reorganization of diag-
nostic process.

Keywords: divorce, attachment, parent-
ing after separation, joint custody, foren-
sic psychological diagnosis



