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Wydanej w 2016 roku ksiazki Anny Pikaty i Magdaleny Sasin
Arteterapia. Scenariusze zaje¢ nie sposéb poming¢ z kilku powodéw.
Wielu czytelnikéw moze ucieszy¢ fakt, ze Iaczy ona podejscie teo-
retyczne z praktyka. Juz we wstepie autorki zaznaczaja, ze ksigzka
nie pretenduje do miana podrecznika akademickiego, lecz dostar-
cza w trzech rozdzialach raczej orientacji wéréd wielu zagadnieni
obszernej dziedziny, jaka jest arteterapia. I rzeczywiscie, poruszane
sa w niej podstawowe zagadnienia, budujace wiedze z obszaru ar-
teterapii. Natomiast dzigki dolgczeniu szesnastu scenariuszy zajeé
czytelnik uzyskuje praktyczne wskazéwki, jak wezesniej oméwione
problemy pedagogiczne mozna rozwigzywac¢ wykorzystujac dziala-
nia artystyczne.

Po lekturze pierwszego rozdziatu czytelnik zdobywa rozezna-
nie, czym jest arteterapia, kim jest arteterapeuta, jakie powinien
posiada¢ kompetencje oraz jaki jest jego status zawodowy w Pol-
sce 1 za granica. Wprowadzeniem do tego rozdzialu jest krétkie
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przedstawienie terapeutycznych wiasciwosci sztuki oraz przeglad
zrédel odnoszacy sie do charakterystyki procesu arteterapeutycznego.

W drugim rozdziale autorki w sposéb mocno skrécony dokonuja
encyklopedycznego przegladu wigkszosci subdyscyplin, ktére sklada-
ja si¢ na arteterapie, uwzgledniajac nawet tak nielicznie omawiane
w literaturze przedmiotu jej segmenty, jak przyktadowo fotografo-
terapia (zwana czgsto tez fototerapia), hortiterapia czy talasoterapia.
Dla oséb pragnacych mieé¢ rozeznanie w bogactwie wszelakich od-
dzialywan przez sztuke ta czes¢ jest wysoce uzyteczna i bardzo prak-
tyczna — wiele istotnych informacji zebranych w jednym miejscu,
w zgrabnym formacie o niewielkiej objetosci.

W rozdziale trzecim badaczki wymieniajg i krétko definiujg wy-
brane problemy edukacyjno-wychowawcze, ktérym moze przycho-
dzi¢ z pomoca zastosowanie arteterapii. W dalszej jego czesci dola-
czone zostaly autorskie scenariusze zajeé, ktére sg jednym z gtéwnych
waloréw tej ksigzki. Ich tematyka oscyluje wokél wymienionych
wezesniej probleméw  edukacyjno-wychowawczych, a zamierzo-
ne cele to migdzy innymi: poprawa komunikacji, swiadomos¢ oraz
ekspresja emocji, relaksacja, wzmacnianie poczucia wlasnej warto-
$ci, éwiczenia koncentracji, integracja grupy. Kazdy z nich opiera si¢
na schemacie, w ktérym wyszczegélnione sa cele, wiek uczestnikéw
oraz wielko§¢ grupy, potrzebne $rodki dydaktyczne, przewidywany
czas trwania i miejsce zaje¢ oraz szczeg6élowy opis ich przebiegu. Au-
torki wymieniaja takze kazdorazowo zastosowane rodzaje arteterapii,
a niektdre scenariusze w koficowej czesci zaopatrzone zostajg w krét-
ki komentarz wyjasniajacy konteksty pedagogiczne i artystyczne, co
sktada si¢ na ich dodatkowy atut. Tak przygotowany material sta-
nowi cenne zrédlo praktycznej wiedzy, ukazujace specyfike pracy
arteterapeutycznej oraz gotowe narzedzie pracy, zwlaszcza dla po-
czatkujaeych arteterapeutéw oraz pedagogéw, oséb poszukujacych
inspiracji i dopiero wypracowujacych wlasny warsztat pracy.

Niedopracowang strong zamieszczonych scenariuszy jest ich wy-
rywkowosé, brak przemyslanej konstrukcji o charakterze caloscio-
wego, wielogodzinnego cyklu arteterapeutycznego, ktéry zbudowany
wokol wybranej problematyki ukazywalby namyst i profesjonalne
podejécie terapeutyczne. Innymi slowy, brakuje kontynuacji, kté-
ra ukazalaby budowanie procesu oraz odpowiedzialno$¢ artetera-
peuty za tenze proces - scenariusze stanowia bowiem luzny zbidr



Reviews \ Recenzje

pojedynczych, niepowigzanych ze soba propozycji, kazdy przezna-
czony dla innych grup wiekowych, ktérych zakres rozcigga si¢ od
przedszkoli po ludzi dorostych. Jednak, jak pokazuje Agnieszka
Buciuk-Wojczuk, podejscie programowe jest mozliwe nawet w nie-
wielkich objetosciowo publikacjach’.

Pewne zastrzezenia budzi takze konspekt numer cztery. Zgod-
nie z ogdélnym zaleceniem autorek, zamieszczone zajecia mozna
stosowa¢ zaréwno na spotkaniach jednorazowych, jak i wlaczy¢ je
do cyklu. I tak, przyktadowo, autorki proponuja prace z mlodzieza
licealng (proponowany wiek 17-18 lat) nad poczuciem wstydu. Zale-
canym miejscem zaj¢¢ jest dom kultury lub szkola. Bez ,rozgrzewki”
nastepuje w scenariuszu przejscie do sedna sprawy, czyli prowadzacy
zachgca uczestnikéw do porozmawiania o kompromitujacych hi-
storiach z ich zycia, ktére kazdorazowo nalezy zakoriczy¢ zdaniem:
»Myslalem/lam, Ze spale si¢ ze wstydu”. Biorac pod uwagg, ze na za-
jecia arteterapeutyczne, w odréznieniu od zaje¢ stricte artystycznych,
przychodza zwykle osoby, ktére borykaja si¢ z jakimi$ trudnosciami
i jesli nie s3 to zajecia w grupie kontynuujacej, lecz spotkanie jed-
norazowe, to trudno sobie wyobrazié, zeby uczestnicy zechcieli sie
obnazaé przed sobg kompromitujagcymi opowiesciami na wlasny te-
mat, nie majac do siebie zaufania. Praca nad poczuciem wstydu, aby
mogta przynies¢ korzysci dla uczestniczacych, wymaga przygotowa-
nia, raczej nie jest to temat na jednorazowe zajecia. Tu i 6wdzie moz-
na takze napotka¢ niefortunne sformulowania autorek, takie jak na
przykiad: ,(...) nalezy naprowadzi¢ uczestnikéw na wniosek: nawet
z nielubianymi kolorami moze powsta¢ przyjemny obrazek” (s. 126).
W terapii nie jesteSmy jednak w stanie przewidzie¢, a tym bardziej
zaplanowad, czy uczestnik bedzie chcial przemalowaé wyrazone nie-
przyjemne emocje na przyjemne.

Na zamieszczone scenariusze mozna spojrze¢ jako na skarbiec
wielu dobrze opracowanych ¢wiczen, pomystowych rozwiazan oraz
powszechnie znanych ¢wiczeri w nowej odstonie. W przypadku tych
ostatnich autorki rzetelnie odsylaja do Zrédel, podajac linki interne-
towe lub odsylajac do pozycji ksigzkowych. Rolg arteterapeuty lub

! Autorka dotaczyta scenariusze odbytych dwunastu sesji arteterapeutycz-

nych oraz oméwita ich przebieg w swoim opracowaniu: A. Euciuk-Wojczuk
(2010). Muzykoterapia w procesie odzyskiwania zdrowia przez pacjentow z cho-
robami onkologicznymi. Krakéw: Akademia Muzyczna w Krakowie.
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pedagoga moze by¢ zatem umiejetne wplatanie zamieszczonego bo-
gactwa ¢wiczeri do wlasnego repertuaru. Dla zainteresowanych po-
glebieniem tematu wygodna moze si¢ okaza¢ takze koricowa lista
najnowszych polskojezycznych lektur z zakresu arteterapii.

Ksiazka Pikaly i Sasin ma szans¢ dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcéw, w ktérym powinni si¢ znalez¢ przede wszystkim studen-
ci kierunkéw arteterapeutycznych, pedagogicznych oraz psycholo-
gicznych. Korzy$¢ z lektury moga odnie$¢ takze czynni zawodowo
arteterapeuci, pedagodzy, wychowawcy - zwlaszcza znajdujacy sie
na poczatku swej kariery zawodowej, a takze kazdy, kogo ciekawi
arteterapia.
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