lzabela Przybylska
ORCID: 0000-0001-6141-2867
Akademia Ignatianum w Krakowie

Estetyka tworczosci muzycznej w terapii

Ludwika Konieczna-Nowak,

Muzykoterapia. Sztuka — nauka — czfowiek,
Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego
w Katowicach, Katowice 2018, ss. 143

Dorobek polskiej mysli muzykoterapeutycznej jest dos¢ ubogi
w poréwnaniu z amerykarniskim czy brytyjskim. Monografia Lu-
dwiki Koniecznej-Nowak wypelnia luke w ofercie polskiego pis-
miennictwa naukowego z obszaru muzykoterapii, ktéra stala sig
dziedzing bardzo popularng zaréwno wsréd studentéw (mamy
w kraju kilka znaczacych osrodkéw ksztalcacych dyplomowanych
muzykoterapeutéw), jak i osrodkéw przescigajacych si¢ w ofercie
tego typu zaje¢. Publikacja jest znaczaca i obejmuje zasadnicze
kwestie istotne dla funkcjonowania muzykoterapii jako dyscypliny
naukowej, cho¢ s3 one potraktowane w duzej mierze do$¢ skrétowo.

W pierwszej czgsci ksigzki autorka dokonuje krétkiego prze-
gladu najwazniejszych koncepcji praktycznych wspélczesnej mu-
zykoterapii. Poréwnuje podejscia poznawczo-behawioralne oraz
psychodynamiczne (nazywane tez muzykoterapia analityczng).
Nastepnie przechodzi do krétkiej charakterystyki wybranych mo-
deli muzykoterapii, takich jak: Neurologic Music Therapy (Neuro-
muzykoterapia), Guided Imagery and Music (Kierowane Wyobra-
zenia z Muzyka), Nordoff-Robbins (Muzykoterapia Kreatywna),
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Community Music Therapy (Muzykoterapia Spolecznosciowa) i Aes-
thetic Music Therapy (Muzykoterapia Estetyczna).
Analiza poréwnawcza wspomnianych powyzej modeli i podejs¢
zawiera:
1. Charakterystyke procesu terapeutycznego oraz jego zamie-
rzone cele.
2. Rozumienie i rol¢ muzyki w procesie muzykoterapeutycznym.

N

Rozumienie ekspresji emocji.

4. Traktowanie watkow estetycznych i ich znaczenie dla procesu

terapeutycznego.

5. Rolg terapeuty i charakterystyka relacji terapeutyczne;.

6. Podstawowe mechanizmy terapeutyczne (analiza kluczo-

wych mechanizméw, ktére prowadzg do pozytywnych zmian
w funkcjonowaniu klientéw).

Konieczna-Nowak prébuje zmierzy¢ si¢ z odpowiedzig na pyta-
nie nurtujace wielu muzykoterapeutéw: czy muzyka stosowana w te-
rapii nalezy do tej samej kategorii co muzyka artystyczna — zaréwno
ta stuchana jak i improwizowana, czy jednak stanowi odrebng ka-
tegorie. Omawia kwestie bardzo istotne, zwlaszcza dla niedoswiad-
czonych adeptéw muzykoterapii, dotyczace doboru muzyki przez
muzykoterapeute w procesie oddzialywan, zaznaczajac przy tym, ze
w odniesieniu do skomponowanej twérczosci ,wyznacznikiem deter-
minujacym wybdr jest preferencja klienta; zawsze powinna by¢ ona
brana pod uwage wraz z celem sesji” (s. 29).

Wartoéé estetyczna muzyki, przezycie estetyczne, postrzeganie
pickna w muzyce i poprzez muzyke, jej potencjal terapeutyczny to
kolejne kwestie, ktére autorka przedstawia w zebranych podejsciach
i modelach, akcentujgc réznice: od marginalizowania roli estetyki, jak
ma to miejsce w podejéciu poznawczo-behawioralnym, po nadrze¢dng
role przezycia estetycznego w Aesthetic Music Therapy.

Istotne z punktu widzenia roli muzykoterapeuty i relacji w pro-
cesie terapeutycznym sg rozwazania autorki nad tym, czy muzykote-
rapeuta to wyksztalcony muzyk, czy tez raczej terapeuta. Wskazuje,
ktéra z tych dwéch funkciji jest dominujaca w danym modelu.

W drugim rozdziale pierwszej czesci zamieszczona zostata m.in.
krytyczna analiza czterech definicji muzykoterapii: Kennetha Bruscii
(2 1998 roku oraz jej modyfikacji z 2014 roku), American Music The-
rapy Association, Tadeusza Natansona (z 1988 roku) oraz Krzysztofa
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Stachyry (z 2012 roku). Wskazujac mocne i stabe punkty kazdej
z powyzszych definicji, Konieczna-Nowak formuluje swa definicje
autorska. O ile zrozumiale jest, iz na gruncie polskiej nauki autorka
przytacza pierwszg definicje nestora polskiej muzykoterapii, T. Na-
tansona, oraz obecnie jednego z czolowych muzykoterapeutéw, zna-
nego autora wielu publikacji K. Stachyry, o tyle dziwi fakt pominiecia
definicji sformulowanej przez Krajowa Rade Muzykoterapii dziata-
jaca przy Stowarzyszeniu Muzykoterapeutéw Polskich. Definicja ta
jest wynikiem intensywnych prac polskich specjalistéw nad szerszym
,Projektem ustawy o zawodzie muzykoterapeuty”, ktéry ukazal si¢
drukiem w 2011 roku.

Zastanawiajacy jest ponadto dobdér modeli i podejs¢ do analizy
poréwnaweczej, ktérej celem bylo m.in. wyprowadzenie w zakoricze-
niu pracy autorskiej definicji muzykoterapii. Jako kryterium doboru
zostaly ustalone dwa czynniki:

1. Znaczenie w literaturze naukowej,

2. Obecnosé w perspektywie polskiej.

Pierwsze kryterium, wedle ktérego wybrane modele s3 ,znane
i cenione” (s. 7), mozna udokumentowa¢ duzg iloscig publikacji oraz
przeprowadzonych badad w danym obszarze. Jednak rola drugiego
kryterium wydaje si¢ by¢ nieuzasadniona w obliczu pominiecia dwéch
znaczacych modeli, ktére zostaly wypracowane w Polsce, jakimi
s3: model Portretu Muzycznego (autorstwa Elzbiety Galiriskiej)
oraz model Mobilnej Rekreacji Muzycznej (autorstwa Macieja Kie-
ryta). Autorka thumaczy swa strategie, powolujac si¢ na ,niewystarcza-
jaca liczbe dostepnych opracowari i badant dedykowanych modelom,
ktére mogltyby stanowi¢ material do zaloZonych i przeprowadzonych
analiz” (s. 7). Owszem, nie doczekaly si¢ one wydania w postaci mo-
nografii, jednak s3 powszechnie znane i czgsto opisywane w polskiej
literaturze przedmiotu, a ilo§¢ publikacji i wynikéw badan przynaj-
mniej z zastosowania Portretu Muzycznego Galiriskiej jest znaczna'.

! Przyktadowe publikacje E. Galiniskiej: Doswiadczenia urazowe i ich terapia

metodq portretu muzycznego (PM), ,Psychoterapia” 2003, nr 1(124), s. 19-40;
Portret muzyczny jako metoda harmonizacyi struktury ,ja” pacjentow z zaburze-
niami nerwicowymi, ,Problemy Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogiczne-
go” 2001, nr 1(14), s. 55-67; Galiriska E., Doswiadczenia muzyczne pacjenta
a jego ocena efektow terapeutycznych metody ,portretu muzycznego”, ,Psychote-
rapia” 1999, nr 4, s. 83-91; Le portrait musical. Une méthode d’harmonisation
de la structure du ‘moi”, ,L.a Revue Frangaise de Musicothérapie, Association
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Cenne natomiast jest w publikacji Koniecznej-Nowak uwazne
spojrzenie na dorobek i stan metodologii badaii w muzykoterapii,
z ktérego wynika, ze istnieje wielo$¢ stosowanych metod badawczych
iparadygmatéwitrudno obecnie o ich przejrzyste usystematyzowanie.

W drugiej czesci ksigzki autorka zestawia muzykoterapie z na-
uka o sztuce. Analizuje watki estetyki, ktére jej zdaniem, sg istotne
dla mysli muzykoterapeutycznej. A sg to: definiowanie, kryteria oraz
granice sztuki i dziefa, pickna i estetyki, twérczosdci i ekspresji ar-
tystycznej, emocjonalizmu, przezycia estetycznego. Bardzo ciekawe
rozwazania nad sztuka w terapii budowane sa na fundamencie prac
Whadystawa Tatarkiewicza i jego syntetycznego ujecia, wychodzace-
go z perspektywy historycznej a koriczacego na rozumieniu nowo-
czesnym. Autorka zaczyna od pytania, z ktérymi czesto konfrontuja
si¢ muzykoterapeuci: czy produkcje dzwigkowe bedace wytworem
pracy muzykoterapeutycznej mozna uznaé za dziela sztuki. Whni-
kliwie i z profesjonalizmem analizuje kolejno poszczegélne kryteria
dziela sztuki i odnosi je do sposobéw realizacji w poszczegélnych
modelach i podejsciach.

Ostatnig, trzecig cz¢$¢ pracy stanowi analiza trzech wybranych
sesji muzykoterapeutycznych. Jest ona trzypoziomowa i obejmu-
je analize muzyczng materialu dZwigkowego, analize terapeutyczng
oraz analize estetyczng. Autorka bada improwizacje muzyczna, wy-
konawstwo oraz twérczoéé piosenkows (zaréwno pisanie samodziel-
ne tekstow piosenek jak i korzystanie z gotowego materiatu). Celem
badania jest poglebienie wiedzy na temat obecnosci i znaczenia
estetyki w procesie terapeutycznym a punkt wyjscia stanowi préba
ustalenia, czy twérczo$¢ klienta poddanego muzykoterapii miesci sig
w kategoriach sztuki. W opisanych trzech badaniach, majacych for-
me¢ zblizona do jako$ciowego studium przypadku, autorka wykazuje,
ze kryteria sztuki zostaly spelnione.

Frangaise de Musicothérapie” 1998, nr 3, s. 3-21; Portret muzyczny jako meto-
da yreframing”— transformacja schematu ,ja” u pacjentow z zaburzeniami nerwi-
cowymi, ,Gestalt. Kwartalnik Stowarzyszenia Psychologéw Praktykéw” 1995,
nr 18, s. 25-29; Ocena niektorych aspektow efektywnosci metody portretu mu-
zycznego na tle analogicznych metod psychoterapii nerwic, ,Psychoterapia” 1994,
nr 3,s. 39-50 (Zeszyt jubileuszowy prof. Stefana Ledera); La musicothérapie
cognitive; le portrait musical du patient, ,L.a Revue Francaise de Musicothéra-

pie, Association Francaise de Musicothérapie” 1989, nr 1, s. 33-63.
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Czg$¢ badawcza pracy stanowi nowatorskie podejscie metodolo-
giczne, laczace z jednej strony analize struktur muzycznych dziela
stosowang w teorii muzyki, z drugiej luzno pojeta obserwacje, wy-
wiad oraz studium przypadku oraz swobodne rozwazania estetyczne.

Ksigzka Ludwiki Koniecznej-Nowak stanowi cenng pozycje dla
polskiej muzykoterapii. Dla badaczy oraz studentéw muzykoterapii
jest to lektura obowiazkowa. Moze réwniez zaciekawi¢ studentéw
dziedzin pokrewnych, jakimi sa pedagogika oraz psychologia. Wy-
posaza w wiedze¢ naukows, przybliza swiatowe tendencje i osiagnie-
cia oraz pozwala przyjrze¢ si¢ dziataniom praktycznym, co dla wielu
czynnych muzykoterapeutéw moze by¢ inspirujace i stanowi¢ cenne
wzbogacenie wlasnego warsztatu pracy.
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