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Rodzinny trening narracyjny

Narrative training in the family

Streszczenie

Cel: Celem artykutu jest pokazanie rodziny jako $rodowiska istotnego dla rozwoju
kompetencji narracyjnej dzieci. Kompetencja narracyjna definiowana jest jako umiejet-
nos$¢ wlasciwego rozumienia, odtwarzania i tworzenia opowiesci, z uwzglednieniem ich
jezykowej zlozonosci oraz relacyjnego charakteru.

Metody: Na podstawie literatury przedmiotu opisane zostaty prawidtowosci doty-
czace stymulujacego charakteru narracyjnych wymian rodzinnych dla prawidtowego
rozwoju dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem wymian mi¢dzy rodzenstwem. Ma-
teriatem ilustrujacym przebieg treningu narracyjnego w rodzenstwie sa zebrane w wa-
runkach naturalnych, w ciggu trwajacej cztery miesiagce obserwacji, narracje dwoch
braci (cztero- i o$miolatka).

Rezultaty: Pierwsze zebrane narracje badanych dzieci roznig si¢ w obszarze za-
wartos$ci tresciowej — z preferencja wobec odtwarzania negatywnych, obiektywnych
zdarzen przez mtodszego i konfliktow wewnetrznych, zwienczonych pozytywnym
zinternalizowanym rozwigzaniem, przez starszego z narratorow. W toku wzajemnych
wymian narracyjnych modelowaniu ulega zarowno tresé, jak i struktura narracji. Wy-
miany narracyjne migdzy rodzenstwem stymuluja ich uczestnikow do refleksji, ela-
styczno$ci, negocjacji, wytrwatosci i konsekwencji oraz umiejetnosci radzenia sobie
z dystraktorami.
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Whioski: Wnioski ptynace zaré6wno z analizy literatury, jak i wstepnych badan em-
pirycznych sktaniaja do zwrdcenia wigkszej uwagi na znaczenie ,,wystarczajaco dobre-
g0” rodzenistwa jako istotnego elementu systemu rodzinnego wplywajacego na rozwoj
narracyjny cztowieka.

Stowa kluczowe: rodzina, kompetencja narracyjna, rozwoj, rodzenstwo

Abstract

Aim: The aim of the paper is to show the family as an important environment for de-
veloping the narrative competence of children. Narrative competence is defined as the
ability to properly understand, reproduce and create stories, taking into account their
linguistic complexity and relational character.

Methods: Based on the literature the regularities regarding the stimulating nature
of family (including siblings) exchanges for the proper development of children were
described. As a material illustrating the course of family narrative training narrations
of two brothers (four and eight years old) collected during four months of observation in
natural environment were used.

Results: Narratives collected from children at the beginning of the survey were dif-
ferent in the content — with preferences for describing negative, objective events by
the younger and internal conflicts with positive internalized resolutions by the older
narrator. In the course of mutual narrative exchanges both the content and structure of
the narrative were changed through the process of modeling. The narrative exchanges
between siblings stimulates their participants to reflect, be flexible, persistent and con-
sistent, to negotiate and cope with distractions.

Conclusions: Conclusions from both literature analysis and preliminary empirical
research suggest that we should pay more attention to the figure of a “good enough” si-
bling as an important part of the family system influencing human narrative development.

Keywords: family, narrative competence, development, siblings

Dziecko w Swiecie opowieSci

Jon C. Stott twierdzi', ze dziecko idgce do pierwszej klasy zetkneto si¢ w swym
dotychczasowym zyciu z okoto dwoma tysigcami opowiesci. Przy odrobi-
nie szczescia poznalo jaki§ wycinek kanonu literatury dziecigcej, a z niemal
100-procentowa pewnoscig obcowato z historiami pojawiajagcymi si¢ na ekra-
nach telewizorow, tabletow czy komputerow: filmami, bajkami, serialami, ale
tez reklamami; grato w gry, ktorych scenariusz opiera si¢ na schemacie narra-
cyjnym, styszato dowcipy czy piosenki.

Wymienione opowiesci kierowane sg do masowego odbiorcy; znajduja si¢
w chmurze, do ktorej dostep majg wszyscy uczestnicy okreslonego kontekstu

' J.C. Stott, Making Stories Mean; Making Meaning from Stories. The Value of Literature for
Children, ,,Children’s Literature in Education” 1994, vol. 25, nr 4, s. 243.
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kulturowego. A przeciez do listy opowiesci przeznaczonych dla szerokiego
grona odbiorcow nalezy doda¢ ogromng liczbe historii opowiadanych dziecku
w indywidualnym kontakcie: przez cztonkéw rodziny, przyjaciot, znajomych
i nieznajomych, na temat ich samych, innych ludzi, a takze samych stuchaja-
cych. Patrzac z tej perspektywy, liczba podana przez Stotta przestaje si¢ wyda-
waé przesadzona.

Poczatki opowiadania

Zwazywszy na tak intensywng kapiel narracyjng nie mozna si¢ dziwi¢, ze go-
towos$¢ do opowiadania pojawia si¢ u samych dzieci bardzo wczes$nie. Pierwsze
opowiesci tworzone przez dzieci 18-miesigczne dotycza ich samych i sa relacja
z waznych 1 wzbudzajacych emocje zdarzen z przesztosci’. W okresie sredniego
dziecinstwa umiejetnosé tworzenia narracji dotyczacych witasnych doswiadczen
z przesztosci doskonali si¢: dziecko odnosi si¢ w wypowiedziach do bardziej od-
legtych zdarzen, potrafi opowiada¢ o wigcej niz jednym zdarzeniu, radzi sobie
z chronologicznym uporzadkowaniem zdarzen i wreszcie w przypadku szescio-
latkéw mamy do czynienia z dobrze skonstruowanymi opowiesciami, czyli taki-
mi, ktére mowia ,.komu, co i gdzie si¢ wydarzylo, pokazuja sekwencje zdarzen,
ktora zmierza do punktu kulminacyjnego, a nastgpnie koncza si¢ poprzez opo-
wiedzenie, jak sprawy zostaly rozwigzane™’. To etap opanowania umiejetnosci
tworzenia klasycznych narracji (ang. classic narrative).

Az do okresu szkolnego umieje¢tnos$¢ tworzenia narracji osobistych znacza-
co wyprzedza umiejetnos¢ opowiadania historii fikcyjnych. Dzieci miodsze
(pomijajac sztuczne warunki eksperymentalne) nie wydajg si¢ szczegolnie za-
interesowane tworzeniem zmyslonych opowiesci. Potwierdzaja to obserwacje
Alison Preece’, ktora — analizujac spontaniczne wypowiedzi dzieci — pokazata,
ze rzadko (w mniej niz pigciu procentach przypadkoéw) sag to narracje fikeyj-
ne. Przewaga ta jest w petni zrozumiata; w okresie przedszkolnym tworzenie
narracji osobistych pelni istotna funkcj¢ rozwojowa — pozwala na zrozumienie
doswiadczenia, taczac zdarzenia przyczynowo, warunkowo i czasowo. W narra-
cjach znaczenia nabierajg cele, plany, motywy i emocje, sukcesy i porazki; ujmo-
wany jest wptyw, jaki zdarzenia wywarly na opowiadajacego i jego otoczenie.

2 A.R.Eisenberg, Learning to describe past experiences in conversation, ,,Discourse Processes”
1985, vol. 8, nr 2, s. 177.

3 A.McCabe, P. R.Rollins, Assessment of Preschool Narrative Skills, ,,American Journal of
Speech-Language Pathology” 1994, vol. 3, nr 1, s. 46.

4 A.Preece, The range of narrative forms conversationally produced by young children, ,,Journal
of Child Language” 1987, vol. 14, nr 2, s. 91.
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Przewaga narracji osobistych nad fikcyjnymi bedzie w pozniejszych okresach
malata. Dzieje si¢ tak na skutek czestszej ekspozycji na materiat fikcyjnych opo-
wiesci (w kontekscie edukacyjnym) oraz wzrastajacych oczekiwan dotyczacych
umiejetnosci dziecka w tym zakresie (ponownie pojawiajacych si¢ zwlaszcza
w konteks$cie edukacyjnym). Szkota oczekuje ze strony dziecka umiejetnosci
zrozumienia, odtworzenia i skonstruowania opowiesci dotyczacej kogos$ innego
niz ono samo.

Dziecko opowiada — narracje osobiste i fikcyjne

Wymyslenie fikcyjnej historii jest dla dziecka w wieku przedszkolnym zadaniem
niezwykle trudnym, czego dowodza na przyktad badania Janet Gruendel’. Ba-
daczka prosita dzieci o opowiedzenie zmyslonej historii na catkiem realistyczny
temat — pieczenia ciasteczek lub robienia ogniska. Dzieci przedszkolne w wigk-
szosci przypadkdéw nie potrafily takiej historii opowiedzie¢ — 62% opowiesci
stanowily skrypty zdarzen typowych dla danej sytuacji, za§ 30% — historie
o konkretnych wydarzeniach z zycia dziecka. Opowiesci z zatozenia fikcyjne sita
rzeczy dryfowaty w przypadku mtodszych dzieci w strong opowiesci osobistych.

Pierwsze podejmowane przez dzieci proby tworzenia narracji fikcyjnych,
cho¢ niedoskonate, ujawniajg jednak pewne zalazki narracji dojrzatych: dzie-
ci postuguja si¢ w nich czasem przesztym, wprowadzajg postaci fikcyjne oraz
uzywaja tradycyjnych formul otwierajacych (,,dawno, dawno temu”) i zamyka-
jacych opowiadanie (,,i zyli dtugo i szczgsliwie”).

Maria Kielar-Turska pokazuje rozwojowe roznice w odniesieniu do tresci
fikcyjnych narracji. Mtodsze dzieci skupiajg si¢ na upadkach, wypadkach i prze-
mocy, starsze (w wieku szkolnym) opowiadaja chetniej o podrdézach i przygo-
dach, cze¢sciej korzystajg z bogatszych zasobow wiedzy spolecznej. Komplikacje
w przypadku mtodszych dzieci wynikajg ze zdarzen obiektywnych, z czasem
wzrasta koncentracja na konfliktach wewnetrznych bohateréw. Mlodsze dzieci
rozwiazuja konflikty sita, starsze cze¢sciej proponuja przekonywanie, perswazje,
zawarcie kontraktu czy podstep’.

Chociaz dzieci przedszkolne maja trudnosci w tworzeniu zmys$lonych hi-
storii, ich wrazliwo$¢ na schemat narracyjny opowiesci fikcyjnych widoczna

5 J. Gruendel, Scripts and stories. A study of children’s event narratives, nicopublikowana roz-
prawa doktorska, Yale University 1980. Za: J. A. Hudson, L. R. Shapiro, From knowing to tel-
ling. The development of children’s scripts, stories, and personal narratives, [w:] A. McCabe,
C. Peterson (red.), Developing narrative structure, Lawrence Erlbaum Associates, Hilsdale 1991.

¢ M. Kielar-Turska, Refleksja nad istotq narracji w kontekscie badan z zakresu psychologii roz-
woju czlowieka, ,,Horyzonty Wychowania” 2018, vol. 17, nr 42, s. 75.
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jest w kontekscie zdolnosci do odtwarzania opowiesci, z ktorymi dzieci miaty
wczesniej do czynienia. Badania z lat 70. xx wieku pokazywaty wysoki sto-
pien zaawansowania tego aspektu rozwoju narracyjnego juz w przypadku dzieci
czteroletnich’. Badacze dowodzili, ze dzieci przedszkolne sg w stanie poprawnie
odtworzy¢ sekwencj¢ zdarzen zawarta w opowiesci fikcyjnej pod warunkiem,
ze opowies¢ ta zblizona jest do wzorcowej ,,dobrej historii” zawierajacej w sobie
niezbedne elementy gramatyki historii.

Nawet w obrgbie wzorcowej historii czes¢ elementow wydaje si¢ jednak
uprzywilejowana w trakcie odtwarzania. Najczesciej sg to elementy ekspozycji
zwigzane z bohaterem, zdarzenie poczatkowe oraz konsekwencje. Najrzadziej
odtwarzane sg pozostale elementy tta (odnoszace si¢ do kontekstu), wewnetrz-
ne odpowiedzi (w tym reakcje emocjonalne, przekonania, mniejsze cele) oraz
sformutowania koncowe. Stosunkowo dobrze odtwarzane sg zamiary oraz wigk-
sze cele®. Prawidtowos¢ ta dotyczy nie tylko mtodszych dzieci, lecz takze osdb
w roznym wieku.

Niechetne do spontanicznego opowiadania fikcji dzieci przedszkolne po-
stawione przed takim zadaniem opowiadajg w sposob zgodny z kanonem do-
brej opowiesci. Dzieje si¢ tak w przypadku wiekszosci badanych przez Nancy
L. Stein pigciolatkow. Warto jednak zauwazy¢, ze 48% badanych dzieci pigcio-
letnich, 31% trzecioklasistow 1 24% pigtoklasistéw opowiadato w sposob nieka-
noniczny (bez uwzglgdnienia czasowych czy przyczynowych potaczen miedzy
zdarzeniami lub nie uwzgledniajac aspektu wewngtrznych przezy¢ bohaterow).
Swiat wewnetrznych przezyé drugiego cztowieka wydaje sie trudno dostepny
nawet dla dzieci, ktére przekroczyty prog szkoty. Fikcyjne dobre historie (spdjne
i uwzgledniajace cel, odnoszace si¢ do standw wewngtrznych bohaterow) beda
mogli tworzy¢ dopiero piatoklasisci’.

Rola rodzicow w rodzinnym treningu narracyjnym

Az do wieku wczesnoszkolnego narracje osobiste dominujg nad fikcyjnymi. Jak
wspomniano wczesniej, dzieje si¢ tak, poniewaz narracje osobiste pelnig istotng
role w rozwoju dziecka — pomagaja w porzadkowaniu wlasnych doswiadczen.
Jest jednak jeszcze jeden powdd — narracje osobiste sg silniej wzmacniane przez
dorostych — bardziej zainteresowanych tym, co dzieje si¢ w realnym zyciu dziec-
ka, niz tym, co dzieje si¢ w jego wyobrazni.

7 N.L.Stein, C. G. Glenn, An analysis of story comprehension in elementary school children, [w:]
R.O. Freedle (red.), New directions in discourse processing, vol. 2, Ablex, Norwood 1979, s. 73.

8 Tamze.

? J.A.Hudson, L.R. Shapiro, From knowing to telling..., dz. cyt, s. 101.
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Najwczes$niejsza wersja opowiesci o sobie staje sie¢ wlasciwa narracjg dzieki
wsparciu ze strony opiekunoéw. Wigkszos¢ cigzaru opowiesci spoczywa na do-
rostych, ktorzy na bazie enigmatycznych sformutowan, niezrozumiatych dla ze-
wnetrznego obserwatora, snujg opowies¢ o zdarzeniach z przesztosci. W okresie
migdzy trzecim a pigtym rokiem zycia dziecigca umiejetnos¢ angazowania si¢
w rozmowy na temat przesztosci doskonali si¢, cho¢ nadal w duzej mierze nar-
racje, ktore powstaja, sg narracjami wspotautorskimi®.

Przez kolejne lata odbywa si¢ w rodzinie intensywny trening narracyjny.
Tak jak w przypadku treningu sportowego, tak i tutaj wyspecjalizowani ,.trene-
rzy” stosujg okreslone zabiegi wobec swoich podopiecznych. W trakcie treningu,
w procesie modelowania, dziecko przyswaja tres¢ opowiesci o sobie. Dzieci na
opowiadanych przez rodzicow historiach uczg si¢ uwarunkowanych kulturowo
wzorcow kobiecych i meskich opowiesci. Matki opowiadajg dzieciom inaczej
niz ojcowie. Kobiety tworzg opowiesci dtuzsze, bardziej ztozone, bardziej na-
sycone emocjonalnie i skupione na relacjach; me¢zczyzni opowiadaja historie,
w ktorych na plan pierwszy wysuwaja si¢ motywy sity i osiggni¢¢. Rodzice
inaczej opowiadajg synom i corkom — motywy spoteczne pojawiajg si¢ czesciej
w narracjach skierowanych do dziewczynek, w opowiadaniach kierowanych
do chlopcow czesciej zwraca si¢ uwage na autonomi¢ i niezaleznos¢. W konse-
kwencji chtopcy opowiadaja historie, w ktérych na plan pierwszy wysuwajg si¢
ich wartosci 1 przekonania, dziewczynki bardziej skupiajg si¢ na relacjach — z ro-
wie$nikami, przyjaciolmi i mitoSciami".

Trening narracyjny odbywa si¢ jednak nie tylko poprzez modelowanie. Sto-
sujac okreslony zestaw wzmocnien, rodzice przyczyniajg si¢ do jakosci opowia-
dan tworzonych przez dzieci. Zachowania takie jak zadawanie dziecku pytan
typu ,,kiedy”, ,,gdzie”, ,,dlaczego”, ,,co”, ,,kto” i ,,jak”’; odwotywanie si¢ do jego
wezesniejszych doswiadczen; podazanie za dzieckiem i okazywanie zaintere-
sowania jego opowiescig; chwalenie opowiadajgcego — charakterystyczne dla
opisywanych przez Robyn Fivush” ,wysoce elaboratywnych” matek, przynosza
niezwykle korzystne rezultaty dla jakosci dziecigcych opowiesci®.

10 K. Nelson, R. Fivush, The Emergence of Autobiographical Memory. A Social Cultural Develop-
mental Theory, ,,Psychological Review” 2004, vol. 111, nr 2, s. 497.

" A. Thorne, K. C. McLean, Gendered reminiscence practices and self-definition in late adole-
scence, ,,Sex Roles. A Journal of Research” 2002, vol. 46, nr 9-10, s. 261; W. Zaman, R. Fivush,
When My Mom Was a Little Girl... Gender Differences in Adolescents’ Intergenerational and
Personal Stories, ,,Journal of Research on Adolescence” 2011, vol. 21, nr 3, s. 703.

12 R. Fivush, Maternal Reminiscing Style and Children’s Developing Understanding of Self and
Emotion, ,,Clinical Social Work Journal” 2007, vol. 35, nr 1, s. 38—40.

3" A.M.Boland, C. A. Haden, P. A.Ornstein, Boosting Children’s Memory by Training Mothers in
the Use of an Elaborative Conversational Style as an Event Unfolds, ,,Journal of Cognition and
Development™” 2003, vol. 4, nr 1, s. 60.
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Inni uczestnicy treningu narracyjnego

Wieloletnie obserwacje prowadzone przez Ageliki Nicolopoulou z Lehigh Uni-
versity dowodza, jak wazng role w rozwoju narracyjnym dzieci odgrywajg
ich réwies$nicy. Badaczka stanowczo podkresla, ze skupianie si¢ wylacznie na
znaczeniu diad dorosty — dziecko w opisie rozwoju narracyjnego jest blednym
uproszczeniem",

W zaproponowanej przez nig prostej procedurze badawczej, stosowanej w od-
niesieniu do setek dzieci wywodzacych si¢ z roznych srodowisk, przedszkolaki
dostawaty szans¢ opowiadania historii. W wyznaczonym miejscu sali przed-
szkolnej siedzial badacz, ktory rejestrowat opowiadania, a nastgpnie byty one
na glos odczytywane w obecnosci wszystkich dzieci z grupy, po czym stuchacze
odgrywali ustyszang historig. Dzialo si¢ tak przez szereg kolejnych dni.

Obserwacje poczynione przez badaczke sg nastepujgce: po pierwsze, dzieci
z ogromna checia angazowaty si¢ w opowiadanie historii, a takze w pozniejsze
ich odgrywanie. Zaangazowanie ich nie malalo wraz z uptywem czasu. Po dru-
gie, opowiadajac, dzieci siggaty chetnie do tematdw, postaci, tla czy watkoéw za-
pozyczonych z opowiadan innych dzieci, tych ustyszanych od dorostych, a takze
bajek czy programow telewizyjnych, nie powtarzajac ich jednak w sposéb do-
stowny, lecz raczej tworzac wariacje na ich temat. [ wreszcie po trzecie, prakty-
ka opowiadania historii przez dzieci w grupie przedszkolnej przyczyniata si¢ do
rozwoju umiejetnosci opowiadania, wedtug autorki tak intensywnego, ze dzieci
osiaggaty poziom znaczaco wyprzedzajacy prawidtowosci rozwojowe przedsta-
wiane w literaturze”.

Interesujacy ilustracjg procesu grupowej stymulacji rozwoju narracyjnego
jest relacja badaczki z pracy z grupa przedszkolng ztozona z dzieci wywodza-
cych si¢ z ubozszych kulturowo srodowisk. W opisywanym przypadku, pomi-
mo ogromnego entuzjazmu dzieci, poczatki byty trudne — dzieci najczgsciej
przedstawialy narracje, ktore sprowadzaty sie do wymienienia postaci (byty to
opowiesci, w ktorych wtasciwie nic si¢ nie dziato). Przetom nastgpit po upty-
wie trzech tygodni, gdy jedna z dziewczynek opowiedziata historie, ktora jako
pierwsza zblizona byta do prawdziwego opowiadania. Byta to opowies¢ o pannie
mtodej i panu mtodym oraz zwierzgciu, ktore pojawito si¢ na §lubie i zniszczyto
kosciol. Opowiadanie to ,,zainfekowalo” pozostate dzieci z grupy. Przejawiato
si¢ to zarowno w podejmowaniu podobnej tematyki (wesele oraz agresja ze stro-
ny zwierzgcia), jak i w sposobie opowiadania (w opowiesciach dzieci pojawity

4 Zob. m.in. A. Nicolopoulou, Peer-Group Culture and Narrative Development, [w:] S. Blum-
-Kulka, C.E. Snow (red.), Talking to Adults. The Contribution of Multiparty Discourse to Lan-
guage Acquisition, Lawrence Erlbaum Associates Publishers, Malwah 2002.

5 Tamze.
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si¢ takie elementy, jak wprowadzenie, przedstawienie bohaterow i komplikacje) —
historia stata si¢ wspolna wlasnoscig grupy. Trening narracyjny w relacji z ro-
wiesnikami odbywat si¢ na innych zasadach niz ten w relacji z dorostymi — nie
byla to sko$na relacja eksperta z nowicjuszem, uczgcego z uczacym si¢, w ktorej
przepas¢ kompetencyjna migdzy dwoma jej uczestnikami jest bezdenna, lecz de-
mokratyczna relacja oparta na rOwnouprawnieniu®.

Rola rodzenstwa w rodzinnym treningu narracyjnym

Relacja z rowiesnikami w przedszkolu nie jest jedyna, w ktorej dziecko spotyka
si¢ z kim§ bedacym o krok przed nim (lub za nim) w rozwoju. W przypadku
wiekszos$ci dzieci zauwazy¢ mozna, ze chociaz niewatpliwie to rodzice sg pod-
stawowymi trenerami w rodzinnym treningu narracyjnym, nie sg jednak trene-
rami jedynymi.

W rodzinie zadzierzgnicta zostaje najdtuzej trwajaca wig¢z naszego zycia,
niemozliwa do zerwania (w przeciwienstwie do relacji z przyjacielem z przed-
szkola), taczaca osoby posiadajace szereg wspolnych doswiadczen i, w odroz-
nieniu od zwigzku z rodzicami, majaca wzglednie egalitarny charakter — wigz
z rodzenstwem. W przypadku czesci osob bedzie to wigz wyjatkowo silna,
w przypadku innych — slabsza. Z jednej strony jest to wigz mogaca przynosic
jednostce wiele zdrowotnych, poznawczych czy tozsamosciowych korzysci. Bli-
ski zwiagzek z bratem czy siostrag moze by¢ zrodlem wsparcia i pomocy, chronigc
przed depresja"”. Rodzenstwo moze przyczyniaé si¢ do rozwoju intelektualnego —
i chociaz intuicja podpowiada, ze podstawowym beneficjentem jest mtodsze ro-
dzenstwo (starsze buduje rusztowanie, ktore umozliwia dziecku realizacje zadan
znajdujacych sie w sferze najblizszego rozwoju) — jednak starsze moze rowniez
zyskiwac (na przyktad pomagajac w nauce mtodszemu rodzenstwu, samo osigga
lepsze wyniki w nauce, niz to, ktore nie pomaga"). Rodzenstwo moze odgrywaé
istotna rolg w radzeniu sobie z waznymi zmianami zyciowymi; jest tez zrédtem
informacji tozsamosciowych — ptynacych z poréwnywania si¢ do rodzenstwa,
zaréwno samodzielnego, jak i tego dokonywanego przez innych.

Z drugiej jednak strony w relacji z rodzenstwem uczymy si¢ dokuczania,
zngcania si¢ 1 upokarzania, a badania pokazuja, ze z rodzenstwem ktécimy sig

16 Tamze.

7 Np. J. Y. Kim [i in.], Longitudinal Linkages Between Sibling Relationships and Adjustment From
Middle Childhood Through Adolescence, ,,Developmental Psychology” 2007, vol. 43, nr 4, s. 960.

8 T.E.Smith, Growth in academic achievement and teaching younger siblings, ,,Social Psycho-
logy Quarterly” 1993, vol. 56, nr 1, s. 77.
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znacznie czg$ciej niz z rowiesnikami”. Fenomen ten mozna prosto wyttuma-
czy¢ —na skutek konfliktu relacja z réwie$nikiem moze zosta¢ zerwana, z siostrg
czy bratem tak si¢ nie stanie. Konflikt miedzy rodzenstwem moze przyczyniac¢
si¢ do pozniejszych ktopotow z rowiesnikami, zachowaniem i agresjg™, a trudne
relacje z rodzenstwem przyczyniajg si¢ do obnizonego nastroju, poczucia osa-
motnienia i niskiej samooceny?.

Jak wspomniano wcze$niej, wieloletnie badania Nicolopoulou pokazywaty
dynamike grupy przedszkolnej, w ktorej dzieci dzieki wzajemnej stymulacji
osiggaty wykraczajacy znacznie poza oczekiwany dla ich wieku poziom rozwoju
narracyjnego. Autorka ta sygnalizuje, ze pomimo przeprowadzenia szeregu ba-
dan wskazujacych na znaczenie wiezi migdzy rodzenstwem dla rozwoju w roz-
nych obszarach funkcjonowania cztowieka, problematyka znaczenia rodzenstwa
dla rozwoju narracyjnego nie zostata dotychczas w wystarczajacym stopniu opra-
cowana”. Obserwacja ta sktania do postawienia pytania o to, jakg role moze od-
grywac rodzenstwo w rozwoju narracyjnym cztowieka.

Implikacje empiryczne — trening narracyjny w relacji miedzy
rodzenstwem

Jak wspomniano powyzej, na tle bogatej literatury pokazujacej badania doty-
czace roli, jakg w rodzinnym treningu narracyjnym odgrywaja rodzice, widocz-
na staje si¢ spora luka w obszarze badan empirycznych dotyczacych znaczenia
rodzenstwa dla rozwoju narracyjnego dzieci. W zwiazku z tym podjete zosta-
ly badania, ktérych celem byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: jakg role
W rozwoju narracyjnym dzieci odgrywa ich rodzenstwo?

Pytanie to uszczegotowione zostalo w nastepujacy sposob:

— Czy w relacji z rodzenstwem mozna zaobserwowac przejawy modelowania
zachowan narracyjnych?

— Jakiego rodzaju wzmocnienia zachowan narracyjnych moga pojawiac si¢
w relacji z rodzenstwem?

¥ A.L.Cutting, J. Dunn, Conversations with siblings and with friends. Links between relationship
quality and social understanding, ,,British Journal of Developmental Psychology” 2006, vol. 24,
nrl,s. 80.

2 Np. A.R. Solmeyer, S. M. McHale, A.C.Crouter, Longitudinal Associations between Sibling
Relationship Qualities and Risky Behavior across Adolescence, ,,Developmental Psychology”
2014, vol. 50, nr 2, s. 600.

2 Np. L. Bowes [i in.], Sibling Bullying and Risk of Depression, Anxiety, and Self-Harm. A Pro-
spective Cohort Study, ,,Pediatrics” 2014, vol. 134, nr 4, s. 1032.

2 A. Nicolopoulou, Peer-Group Culture..., dz. cyt., s. 119-120.
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— Na czym polega réznica migdzy treningiem narracyjnym odbywajacym si¢
w relacji z rodzicami a tym odbywajacym si¢ w relacji z rodzenstwem?
Jedna z watpliwosci pojawiajacych si¢ w trakcie badan nad rozwojem nar-

racyjnym dzieci jest ta zwigzana z ich laboratoryjnym charakterem. Mozliwo$¢
uchwycenia rzeczywistych zachowan dzieci daja natomiast badania prowadzo-
ne w warunkach naturalnych. Stad tez przedstawione ponizej badania przepro-
wadzone zostaly w domu przez matke, w trakcie aktywnos$ci nieodbiegajacych
od codziennych praktyk domowych. W trwajacym cztery miesigce badaniu
uczestniczyli dwaj bracia: Narrator 1 — chtopiec, ktory w chwili rozpoczgcia
badan miat 8 lat 6 miesigcy i 7 dni, oraz Narrator 2 — chtopiec, ktory w chwili
rozpoczecia badan miat 4 lata 5 miesigcy i 23 dni.

Procedura zbierania narracji przebiegata w nastepujacy sposob: wieczorem,
przed zasnigciem, dzieci proszone byly o opowiedzenie bajki. W zalozeniu kaz-
de z dzieci proszone byto o opowiedzenie jednej bajki, ale w rzeczywistosci,
poniewaz dzieci wykazywaly ogromng che¢ opowiadania, rzadko sesje takie
konczyly si¢ na dwoch bajkach. W trakcie kolejnych sesji kolejno$¢ opowiadania
si¢ zmieniata.

Kazda z sesji byla rejestrowana (przy pelnej aprobacie ze strony dzieci),
a nastgpnie zapisana w formie transkrypcji.

Analiza narracji dzieciecych

Poczawszy od pierwszych analiz zawartosci tre$ciowej narracji dziecigcych®
powtarza si¢ obserwacja wskazujaca, ze historia opowiedziana przez przedszko-
laka to najczesciej opowies$¢ o upadkach, wypadkach i przemocy (dobra historia
to zta historia). Warto zauwazy¢, ze we wspomnianych wcze$niej badaniach Ni-
colopoulou™ opowies¢, ktora uruchomita w grupie gotowos¢ do lepszego opo-
wiadania, miata réwniez brutalnych charakter. Nic dziwnego zatem, ze bajki
mlodszego z narratordw, opowiadane podczas pierwszej sesji, koncentrujg si¢
wokot dramatycznych wydarzen:

Bajka 1.

Narrator 2: Dawno, dawno temu, za gérami, za lasami byto tadne stonce. Wyszta dziew-
czynka. Na imi¢ miata Ola, a chlopczyk... Niestety mama i tata umarli i sami mieli by¢.
Narrator 1: Nie, oni wyjechali gdzies.

Narrator 2: Nie! Tak byto. I byto pigknie i szczgsliwie. Koniec.

2 M. Kielar-Turska, Refleksja nad istotq..., dz. cyt., s. 75.
2* A. Nicolopoulou, Peer-Group Culture..., dz. cyt., s. 141.
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Bajka 2.

Narrator 2: Rodzinka pigkna mieszkata w malym domku, ktory byt taki... Byt wielki za
to, ale co$ si¢ stato. Pewnego dnia bylo za duzo soli i byta powddz sélowa i niestety nikt
nie zginat. [...] Zbudowali nowe miasto. I zyli nowi i szcze¢sliwie.

Opowies¢ wydaje si¢ petni¢ w zyciu przedszkolaka podobng funkcje jak
zabawa — pozwala na zamknigcie negatywnych, niebezpiecznych wydarzen
w ramach bezpiecznych granic narracji. Dramaty rozgrywaja si¢ na bezpiecz-
nym terytorium fikcji, ktora daje mozliwo$¢ zakonczenia stowami ,,i zyli dtugo
i szczesliwie”. W przypadku starszych dzieci tematyka narracji si¢ zmienia —
kluczowe staje si¢ nie tyle poradzenie sobie z indywidualnymi trudnos$ciami, ile
wbudowanie siebie i opowiesci w szerszy kontekst spoteczny. A zatem kompli-
kacje i ich rozwigzania, ktore w przypadku mtodszych dzieci wynikaja ze zda-
rzen obiektywnych (takich jak wspomniana wyzej powodz sdlowa) i prowadza
do obiektywnych zmian, z czasem przeksztatcaja si¢ w komplikacje wynika-
jace z konfliktow wewnetrznych bohaterow i1 prowadzg ich do zinternalizowa-
nych rozwigzan.

Narrator 1 w trakcie pierwszej sesji opowiada nastepujaca bajke:

Bajka 3.

Narrator 1: Dawno, dawno temu byta sobie mata zabka.

Narrator 2: Duzo zabek, ktore skakato.

Narrator 1: Ta mata zabka byta bardzo fajng zabka, bo miala...

Narrator 2: Ona nie byta fajng zabka!

Narrator 1: Ta zabka miata mnostwo wspaniatych pomystow.

Narrator 2: [ ztamata niestety... nézke.

Narrator 1: I chodzita do... Kajetan! Cicho. Chodzita do szkoty ze swoimi kolegami.
Narrator 2: Nie. Nudna bajka!!!

Narrator 1: Muszka, misiem i wilczusiem, i wazka. Bardzo si¢ lubili, ale najwigcej po-
mystow na zabawe miata zabka. Cieszyli si¢, bo za niedtugo mama miata urodzi¢ mata
kijanke. Koniec. Bardzo fajna opowiesc¢.

Starszy z narratoréw przedstawia spoteczny kontekst funkcjonowania bohate-
ra, za$ komplikacja ma pozytywny wydzwiek. W odbiorze mtodszego z narrato-
réw to nudna opowies¢, probuje on nawet interweniowac, podpowiadajgc, w jaki
sposob mozna by zrobi¢ bajke ciekawszga: wprowadzajac negatywne komplikacje.

Pierwsze opowiadania stworzone przez obu chlopcow sa zgodnie z rozwojo-
wymi oczekiwaniami w stosunku do dzieci w ich wieku. Ciekawe rzecz zdarza
si¢ jednak podczas tej samej sesji po wyshuchaniu przez mtodszego chtopca baj-
ki stworzonej przez starszego brata.

Bajka 4.

Narrator 2: Dawno, dawno temu byl sobie tadny jeden swietlik, ktory jadt wiele komarow.
Narrator 1: Nie, bardzo mato jadt!

Narrator 2: Duzo! Ale si¢ zaczgto, ze miat kolegow...
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Narrator 1: Nie miat kolegow!

Narrator 2: Miat kolegow takich... Miat kolege zabusig, byczka, wilka i miat jelonka i...
Narrator 1: Byli bardzo szcze¢sliwi, bo wszyscy cuchneli.

Narrator 2: Nie!!! I urodzita pieknego $wietlika, ktorego nazwali Zabka Kolusia. Koniec.

Mtodszy z braci ,,pozycza” od starszego szereg elementow tresciowych: spo-
teczny wymiar, komplikacj¢, moment i forme¢ zakonczenia. Starszy brat pelni
role skutecznego modela tre$ci narracji, przyczyniajac si¢ do powstania opowie-
§ci z wyzszego tresciowo poziomu niz oczekiwany.

Modelowanie nie dotyczy jednak tylko tresci, lecz takze makro- i mikro-
strukturalnych charakterystyk narracji. W pierwszej narracji mtodszego z opo-
wiadajacych, zgodnie z rozwojowymi oczekiwaniami, wprowadzony jest bo-
hater, zdarzenie poczatkowe i konsekwencja; narrator postuguje si¢ czasem
przesztym, wprowadza postaci fikcyjne oraz uzywa tradycyjnych formul otwie-
rajacych (,,dawno, dawno temu”) i zamykajacych opowiadanie (,,i zyli dtugo
1 szczesliwie”). W trakcie kolejnych sesji starszy z braci pokazuje, ze narracja
moze jednak rozpoczynac si¢ inaczej — bezposrednim zwrotem do audytorium.
Zwraca tym samym uwage mtodszego brata na fakt, ze podstawowym celem
opowiesci jest nie tylko zreferowanie wydarzen, lecz takze nawiagzanie kontaktu
z odbiorcy.

Sesja 6. Narrator 1: Cze$¢, jestem Piotrek i opowiem wam bajke¢. Bardzo tadna.
Sesja 7. Narrator 1: Siemaneczko z tej strony orencz. Dzisiaj opowiem wam bajkeg.
Sesja 10. Narrator 1: Pamigtacie o Arturze, ze jego siostra si¢ wspinata?

I oto w trakcie 12. sesji:

Narrator 2: Dawno, dawno temu byto... Pamigtacie t¢ bajke o tym... o matpce?

Sprawdzone dotychczas rozwigzanie, nakazujace, by bajka rozpoczynata sie
magicznym otwarciem, uzupelnione zostaje o nowe rozwigzanie — uwypuklaja-
ce kontakt z audytorium. Na marginesie warto rowniez zaznaczy¢, ze mtodszy
z narratordéw ,,pozycza’ takze od brata pomyst, by historia obejmowata wiecej
niz jedna sesjg.

Modelowana jest nie tylko ogolna struktura, ale tez konkretne zabiegi jezy-
kowe, takie jak wykorzystanie w narracji mowy niezalezne;j.

Sesja 8.

Narrator 1: [...] Poszli do szpitala i wtedy co§ w brzuchu zaklekotato. I wyszto na $wiat.
Lekarze (powiedzieli): ,,Jejku, ale to tadne dziecko”.

Narrator 2: Do stu parowek — mowi lekarz!

Sesja 14.

Narrator 2: [...] Ida sobie, ida sobie. Ale nie spotkato ich szczgscie. Oni sobie (jechali)
samochodzikiem zabkowym. Na drodze byty remonty. (Powiedzieli:) ,,Musimy poje-
cha¢ tramwajem zabkowym”. (Powiedzieli:) ,,Tak, okej” [...].
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Umiejetno$¢ wplatania w opowies¢ elementow dialogu zwigzana jest
z gotowos$cig do przyjecia innej niz wlasna perspektywy, wypowiedze-
nia si¢ ,,cudzymi ustami”. Co ciekawe, w kontekscie edukacyjnym dzieci
zachgcane sg do tworzenia opowiadan w trzeciej klasie szkoty podstawo-
wej, w trakcie tych pierwszych prob dzieci otrzymuja jednak polecenie po-
wstrzymania si¢ od wplatania w opowies¢ dialogéw. Ten element narracji
wprowadzany jest dopiero w czwartej klasie™.

Trening narracyjny w rodzenstwie to nie tylko modelowanie. Odbywa sie¢
takze poprzez zadawanie pytan, korygowanie i oceng.

Sesja 8.

Narrator 2: Byta taka czerwona dziewczynka, ktora si¢ nazywata Czerwony Kapturek.
Babcia byt smutna. Bo nikt jej nie pilnowat i byta chora. Szedt...

Narrator 1: A co z dziadkiem?

Narrator 2: Szedt... Mama data jej koszyczek i tam daty kietbaski i co$ innego. I na do-
datek bylo tak, ze szedta, szedta. I spotkata wilka. A mamusia mowita: ,,Nie rozmawiaj
z nieznajomymi”. I nie stuchata. I pobiegt i zjadl, i to byto wkurzone.

Narrator 1: Jak to wkurzone? Nie rozumiem. Kto byt wkurzony?

Narrator 2: I zjadt czerwonego kapturka.

Narrator 1: Najpierw babcig.

Narrator 2: I byta babcia. A ty mi nie przeszkadzaj, Piotrek. I lesniczy zastrzelil wilka.
Koniec. I zyli dtugo i szczgsliwie.

Narrator 1: Krotkie.

Przytoczony przyktad wydaje si¢ by¢ karykaturg zachowania ,,elaboratyw-
nego” opiekuna. Starszy brat nie dba od komfort opowiadajacego, zadaje mtod-
szemu pytania ,,kiedy”, ,,gdzie”, ,,dlaczego”, ,,co”, ,.kto” i,,jak” nie tyle po to, by
ulatwi¢ mu skonstruowanie opowiesci, ale po to, by ja zdyskredytowacé. Potwier-
dzeniem tego wydaje si¢ negatywna ocena bajki wystawiona na koniec.

Kolejny z przyktadow ilustruje, jak bardzo frustrujace dla mtodszego ro-
dzenstwa moga by¢ dziatania podejmowane przez starszych:

Sesja 10.

Narrator 2: Dawno, dawno temu za gérami, za lasami bylo tak picknie.
Narrator 1: A byt tam Mikotaj?

Narrator 2: Nie.

Narrator 1: Szkoda. A $wiety?

Narrator 2: Nie.

Narrator 1: A przychodzit?

Narrator 2: Nie. Byta tam pewna matpka...

Narrator 1: Jak miata na imig?

» Oczywiscie nalezy podkresli¢, ze w przypadku szkoty mamy do czynienia ze znacznie trud-
niejszymi narracjami pisanymi; rozwoj umiej¢tnosci w tym obszarze powigzany jest jednak
z wezesniejszymi kompetencjami w zakresie tworzenia narracji ustnych.
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Narrator 2: Ala.

Narrator 1: Ja b¢de zadawat pytania.

Narrator 2: Nie bedziesz wystepowat w mojej bajce.

Narrator 1: Bede.

Narrator 2: Nie bedziesz, bo to tylko dla przedszkolakow bajka. I miata kolegow: zabke
Ale...

Narrator 1: Powtarza si¢. A papuga?

Narrator 2: Nie byto papugi.

Narrator 1: Wiesz, ze matpy zyja w Afryce? Sa tez zaby, ale sa tez papugi, krokodyle
ilwy.

Narrator 2: Ston tam byt!

Narrator 1: O, ston, no!

Narrator 2: Dinozaur.

Narrator 1: Dinozaury juz dawno wygingty.

Narrator 2: Mamut.

Narrator 1: Mamuty tez wyginety. Kajtek, dinozaury i mamuty wyginety.

Narrator 2: Nie.

Narrator 1: Aha, bo ty méwite$ na poczatku: dawno, dawno temu! To wtedy nie byto
niczego innego niz dinozaury. [...]

Narrator 1: A okapi? Okapi na zdjgciu wystawia tytek.

Narrator 2: Pani bedzie... I tam rodzice mieli tam jeszcze jednego kolege. To byt taki
20tw. Zotw sepi.

Narrator 1: No, jest taki.

Narrator 2: Byt podobny do drewna. Widziates takiego?

Narrator 1: Do drewna, tak.

Narrator 2: I zyli dtugo i szczgsliwie. Koniec.

Wydaje sie, ze tego typu zachowanie bedzie przynosito wylacznie negatyw-
ne konsekwencje. I tak si¢ w pewnym stopniu rzeczywiscie dzieje. Narratorowi
w gruncie rzeczy z jednej strony nie udaje si¢ skonstruowa¢ opowiesci jako ta-
kiej. Z drugiej jednak strony doswiadczenie takie — niemozliwe w zasadzie do
zdobycia w relacji z typowym rodzicem (ktory albo nie stucha w ogole, albo
stucha z uwagg) — stanowi istotng lekcje radzenia sobie z dystraktorami i utrzy-
maniem opowiesci w ryzach. Napigcie, czy nawet konflikt, w relacji miedzy
rodzenstwem wydaje si¢ mie¢ niezwykle istotne rozwojowo konsekwencje — za-
réwno negatywne, jak i pozytywne.

Z.akonczenie

Kompetencja narracyjna, ktora ujawnia si¢ na wielu plaszczyznach: w procesach
rozumienia, odtwarzania i tworzenia narracji, o charakterze osobistym lub fik-
cyjnym, pod postacig wypowiedzi ustnych i pisemnych, wyposaza nas w narzg-
dzia dajace mozliwo$¢ rozumienia wtasnych do§wiadczen oraz komunikowania
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si¢ ze $wiatem. Trudnosci rozwojowe w tej sferze wiagza si¢ z szeregiem istot-
nych konsekwencji, zarbwno poznawczych, emocjonalnych, jak i spotecznych.
Podejmowane coraz czeg$ciej badania edukacyjne z tego obszaru pokazuja cia-
glos¢ miedzy poziomem kompetencji narracyjnej dzieci w okresie przedszkol-
nym a radzeniem sobie z naukg w pdzniejszych okresach. Badania te ukazuja
rowniez, jak ogromne wyzwanie stanowi edukacja w tym zakresie, w sytuacji,
w ktorej znaczaca czgs$¢ dzieci szkolnych nie rozumie, co czyta lub styszy, nie
potrafi odtworzy¢ historii i nie umie skomponowa¢ spdjnej opowiesci. Co istot-
ne, nie dotyczy to tylko trudnosci w przetwarzaniu historii fikcyjnych; coraz
cze$cie] pojawiajg si¢ gtosy mowiagce, ze mamy do czynienia z procesem de-
narratywizacji — zamierajaca umiej¢tnoscia tworzenia narracji osobistych, co
przyczynia si¢ do trudnos$ci w konstruowaniu spojnej tozsamos$ci narracyjnej.

Dostrzezenie tej niepokojacej prawidtowosci przyczynito si¢ do populary-
zacji idei interwencji narracyjnych. Niestety czaso- (i koszto-) chtonnos¢ tego
typu projektow, w potaczeniu z ich umiarkowang skutecznoscia, zniecheca do
ich powszechnego stosowania. W realiach polskiego systemu edukacyjnego fi-
zyczng niemozliwoscia wydaje si¢ objecie szczegdlng narracyjng troska wszyst-
kich dzieci w grupie przedszkolnej czy klasie szkolnej, dlatego tez tak istotne
wydaje si¢ popularyzowanie idei angazujacych srodowisko rodzinne w trening
narracyjny dzieci.

Rodzice sg podstawowymi trenerami narracyjnymi. Mozna jednak wska-
za¢ kilka powodow, dla ktorych nie byloby dobrze, gdyby byli trenerami je-
dynymi. Przede wszystkim rodzice stanowig idealne, niedo$cignione wzorce,
ktérym trudno doréwnaé. Ponadto dorostym niezwykle trudno jest przyjacé
perspektywe dziecka i dopasowaé przekaz do jego potrzeb i mozliwosci. Mo-
zemy si¢ o tym przekonac, ogladajac wspotczesne bajki, ktore niejednokrotnie
przynosza duzo wigkszg satysfakcje dorostym widzom niz tym, dla ktorych
teoretycznie sg przeznaczone. Na usprawiedliwienie tworcow wspotczesnych
bajek mozemy powiedzie¢, ze te klasyczne (np. braci Grimm) tez niekoniecznie
dopasowane byly do mozliwos$ci dziecigcego audytorium. Podczas gdy dorosli
dysponujg zbyt wyrafinowanymi narzedziami do tworzenia opowiesci dla dzie-
ci, rodzenstwo ma te narzedzia znacznie bardziej prymitywne, a tym samym
bardziej dopasowane do aktualnego poziomu rozwoju dziecka. Opowiesci star-
szego rodzenstwa i dialogi wokot powstajacych narracji odgrywaja si¢ w sferze
najblizszego rozwoju dziecka.

Pozywka dla rozwoju w kontakcie z rodzenstwem jest konflikt, ktory zmu-
sza uczestnikéw narracyjnego spotkania do refleksji (trzeba si¢ nauczy¢ opo-
wiadaé, podazajac za shuchaczem, a nie liczy¢ na to, ze stuchacz bedzie podazat
za nami), elastycznosci, negocjacji, ale tez wytrwatosci i konsekwencji oraz
umiejetnosci radzenia sobie z dystraktorami. Spotkanie z rodzenstwem jest nie
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tyle wspomniang na poczatku ,.kapiela narracyjng”, ile raczej ,,narracyjnym
podtapianiem”.

Oczywiscie nalezy mocno podkresli¢, ze na potrzeby artykulu wybrano
pewne przyktady tego, co moze si¢ zdarzy¢ w trakcie rodzinnego treningu
narracyjnego, nie oznacza jednak, ze zdarzy¢ si¢ musi. Chociaz to rodzenstwo
oddziatuje wzajemnie na swoje opowiesci, w duzej mierze to od dorostych za-
lezy, czy kultura opowiadania stanie si¢ elementem zycia rodzinnego. Dla ro-
dzicow dostrzegajacych istotne rozwojowe znaczenie umiejetnosci rozumienia,
tworzenia i odtwarzania opowiesci przez dzieci §wiadomo$¢, ze umiejetnosc ta
budowana jest w duzej mierze w rodzinie moze stanowi¢ ogromne wyzwanie
i zachete do podejmowania réznego rodzaju dziatan, w tym takze tych wykorzy-
stujacych potencjat tkwigcy w relacji migdzy rodzenstwem.
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