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Dlaczego sesja KMDD®

jest, styta na miare” dla naszego mozgu’
Stymulaja Kompetengji moralnej

1 perspektywy neuropsychologicznej

Matgorzata Stec

Why is the RMDD® session , perfectly tailored” to fit our brain’
Stimulation of moral competence from a neuropsychological perspective.

hbstrakt: Fostering moral competence with KMDD® may give the best
results thanks to be suitable for our brain and its processes. Neu-
ropsychological research shows importance of fostering moral com-
petence with KMDD® for dIPFC and vimPFC cooperation. It should
be taken into account that brain learns moral competence due
to neuroplasticity and e.g. changes in the attention processes and
high moral competence makes decisions more adequate and more
quick. Not ,only” cognition and not ,,only” emotions plays role
in moral processing. Research shows obvious cooperation between
those levels of neuronal processing. The article aims to show the
brain areas which are most important for moral decision mak-
ing and recent research findings on the KMDD® impact on brain
functioning. What is most important this article is a kind of a try
to answer the question: why KMDD® is the best method fostering
moral competence according to neuropsychology.

Reywords: KMDD®, dIPFC, vIPFC, limbic system, neuroplasticity, learn-
ing processes, moral competence.
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Wprowadzenie

Stymulacja funkcjonowania moralnego kojarzona jest naj-
czesciej z oddzialywaniami edukacyjnymi w zakresie ksztal-
towania kompetencji o charakterze spotecznym, znaczacych
z punktu widzenia partycypacji w demokratycznym spote-
czenstwie. Ich znaczenie zwykle osadzone jest w konteks$cie
komunikacyjnym czy dyskursywnym stanowiacym wazny
aspekt koegzystencji spoteczno-demokratycznej. Psychologo-
wie zajmujacy sie rozwojem i znaczeniem rozwoju jezykowe-
go wskazuja na wielka site tkwiaca w ludzkiej kompetencji
komunikacyjnej. Zdolno$¢ komunikowania sie — zwlasz-
cza w przestrzeni dyskusji w przebiegu codziennego zycia
1 funkcjonowania — jest SciSle zwiazana z takimi umiejetno-
$ciami spotecznymi, jak zdolnoé¢ do decentracji, rozumienie
intencji, umiejetnos$é pokojowej wspotpracy 1 wzajemnego
wzmacniania w stosowaniu sie do spolecznie i1 kulturowo
wytworzonych oraz akceptowanych regul'. Wiekszo$¢ trenin-
gbéw kompetencji spotecznych 1 spoteczno-demokratycznych
jest wiec osadzona w idei ksztattowania wlasciwych zacho-
wan komunikacyjnych pomiedzy ludzmi. W tym konteks$cie
zastanawiaé sie mozna, jakie oddziatywania sg najbardziej
efektywne 1 czy mozna wykorzystac¢ ta idee do ogdlnego
wspomagania rozwoju moralnego.

Wséréd metod stanowiacych wartoS§ciowe narzedzia sty-
mulacji rozwoju moralnego bazujacych na umiejetnosci
partycypacji w dyskusji, a wiec takze na zdolnosciach komu-
nikacyjnych warto wymieni¢ Konstanckq Metode Dyskusji
nad Dylematami (Konstanz Method of Dilemma Discussion)
KMDD®. Jej tworea, jest prof. Georg Lind, bezpos$redni uczen,
ale tez krytyk Lawrence’a Kohlberg’a?. KMDD® jest wyjatko-
wa, dajaca mierzalne i co wiecej naukowo potwierdzone efek-
ty w dziedzinie ksztaltowania kompetencji moralnej®. Sama

' Por. Ida Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2000, s. 145-146.

! Por. Lawrence Kohlberg, Essays on Moral Development. Volume
Two: The Psychology of Moral Development, Harper & Row, San Fran-
cisco 1984.

¥ Por. Georg Lind, Moral ist lehrbar. Handbuch zur Theorie und
Praxis moralisher und demokratischer Bildung, Oldenbourg Verlag,
Minchen 2003.
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kompetencja moralna jest w ramach teorii lezacej u podstaw
metody KMDD® definiowana jako ,,zdolnoéé¢ do rozwiazywania
problemoéw 1 konfliktéw na bazie uniwersalnych zasad moral-
nych za pos$rednictwem mySlenia i dyskutowania, zamiast
uzywania przemocy, podstepu, sily 1 przerzucania odpowie-
dzialnoSci na innych”. W konteksécie tej definicji pojawia sie
wyrazne odniesienie do udziatu w dyskusji. Ma to pozwoli¢ na
kontrolowane mierzenie sie z dylematami w celu wyksztalce-
nia odpowiedniej umiejetnosci (kompetencji). Ta zas moze by¢
nastepnie zgeneralizowana na rozliczne sytuacje wystepujace
w zyciu codziennym. By¢ moze wyjatkowa skuteczno$é¢ oddzia-
lywan za pomoca metody KMDD® jest wypadkowa nacisku
na ksztaltowanie specyficznych kompetencji przy jednocze-
snym uwzglednieniu konieczno$ci wlaczenia w ten proces wie-
lu innych aspektéw funkcjonowania jednostki. Jest to zgodne
m.in. z zalozeniem teorii integracyjnych zakladajacych wsp6t-
prace poznania i emocji w przebiegu procesu podejmowania
decyzji. Tym bardziej, ze tego rodzaju decyzje (w tym tak-
ze decyzje zwiazane z rozwazaniem dylematow moralnych)
w naturalnych lub zblizonych do naturalnych warunkach
zapadaja zwykle w duzej zaleznosci od ztozonego kontekstu
sytuacyjnego 1 spotecznego®. To tez sprawia, ze podejmowanie
decyzji nie jest latwe 1 sila rzeczy wymaga pewnych wycéwi-
czonych umiejetnoéci w tym zakresie.

Jezeli spojrzymy na ta sytuacje rownoczes$nie od stro-
ny neuropsychologicznej 1 rozwazymy na plaszczyznie pew-
nej analogii pomiedzy zewnetrznym funkcjonowaniem
jednostki (poziom zachowan), a lezacymi u podloza owego
funkcjonowania procesami i ich odpowiednikami struktu-
ralnymi w budowie mézgu, tatwo dojdziemy do wniosku,
ze wlasciwe ksztaltowanie kompetencji w zakresie zacho-
wan moralnych powinno uwzglednia¢ warunki naturalne
moralnego funkcjonowania jednostki. Niniejszy artykut sta-
nowi probe ukazania metody KMDD® jako ,,szytej na mia-
re” zaréwno dla naszego mdzgu, jak 1 naszego moralnego

* Por. G. Lind, How To Teach Morality. Promoting Deliberation
and Discussion, Reducing Violence and Deceit, Logos Verlag, Berlin
2016.

5 Por. Jorge Moll, Ricardo de Oliviera-Souza, Paul J. Eslinger,
»Morals and the Human Brain”, Neuroreport, Vol. 14, No 3 (2003),
s. 299-305.
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funkcjonowania, ktére w mézgu ma swoje niewatpliwe pod-
toze. Jednoczes$nie stanowi on probe zwrdcenia uwagi na
wage planowania oddziatywan (np. edukacyjnych) stymu-
lujacych rozwdj moralny w zakresie ksztaltowania kompe-
tencji moralnej w taki sposéb, by poprzez dopasowanie do
prawidlowo$ci funkcjonowania psychologicznego 1 neuro-
biologicznego jednostki przynosito jak najlepsze rezultaty
w rozumieniu skuteczno$ci 1 mozliwosci aplikacji praktycz-
nej. W artykule przedstawiony zostanie skrétowo kontekst
neuropsychologiczny funkcjonowania moralnego, a nastepnie
szereg argumentow za teza gloszaca, ze udowodniona nauko-
wo skutecznoéé oddzialywan za pomoca metody KMDD® ma
swoje poparcie w dostosowaniu metody nie tylko do potrzeb
osoby, ale takze prawidtowosci funkcjonowania jej mozgu.

Toionos¢ neuropsychologicznego funkcjonowania a trudnosc
W dopasowaniu adekwatnej metody stymulaci
rorwoju Kompetencji moralnej

W neuropsychologii moralno$ci coraz wyrazniej odchodzi sie
od rozrdznienia pomiedzy ,,wyzszymi” procesami poznaw-
czymi 1,nizszymi” procesami emocjonalnymi na rzecz ich
kooperatywnego i réwnowaznego wplywu na procesy pode;j-
mowania decyzji w obliczu dylematéw moralnych. Musi by¢
to réwniez uwzgledniane w procesach doboru metod maja-
cych na celu stymulacje rozwoju kompetencji moralne;j. Naj-
lepsza 1 zarazem najbardziej dopasowana do potrzeb naszego
moézgu metoda stymulacji powinna — juz na poziomie fundu-
jacej ja teorii — uwzgledniaé wspétzalezno§é przetwarzania
poznawczego i emocjonalnego. Tak wlasnie jest w przypad-
ku KMDD®. Teoretyczne podtoze metody konstanckiej sta-
nowl dwu-aspektowa teoria moralnego zachowania i rozwoju
(Dual-Aspect Theory of Moral Behavior and Development)
zwana takze teoriq dwdéch aspektéw lub dwu-aspektowq teo-
riq dziatania moralnego. W ramach swojej teorii G. Lind
proponuje teze o waznosci dla rozwoju kompetencji moralnej
nie tylko aspektow poznawczych, ale rowniez afektywnych®.

¢ Por. G. Lind, ,, The Meaning and Measurement of Moral Judg-
ment Competence Revisited — A Dual-Aspect Model”, in: Daniel Fasko,
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Tym samym poddaje on w watpliwo$§é prymat struktury
poznawczej nad czynnikami afektywnymi. Wedtug gtéwnych
przedstawicieli podej$cia poznawczo-rozwojowego, te ostat-
nie co prawda moga, wspoltwystepowaé z czynnikami o cha-
rakterze strukturalno-poznawczym, ale nie moga sie z nimi
taczy¢ w jedna cato$¢ w przebiegu rozwoju moralnego. Teoria
dwoch aspektéw zaklada, ze czynniki poznawcze 1 afektyw-
ne sg dwoma nierozlacznymi 1 zawsze wspétwystepujacymi
aspektami ludzkich zachowan, ktérych nie da sie od siebie
odseparowac. Podobnie nie da sie od siebie odseparowacé prze-
twarzania poznawczego 1 przetwarzania emocjonalnego na
poziomie badan z uzyciem technologii neurooobrazowania’.
Dzieki temu metoda KMDD® jawi sie jako odpowiedz na pyta-
nie o najlepiej odpowiadajaca naszemu méozgowi metode sty-
mulacji kompetencji moralnej.

Jak pokazuja badania neurobiologiczne, przetwarzanie
emocjonalne jest $ciSle zwiazane z racjonalno$cia myslenia
zlokalizowana w duzym stopniu w korze przedczotowej, aso-
cjacyjnej (ang. prefrontal cortex — PFC), ktora poéredniczy
m.in. w §wiadomej regulacji zachowan moralnych. David
Loye w artykule Moral Brain proponuje model systemu stero-
wania wyzszej umystowosci (ang. guidance system of higher
mind — GSHM). Definiuje go jako ogélny model inteligen-
¢ji, w ktéorym funkcjonowanie moralne jest zintegrowane
nie tylko z funkcjonowaniem poznawczym, ale tez afek-
tywnym oraz wolitywnym?®. Skutkuje to przeplywem infor-
macji pomiedzy wszystkimi poziomami dzialania mézgu®.

Wayne Willis (Eds.), Contemporary Philosophical and Psychological
Perspectives on Moral Development and Education, Hampton Press,
New York 2008, s. 185-220.

' Por. G. Lind, ,Moral Dilemmas. Philosophical and Psychologi-
cal Issues in the Development of Moral Reasoning”, in: Carol Gibb
Harding (Ed.), Growth and Regression in Cognitive-Moral Develop-
ment, Precedent Publishers, Chicago 1985, s. 99-114.

¥ Inteligencja oznacza w tym kontekécie wysokie zdolnoéci adapta-
cyjne, umiejetnos$é elastycznego dostosowywania sie do zastanej sytu-
acji, w tym takze sytuacji problemowej, jaka stanowi rozwazanie oraz
dyskutowanie dylematu moralnego; w tym rozumieniu inteligencja musi
by¢ taka funkcjonalnoscia, ktéra zaktada nie tylko poznawcze mechani-
zmy kontroli 1 adaptacji, ale takze emocjonalne zaangazowanie osoby.

* Por. David Loye, ,, The Moral Brain”, Brain and Mind, Vol. 3,
Issue 1 (2002), s. 133-150.
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Ten rodzaj ,inteligencji” przywodzi na mys§l intuicje. O ile
jednak nie mozna méwic¢ na podstawie obecnego stanu
wiedzy o literalnym wplywie emocji na intuicyjne wyda-
wanie sadéw moralnych, o tyle zdaje sie, ze sady moral-
ne sa zaposredniczone przez szybkie, nieSwiadome procesy,
ktére zachodza rownolegle z dowolnymi intencjonalnymi
ich reprezentacjami. Tego rodzaju ,emocje” moga mieé¢ swoj
udzial réwniez w podejmowaniu umotywowanych dziatan'.
Badania sugeruja, ze brzuszno-przysrodkowy obszar kory
przedczotowej (ang. ventromedial prefrontal cortex — vinPFC)
odpowiada bardziej moralnemu rozumowaniu poddanemu
kontroli emocji, natomiast intuicje moralna lokuje sie w oko-
licach skrzyzZowania skroniono-ciemieniowego (ang. tempo-
ro-parietal junction — TPJ)!!. Rozumowanie moralne jest
zatem oparte w jakim$ zakresie na emocjach. Przetwarza-
nie emocjonalne regulowane gléwnie przez struktury ukla-
du limbicznego, ze wzgledu na bogate projekcje do struktur
odpowiedzialnych za poznawcze przetwarzanie informa-
¢ji nie moze by¢ traktowane jako przyczyna rozumowania
moralnego. Raczej rozumowanie moralne nierozerwalnie
wspoéldziata z przetwarzaniem emocjonalnym, co po czesci
mogloby ttumaczy¢ duze trudnosci w zakresie podejmowa-
nia decyzji w obliczu dylematéw moralnych.

Antonio Damasio wskazuje na emocje jako na catkowicie
zintegrowane z rozumowaniem. W zwiazku z tym stawia on
hipoteze, ze sad moralny zawsze ugruntowany jest na bazie
proceséw emocjonalnych, jakie wtérnie wlaczone sa w zakres
funkcjonowania vimPFC2. Kora czolowa, a $cislej wspomnia-
na juz kora przedczotowa (ang. prefrontal cortex — PFC), ktora
odpowiada za pamie¢ operacyjna, procesy myslowe, uczucio-
wos¢ wyzsza, funkcjonowanie spoleczne oraz podejmowanie
swiadomych decyzji to obszar wyksztalcony w procesie ewolu-
¢ji najpdézniej. Patricia Churchland podkresla jednak bardzo

0 Bryce Huebner, Susan Dwyer, Marc Hauser, ,,The Role of Emo-
tion in Moral Psychology”, Trends in Cognitive Sciences, Vol. 13, No. 1,
2008, s. 1-6.

I Por. Carla Harenski, Olga Antonenko, Matthew Shane, Kent
Kiehl, ,,A Functional Imaging Investigation of Moral Deliberation and
Moral Intuition”, Neurolmage, Vol. 49, No 3 (2010), s. 2707-2716.

I Por. B. Huebner, S. Dwyer, M. Hauser, “The role of emotion...”,
op. cit., s. 4.
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wyraznie, ze obszar ten w ontogenetycznym rozwoju jednostki
dojrzewa najdtuzej. Thumaczy to, dlaczego zachowania dzie-
c11 mlodziezy sa doéé¢ chaotyczne 1 zwykle dalekie od typowe;j
,doroste)” racjonalnosci i zdroworozsadkowych uzasadnien®.
Kora przedczotowa, ktora jest u cztowieka w poréwnaniu
z przedstawicielami Swiata zwierzecego najlepiej rozwinie-
ta, jest podlozem charakterystyki §ciéle przyporzadkowa-
nej 1 specyficznej dla czlowieka — moralnosci*. W zwigzku
z przypisywana korze przedczotowej funkcja regulacji pro-
cesOw racjonalnego myslenia, planowania, intencjonalnego
dzialania, rozwigzywania problemoéw, uczuciowosci wyzsze)
oraz spotecznych tendencji przystosowawczych (w tym hamo-
wania zachowan agresywnych), obszar ten uchodzi za jeden
z dwoch gtéwnych mézgowych regulatoréw moralnoéci oraz
zachowan spoteczno-moralnych obok starszej ewolucyjnie cze-
$ci mézgu odpowiadajacej za regulacje glownie (ale nie tylko)
procesow emocjonalnych — uktadu limbicznego. Okazuje sie,
ze obydwie struktury wspéldziataja ze soba wielopoziomowo
oraz angazuja opcjonalnie inne obszary mézgu, co po czesci
odzwierciedla ztozono§é funkcjonalng oraz kooperacje racjo-
nalnosci z emocjonalnos$cia w obrebie jednostkowego dziala-
nia moralnego.

By nieco lepiej przyblizy¢ mechanizmy moézgowe lezace
u podtoza moralnoéci, nalezy zwrécié uwage na fakt ewolucji
moézgu odzwierciedlonej na poziomie jego budowy (topografia).
Podzial na trzy gtéwne systemy moézgowe, ktore pierwotnie
wyréznil Paul D. MacLean przedstawia, z pewnym uzupet-
nieniem J. Panksepp!®. Wedlug niego najstarsza, filogenetycz-
nie czescig moézgu (jednoczesnie polozona najnizej) jest tzw.
mozg gadzi (ang. reptilian brain), ktéry odpowiada za podsta-
wowe funkcje zyciowe oraz stan snu i czuwania. Obejmuje on
struktury pnia mézgu (Srédmoézgowie, most, rdzen przedtuzo-
ny oraz moézdzek) 1 zawiera ewolucyjna wiedze o zachowaniu.

8 Por. Patricia Churchland, Braintrust: What Neuroscience Tells
Us about Morality, University Press, Princeton 2011, 118-162.

* Por. Bernard Korzeniewski, From Neurons to Self-Conscious-
ness: How the Brain Generates the Mind, Gateway Books, London,
2010, passim.

5 Por. Jaak Panksepp, “Affective Consciousness: Core emotional Feel-
ings in Animals and Humans”, Consciousness and Cognition, 14 (2005),
s. 30-80.
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Kolejnym systemem, a zarazem druga, wyzej uorganizowana,
warstwa mozgu jest wspomniany juz wezesniej uktad limbicz-
ny, czyli tzw. mozg paleossakéw zwiazany z regulacja funk-
cjonowania wiedzy afektywnej (proceduralnej), zawiadujacy
reakcjami emocjonalnymi oraz subiektywnymi doznaniami,
odczuciami, nastawieniem oraz motywacja gtéwnie na pozio-
mie nieSwiadomym i zautomatyzowanym. Uktad limbiczny
wplywa na $éwiadome przezycia o charakterze poznawczym
za sprawa, ,,dodawania” im swoistosci oraz wartosci (pozy-
tywnych lub negatywnych)®. Od strony strukturalnej uktad
limbiczny stanowi raczej pewien catoéciowy system funkcjo-
nalny niz po prostu zbiér precyzyjnie wyodrebnionych struk-
tur mozgowych. W jego sklad wchodza m.in. pola wechowe,
zespot formac)i hipokampa, kora zakretu obreczy, przegroda
przezroczysta, brzuszna cze$é prazkowia z jadrem pélleza-
cym oraz ciala (jadra) migdalowate. Cho¢ uwaza sie, ze uklad
limbiczny funkcjonuje ponizej poziomu organizacji czynnosci
poznawczych oraz rozumowania indukcyjnego i dedukcyjne-
go, przypisuje mu sie wazna role w utrzymywaniu poczucia
tozsamosci, indywidualnosci a takze w nadzorowaniu proce-
sOw uczenia sie (gtéwnie za sprawa regulacji proceséw pamie-
ciowych, w czym uczestniczy cialo migdatowate 1 hipokamp).
Jego rola jest takze utrzymywanie homeostazy wbrew zmia-
nom zachodzacym w érodowisku zewnetrznym (dzieki powia-
zaniom z podwzgorzem, ktore czasami wlacza sie w zakres
struktur uktadu limbicznego) oraz warunkowanie popedu
plciowego oraz instynktu macierzynskiego!’. Uklad limbiczny
laczy sie ze strukturami korowymi za sprawa, polaczen prze-
biegajacych przez zakret orbitalny kory przedczotowej brzusz-
no-przysrodkowej (vimPFC) oraz przez kore wyspy (insula).
Jak podaje Ryszard Stach, struktury te zartobliwie, cho¢
bardzo trafnie okreéla sie mianem ,czujacej czeéci my$lace-
go mbzgu”'8. Jak juz zaznaczono, emocjom — a takze popedom
biologicznym i stanom ciata (za nie réwniez odpowiada uktad
limbiczny) — przypisuje sie coraz wieksza wage w regulacji

¥ Por. Ryszard Stach, Sumienie i mézg, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Krakéw 2012, s. 71.

" Por. Roger Bannister, Neurologia kliniczna Brain & Bannister,
przet. Wojciech Moskal, Wydawnictwo a-Medica Press, Bielsko-Bia-
ta 1992, s. 338.

® Por. R. Stach, Sumienie..., op. cit., s. 72.
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dziatalnosci §wiadomej, racjonalnej, przekladajacej sie na
podejmowanie wszelkich wazkich zyciowo decyzji, a zatem
przede wszystkim — rozwazanie dylematéw moralnych. We
wspodlczesne) neuronauce biologiczne stany organizmu oraz
przetwarzanie emocjonalne uznaje sie za konieczng podstawe
wszelkiej racjonalnoéei 1 aktywnosci kognitywnej.

Antonio Damasio, ktéry mocno sympatyzuje z powyz-
szym twierdzeniem, wskazuje na fakt istotnego poéred-
nictwa w tym procesie tzw. markeréw somatycznych, ktore
lokalizuje w obwodach neuronalnych wlasnie w korze przed-
czotowej (PFC). Dzieki nim czujemy nieprzyjemne reakcje
trzewne, kiedy przypominamy sobie niewlasciwe zachowa-
nia we wczeséniejszych sytuacjach. W ten sposéb mozemy
modyfikowaé aktualnie podejmowane programy dzialania,
co decyduje o lepszych zdolnosciach adaptacyjnych. Markery
somatyczne wplywajac na wzmocnienie pamieci operacyjnej
oraz zwiekszenie uwagi przekladaja sie na wieksza trafno$é
oraz efektywnos§¢ naszych decyzji takze w sytuacji dyskusji
dylematéw moralnych. Zaklécenia racjonalnos$ci dziatania
nie musza by¢ wynikiem spadku wydolnosci 1 jakoéci prze-
biegu samych proceséw poznawczych. Hipoteza markerow
somatycznych Damasio wskazuje na mozliwos¢ alterantyw-
nego wyjasnienia poprzez wskazanie na dyskoneksje pomie-
dzy poziomem regulacji racjonalnej a zasobami wlasnego
doswiadczenia emocjonalnego?®.

Joseph E. LeDoux wyodrebnil w ramach uktadu limbicz-
nego dodatkowy podsystem funkcjonalny odpowiedzialny
za pamiec. To wladnie na nim zbudowal on model pamieci
emocjonalnej. Wedlug LeDoux specyfika pamieci cztowieka
polega na dwutorowosci: z jednej strony pamietamy Swiado-
mie, deklaratywnie oraz kontekstowo co do przezywanych
emoc]l (pamietamy, ze w danej sytuacji przezywaliSmy jakie$
emocje, a wiec mamy pamiec o sytuacji emocjonalnej), za co
odpowiada formacja hipokampa. Z drugiej strony posiadamy
takze pamieé samych emocji, ktére moga by¢é przezywane tyl-
ko aktualnie (ukryta, nieéwiadoma pamie¢ emocjonalna reali-
zujaca sie przez generowanie aktualnego przezycia emocji,

" Por. Antonio Damasio, Blad Kartezjusza. Emocje, rozum i ludz-
ki mézg, przel. Maciej Karpinski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan
2011, s. 233-239.
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ktéra jest pamietana jako ta, ktora sie przezywalo w danej
sytuacji). Drugi tor pamieci jest regulowany przez ciato mig-
datowate. Ze wzgledu na to, ze pamieé¢ emocji zlokalizowana
jest w starszej czesécl naszego mdzgu, mozna przypuszczac,
ze emocje zapamietuje sie najwczesniej, w najwiekszym stop-
niu poddaje sie je generalizacji i najszybciej z nich korzysta
w przypadku koniecznoéci wydania moralnej oceny, sadu
czy decyzji. Z cala pewnoscig znajduje to odzwierciedlenie
w regulacji moralno$ci®®. Niektérzy autorzy sugeruja wrecz,
ze psychologia moralnosci zbyt dtugo koncentrowata sie na
roli rozumowania w moralnoéci zaniedbujac tym samym emo-
cje 1intuicje afektywna, ktére dopiero wraz z rozwojem badan
zaczynaja jawic sie jako co najmniej rownowazne regulatory
podmiotowej moralnosci?. Z cala pewnoscig przyczynila sie
do tego dominacja podejécia poznawczo-rozwojowego w bada-
niach nad moralnoécia, gdzie nadmiernie akcentuje sie role
rozumowania (czynnika poznawczego) w regulacji zachowan
moralnych (Laurence Kohlberg, Jean Piaget, James Rest)?2.

Michael Gazzaniga potwierdza intuicje Damasio: nie-
zaleznie od tego, jak racjonalny potrafi byé czlowiek, do
podjecia decyzji sa mu niezbedne emocje. Dotyczy to tak-
ze dylematow moralnych. Podejmowanie decyzji odbywa
sie bowiem juz na poziomie przedéwiadomym 1 opiera sie
na modelu torowania afektywnego (ang. affective priming):
zanim do glosu dojdzie racjonalne uzasadnienie wyboru,
pojawia sie przeswiadczenie pozytywne lub negatywne doty-
czace przedmiotu wyboru (nie§wiadomy moézg przetwarza
bodZce, zanim $wiadomy umyst zda sobie sprawe z ich odbio-
ru). Gazzaniga stwierdza: ,Kazdy bodziec wywoluje auto-
matyczna reakcje aprobaty (zblizania sie) lub dezaprobaty
(unikania), ktéra moze prowadzi¢ do w pelni rozwiniete-
go stanu emocjonalnego. Ow stan emocjonalny wytwarza

U Por. Joseph LeDoux, Mdzg emocjonalny: tajemnicze podstawy
zycia emocjonalnego, przet. Andrzej Jankowski, Wydawnictwo Media
1 Rodzina, Poznan 2000, s. 207-263.

I Por. Joshua Greene, Jonathan Haidt, ,How (and Where) Does
Moral Judgment Work?”, Trends in Cognitive Sciences, Vol. 6, No. 12
(2002), s. 517-523.

I Por. Patricia King, Matthew Mayhew, ,Moral Judgment Devel-
opment in Higher Education: Insights from The Defining Issues Test”,
Journal of Moral Education, Vol. 31, No. 3 (2002), s. 247-270.
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pewna intuicje moralna, ktéra moze motywowacé jednostke
do dziatania. Rozumowanie na temat dokonanej oceny badz
podjetego dzialania nastepuje pdzniej, kiedy mbzg zaczy-
na szukaé racjonalnego wyjaénienia automatycznej reak-
cji, o ktorej nie ma pojecia”®. W tym wzgledzie sad moralny
poréwnuje sie do sadu estetycznego, w ktéorym natychmiast
po dostrzezeniu zdarzenia lub ustyszenia narracji o zda-
rzeniu pojawia sie prymarne odczucie aprobaty lub dez-
aprobaty (apulsji lub repulsji), bez udzialu w tym procesie
jakichkolwiek racjonalnych i1 uzasadniajacych delibera-
cji. Te zdaja sie nastepowaé dopiero na pdézniejszym etapie
realizacji pelnego kognitywnie rozumianego osadu. Okazu-
je sie takze, ze poczucie aprobaty 1 dezaprobaty pojawia sie
w takim samym czasie zaréwno w przypadku rozwiazywa-
nia moralnych dylematéw osobowych jaki 1 nieosobowych.
Pozostaje to w zgodnosci z wyrdznieniem przez P. Przyby-
sza 1 W. Dziarnowska emocji moralnych nie-epistemicznych
oraz epistemicznych?'. Wracajac na chwile do ocen estetycz-
nych 1 moralnych — ich regulacja jest najprawdopodobnie;j
wigzana z funkcjonowaniem ukfadu nagrody i kary, ktéry
angazuje nie tylko obszary kory czolowej, ale tez struktury
podkorowe uktadu limbicznego: kore przedniej czesci zakretu
obreczy, jadro pétlezace przegrody oraz cialo migdalowate?.
Jest to kolejny argument za nieodzownoscig emocji w dome-
nie zachowan moralnych zwiazanych z rozwazaniem dyle-
matéw moralnych.

By moéc przej$é do omawiania specyfiki aktywnosci
moézgu lezacej u podtoza rozwigzywania dylematéw moral-
nych, nalezy jeszcze scharakteryzowacé ostatni z trzech
pozioméw jego organizacji: kory nowej (ang. neocortex). Naj-
mlodsza, a zarazem topograficznie najbardziej zewnetrzna
cze$C mozgu, tzw. ,mdézg neossakow” obejmujacy parzyste

B Michael Gazzaniga, Istota czlowieczeristwa. Co sprawia, Ze jeste-
Smy wyjgtkowi?, przel. Agnieszka Nowak, Wydawnictwo Smak Sto-
wa, Sopot 2011 s. 136.

¥ Por. Piotr Przybysz, Wioletta Dziarnowska, ,Emocje i dylematy
moralne z perspektywy neuroetyki”, Studia z Kognitywistyki i Filo-
zofit Umystu, T. 6, Nr 1 (2012), 37-62.

5 Por. Semir Zeki, Blaski i cienie pracy mézgu. O mitosci, sztuce
i pogoni za szczeSciem, przel. Marek Binder, Anna Binder, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012, s. 66-67.
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1 nieparzyste struktury kresomézgowia odpowiada za wie-
dze o charakterze deklaratywnym oraz dziatalno$¢ intencjo-
nalna 1 dowolna cztowieka. W tym obszarze lokuje sie zatem
to, co przypisuje sie tylko cztowiekowi i co jednocze$nie sta-
nowi o jego swoistosci wzgledem innych gatunkéw. To tutaj
nalezy szukacé kolejnego substratu biologicznego zachowan
moralnych (ktérych podstawa jest podejmowanie decyzji
moralnych w sytuacjach zwigzanych z rozwazaniem dylema-
tow). Kora nowa jest najwazniejsza dla regulacji moralnoéci
w obszarze kresomozgowia. Istotne sa zwlaszcza jej obsza-
ry przednie, czyli wspominana juz kilkukrotnie kora pta-
tow czotowych (FC), a idac jeszcze dalej — kora przedczotowa
(PFC). Obszar ten odpowiada za regulacje stanu $éwiadomo-
§ci rozszerzonej 1 §wiadomosci wyzszego rzedu wyrdzniona,
przez Damasio 1 Edelmana oraz liczne procesy zwiazane
Z uczuclowoscla, wyzsza, zachowaniami spoteczno-moralny-
mi, intencjonalnos$cia, planowaniem dzialania z uwzgled-
nianiem kontekstu 1 mozliwych skutkéw podejmowanych
zachowan. Okolice przedczotowq okreSla sie czesto mianem
,mozgu spolecznego”. Odpowiada ona bowiem za integracje
1 rownowage pomiedzy dziataniem ,moézgu emocjonalnego”
(uktad limbiczny), a oddzialywaniem wszystkich obszarow
korowych, co wiaze sie z typowo poznawcza oceng zaist-
nialych zdarzen. Jednoczeénie sprawuje ona m.in. funkcje
hamujaca w stosunku do pierwotnych impulséow, za ktére
odpowiadam m.in. ciato migdatowate.

Ze wzgledu na regulacje moralnosci, w korze przedczo-
towej wyrédznia sie czesé brzuszno-przysrodkowq (vimPFC)
oraz grzbietowo-bocznq (ang. dorsolateral prefrontal cor-
tex — dIPFC). Czesé brzuszno-przysrodkowa kory przed-
czotowej (vimPFC) bierze udzial w rozwazaniu osobowych
dylematéw moralnych (w ktére podmiot jest osobiécie zaan-
gazowany). Wyjaénieniem tej tendencji jest m.in. wyrazny
zwiazek jaki zachodzi miedzy tym obszarem a korq zakretu
obreczy, ktéra jako czeéé uktadu limbicznego uczestniczy
w regulacji emocji oraz stanowi cze$¢ wspomnianego juz
uktadu nagrody i kary. W brzuszno-przysrodkowym obsza-
rze kory przedczotowej lokalizuje sie cze$ciowo specyficz-
ne emocje moralne (np. litoéé, wina, wspotczucie, wstyd),
uczuciowo$é wyzsza, system kontroli dziatania, ocene
wartosci (cze$é przysrodkowa) oraz system zarzadzania
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emocjonalno-poznawczego®s. Obszar ten jest ,,miejscem”,
w ktorym dochodzi do powstawania konfliktéw pomiedzy
emocjami a racjami rozumowymi w przypadku rozwiazy-
wania moralnych dylematéw o osobowym charakterze.
Grzbietowo-boczna czesc¢ kory przedczotowej (AIPFC) bierze
z kolei udzial w rozwiazywaniu nieosobistych dylematow
moralnych (dylematy o typowo utylitarnym charakterze
zwiazane z oceng antycypowanych zyskow 1 strat). Pola-
czenie strukturalno-funkcjonalne tego obszaru z ptatem
ciemieniowym jest swolstym tlem dla regulacji poznaw-
czej oraz wdrazania utylitarnego sposobu mys§lenia (ptat
ciemieniowy uczestniczy m.in. w integracji informacji
poznawczej na poziomie abstrakcyjnym oraz w tworzeniu
asocjacji)?’. Grzbietowo-boczna kora przedczotowa zaan-
gazowana jest jednoczes$nie w organizacje dziatania regu-
lacyjnego, integracyjnego, pamieci, sfery intencjonalnosci
oraz myS§lenia abstrakcyjnego. W tym obszarze znajduja
swoje podloze takze najwazniejsze funkcje wykonawcze
zwiazane z poznawcza kontrola zachowania (ang. executi-
ve funcntions). Zaréwno w strukturach ukiadu limbiczne-
go (np. kora zakretu obreczy), jak w ptacie ciemieniowym
oraz grzbietowo-bocznej korze przedczotowej (dIPFC), a tak-
ze w strukturach ukladu funkcjonalnego odpowiedzialnego
za odbidr bodzcow bdlowych (wzgdrze, wyspa, kora czucio-
wa, zakret obreczy) odnotowano obecno§é tzw. neuronéw
lustrzanych. Sa one by¢ moze tym, co stanowi podstawe
biologiczna empatycznej partycypacji w stanach mental-
nych innych oséb.

Neurony lustrzane odkryte przez zespot badawczy Gia-
como Rizzolattiego w 1992 roku poczatkowo jako te, kto-
re aktywizuja sie podczas obserwacji cudzych zachowan
istotnych z punktu widzenia obserwujacego, obecnie ucho-
dza za podstawe intuicji moralnej. Rozlany charakter ich

¥ Por. Bozydar Kaczmarek, ,Neuropsychologiczne uwarunkowa-
nia kontroli zachowania u dorostych sprawcéw przestepstw”, in: Bozy-
dar Kaczmarek (red.), Mozg aspoteczny, Wydawnictwo UMCS, Lublin
2009, s. 29-32.

I Por. Michael Koenigs, Liane Young, Ralph Adolphs, Daniel
Tranel, Fiery Cushman, Marc Hausner, Antonio Damasio, ,Damage
to the Prefrontal Cortex Increases Utilitarian Moral Judgments”,
Nature, 446 (7138), (2007), s. 908-911.
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lokalizacji potwierdza niemozno$¢ jednoznacznego okre-
§lenia miejsca w moézgu, w ktorym literalnie ,znajduje sie”
moralna intuicja. By¢ moze istnienie neuronéw lustrzanych
stanowl réwniez o mozliwoéci rozumienia przez podmiot
osobowy intencji dzialan innych ludzi?®. Charakterystyka
neuronéw lustrzanych jest potwierdzeniem zréznicowania
indywidualnego reaktywnos$ci moralnej wéréd ludzi oraz
ponownym podkresleniem komplikacji emocjonalno-poznaw-
czej, jaka lezy u podtoza moralnoéci. Polaczenia pomiedzy
starszymi ewolucyjnie obszarami mézgu odpowiedzialny-
mi za regulacje emocjonalna oraz wysokim rozwojem naj-
nowszej 1 specyficznej dla czlowieka okolicy przedczotowej
regulujacej najbardziej ztozone mechanizmy poznawcze
oraz $wiadome i samo$wiadome funkcjonowanie ttumacza
w pewnym stopniu specyfike wydawania ocen moralnych
oraz moralnego zachowania.

Stan badar neuropsychologicznych
nad stymulacjq kompetencji moralnej za pomocq kmdd®

W badaniach nad rozwiazywaniem dylematéw moralnych
obowiazuje zasada wnioskowania o aktywnosci poszczeg6l-
nych obszaréw moézgu na podstawie decyzji czy zachowan,
ktérych reprezentacja jest aktywizacja okreslonych obsza-
row moézgu w badaniach za pomoca technologii neuroobrazo-
wania. OczywiScie, badania te majq charakter korelacyjny,
wobec czego wnioskowanie o kierunkowosci relacji jest nie-
pewne, niemniej jednak samo wspolwystepowanie okreslo-
nych zachowan moralnych oraz specyficznej aktywnosci
mozgu daje podstawe do przypuszczania, ze istnieja miedzy
nimi znaczace zaleznoS$ci. Zwiazki te pokazala w swoich bada-
niach Kristin Prehn?.

¥ Por. Giacomo Rizolatti, Laila Craighero, ,,The Mirror Neuron
System”, Annual Review of Neuroscience, Vol. 27 (2004), s. 169-192.

¥ Por. Kristin Prehn, Isabell Wartenburger, Katja Meriau, Chris-
tina Scheibe, Oliver Goodenough, Arno Villringer, Elke vad der Meer,
Hauke Heekeren, ,, Individual differences in moral judgment com-
petence influence neural correlates of socio-normative judgments”,
Social Cognitive and Affective Neuroscience, Vol. 3, Issue 1 (2008),
s. 33-46.
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W przeprowadzonym przez Prehn badaniu uczestnikom
prezentowane byly zdania zawierajace problem o charakte-
rze moralnym (np. on wybit okno) lub gramatycznym (np. on
wyjrzat okno) oraz zdania neutralne nie zawierajace zad-
nego problemu (np. on wyjrzat przez okno). Zadanie bada-
nych polegato na wciénieciu przycisku, kiedy ocenili dane
zdanie na jednoznacznie zawierajace jaki$ problem. Zmie-
rzony zostal poziom btedu (ang. error rate) oraz czas reakcji
badanych, co stanowito wskazniki zdolnoéci do podejmowa-
nia decyzji. Badaniu towarzyszylo obrazowanie za pomo-
ca fMRI?*. Skanowanie pokazalo najwieksza aktywizacje
obszarow grzbietowo-bocznej kory przedczotowej (A1IPFC)
w sytuacji, w ktorej prezentowane zdanie zawierato problem
moralny. Jednoczeénie tego rodzaju aktywno$é reprezento-
wana byta zwlaszcza przez tych badanych, ktérych poziom
kompetencji moralnej (indeks C-score; pomiar za pomoca,
Testu Kompetencji Moralnej MCT stuzacej do ewaluacji efek-
tywnosci metody KMDD®) korelowal z wynikiem skanowa-
nia ujemnie (r = — 0,47). Mozna wnioskowaé wiec, ze im
wyzsza kompetencja moralna, tym mniej czasu (mierzone-
go czasem reakcji) 1 jednoczes$nie wysitku wymaga decyzja
moralna. Kompetencja moralna jest bowiem definiowana na
poziomie operacyjnym jako zdolno§¢ do oceny argumentow
na podstawie ich jakosSci, bez wzgledu na to, na ile sprzyja-
ja one stanowisku samego oceniajacego. Najwieksza akty-
wizacja w obszarze dIPFC zwiazana jest z przetwarzaniem
poznawczym, co oczywiscie nie oznacza jednoczesnego braku
aktywnosci w obszarach zaangazowanych w przetwarzanie
emocjonalne (np. vmPFC, TPJ, struktury uktadu limbicz-
nego). Moze $§wiadczy¢ po prostu o wiekszej kontroli emo-
cji przez funkcje zarzadzajace, co bezposrednio przektada
sie na wieksza latwo$é w podejmowaniu decyzji moralnych.
Zwiazane jest to z mozliwoscig poddania emocji kontroli,
by nie interferowaly one z procesem podejmowania decy-
zj1 przebiegajacym na plaszczyznie przetwarzania poznaw-
czego. Obszar dIPFC jest bowiem moderatorem aktywnosci

¥ Por. K. Prehn, ,Moral Judgment Competence: A Re-evaluation
of the Dual-Aspect Theory Based on Recent Neuroscientific Research”,
in: Ewa Nowak, Dawn Schrader, Boris Zizek (Eds.), Educating Com-
petencies for Democracy, Peter Lang Verlag, Frankfurt 2013, s. 9-22.
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vmPFC. Oba obszary biora udzial w procesie podejmowa-
nia decyzji moralnych niezaleznie od tego, czy dylemat ma
charakter osobowy czy utylitarny, a wiec zwiazany z sza-
cowaniem zyskow 1 strat. Réznice moge przejawiac sie
jedynie w specyfice aktywnosci danego obszaru, niemniej
jednak zaréwno dIPFC, jak 1 vmPFC beda zaangazowane
w przetwarzanie sytuacji dylematu moralnego do rozwa-
zenia. Takze w zaleznos$ci od jej zlozonego zewnetrznego
1 wewnetrznego kontekstu proporcja udziatu dIPFC i vmPFC
bedzie rézna, jakkolwiek obydwa obszary beda w przetwa-
rzaniu tego kontekstu aktywne?®'. Kazda sesja KMDD® pro-
ponuje zmienne fazy aktywnoéci poznawczej 1 emocjonalne;j.
Dzieki temu — bazujac na hipotezie neuroplastycznosci —
sesja dyskusji za pomocg metody KMDD® sprzyja uczeniu
sie rowniez w sensie neuronalnym?. Ma to duze znaczenie
dla planowania oddzialywan edukacyjnych o duzym stop-
niu skutecznoéci.

Dodathowe argumenty za dobrym dopasowaniem sesji kmdd®
do potrzeb uczqcego sie mazqu

Metoda KMDD® opiera sie na zmiennych fazach aktywno-
§ci uczestnikow w przebiegu kazdej pojedynczej sesji. Kon-
strukcja procedury pozwala na przeplatanie sie ze soba
momentéw wymagajacych znacznej aktywnosci uczest-
nikéw z momentami, kiedy ich aktywno$¢ jest niewielka.
G. Lind nazywa to zmiennymi fazami wsparcia 1 wyzwa-
nia — alternating phases of support and challenge®. Zwia-
zane jest to takze z kontrola emocji uczestnikéw, co wptywa
pozytywnie na proces uczenia sie. Dzieki zmiennym fazom
sesji KMDD® uczestnicy przezywaja lokalnie do$é silne emo-
cje, by za chwile zostaly one uspokojone przez wprowadzenie
fazy opartej na przetwarzaniu gléwnie poznawczym, a wiec

¥ Por. Carolina Saraiva, Louise Marshall, ,Dorsolateral-Ventro-
medial Prefrontal Cortex Interactions during Value-Guided Choice:
A Function of Context or Difficulty?”, Journal of Neuroscience, Vol. 35,
Issue 13 (2015), s. 5087-5088.

1 Por. Vida Demarin, Sandra Morovic, Raphael Bene, ,Nauroplas-
ticity”, Periodicum Biologorum, Vol. 116, No 2 (2014), s. 209-211.

3 Por. G. Lind, How to teach..., op. cit., s. 106.
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sprzyjajacej refleksji i zdystansowaniu sie. Umiarkowane
zaangazowanie emocjl w proces poznawczego przetwarza-
nia informacji w petni odpowiada wspétpracy funkcjonal-
nej vmPFC 1 dIPFC. Dzieki temu — w przebiegu kazdej sesji
KMDD® — mamy do czynienia z wzglednie stalym, a wiec tez
zrOwnowazonym zaangazowaniem emocjonalnym uczestni-
kéw dyskusji dylematu. Dzieki temu emocje nie interferuja
Z procesami poznawczymi, nie zagrazaja swoja, intensyw-
noécia symultanicznie zachodzacym procesom przetwarza-
nia poznawczego. Zbyt silne lub zbyt stabe emocje mogtyby
istotnie zaburzaé proces myélenia. Ten za$ jest niezbed-
ny w stymulowaniu kompetencji moralnej. Zmienne fazy
sesji KMDD® sprzyjaja takze rozwojowi neuroplastyczno-
$ci mbzgu, ktéra zalezy w pewnym stopniu od proceséw
uczenia sie. Neuroplastycznoéé moze byé definiowana jako
zdolno$§¢ mézgu do zmiany, do rekonstrukeji 1 reorganiza-
cji w celu wytworzenie lepszej zdolnosci do adaptacji do
nowych warunkow (brain’s ability to change, remodel and
reorganize for purpose of better ability to adapt to new situ-
ations)*. Im bardziej srodowisko uczenia sie jest zrdznico-
wane — przez co nalezy rozumie¢ tez mnogo$¢ form 1 drég
stymulacji rozwoju — w tym wiekszym stopniu mézg musi
dokonywaé bardziej zréznicowanych proceséw adaptacji do
zmieniajacych sie warunkow. Dzieki temu sieci neuronowe
staja sie bardziej ekwipotencjalne, zdolne do ewentualnych
przeksztalcen wspomagajacych procesy przystosowawcze.
Umiejetnoéé podejmowania decyzji i oceny argumentéw pod-
czas dyskusji dylematu wiaze sie zdecydowanie ze zdolno$cig,
do przystosowywania sie. Chodzi o umiejetno§¢ komunika-
cji dostosowanej do sytuacji oraz interlokutoréw, a takze
umiejetnosé¢ zmiany w sposobie myélenia pod wptywem ana-
lizy zmiennych sytuacyjnych. Zmienne fazy sesji KMDD®
sa rownoczes$nie odpowiedzia na problem spadku dystry-
bucji uwagi w procesie uczenia sie za pomoca klasycznych,
podawczych metod. Zmieniajace sie okolicznosci powoduja,
ze uwaga uczestnikéw dyskusji KMDD® wzrasta naturalnie
po kazdorazowym momencie spadku zwigzanym z chwilowa,

* Por. Bogdan Draganski, Christian Gaser, Volker Bunsch, Ger-
hard Schuierer, Ulrich Bogdahn, ,,Neuroplasticity: Changes in Gray
Matter Induced by Training”, Nature, 427(6972), (2004), s. 311-312.
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jednostajnoscia podejmowanej aktywnosci®®. Dodatkowo sta-
le towarzyszy temu $§wiadomy proces kognitywny wspoma-
gajacy proces uczenia sie, co przeklada sie na ksztaltowanie
kompetencji moralnej. W kazdej sesji KMDD® wystepuja
takze momenty pracy grupowej. J.Willis uwaza, ze praca
grupowa jest jednym z istotnych czynnikéw wspomagaja-
cych procesy uczenia sie, rOwniez od strony neuronalnej®.
Przebywanie z innymi sprzyja stymulacji kory przedczoto-
wej, a zatem najwazniejszej czesci mézgu odpowiedzialnej
za procesy uczenia sie, w tym procesy uczenia sie spoteczne-
go. Doéwiadczenia zwiazane z dzieleniem sie z innymi czton-
kami grupy takze pewnym ,kapitalem” informacyjnym jest
kluczowe dla wspomagania mézgu. Dyskutowanie dylema-
tow moralnych w mniejszych grupach, a nastepnie w catej
grupie bioracej udzial w sesji KMDD® sprzyja rozwojowi
neuroplastycznosci, a takze buduje otwartosé na doswiad-
czenie. Dzieki temu skrajne 1 jednoznaczne poglady nie moga,
liczy¢ na sprzyjajace srodowisko, przy jednoczesnym braku
nacisku 1 przymusu w zakresie budowania innego pogladu
czy punktu widzenia.

lakorczenie

Metoda KMDD® jest zdecydowanie najlepiej dopasowana
do potrzeb naszego mézgu metoda stymulacji kompetencji
moralnej. By¢ moze dzieki temu dopasowaniu wynikajace-
mu z same]j jej specyfiki prezentuje rownoczeénie niezwykle
wysoka skuteczno$é w poréwnaniu z innymi metodami dysku-
sji. Zastosowanie KMDD®w praktyce edukacyjnej jest wielka
szansg na wspomaganie rozwoju moralnego w perspektywie
neuropsychologicznej bez koniecznosci tworzenia nowej, odreb-
nej metody wywodzacej sie z refleksji nad potrzebami uczace-
go sie mozgu. Posiadana wiedza oraz wyniki badan pozwalaja,
twierdzié, ze wspomaganie kompetencji moralnej za pomoca,

¥ Por. Stephen Grossberg, ,,The Link between Brain Learning,
Attention, and Consciousness”, Consciousness and Cognition, 8 (1),
(1999), s. 1-44.

¥ Por. Judy Willis, How Your Child Learns Best: Brain-Friendly
Strategies You Can Use to Ignite Your Child’s Learning and Increase
School Success, Sourcebooks, Naperville 2008.
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metody KMDD® stanowi wielka szanse dla edukacji moral-
nej. Majac to na wzgledzie, a takze rozumiejac wage wspot-
czesnych badan nad strukturami i funkcjonowaniem moéozgu
ignorancja byloby nie wskazaé¢ na mocne 1 stabe — z punktu
widzenia dostosowania do specyfiki neuropsychologicznego
funkcjonowania cztowieka — strony tak skutecznej metody
wspomagania rozwoju jaka jest KMDD®. Metoda KMDD® jest
rozwijana i promowana w Polsce od wielu lat gtéwnie przez
prof. dr hab. Ewe Nowak z IF UAM 1 jej zespdl przy stalej
wspotpracy z prof. G. Lindem. Niemniej jednak wspodtczesny
stan badan nad zmianami funkcjonalnymi w pracy mézgu
wynikajacymi z zastosowania KMDD® jest zdecydowanie
niewystarczajacy. Dotychczas tylko wspomniana wczes$niej
K. Prehn przeprowadzita badania nad kompetencja moralna
1jej zwigzkiem z funkcjonowaniem obszaru kory przedczolo-
wej. Fakt ten, jak rOwniez inne opisane w niniejszym artykule
przestanki stanowia argument za potrzeba poglebionych 1 spe-
cjalistycznych badan naukowych w zakresie wplywu zastoso-
wania metody KMDD® na funkcjonowanie mozgu.
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