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Inkluzyjno-ekskluzyjny kontekst
jakosci zycia seniorow

Abstrakt: Celem artykutu jest analiza jakosci zycia seniorow, jak i czynnikow wptywajgcych
na poczucie jego ksztattu. Autorzy okreslili pojecie starosci, wskazali na koncepcje starosci,
a takze wybrane ujecia jakosci ich zycia. Podjety zostat takze wqtek inkluzyjno-ekskluzyjny
odnoszqcy sie do miejsca seniorow we wspotczesnym spoteczenstwie. Opracowanie wskazuje
z jednej strony na mozliwosci podejmowania dziatan w kontekscie dostrzegania potencjatu
seniorow w procesie resocjalizacyjnym wiezniéw, ale takze — z drugiej — na specyfike starosci
i starzenia sie w warunkach izolacji penitencjarnej.

Stowa kluczowe: seniorzy, jakos¢ zycia, inkluzja, ekskluzja, proces resocjalizacji.

Wprowadzenie

Wspétczesno$é, naznaczona nieprzewidywalnos$cia znaczen, wymuszajaca po-
dejmowanie wielu aktywnosci, umiejetno$ci radzenia sobie z cigglymi zmiana-
mi, zar6wno w sferze edukacyjnej jak i zawodowej w znaczacy sposéb wptywa
na postrzeganie wartosci jednostki poprzez pryzmat jej spolecznej uzytecznosci.
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W tym ujeciu w szczegolnosci pojawia sie pytanie o miejsce czlowieka starego we
wspdtczesnym $wiecie, pelnym zagrozen zaréwno militarnych, ekonomicznych jak
i zwigzanych z rozluznianiem wiezi miedzyludzkich. Jawi sie zatem konieczno$é¢
namystu nad potrzeba, czy tez braku potrzeby wigczania senioréw do aktywnego
uczestnictwa w obowigzujacej rzeczywisto$ci, nad potrzeba przetamania stereo-
typu etosu czlowieka starego, czy tez poddania sie idei redukcjonizmu w kazdej
sferze zycia. Namyst ten wymaga analizy przestrzeni funkcjonowania senioréw
zaréwno w warunkach wolnosciowych, jak i izolacji penitencjarnej, w ktérej ob-
serwowany jest znaczy wzrost tej grupy osadzonych.

Staros$¢ — uzasadnienia terminologiczne

Staro$¢ jest wspolna dla wszystkich i zaczyna sie od momentu przyjscia czto-
wieka na $wiat, a koniczy sie z chwila nadejscia $mierci. Wedtug D. B. Bromleya
(1969, s. 36-37) starzenie sie ludzi jest zespotem zmian zachodzacych w struktu-
rze i funkcjonowaniu organizmu oraz w procesach przystosowawczych jednostki.
Staro$¢ moze by¢ nastepstwem kumulowania sie chor6b i urazéw ciata badz na-
turalnych proceséw starzenia sie komérek i tkanek. Najbardziej charakterystyczny-
mi dla procesu starzenia sie zmianami biologicznymi sg te zwigzane z wygladem
zewnetrznym, pierwsze zmiany w narzadach, kondycji fizycznej czy sprawnosci
umystowej. B. Rysz-Kowalczyk uznaje staro$¢ jako czas trwajacy od urodzenia az
do $mierci. Ten cykl Zycia jest procesem zaspokajania przez cztowieka potrzeb,
ktére umozliwiaja mu osiagniecie minimalnych mozliwo$ci jego rozwoju (Rysz-
-Kowalczyk 1995, s. 35). Zatem etap zycia czlowieka zwany staroscig poprzedza
caly cykl zmian zwigzany z procesem starzenia sie, prowadzacy do obnizania sie
jakosci zycia.

Staro$¢ wyznacza wiek metrykalny, ustalany na podstawie daty urodzenia
(Leszczynska-Rejchert 2010, s. 40-41). Wiek podeszty jak przyjmuja badacze, pra-
codawcy i spoteczenstwo zaczyna sie w 60. lub 65. roku zycia. W Polsce ten wiek
jest rozgraniczony pod wzgledem plci — dla kobiet od 60. roku zycia, dla mez-
czyzn od 65. roku Zycia. Staro$¢ jest istotnym etapem naszego funkcjonowania, to
ostatni etap rozwoju ontogenetycznego ludzi, jest réwniez definiowana jako etap
koncowy procesu starzenia sie. Staro$¢ nazywana jest réwniez pdzng dorostoscig
czy trzecim wiekiem zycia. Ten etap rozwoju konczy sie $miercig. Niektorzy na-
ukowcy (Nowicka 2006, s. 17) w przebiegu staro$ci wyrdzniaja:

— weczesng staro$¢ (do 75. roku zycia);
— pbzng staro$¢ (powyzej 75. roku zycia).

Wedtug ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wyodrebniono na-
stepujace okresy starosci:

— wiek przedstarczy (od 45. do 59. roku zycia);
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— wiek starzenia sie, inaczej wczesna staro$¢ (od 60. do 74. roku ZzZycia) —
w tym przedziale wiekowym znajduja sie takze tzw. ,,mlodzi starzy” (young—
old);

— wiek starczy, inaczej p6zna staro$¢ (od 75. do 89. roku zycia);

— dlugowiecznos$¢ (90 lat i wiecej) — tego wieku dozywaja tzw. dlugowieczni
(longlife) (Nowicka 2006, s. 18).

Wedlug innego podzialu osoby powyzej 65. roku zycia nazywa sie ludzmi
trzeciego i czwartego wieku. W trzecim wieku osoby starsze sa aktywne, prowa-
dza niezalezny tryb zycia, natomiast wiek czwarty przedstawia okres kiedy ludzie
starsi s3 mniej aktywni, staja sie zalezni od innych (Steuden 2011, s. 20).

Prezentowane ujecia staros$ci r6znig sie przyjeta perspektywa ujeé¢, jednak
wszyscy autorzy wskazuja na staro$¢ jako etap zycia czlowieka, ktéry prowadzi
do $mierci.

Y4

Staros¢ jako przedmiot zainteresowan teoretycznych

Teoretycy, ze wzgledu na przyjeta perspektywe badawcza formutuja zréznicowane
teorie starzenia sie. Wérdéd nich wyrézni¢ mozna.

1) Spoteczne teorie starzenia sie rozwijaja sie na bazie teorii socjologicznych,
ujmuja staro$¢ w wymiarze makrospotecznym (aktywnosci wiaczania, stratyfi-
kacji wieku, politycznej ekonomii) i mikrospotecznym (wymiany, fenomenolo-
giczna, kompensacyjna, P. Paltesa). Teorie z grupy makrospotecznych, za punkt
wyjécia przyjmuja przekonanie o determinujgcym wpltywie norm i rél spotecz-
nych na tozsamos$¢ i zachowanie starszej osoby. Staros¢ traktuja w kategoriach
makrostrukturalnych. Teorie z grupy mikrospotecznych poszukuja wyjasnien
spotecznych aspektéw starzenia sie i staro$ci w kategoriach mikrostruktural-
nych, interpersonalnych, swiadomosciowych. Koncentruja sie na indywidual-
nej interpretacji starosci, oraz na subiektywnych do$wiadczeniach jednostki.
Spoteczne teorie wskazuja wiec na perspektywe starzenia sie w perspektywie
wspdlnoty, w obrebie ktérej funkcjonuja ludzie starsi. Niektdre z nich wskazuja na
role cztowieka starszego, inne podkreslaja indywidualny wymiar tego procesu.

2) Teoria aktywnosci analizuje starzenie sie w kontekscie utraty petnionych rél
spotecznych, przez co gromadza sie napiecia zwigzane z postrzeganiem sa-
mego siebie. Aktywnos¢ jest tutaj wpisywana w role spoleczng czlowieka
starszego, faczy sie ze statusem spotecznym i prestizem, wplywajacym na
samoocene. Czlowiek dazac do spotecznej akceptacji, z jednej strony prébuje
pozosta¢ w zgodzie z wlasnymi potrzebami, z drugiej za$ kreuje swoje zacho-
wanie wedtug oczekiwan innych.

3) Teoria wiaczania, poszukuje Zrodetl izolacji oséb starszych w ograniczeniu
kontaktéw interpersonalnych, co prowadzi do wycofania sie z zycia spoteczne-
go, ostabienia wiezi spotecznych, zawezeniu przestrzeni zyciowej. Wedtug tej
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koncepcji wszystkie systemy spoleczne dla utrzymania swej réwnowagi musza
dziata¢ w kierunku wytaczania z aktywnos$ci ludzi starych i starzejacych sie.
Teoria stratyfikacji wieku, zaklada podziat spoteczenistwa na grupy wieku, kia-
dac nacisk na réznice majatkowe, zajmowane stanowiska. Podkresla sie tutaj
dwa wymiary wieku, a mianowicie wymiar trwania zycia, w czasie ktérego
cztowiek funkcjonuje w réznych grupach wiekowych oraz wymiar historyczny,
uwzgledniajacy wspdlne doswiadczenia danych grup wieku poprzez pryzmat
warunkéw historycznych. Systemy spoleczne bazujg na odgrywaniu rol przy-
pisanych osobom w okreslonym wieku.

Teoria subkultury stanowi o tym, Ze ludzie starsi poprzez pryzmat wieku maja
gléwnie kontakt z réwiesnikami, przez co sa odizolowani od oséb pozosta-
jacych w innej grupie wiekowej. Status spoleczny oséb starszych traktowany
jest jako nizszy od statusu ludzi mtodszych.

Teoria polityki ekonomii staro$ci podkresla zwigzek starosci z polityka socjal-
na, réznicami ekonomicznymi i spotecznymi, gdzie ludziom starszym ogra-
nicza sie dostep do wielu doébr, obniza sie ich pozycje spoteczna, co jest
efektem traktowania ich jako os6b zaleznych od innych.

Teoria wymiany spolecznej, traktuje relacje interpersonalne z perspektywy
wzajemnych korzysci. Osoby starsze maja w tym ujeciu niewiele warto$ci
wymiennych, dlatego tez niewiele otrzymujg od innych.

Teorie biegu zycia charakteryzuja sie duza dowolnoscia w okresleniu samego
pojecia. Zatem analizuja je na poziomie makrostruktur, uwzgledniajac zmiany
demograficzne i kulturowe, czy tez zwracaja uwage na subiektywne doswiad-
czanie zmian zyciowych. Teorie zycia traktuja staro$¢ jako naturalne nastep-
stwo wcze$niejszych etapdw rozwoju, ze swoimi zadaniami, mozliwo$ciami
i ograniczeniami.

Teoria fenomenologiczna indywidualizuje proces starzenia sie, przypisujac
cztowiekowi, w ramach interakcji z innymi ludZmi, gtéwna role w konstru-
owania wilasnego obrazu starosci.

Teoria modernizacji wyjasnia historyczne warunkowania spotecznych postaw
wobec starodci. Zauwaza iz do deprecjonalizacji os6b starszych przyczynita
sie modernizacja spoteczenistw uprzemystowionych, liczebny wzrost oséb star-
szych oraz powstanie nowych zawoddéw, rozwdj powszechnej oswiaty i $rod-
kéw masowego przekazu. Formulowane sa réwniez poglady przeciwstawne,
ukazujace pozytywne zmiany w pozycji spolecznej oséb starszych.

Teoria kompetencji formutuje poglad, ze funkcjonowanie osoby starszej stano-
wi relacje ukierunkowang przez wymagania jej stawiane i zasobami umozli-
wiajacymi sprostanie tym wymaganiom. Kompetencje zachowania rozpatruje
sie w wymiarze fizycznym, poznawczym i spotecznym.

Teoria E. H. Eriksona podkre$la, iz jednostka w ostatniej fazie zycia staje
przed koniecznoscia sprostania walce o wlasng integralno$é, o nowa jakosé
zycia, poprzez akceptacje czegos, co musiato sie¢ dokonaé.
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13) Teoria gerotranscedencji, wskazuje na duchowo$¢ i niematerialne pragnienia
ktére pojawiaja sie gtéwnie w okresie starosci. Gerotranscendencja zachodzi
na trzech poziomach: kosmicznym, wlasnego ,ja” oraz relacji spolecznych
i indywidualnych.

Prezentowane teorie formutowane s3a najczesciej w sposéb komplementarny.
Ukazane odniesienia wskazuja na starzenie sie gléwnie poprzez pryzmat warun-
kéw spotecznych rozumianych jako spoteczne odniesienia do problematyki starosci,
historycznych wskazujacych na kreowanie postaw wobec starosci, do uwarunko-
wan ekonomicznych i politycznych, a takze do indywidualnych postaw senioréw
wobec swojego wieku i otaczajacego $wiata.

Jakos¢ zycia oséb starych — uzasadnienia terminologiczne

Geneza pojecia jakosci zycia jest trudna do okreslenia z powodu wieloznacznosci
pojecia, jego ewolucji oraz braku precyzyjnosci jezykowej w tym zakresie.
Pojecie jakosci wywodzi sie z czaséw starozytnych, z greckiego poiotes. Jako
pierwszy uzyt go Platon uznajac, ze jako$¢ rzeczy okresla stopien ich doskonatosci.
Dla Arystotelesa jakos$¢ to réznica istoty, umozliwiajgca podzial wszystkich poje¢ na
grupy logiczne (czas, miejsce, ilo$¢, substancja, relacja, potozenie, dyspozycja, czyn-
no$¢, podleganie czynnosciom, jako$¢). Kartezjusz wskazywat na dualistyczne ujecie
jakodci: jakos$¢ pierwotna, tkwigca w przedmiocie, jako$¢ wtdrna emitowana przez
przedmiot. W ujeciu Kanta jako$¢ oznaczata zbiér cech wyodrebnionego fragmentu,
subiektywnie postrzeganej obiektywnej rzeczywistosci (Horbaczewski 2006, s. 10).
Termin jako$¢ zycia pojawit sie po raz pierwszy po II wojnie $wiatowej w Sta-
nach Zjednoczonych i byt postrzegany jako dobrostan materialny. Pierwsze proby
konstruowania narzedzi pomiarowych pojawily sie w latach miedzywojennych,
a byly rozwijane w latach 50., za$ ich rozkwit nastapit w latach 60. XX wieku.
Wraz z opracowaniami statystycznymi utozsamiajacymi jako$¢ zycia ze spotecz-
no-ekonomicznymi warunkami funkcjonowania czlowieka, w szczegélnosci zas ze
stopniem zaspokajania potrzeb, zwiekszalo sie zainteresowanie $rodowiskowymi
cechami jakosci zycia, osiggajac swéj szczyt w latach 80. i 90. XX wieku. Wedtug
M. Wnuka wydarzeniem przetomowym dla rozpowszechniania sie badan nad ja-
koscia zycia stat sie projekt badawczy Cambella (1971), ktérego efektem byto
wprowadzenie analogicznych do ekonomicznych wskaznikéw egzystencji czlowie-
ka dotyczacych psychologicznych aspektéw funkcjonowania (Wnuk, Marcinkowski
2012, s. 23). Na kanwie projektu Cambella podobne pomiary zaczeto stosowaé
w medycynie, gdzie starano sie okre$li¢ warto$¢ metod terapeutycznych dla ko-
rzystnego wpltywu na leczenie. W obrebie badan nad jako$cia zycia oséb chorych
wskazywano na jej dwa wymiary: behawioralny i przezyciowy. W psychologii na
kanwie filozofii humanistycznej i koncentracji nad funkcjonowaniem czlowieka
pojawily sie pytania o wyznaczniki ludzkiego szczescia oraz sensu zycia W ramach
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socjologii w latach 70. XX wieku zwr6cono uwage na sposoby i stopieni zaspo-
kojenia potrzeb czlowieka. Na gruncie kazdej z nauk powstalo wiele koncepcji
jakosci zycia.

Jakos¢ zycia jako przedmiot zainteresowan teoretycznych

Pojecie jako$ci zycia jest naznaczone wielo$cig podejsé, zalezna najczesciej od re-
prezentowanej przez badaczy dyscypliny naukowe;.

Ujecie filozoficzne

— Platon, ktéry wskazywat na poiotes czyli na stopiert doskonatosci rzeczy i zjawisk
w sensie warto$ciujgcym. Termin ten dla Platona posiadat wymiar subiektywny;

— Arystoteles, cztowiek w dazeniu do pelnego i trwatego zadowolenia ze swo-
jego zycia winien zy¢ w zgodzie ze swoim dajmonem, czyli wewnetrznym
duchem powstrzymujacym nas od ztych czynéw; zaangazowanie sie w dzia-
tania stuzace wspdlnemu szczesciu jest warunkiem osiggniecia szczescia jed-
nostkowego (Tatarkiewicz 1988 s. 115-163).

Ujecie psychologiczne

— T. Tomaszewski, uznatl ze jako$¢ zycia moze by¢ traktowana jako najwtla-
$ciwsza miara jakosci $wiata i jako$ci czlowieka. Do pomiaru jakosci zycia,
ktore charakteryzuje sie wzgledna stabilno$cia autor stosuje pie¢ kryteridw:
bogactwo przezy¢, poziom $wiadomosci, poziom aktywnosci, tworczosci oraz
wspolzycia czlowieka z innymi ludZmi. Zatem wskazuje na czynniki subiek-
tywne (Znaniecki 1999).

— J. Czapinski utozsamiat jako$¢ zycia z poczuciem dobrostanu i szczescia. Do
pomiaru jakosci zycia uzywa czynnikéw obiektywnych odnoszacych sie do
warunkéw zycia oraz subiektywnych, czyli indywidualnych kryteriéw warto-
$ciowania (Czapiniski 1992).

Ujecie socjologiczne

— A. Campbell podkreslat, iz na jako$¢ zycia maja wptyw takie czynniki jak:
zycie rodzinne i zawodowe, stosunki miedzyludzkie, relacje towarzyskie, stan
zdrowia, sposéb spedzania wolnego czasu, warunki mieszkaniowe i finanso-
we, posiadane wyksztalcenie i standard Zzycia (Campbell 1981, s. 117-124);

— A. Michalos wskazat, ze o jakosci zycia decyduje stan rozbiezno$ci miedzy po-
trzeba a poziomem jej zaspokojenia. Dotyczy to zwlaszcza potrzeb szczegélnie
istotnych, bowiem ich niezaspokojenie w szczegdlnosci moze zdeterminowac

294 (s. 289-304)



Inkluzyjno-ekskluzyjny kontekst jakosci zycia seniorow...

postrzeganie jakosci zycia. Wazne sa tutaj nie tylko materialne potrzeby jed-
nostki, ale przede wszystkim dobra wyzszego rzedu (Michalos 2004, s. 339—
354; 1985, s. 347-413);

J. Raeburn, I. Rootman twierdzili, ze jako$¢ Zycia obejmuje rozwijanie sie,
realizacje wlasnych mozliwo$ci, zmienianie, przynalezno$¢ srodowiskows i od-
poczynek. Na jako$¢ naszego zycia oddziatuja takze czynniki niematerialne
jak duchowe, psychiczne, emocjonalne (1996, s. 75-88).

Ujecie ekonomiczne

A. Sen uwazal, ze na jako$¢ zycia jednostki maja wptyw warunki stworzone
przez panstwo, gtéwnie w zakresie polityki spolecznej. Przy czym autor uwa-
zal, ze czynniki materialne sg3 waznym elementem jakosci Zycia, poniewaz
daja mozliwo$¢ osiggniecia psychicznego dobrostanu, zwigzanego z osiagnie-
ciem potrzeb wyzszego rzedu (Kot 2012, s. 24-29).

J.S. Mill podkreslat, ze zasadniczym elementem jakosci Zycia jest ustalenie za-
sad optymalnego podziatu wytworzonego produktu zaréwno indywidualnego
jak i ogdlnego (spolecznego) punktu widzenia (Stanaszek 2015, s. 104).

Ujecie pedagogiczne

R. Nawroczynski, wskazywat z jednej strony na normatywny wymiar jako$ci
zycia ($wiata wartosci) z drugiej strony odnosit go do realizacji $wiata warto-
$ci (jakosci zycia). W wymiarze normatywnym osobowos$¢ traktowana jest ja-
ko naczelna warto$¢ — struktura duchowa. Ponizej niej znajduje sie charakter
wyznaczony przez wartosci moralne, a po nim wyksztalcenie jako polaczenie
indywidualnosci wychowanka z dobrami kultury. Nizej jest umieszczona wol-
no$¢ moralna jako warto$¢ instrumentalna, za$ najnizej znajduja sie wartodci
praktyczne: narodowe, panstwowe, obywatelskie, ogélnoludzkie. W wymiarze
czynno$ciowym kultura to nie tylko wytwoér, ale przede wszystkim proces
duchowy odbywajacy sie na kanwie wartosci. Dlatego duze znaczenie ma
ksztattowanie struktury duchowej i tworzenie wartosci kultury jako przeja-
woéw determinacji funkcjonalnej tych czynnosci, prowadzacych do realizacji
$wiata wartosci. Koncepcja buduje w sposéb niedogmatyczny $wiat wartosci
i taczy go z mozliwoscia realizacji (Gofron 2013, s. 10-16).

J. Maciaszek sadzit, ze jako$¢ zycia mozna rozpatrywaé¢ w odniesieniu do
realizacji warto$ci z poziomu hedonistycznego, witalnego i duchowego
(w odniesieniu do warto$ci Schellera). W pierwszym przypadku sg to war-
tosci odnoszace sie do zmystowosci, a jako$¢ jest wyznaczona przez poziom
zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i materialnych. Preferowanie wartosci
witalnych zwigzanych z wszystkim tym co znajduje sie w opozycji szlachet-
ne — pospolite, czyli tezyzny fizycznej i sprawnoéci wiaze jako$¢ zycia z tym

(s. 289-304) 295



Elzbieta Gawet-Luty, Jolanta Karbowniczek, Grzegorz Piekarski

co dotyczy pomyslnoéci i powodzenia — ze stawa, wladza i wplywami, Ja-
kos$¢ zycia moze byé oparta na realizacji wartosci duchowych i religijnych.
W pierwszym przypadku mamy do czynienia z do$wiadczaniem dobra mo-
ralnego i piekna, poznania prawdy, w drugim realizacja wartosci religijnych
opiera sie na ich wyjatkowym doswiadczaniu (Maciaszek 2013, s. 63-67).

— B. Suchodolski podkreslal, ze jako$¢ zycia obejmuje decyzje podejmowane
przez czlowieka oraz ich indywidualny wybér wartosci, zgodnie z ktérymi
chca kreowa¢ wiasne zycie. Autor widzial konieczno$¢ podazania za potrze-
bami poznawczymi i rozwojowymi prowadzacego do samostanowienia, czyli
dazenie do tego aby by¢ kim$. Daje to bowiem takze mozliwo$¢ dostrzeze-
nia warto$ci w drugim czlowieku a w zwigzku z tym potrzebe wchodzenia
w relacje z innymi osobami poza wymiarem wtasnych korzysci. W efek-
cie jednostka odczuwa komfort psychiczny, harmonie Zycia, co gwarantu-
je odczuwanie szcze$cia. Dla B. Suchodolskiego jako$¢ zycia czlowieka jest
wyznaczona zaréwno poprzez czynniki obiektywne i subiektywne (Sucho-
dolski 1987, s. 214).

— M. Adamiec, K. Popiotek, uwazali, ze ,jako$¢ zycia jest zbiorem warunkéw
umozliwiajacych pewien sposéb Zycia ludzkiego, wyznaczonych zbiorem
wartosci generatywnych, wyrazajacych sie wtasciwosciami i umiejetnoscia-
mi, ktére umozliwiajg posiadajacemu je podmiotowi dziatania autonomiczne,
zindywidualizowane i o charakterze personalistycznym” (Adamiec, Popiotek
1993, s. 94).

Ujecie medyczne

— Swiatowa Organizacja Zdrowia usytuowata jako$¢ zycia jako psychiczny, fi-
zyczny i spoteczny dobrostan.

— L. Wolowicka, K. Jaracz uwazali, iz jako$¢ zycia uwarunkowana jest stanem
zdrowia, zatem poczucie zdrowia jest jednym z podstawowych czynnikéw
dobrej jakosci zycia (Wolowicka, Jaracz 1998, s. 81-85).

Podsumowujac, filozofia jak i psychologia przede wszystkim odnosi sie do
subiektywnego odczuwania zadowolenia — niezadowolenia z jakosci Zycia. Socjo-
logia wskazuje na jako$¢ zycia w skali makro, jako zaspokajanie potrzeb catego
spoteczenistwa. Ekonomia podkresla jakos¢ zycia w skali makro, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli pafistwa w mozliwosci realizacji kwestii materialnych trak-
towanych w sposéb obiektywny. Pedagogika przede wszystkim rozpatruje jakosé
zycia z perspektywy wychowania mtodego pokolenia, podkreslajac giéwnie subiek-
tywne przekonania jednostki na temat $wiata, wtasnego zycia, srodowiska zycia.
Nauki medyczne w odniesieniu do jakosci zycia wspolczesnie podkreslaja wage
podejécia subiektywnego, gdzie wskazuje sie na czynniki psychiczne i spoteczne,
skuteczno$¢ interwencji dziatann medycznych w poprawie zdrowia pacjenta.
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W ramach poszczegélnych nauk jak i kazdej nauki rozpatrywanej oddzielnie
mozna zauwazy¢ duza rozbiezno$¢ w pojmowaniu jakosci Zycia, co wynika z od-
miennego pola zainteresowan a przede wszystkim braku ostrosci w zdefiniowaniu
samego zjawiska.

Ekskluzywno-inkluzyjny wymiar starosci

Niezaprzeczalnym faktem jest, iz wspdtczesne spoteczenstwa starzeja sie. Dlatego
tez rozwazania nad tym czy koniecznym jest zwrdcenie nalezytej uwagi na te
grupe wiekowa jest czym$ bezzasadnym. Jednak pomimo powszechnego uznania
potrzeby skierowania sie ku seniorom, ich specyficznym czesto potrzebom i ocze-
kiwaniom, doswiadczaja oni przejawéw dyskryminacji wskutek niedorozwoju wta-
$ciwego ustawodawstwa, kulturowych uprzedzen oraz stereotypow.

Zrédlem marginalizacji os6b starszych staje sie ograniczenie ich mozliwosci
korzystania z istniejacych zasobéw spotecznych wynikajacych czesto z niepetno-
sprawnosci, ograniczen ruchowych, intelektualnych, a takze ztej sytuacji material-
nej. Nie bez znaczenia sg tutaj takze takie czynniki jak samotnosé¢, izolacja, brak
perspektyw, a takze odczuwalna indoktrynacja. Senior jako jednostka spotecznie
wykluczona staje sie pod wzgledem geograficznym cztonkiem spoteczenstwa, ale
nie moze uczestniczy¢ w normalnych aktywnosciach obywateli w tym spoleczen-
stwie (z powodéw bedgcych poza jej kontrolg).

Ekskluzja spoteczna senioréw odnosi sie zaréwno do ich postaw wobec siebie
samych jak i do innych, a takze do spotecznych postaw wobec ludzi starszych.
Te dwa elementy pozostaja wzgledem siebie w koherentnej zaleznosci. Seniorzy
zauwazajac negatywizm spoteczny wobec wtasnej grupy wiekowej kreuja postawy
wycofania, ewentualnego przetrwania w mato przyjaznej rzeczywistosci, za§ wo-
bec takich postaw senioréw osoby pozostajace w innych przedziatach wiekowych
utrwalajg w sobie obraz osoby starej jako niepotrzebnej, mato efektywnej, utrud-
niajacej funkcjonowanie innym i ograniczajacej ich wolno$é.

Jednak ze wzgledéw indywidualnych i spotecznych potrzeba integracji se-
nioré6w ze spoleczefistwem jest bezsporna. Dzialania integracyjne winny odnosi¢
sie do kreowania wlasciwej mentalnosci spolecznej, otwartej zaréwno na osoby
petno-, jak i niepelnosprawne, miode i stare, wyksztatcone i niewyksztatcone, po-
przez odpowiednie wychowanie, edukacje i w koncu socjalizacje. Takze w ramach
integracji oséb starszych duze znaczenia odgrywa wtasciwa polityka spoleczna,
ktéra stanowi fragment systemu zabezpieczenia spotecznego. Na jej cele wskazu-
je bezposredni katalog praw ludzi starszych, proklamowany w 1991 roku przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ i rekomendowany panstwom cztonkowskim, jak tez
Deklaracja z Kobe z 1998 roku. Zapisy takie zawarte sa réwniez w zrewidowa-
nej Europejskiej Karcie Spotecznej, gdzie podkresla sie, ze osoby starsze powin-
ny mie¢ warunki do pozostawania pelnoprawnymi cztonkami spoleczenistwa tak
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dlugo, jak to mozliwe. Rok 2012 ustanowiono na podstawie decyzji Parlamentu
Europejskiego i Rady Unii Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych i So-
lidarnosci Miedzypokoleniowej. Jednym z podstawowych wskazan bylo uznanie,
Ze zaangazowanie w zycie spoteczne i aktywizacja oséb starszych moga jedno-
czes$nie przynie$¢ korzysci gospodarcze calemu spoteczefistwu oraz wplynaé na
poprawe jakosci zycia senioréw. Aktualnym krajowym dokumentem jest rzadowy
program Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030. Bezpieczeristwo. Uczestnic-
two. Solidarnosé¢, ktéry uwzglednia wewnetrzne zr6znicowanie populacji oséb star-
szych i promuje dzialania majace na celu podtrzymanie aktywnosci oséb starszych
i zapewnienie ich udzialu w Zyciu spolecznym oraz dziatania ukierunkowane na
osoby o ograniczonej samodzielnosci. Program opiera sie na trzech filarach: bez-
pieczenstwie, uczestnictwie i solidarnodci. Te elementy sg kluczowe, poniewaz sta-
nowig gwarancje znacznego podniesienia jakosci i poziomu Zycia oséb starszych.
Dokument przewiduje realizacje szeregu dziatan wobec ogétu oséb starszych w ra-
mach nastepujgcych obszarow:

1. Ksztattowanie pozytywnego postrzegania staro$ci w spoleczenstwie;

2. Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywno$ci
obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej i sportowej;

3. Tworzenie warunkéw umozliwiajagcych wykorzystanie potencjatu oséb star-
szych jako aktywnych uczestnikéw zycia gospodarczego i rynku pracy, dosto-
sowanych do ich mozliwo$ci psychofizycznych oraz sytuacji rodzinnej;

4. Promocja zdrowia, profilaktyka choréb, dostep do diagnostyki, leczenia i re-
habilitacji;

5. Zwiekszanie bezpieczenstwa fizycznego — przeciwdziatanie przemocy i zanie-
dbaniom wobec 0séb starszych;

6. Tworzenie warunkéw do solidarnosci i integracji miedzypokoleniowej;

7. Edukacja dla starosci (kadry opiekuncze i medyczne), do starosci (cate spo-
teczenstwo), przez staro$é¢ (od najmtodszego pokolenia) oraz edukacja w sta-
roéci (osoby starsze);

8. Rozwdj zréznicowanych form aktywno$ci spolecznej poprzez upowszechnie-
nie wolontariatu, udziatu w procesach decyzyjnych, w zyciu spotecznym oraz
udzialu oséb starszych w ksztattowaniu polityki publiczne;.

Dodatkowo w programie po raz pierwszy zaprojektowane zostaly dziatania
skierowane do niesamodzielnych oséb starszych:

1. Zmniejszenie skali zaleznosci od innych poprzez utatwienie dostepu do ustug
wzmacniajacych samodzielnos¢ oraz dostosowanie $rodowiska zamieszkania
do mozliwo$ci funkcjonalnych tych oséb;

2. Zapewnienie optymalnego dostepu do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych
i opiekuniczo-pielegnacyjnych dostosowanych do potrzeb starszych oséb nie-
samodzielnych;

3. Sie¢ ustug $rodowiskowych i instytucjonalnych udzielanych starszym, niesa-
modzielnym osobom;
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4. System wsparcia nieformalnych opiekunéw niesamodzielnych oséb starszych
przez instytucje publiczne.

Seniorzy (i ich potencjat) w procesie resocjalizacji

W ostatnich latach obserwuje sie przyspieszenie procesu starzenia sie ludnos$ci
Polski. Wskazuja na to tendencje zmian dotyczace udziatu ludnosci w wieku po-
produkcyjnym. Z danych Giéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze w 2021
roku liczba ludnosci Polski wynosita 37,9 min. W tej grupie ponad 8,5 mln sta-
nowity osoby w wieku powyzej 60. roku zycia. W latach 2000-2021 liczebno$¢ tej
zbiorowosci zwigkszyta sie prawie o 2,9 mln, a jej odsetek wzrdst w tym okresie
z niespetna 15% do ponad 22% (Cierniak-Piotrowska i in. 2022). Oczywiscie ten
ponad dwukrotny wzrost w tym okresie wynika gtéwnie z wydluzania sie trwa-
nia zycia czlowieka, co powoduje, ze ludzie w wieku senioralnym stanowia duza
grupe potencjatu spotecznego, ktéry z jednej strony moze sta¢ sie zasobem moz-
liwym do wykorzystania takze w programach resocjalizacji. Z drugiej jednak rodzi
wyzwania dla wielu dziedzin Zycia spotecznego, w tym systemu penitencjarnego,
ktéry musi uwzglednia¢ w projektowaniu oddzialywan resocjalizacyjnych, korek-
cyjnych, terapeutycznych specyfike tej grupy wiekowej osadzonych.
Wrykorzystanie potencjatu senioréw w procesie resocjalizacji os6b przebywa-
jacych w warunkach izolacji wieziennej nie jest powszechne, a i $wiadomos¢ spo-
teczna mozliwosci wsparcia osadzonych poprzez wiaczenie senioréw w struktury
wolontariatu penitencjarnego jest niewielka. A przeciez osoby ze starszych po-
kolent maja rozmaite kompetencje i doswiadczenia tylez zawodowe, co Zyciowe,
ktére moga okaza¢ sie cenne i mozliwe do wykorzystania w procesie resocjali-
zacji. Prowadzone w ramach projektu VOLPRIS badania w pieciu krajach euro-
pejskich — Niemcy, Belgia, Rumunia, Portugalia oraz Polska — sugeruja, Ze ten
rodzaj wolontariatu moze by¢ szczegdlnie korzystny dla wieznidw. Jak dowie-
dziono, wolontariusze majg istotny wptyw ma zmiane postaw wiezniéw i moga
znaczaco zmniejsza¢ ryzyko powrotu do przestepstwa (Salselas, Pinto de Costa
2021). Wizyty wolontariuszy stwarzaja wiezniom rzadkie okazje do nawigzania
rozwojowych relacji interpersonalnych, co w sytuacji surowos$ci zwykltego zycia
wieziennego jest istotnym czynnikiem realnie zmieniajacym cechy osobowe osa-
dzonych. Spostrzezenia te zostaly opisane takze w badaniach przeprowadzonych
w stanie Floryda w USA, (Mears, Cochran i in. 2011; Cochran 2012) i Niderlan-
dach (Schuhmann, Kuis i in. 2018). Stwierdzono w nich, ze wizyty wolontariu-
szy przyczyniajac sie do ustanowienia relacji spotecznych podczas obywania kary
przyczyniajg sie do rozwijania bardziej pozytywnego pogladu na przysztosé, przez
co moga by¢ wspierajacym elementem w nabywaniu i rozwijaniu przez wiezniéw
potencjaléw rozwojowo-twoérezych rozumianych przez Konopczyniskiego (2014) ja-
ko zasoby i predyspozycje osobowe i spoleczne, ktére umozliwiaja innowacyjne

(s. 289-304) 299



Elzbieta Gawet-Luty, Jolanta Karbowniczek, Grzegorz Piekarski

i aprobowane sposoby rozwigzywanie okres$lonych sytuacji problemowych, zaspo-
kajania potrzeb i poszukiwania nowej tozsamosci. Podobne odkrycie odnotowano
w innym badaniu przeprowadzonym w Hongkongu, podkre$lajac znaczenie roli
wolontariuszy podczas uwiezienia, gdzie wolontariusze pomagaja wieZniom budo-
wac i ulepsza¢ ich relacje osobiste, rodzinne i spoteczne, co stwarza realnag szanse
na pozytywna readaptacje poprzez automatycznie uruchamiany proces destygam-
tyzacji (Chui, Cheng 2012). Polskie do$wiadczenia w tym zakresie zdobywane
byty miedzy innymi w ramach projektu Senior w akcji resocjalizacji realizowanego
od w Zaktadzie Karnym w Bydgoszczy-Fordonie wspdlnie z Fundacjg Bez Nazwy
i bydgoskimi seniorami.

Wykorzystanie potencjalu senioréw w procesie resocjalizacji osadzonych
w jednostkach penitencjarnych niesie korzysci nie tylko dla wiezniéw, ale takze
dla samych senioréw. Wydaje sie, ze wolontarystyczne zaangazowanie si¢ senio-
ré6w — w tym przedmiotowy tu wolontariat penitencjarny — moze zaspokaja¢ ich
zasadnicze potrzeby, wsréd ktoérych wymienia sie: potrzebe radzenia sobie, po-
trzeby ekspresywne, potrzeby wspierania, potrzeby wywierania wplywu, potrzeby
transcendentne. Dziatalno$¢ w przestrzeni wolontariatu stwarza¢ moze dla nich
przestrzen inkluzyjng, w ktérej dobrowolnie podejmowane role moga przynosi¢
wiele pozytywnych efektéw. Mozliwe jest to dzieki: oderwaniu sie od wtasnych
probleméw dnia codziennego, wzmacnianiu poczucia sensu i warto$ci wlasnego
zycia, pozytywnemu oddziatywaniu na samoocene, podwyzszaniu pozytywnego
nastroju i wzmacnianiu integracji z otoczeniem spolecznym, opartej na umiejet-
nosciach spotecznych i zwigzkach interpersonalnych (Midlarsky 1991). Badania
sugeruja, ze wolontariat oséb w wieku senioralnym jest predyktorem wiekszej
satysfakeji z zycia i lepszego postrzegania wlasnego zdrowia (Van Willigen 2000).
Midlarsky i Kahana (1994) w prowadzonych badaniach eksperymentalnych stwier-
dzity istotny wplyw wolontarystycznego zaangazowania sie senioréw na ich réw-
nowage afektywna, samoocene, morale i subiektywnie oceniany poziom integracji
z otoczeniem spotecznym przez co, jak sugeruja Oman, Thoresen i McMahon
(1999), mechanizmy te poprzez szlaki psychoneuroimmunologiczne wplywaja na
organizm, obnizajac $miertelno$¢ oséb starych. W przeprowadzonych przez ten
zesp6l w latach 1990-1991 prospektywnych badaniach z udziatem 2025 oséb
wieku 55 lat i starszych stwierdzono o 44% nizszy wskaznik $miertelnosci wsréd
0s6b zaangazowanych w dziatania wolontarystyczne niz wsréd niezaangazowa-
nych w te aktywnos¢.

Tendencja starzenia sie spoteczenstwa polskiego znajduje swoje odzwiercie-
dlenie w populacji oséb skazanych, w ktérej coraz czesciej znajduja sie osoby
po 60 roku zycia. na koniec 2001 roku w polskich jednostkach penitencjarnych
przebywato 652 osadzonych w wieku senioralnym, co stanowito 0,8% wszystkich
0séb przebywajacych w izolacji wieziennej. Na przestrzeni dziesieciu lat procento-
wy udzial osadzonych senioréw w populacji ogélnej oséb pozbawionych wolno$ci
ksztaltuje sie nastepujgco: 2,6% w 2013 roku, 3% w 2014 roku, 3,1 % w 2015

300 (s. 289-304)



Inkluzyjno-ekskluzyjny kontekst jakosci zycia seniorow...

roku, 3,6% w 2016 roku, 3,8% w 2017 roku, 4,1% w 2018 roku, 4,5% w 2019
roku, 4,7% w 2020 roku. Z danych na dziei 31 grudnia 2021 roku liczba tym-
czasowo aresztowanych i skazanych wynosita 71 139. W tym w wieku 61-63
lata 1366, 929 w wieku 64-66 lat oraz az 1111 os6b w wieku 67 lat i wiece;j.
W sumie odsetek senioréw w calej populacji wiezniéw wynosi juz 4,8%, co ozna-
cza, ze populacja oséb w izolacji wieziennej sie starzeje (Centralny Zarzad Stuzby
Wieziennej Ministerstwa Sprawiedliwosci, 2022, s. 16). Polskie przepisy prawa —
kodeks karny wykonawczy i przepisy wykonawcze — nie zwieraja zadnych specjal-
nych regulacji odno$nie osadzonych powyzej 60 roku zycia. Podlegaja oni takim
samym warunkom osadzenia i oddziatywaniom resocjalizacyjnym jak pozostali
wiezniowie. Tymczasem proces starzenia sie w warunkach izolacji penitencjarnej
jest specyficzny i w poréwnaniu z warunkami wolno$ciowymi zdecydowanie mniej
korzystny. Ze wzgledu na postepujace procesy biologiczne i psychiczne osoby sta-
re sa zwykle czesciej narazone sa na: wycofanie sie z uczestniczenia w Zyciu
wieziennej spoleczno$ci, osamotnienie, nieufno$é, bezradnosé¢, choroby (nierzad-
ko przewlekte), mniejszg sprawnos¢ fizyczng, kalectwo, niedoteznos¢ i zaleznosé
od innych, a przez to zagrozenie bezpieczenstwa osobistego oraz ekonomiczne
wykorzystywanie przez wspétosadzonych. Oznacza to, ze poza kwestig zmiany
postaw tej grupy wiezniéw — a szczegdlnie tych z perspektywag dlugoterminowej
kary pozbawienia wolnosci — réwnie istotng staje sie ochrona zdrowia, opieka
i psychopedagogiczne wsparcie, ktére pozwoli im sprosta¢ zazwyczaj negatyw-
nemu bilansowi zycia i przygotowaé sie do umierania i $mierci (Stepniak 2017;
Jaworska 2012). Dostrzeganie ,,uwiezionej starosci” (Szlezak-Kawa 2014) musi
przyja¢ posta¢ kompleksowego zakresu dzialan na réznych poziomach. Powinna
dziata¢ jednoczesnie na poziomie indywidualnym (oddzialywania penitencjarne),
organizacyjnym (zarzadzanie) i spotecznym (polityka). Istotne tu stajg sie cho-
ciazby takie elementy jak podejmowanie i dostosowanie oddzialywan uwzgled-
niajacych specyfike tej grupy wiekowej skazanych, przygotowanie kadr jednostek
penitencjarnych do pracy z seniorami, zwrdcenie uwagi na bariery architekto-
niczne, dobdr wspoélwiezniéw w celi, jej wyposazenie, wtasciwa opieka zdrowot-
na, prawidtowe, odpowiednie do wieku zywienie (Siemaszko 2018). Faktycznie
coraz czesciej projektowane i wdrazane sa programy uwzgledniajace osobliwosé¢
senioréw w systemie penitencjarnym, to warto zauwazy¢, ze sa to oddzialywa-
nia realizowane przez poszczegolne jednostki. Wciaz brakuje szerszych rozwigzan
i przepiséw uwzgledniajacych inkluzyjng perspektywe starosci i starzenia sie wiez-
ni6w w zaktadach karnych, a bez podjecia bezzwtocznych, kompleksowych, rze-
czywistych i z racji starzenia sie populacji — co warto podkresli¢ — nieuniknionych
dziatan, funkcjonowanie tej grupy osadzonych w dalszym ciagu bedzie spychane
na margines wieziennej codziennosci.
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Podsumowanie

Namyst nad jakoscig zycia oséb starych uzasadnia potrzebe ograniczania stereoty-
pow i tworzenia narzedzi oraz klimatu przeciwdziatajagcemu stygmatyzacji i spo-
tecznemu wykluczeniu senioréw nie tylko w warunkach wolno$ciowych, ale takze
w przestrzeni izolacji wieziennej. Wskazuje sie zatem na potrzebe zmiany sposobu
postrzegania senioréw, a w tym procesie nakiadaja sie na siebie biomedyczne, spo-
teczne, kulturowe, ekonomiczne i polityczne perspektywy, ktére w konsekwencji
maja wplyw zaréwno na tych, ktérych spoleczenstwo zalicza do ludzi starych,
jak i na samo spoleczenstwo. Niezaleznie jednak od promowanych, a wynikaja-
cych z potrzeby zwigzanej ze starzeniem sie ludnosci, postaw wskazujacych na
doswiadczenie i madros$¢ ludzi starych, w dalszym ciggu dominujg postawy obo-
jetne, lekcewazace a nierzadko i wrogie. Dlatego tez jawi sie nowy paradygmat
dla i poprzez wychowanie, a mianowicie kreowanie takich postaw, ktére beda
otwarte na inkluzje ujmowana jako remedium na spoleczna marginalizacje lu-
dzi starych. Owo wychowanie winno zatem wspomaga¢ $wiadomos¢ spoteczna
w kierunku uprawomocnienia racjonalnosci i réownoprawnosci wszelkich réznic,
w tym wynikajacych z odmiennosci wieku. Stad wychowanie ma przede wszyst-
kim wyposaza¢ spoteczefistwo w sprawnie dziatajace i elastyczne mechanizmy
poznawania i partycypowania w $wiecie réznorodnosci i odmienno$ci oraz da-
wa¢ narzedzia do zrozumienia tej wcigz zmieniajacej sie rzeczywistosci. Ma to
doprowadzi¢ do konstytuowania sie postaw tolerancji traktowanej nie tylko jako
$wiadomo$¢ i akceptacja réznic, ale réwniez jako otwarty i pozytywny stosunek
do kontaktu z przedstawicielami réznych grup wiekowych.

Abstract: Inclusive-exclusive context of seniors’ quality of life

The aim of the article is to analyze the quality of life of seniors as well as factors influencing
the sense of its shape. The authors defined the concept of old age, pointed to the concepts
of old age, as well as selected approaches to the quadlity of their lives. The issue of the inc-
lusive and exclusive thread relating to the place of seniors in contemporary society was also
taken up. The study indicates, on the one hand, the possibilities of taking action in the con-
text of perceiving the potential of seniors in the rehabilitation process of prisoners, but also
— on the other — the specificity of old age and aging in conditions of penitentiary isolation.
Key words: seniors, quality of life, inclusion, exclusion, process of social rehabilitation.
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