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ABSTRACT. Anita Duplaga, Kamil Jezierski, Irmina Rostek, Perspektywa temporalna w narracjach o zyciu
w trakcie pandemii COVID-19 u 0s6b we wczesnej i Sredniej dorostosci [Time perspective in narratives
about life during the COVID-19 pandemic among people in early and middle adulthood] edited
by Monika Obrebska, Emilia Soroko, ,Cztowiek i Spoteczeristwo” vol. LVI: Narracje w psychologii -
przedmiot, proces, metoda [Narratives in psychology - subject, process, methods], Poznan 2023,
pp. 239-259, Adam Mickiewicz University. ISSN 0239-3271, https://doi.org/10.14746/cis.2023.56.11.

The COVID-19 pandemic had a significant impact on the Polish people’s life. At the same time the
development period may also modify a perception of life situation. The paper presents the results
of research on temporal perspective in the early (n = 38) and the middle (n = 38) adulthood in a pan-
demic situation. Participants of the study wrote a narrative about their life. The obtained narratives
were analyzed according to the categories distinguished by Zimbardo and Boyd and coded: past
positive perspective, past negative perspective, present fatalistic perspective, present hedonistic
perspective, future perspective. Some extra categories of perspectives were also used: the neutral
dimension (in relation to the past, present and future) and axiological (in relation to present). Results
showed dominance of present perspective in both groups, wherein it was more frequent in the
early adulthood. There were statistically significant differences in present fatalistic perspective —
in the early adulthood it occurred more frequently. No significant differences between groups were
noticed in reference to other perspectives. The obtained material probably captures a part of the
process of incorporating atypical life situations into the internal narrative scheme. It also seems
that the pandemic crisis triggered the need to focus on maintaining the current level of functioning
in the face of new challenges.
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Wprowadzenie

Trzecia dekada XXI w. przyniosta cigg zdarzen — poczawszy od pandemii
COVID-19, przez wojne w Ukrainie, az po narastajacy kryzys ekonomicz-
ny — istotnie wptywajacych na zycie ludzi na swiecie, w tym w Polsce.
W doswiadczeniu jednostki sita oddziatywania krytycznych zdarzen spo-
tecznych wzmacniana lub ostabiana jest przez specyfike indywidualnej drogi
rozwoju, ale takze przez wilasciwosci uniwersalnych zmian rozwojowych
zachodzacych w réznych okresach zycia cztowieka. Celem podjetych przez
nas badan byto poznanie specyfiki postrzegania czasu przez osoby w dwoch
okresach rozwojowych — wczesnej i $redniej dorostosci — w kontekscie
kryzysu pandemicznego.

Perspektywa postrzegania czasu

,Perspektywa postrzegania czasu” (lub ,perspektywa temporalna” (time
perspective — TP)) jest konceptem eksplorowanym intensywnie przez Philipa
G. Zimbarda i Johna N. Boyda (przeglad wczesnych badan nad TP mozna
znalez¢ np. w: Zimbardo i Boyd, 1999). Perspektywa temporalna definio-
wana jest przez nich jako ,,osobiste nastawienie — czesto nieuswiadomione,
ktdre kazdy z nas przejawia wobec czasu. Jest to rowniez proces, w ramach
ktérego bezustanny bieg zycia zostaje podzielony na kategorie czasowe,
pomagajace nadac naszemu zyciu porzadek, sp6jnosc i znaczenie” (Zimbardo
i Boyd, 2013: 50). Zimbardo i Boyd wyr6zniajq nastepujace perspektywy
postrzegania czasu: przesztosciowo-negatywna, przesztosciowo-pozytyw-
ng, terazniejszq fatalistyczna, terazniejsza hedonistyczna, przyszta oraz
dodatkowo przyszig transcendentalng (Zimbardo i Boyd, 2013: 51). Auto-
rzy przekonuja, Ze perspektywa temporalna odgrywa fundamentalng role
w wielu obszarach funkcjonowania cztowieka, a ,,zdolno$¢ do swiadomego
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modelowania czasu w pozytywnym duchu to dobry wskaznik zdrowia psy-
chicznego i emocjonalnego” (Zimbardo i Boyd, 2013: 25). Kazda z perspek-
tyw wiaze sie z odmiennymi postawami wobec siebie i $wiata. Orientacja
na przyszto$¢ zwigzana jest z tendencja do wyznaczania sobie celow, przy
jednoczesnej rezygnacji z biezacych potrzeb i odraczaniu gratyfikacji. Orien-
tacja na przyszto$¢ wiaze sie z koncentracja na rodzinie, tradycji, historii,
a takze z wyzszym poziomem konserwatyzmu i nizszq otwartoscig na nowe
doswiadczenia. Osoby zorientowane na terazniejszo$¢ (hedonistycznie)
w niewielkim stopniu skupiaja sie na konsekwencjach podejmowanych
dziatan i poszukuja doznan; orientacja terazniejsza fatalistyczna natomiast
wigze sie z poczuciem zewnetrznego umiejscowienia kontroli i poczuciem
braku wpltywu na wiasne zycie (Boniwell i Zimbardo, 2015).

Przedstawiajgc idee ,,zr6wnowazonej perspektywy temporalnej”
(balanced temporal perspective — BTP) Zimbardo i Boyd (1999) wskazali
na adaptacyjny charakter umiejetnosci elastycznego przelaczania perspektyw
w zaleznosci od okolicznosci oraz na znaczenie harmonijnego potaczenia
perspektywy przysziej, przesziej pozytywnej i terazniejszej hedonistycznej
dla pelnej realizacji potencjatu przez jednostke. Formutujac teoretyczny
wzor BTP, Zimbardo i Boyd (2013) sugerowali, ze wigze sie ona z wyso-
kim wskaznikiem koncentracji na pozytywnym spostrzeganiu przesztosci,
umiarkowanym na przysztosci i hedonistycznej terazniejszosci oraz niskim
na fatalistycznej terazniejszos$ci i negatywnej przesztosci. Badania empi-
ryczne potwierdzily znaczenie zréwnowazonej perspektywy temporalnej
dla dobrostanu psychologicznego, m.in. dla poczucia zaspokojenia potrzeb,
satysfakcji z zycia, subiektywnego poczucia szczeScia i pozytywnych emocji
(np. Zhang i Howell, 2011).

Perspektywa temporalna w biegu zycia

Kwestia stabilnosci/zmiennosci perspektywy temporalnej w biegu zycia
pozostaje zagadnieniem stosunkowo stabo rozpoznanym, pomimo inspiru-
jacych impulséw pojawiajacych sie w opracowaniach takich oredownikéw
psychologii w biegu zycia jak np. Paul Baltes. Autor ten pisze: ,,Badacze
z nurtu psychologii biegu zycia wskazuja, ze kazdy okres zycia posiada wias-
ny program rozwojowy (developmental agenda), a takze wnosi wyjatkowy
wktad do organizacji przesztosci, terazniejszosci i przysztosci w rozwoju
ontogenetycznym” (Baltes, Lindenberger i Staudinger, 1998: 1029-1030).
Baltes wskazuje trzy cele rozwoju w ontogenezie: wzrost (growth), podtrzy-
mywanie (maintenance) oraz regulacja straty (regulation of loss). Wzrost
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wiaze sie z zachowaniami zmierzajacymi do osiggniecia wyzszego poziomu
funkcjonowania lub zwiekszenia zdolnos$ci adaptacyjnych; podtrzymywa-
nie — z zachowaniem dotychczasowego poziomu funkcjonowania w obliczu
nowych wyzwarn lub powrotem do poziomu sprzed straty; regulacja straty —
z zachowaniami zapewniajacymi wiasciwe funkcjonowanie na nizszych
poziomach, kiedy utrzymanie stanu rzeczy lub odzyskanie straconych wia-
Sciwosci nie jest juz mozliwe (Baltes i in., 1999). Odniesienie wskazanych
celow rozwoju do interesujacych nas kwestii pozwala na dostrzezenie,
ze kazdy z nich dotyczy innej perspektywy temporalnej: wzrost nakierowa-
ny jest na przyszto$¢, podtrzymanie na terazniejszo$¢, natomiast regulacja
straty na przesztos¢. Wraz z wiekiem, jak wskazuje Baltes, zmniejsza sie
zaangazowanie zasobow jednostki w pierwszy z wymienionych procesow,
wzrasta za$ zaangazowanie zasobéw w pozostate dwa.

Watek roznic w zakresie TP zwigzanych z wiekiem pojawia sie w litera-
turze gléwnie w kontekscie badan poprzecznych pozwalajacych na wskazanie
nie tyle zmiany zachodzacej w perspektywie czasowej wraz z rozwojem,
ile wlasnie réznic miedzy poszczeg6lnymi grupami wiekowymi. W meta-
analizie 72 badan przeprowadzonych w tym obszarze, przedstawionej przez
Danielle Laureiro-Martinez, Carlosa A. Trujilla i Juliane Unde (2017),
postawiono zainspirowane doniesieniami z literatury hipotezy dotyczace
zwiazku miedzy wiekiem a TP. Po pierwsze, postawiono hipoteze, Ze starsi
ludzie beda osiaga¢ wyzsze wskazniki w skali perspektywy przesztej pozy-
tywnej; po drugie, oczekiwano wystepowania negatywnego zwigzku miedzy
wiekiem a obydwiema perspektywami terazniejszymi; po trzecie wreszcie,
ze w wyniku skracajacej sie perspektywy przysztosci w pézniejszych okre-
sach zycia zmienia sie nie tyle czestotliwo$¢ odnoszenia sie do przysztosci,
co raczej tre$¢ myslenia na ten temat. Analizy potwierdzily jedynie czes¢
hipotez — dowiodly mianowicie wystepowania negatywnego zwigzku miedzy
wiekiem a perspektywa przeszia negatywna oraz terazniejszq hedonistyczna.

Duze, przeprowadzone na probie ponad 2000 mieszkancéw Czech, bada-
nia Martiny Klicperovej-Baker i zespotu (2020) pokazaty, Ze perspektywa
terazniejsza hedonistyczna jest perspektywa najsilniej zwigzang z wiekiem,
osiggajac najwyzsze wskazniki w grupie najmtodszych badanych (15-24
lata). Wyniki w skali badajacej perspektywe przesztoSciowa pozytywna byty
wyzsze niz w skali przeszloSciowej negatywnej, natomiast w przypadku
obu perspektyw przesztych obserwuje sie konsekwentny i znaczacy wzrost
wraz z wiekiem. Badania te pozwolily rowniez na wyodrebnienie czterech
podstawowych typéw konstelacji perspektyw czasowych wystepujacych
z wieksza czestotliwoScia w poszczeg6lnych etapach zycia. We wczesnej



Perspektywa temporalna w narracjach o zyciu w trakcie pandemii COVID-19... 243

mtodosci jest to wzorzec hedonistyczny (z wysokimi wynikami w skali
hedonistycznej terazniejszosci, z niskimi zas w skali negatywnej przeszto-
Sci i przysztosci), pod koniec tego okresu rozwojowego czestszy staje sie
wzorzec silny (niskie wyniki na skali terazniejszosci — zar6wno hedonistycz-
nej, jak i fatalistycznej oraz niskie wyniki w skali przesztosci negatywnej,
a wysokie w skali mierzacej perspektywe przyszia), by z czasem dopuscic¢
do glosu wzorzec umiarkowany (przecietne wyniki we wszystkich ska-
lach) i wreszcie ustapi¢ w péznej dorostosci wzorcowi skoncentrowanemu
na przesztosci (wysokie wskazniki obu perspektyw przesztosciowych oraz
terazniejszej fatalistycznej).

Perspektywa temporalna w czasach kryzysu

Jak wskazywali Zimbardo i Boyd (2013), perspektywa czasowa powigzana
jest ze Srodowiskiem, w ktérym funkcjonuje jednostka, np. spoteczenstwo
politycznie i gospodarczo niestabilne sprzyja utrzymywaniu perspektywy
terazniejszej (rozwoj orientacji na przysztoS¢ wymaga stabilno$ci). Badania
Oksany Senyk i wspotpracownikow (2022) pokazaty, ze zmiany warunkow
zewnetrznych moga znajdowac odzwierciedlenie we wskaznikach per-
spektywy temporalnej. Badaczom udalo sie uchwyci¢ odmienng reakcje
miodych dorostych Ukraincow w zaleznosci od ich miejsca zamieszkania,
w odpowiedzi na spoteczny, polityczny i ekonomiczny kryzys, do ktore-
go doszto w Ukrainie w latach 2014-2015. W przypadku mtodych ludzi
mieszkajacych blisko sfery zagrozonej konfliktem zbrojnym stwierdzono
istotny wzrost wskaznikow perspektywy przesziej negatywnej oraz teraz-
niejszej fatalistycznej, a takze spadek wskaznika perspektywy przysztej
w poroéwnaniu z okresem przed kryzysem. Wydaje sie wiec, Ze perspekty-
wa terazniejsza moze by¢ przydatna w znajdowaniu krotkoterminowych
rozwigzan w niestabilnych czasach (Epel i in., 1999). Mtodzi Ukraincy
mieszkajacy poza strefg bezposredniego zagrozenia charakteryzowali sie
nizszymi wskaznikami perspektywy terazniejszej fatalistycznej, terazniej-
szej hedonistycznej i przesztej pozytywnej, a takze wyzszymi wskaznikami
perspektywy przysztej, w poroéwnaniu z okresem poprzedzajacym kryzys.
Mozna zatem podejrzewac, ze brak bezposredniego zagrozenia stworzyt
szanse uruchomienia normatywnego procesu poszerzania perspektywy
przysztej w okresie dorostosci.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze adaptacja do wyzwan wynikajacych
z sytuacji kryzysowych, miedzy innymi takich jak pandemia, jest fenomenem
wielowymiarowym i ujawnia sie na poziomach zar6wno emocjonalnego,
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poznawczego, jak i behawioralnego funkcjonowania cztowieka. Od poczatku
pandemii badacze zwracali uwage na to, ze epidemia moze sie przyczyniac
do pogorszenia dobrostanu emocjonalnego ludzi: zwieksza¢ poczucie nie-
pewnosci, osamotnienia, leku czy stresu (np. Rajkumar, 2020). Refleksja
nad czynnikami wzmacniajgcymi odporno$¢ obejmowata rowniez watek
perspektywy temporalnej. Wyniki badan wskazywaty na korelacje miedzy
miarami dobrostanu emocjonalnego a wynikami zaré6wno w pojedynczych
skalach, np. perspektywa terazniejsza hedonistyczna koreluje w przypadku
kobiet ujemnie ze stresem do$wiadczanym podczas pandemii (Bodecka
iin., 2021), jak i wynikami w ogélnym wskazniku BTP, np. zrownowazona
perspektywa czasowa ujemnie koreluje z symptomami depresji (Borisenkov
i in., 2022). Wysokie wyniki na skali perspektywy przeszlej negatywnej
stanowity istotny predyktor doSwiadczenia samotnosci podczas pandemii
(Nowakowska, 2020), ogolny wskaznik BTP korelowat z liczba negatyw-
nych przekonan o konsekwencjach COVID-19 w przysztosci (Ceccato i in.,
2021). Korelacje wystepowaty tez w badaniach skupiajacych sie na sferze
zachowaniowej, np. perspektywy terazniejsza hedonistyczna, przyszta
i przeszta pozytywna korelowaty z podporzadkowaniem sie ograniczeniom
covidowym (Sobol i in., 2020), a ogélny wskaznik BTP korelowat z lepszym
snem (Borisenkov i in., 2022).

Perspektywa temporalna a badania narracyjne

Decydujac sie na przeprowadzenie badan dotyczacych postrzegania czasu
przez osoby w réznych okresach rozwojowych w kontekscie kryzysu pan-
demicznego z wykorzystaniem materiatu narracyjnego, kierowaliSmy sie
dwiema pobudkami. Po pierwsze, uwazamy, ze w samej definicji perspektywy
temporalnej, jako procesu, w ramach ktérego zycie zostaje podzielone na
kategorie czasowe po to, by nada¢ mu porzadek, sp6jnos¢ i znaczenie, nie
sposob nie dostrzec analogii do McAdamsowskiej refleksji nad tozsamoscig
narracyjna. Po drugie zas, podobnie jak Maciej Stolarski i wspotpracownicy
(2018), dostrzegamy ograniczenia metod ilosciowych i widzimy ogromny
potencjat w wykorzystywaniu metod narracyjnych w badaniach nad perspek-
tywa temporalng. Podstawowym sposobem badania perspektywy temporalnej
jest powszechnie stosowany Kwestionariusz postrzegania czasu Zimbarda
(Zimbardo Time Perspective Inventory — ZTPI, 1999), sktadajacy sie z pieciu
wskazanych wczesniej skal. Ponadto Boyd i Zimbardo (1997) opracowali
jednoskalowe narzedzie uzupeiajace oryginalng skale, stuzace do badania
perspektywy przysziej transcendentalnej. Z czasem jednak teoretyczna
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refleksja nad TP sklonita badaczy do wskazania dodatkowych perspektyw
(tj. rozszerzonej terazniejszej (expanded-present) (Zimbardo i in., 2012), teraz-
niejszej eudajmonistycznej (Vowinckel i in., 2015) czy Carpe Diem TP (Sobol-
-Kwapinska, 2013)). Sugerowano réwniez koniecznos¢ oddzielenia dwoch
perspektyw przysztych: pozytywnej i negatywnej (Carelli i in., 2011).
Przedstawiona lista, jak twierdzg Stolarski i wspotautorzy (2018) jest niewat-
pliwie otwarta. Dalszy rozw6j w tym obszarze moze przynie$¢ nowe idee,
ktore przyczynia sie do rozbudowania uniwersum perspektywy temporalnej.

Cel i pytania

Celem podjetych badan byto poznanie specyfiki postrzegania czasu przez
osoby w roznych okresach rozwojowych w kontekscie kryzysu pandemicz-
nego. Dodatkowa korzyScia miato by¢ sprawdzenie, czy perspektywa cza-
sowa, tak jak ja ujmuja Zimbardo i Boyd (2013), ujawnia sie w swobodnej
refleksji na temat wlasnego zycia.
W zwiazku z tym zadano nastepujace pytania:
1. Ktora perspektywa czasowa dominuje w mysleniu o zZyciu w trakcie
pandemii?
2. Czym r6zniq sie profile temporalne 0séb z wczesnej i Sredniej dorostosci?

Metoda

Osoby badane

Przebadano w sumie 76 os6b w wieku od 20 do 60 lat. Srednia wieku
wyniosta 35,3 roku. W badanej grupie przewazaty kobiety, stanowity one
78%. Do badan zrekrutowano dwie grupy po 38 oséb. Do pierwszej nale-
zaty osoby we wczesnej dorostosci w wieku 20-28 lat ze Srednig wieku
23,8 roku. Do drugiej grupy nalezaty osoby w Sredniej dorostosci w prze-
dziale wiekowym 40—60 lat i Srednig 51,2 roku. Gléwnym zajeciem ponad
potowy uczestnikéw (56%) byta praca zawodowa, ponad jednej trzeciej
(34%) studiowanie, pozostate osoby (10%) zadeklarowaty inne zajecie.
52% o0s6b badanych mieszka w mieScie powyzej 100 tys. mieszkancow,
25% — w mieScie ponizej 100 tys. mieszkancéw, a 23% — na wsi. Do wzie-
cia udzialu w badaniach zaproszono studentéw psychologii i pedagogiki
Akademii Ignatianum w Krakowie. M}odzi badani poproszeni zostali
o zaproszenie do badania dorostych w wieku miedzy 40 a 60 lat.
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Metody badania

Swobodna wypowiedz. Technika, na ktorej opierato sie badanie, byla
swobodna wypowiedz pisemna o swoim zyciu'. Bodziec narracyjny byt
nastepujacy: ,,Mam do ciebie takq prosbe: zeby$ napisal/napisata o swoim
zyciu tak, jak o nim ostatnio myslisz”. Krdtka proshba miata stymulowac do
sformutowania odpowiedzi, ktéra nie bedzie ukierunkowana na okreslone
treSci. Warto zwrdci¢ uwage, ze instrukcja roznitfa sie od najczesciej stosowa-
nych w wielu badaniach narracyjnych nad postrzeganiem pandemii, w ktérych
stymulowano do zastanowienia sie nad pandemig w interesujacych badaczy
kierunkach i nadawania jej osobistych znaczen. Poniewaz w tym badaniu
wazne bylo odkrycie sposobu codziennego myslenia, a mniej potencjalnych
mozliwosci refleksji, instrukcja byta maksymalnie skgpa.

Analiza tekstu. Otrzymany materiat analizowano pod katem przyjmowa-
nej perspektywy czasowej zgodnie z wyréznionymi przez Zimbarda i Boyda
(1999) rodzajami: przesztoSciowo-pozytywna, przesztosciowo-negatywna,
terazniejsza fatalistyczna, terazniejsza hedonistyczna, przyszta. Analize
prowadzit jeden sedzia po wczeSniejszym przeCwiczeniu na probkach tekstu
przez trojke sedzidw i osiggnieciu zgodnosci. Ponadto stworzono wskaznik
liczbowy majacy odzwierciedla¢ zrownowazong perspektywe czasowa.
Skladat sie on z sumy wskaznikéw perspektyw przesztej pozytywnej (PP),
terazniejszej hedonistycznej (TH) i przysztej (Prz) pomniejszonej o sume
perspektyw przesziej negatywnej (PN) i terazniejszej fatalistycznej (TF)
(PP + TH + Prz — PN — TF).

Kodowano kazde zdanie, po kolei kwalifikujac je do okreslonej perspek-
tywy czasowej. Dopuszczano zakwalifikowanie danego zdania do wiecej
niz jednej perspektywy jednoczesnie. Nie wilaczano do analizy stwierdzen,
w ktdrych nie ujawniata sie perspektywa czasowa, w praktyce byly to zwykle
wypowiedzi argumentacyjne nieodnoszace sie do wlasnego zycia.

Oprocz analiz na poziomie zdan przeprowadzono takze jakoSciowa ana-
lize tresci, ktora polegata na ponownym przeczytaniu tekstu i stwierdzeniu,
wokdt ktorej perspektywy koncentruje sie to, czemu badany przypisuje
znaczacg role w swoim zyciu. Sedzia, oceniajac ogélny wydzwiek narracji,
stwierdzal, ktora perspektywa jest obecna we fragmentach tekstu dotycza-
cych istotnych obszaréw zycia badanego. Na tej podstawie ustalano ogolne,
dominujace w calej narracji nastawienie wobec czasu, ktore kodowano,

! Badanie zaprezentowane w niniejszym artykule stanowi fragment wiekszego projektu.
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stosujac te same co w przypadku zdan kategorie. W jednej wypowiedzi
mogla zosta¢ rozpoznana wiecej niz jedna dominujaca perspektywa. W tych
analizach brano pod uwage takze perspektywe zréwnowazona.

W trakcie analiz zwrécono uwage, Ze tre$¢ niektorych zdan nie odpowia-
da w pelni wyréznionym perspektywom, w zwigzku z czym zdecydowano
sie uzupehic¢ kategorie o dodatkowe: neutralng oraz aksjologiczna. Te dodat-
kowe kategorie stosowano tylko wtedy, gdy sedzia uznal, ze dotychczasowe
nie sa wystarczajace. Perspektywe neutralng — przeszia, terazniejszq albo
przyszia — stwierdzano, gdy nie byla obecna zadna ocena doswiadczenia.
Perspektywe aksjologiczng stwierdzano, gdy osoba badana, opisujac
doswiadczenie, oceniata je w odniesieniu do osobistych wartosci, a nie do
przyjemnosci (jak to ma miejsce w przypadku perspektywy terazniejszej
hedonistycznej) lub sprawczosci (jak to ma miejsce w perspektywie teraz-
niejszej fatalistycznej i przysztej). Wprowadzono perspektywe aksjologiczng
terazniejsza, gdyz przeszta miescitaby sie w definicji przesztej pozytywnej,
a przyszte w ogdle nie wystapity. Ponizej podano przyktad wypowiedzi,
ktora ilustruje wprowadzona kategorie:

Od poczqtku pandemii zmienity sie rowniez moje priorytety. Teraz najwaz-
niejszq dla mnie sprawq jest moja rodzina. Nie jest ona petna, ale mimo
to poswiecitabym dla niej wszystko. Kiedys bardzo liczyli sie dla mnie znajomi,
wychodzenie z nimi. Teraz zawezitam krqg przyjaciot i ostrozniej dobieram
kolezanki i kolegéw. Statam sie bardziej wycofana, spokojniejsza, by¢ moze
nawet mogtabym to nazwa¢ dojrzatosciq (kobieta, 21 lat).

Procedura

Badanie odbylo sie w dwdch okresach pokrywajacych sie z drugim i trzecim
szczytem pandemii, tj. w listopadzie 2020 oraz w kwietniu, maju i czerwcu
2021 r. W czesci wprowadzajacej zawarto krotki opis formy i celu badania,
wyjasnienie praw badanego i zgode na udzial. Nastepnie badany otrzymy-
wat instrukcje napisania swobodnej wypowiedzi o zyciu. Ze wzgledu na
zalecenie zachowania dystansu spotecznego i okresy lockdownu badanie
przeprowadzono online. Osobom badanym wysytano link do ankiety
internetowej, w ktorej znajdowato sie kolejno: wprowadzenie do badania,
instrukcja wypowiedzi pisemnej i metryczka. W celu zminimalizowania
efektu ostabienia motywacji przy braku bezposredniego kontaktu sugerowano
okreslong objetos¢ tekstu (w przyblizeniu kartka A4).
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Wyniki

Perspektywa czasowa w catej prébie - analiza na poziomie zdan

W pierwszej kolejnoSci zaprezentowane zostang wyniki w odniesieniu
do trzech podstawowych perspektyw: przeszlej, terazniejszej i przysziej,
a nastepnie wtasciwe wyniki analiz perspektyw wyr6znionych na podstawie
teorii Zimbarda i Boyda. W wypowiedziach os6b badanych ujawnita sie
wyrazna dominacja perspektywy terazniejszej. Az 66% zdan zakwalifikowano
wiasnie do tej kategorii. Perspektywa przeszta zostala rozpoznana w 23%
zdan, natomiast przyszia jedynie w 8% (wykres 1).

Przyszta neutralna

Przyszta 0.7%

Terazniejsza neutraina  7,8% Przeszia pozytywna

12,8%

Terazniejsza aksjologiczna

6,3%
Przeszla negatywna
9,5%

Przeszia neutralna
1,2%

Terazniejsza fatalistyczna

33,9% Terazniejsza hedonistyczna

27,2%

Wykres 1. Perspektywa temporalna.
Liczba zdan w wypowiedziach — udziat procentowy.

Zrédho: badania whasne.

Réznice miedzy kazda z trzech podstawowych perspektyw byly istotne
statystycznie (tab. 1)°. 4% zdan nie odnosito sie do osobistych doswiadczen,

2 Roéznice miedzy zmiennymi (perspektywami czasowymi) oraz réznice miedzygrupowe
byly liczone na podstawie sum zdan zaliczonych do poszczegélnych kategorii wyrazonych
w wartosciach bezwzglednych. Wyniki analiz zawarto w tabelach. Natomiast dla lepsze-
go zobrazowania wynikéw w tekscie podano warto$ci procentowe (stosunek liczby zdan
w kategoriach w proporcji do wszystkich zdan).
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dlatego nie uwzgledniono ich w analizach. Liczby zdan zaliczonych do per-
spektywy terazniejszej fatalistycznej i terazniejszej hedonistycznej nie réznity
sie istotnie miedzy sobg (tab. 1): do pierwszej z nich zakwalifikowano 33%
ogdtu zdan, a do drugiej 26%. W perspektywie terazniejszej hedonistycznej,
a takze fatalistycznej, znajdowato sie istotnie wiecej zdan niz w pozostatych,
tzn. wiecej niz w przesztej pozytywnej, przesziej negatywnej i w przysztej.
Do perspektywy przesziej pozytywnej i negatywnej zakwalifikowano zbli-
zong liczbe zdan, odpowiednio 14% i 13% ogohu. Nie wykryto tez istotnych
statystycznie roznic miedzy perspektywa przyszia (8%) a przeszia pozytywna
i przeszta negatywna.

Najczesciej z dodanych kategorii wystepowata perspektywa terazniej-
sza aksjologiczna — zostala stwierdzona w 6% zdan. Co ciekawe, perspekty-
wa aksjologiczna nie zostala wykryta w odniesieniu do przysztosci. Liczba
zdan zakwalifikowanych do kazdej z trzech perspektyw neutralnych miescita
sie w jednym procencie, byta wiec pomijalna. Oznacza to, Ze niemal kazde
zdanie zakwalifikowane do analizy miato wymiar wartosciujacy.

Srednia wskaznika zréwnowazenia dla calej préby wyniosta zero, co
oznaczalo, ze nie bylo réznicy miedzy nacechowanymi pozytywnie per-
spektywami: przeszla pozytywna, terazniejszq hedonistyczng i przyszto-
Sciowa, a nacechowanymi negatywnie: przeszla negatywna i terazniejsza
fatalistyczna. Perspektywa zréwnowazona zostata stwierdzona u trzech osob
z wczesnej dorostosci, na co wskazuje fragment wypowiedzi:

Od momentu rozpoczecia pandemii sporo sie w moim zyciu zmienito, jednak
nie postrzegam tych zmian jako negatywne. Panika, strach i napiecie, ktére
byto charakterystyczne na samym poczqtku wybuchu epidemii, obnazyto
prawde o niektérych relacjach w moim zyciu. Osoba, z ktorq wiqzatam
przysztosé, na ktorej bardzo mi zalezato, okazala sie sparalizowana stra-
chem przed zarazeniem sie, odizolowata sie ode mnie, wycofata sie z relacji
[...]. Poczqtkowo byto to dla mnie duze rozczarowanie, jednak teraz czuje
wdziecznos¢, poniewaz wiem, kto tak naprawde bedzie ze mnq w trudnych
chwilach. Przez ostatni rok bytam zmuszona zmienic¢ miejsce pracy. [...]
Znalezienie nowej pracy przyszto mi jednak z tatwosciq, zmienitam lokalizacje
na spokojniejszq. Wiqze sie to niestety z mniejszymi zarobkami, natomiast
Swiadomie sie na to zgodzitam i uwazam, ze wiecej spokoju w zyciu jest waz-
niejsze niz pienigdze. Swojq sytuacje ekonomicznq okreslam jako dobraq. [...]
Moysle, ze wszyscy tesknimy za rzeczywistosciq sprzed ponad roku. Musimy sie
jednak przystosowac do istniejqcych warunkow. Jedyne, czego mi brakuje,
to poczucia wiekszej swobody — mozliwosci spontanicznego wyjazdu, wyjscia
do restauracji. Staram sie jednak nie skupia¢ na tym, czego mi brak, lecz na
tym, co mam i co moge robic i w jaki sposob sie rozwijac. Ucze sie, pracuje,
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skupiam sie na dziataniu, jednoczesnie patrzqc w przysztos¢ z nadziejq.
Nie koncentruje sie na leku, ktéry jak tatwo zauwazy¢, opanowuje wiele 0séb
i sprawia, ze zupeinie zamykajq sie w domu przed wszystkimi i wszystkim
(kobieta, 25 lat).

Tabela 1. Réznice miedzy liczba zdan zakwalifikowanych do poszczegdlnych
perspektyw temporalnych. Wyniki analizy testem kolejnosci par Wilcoxona

Roéznice miedzy perspektywami V4 p
Przeszla — terazniejsza 5,88 ,00
Przeszla — przyszia 4,35 ,00
Terazniejsza — przyszia 7,35 ,00
Przeszla pozytywna — Przeszla negatywna 0,67 ,49
Przeszla pozytywna — Przyszla 1,63 ,10
Przeszla negatywna — Przyszla 0,45 ,65
Terazniejsza hedonistyczna — Przeszla pozytywna 5,05 ,00
Terazniejsza hedonistyczna — Przeszla negatywna 4,33 ,00
Terazniejsza hedonistyczna — Przyszla 6,05 ,00
Terazniejsza fatalistyczna — Przeszla pozytywna 3,91 ,00
Terazniejsza fatalistyczna — Przeszla negatywna 4,97 ,00
Terazniejsza fatalistyczna — Terazniejsza hedonistyczna 0,35 .73
Terazniejsza fatalistyczna — Przyszia 4,80 ,00

Pogrubiono wyniki istotne statystycznie na poziomie p < 0,05.

Zrédio: badania whasne.

Analiza tresci wypowiedzi

Dla zilustrowania rozwazan iloSciowych zaprezentowano tresci pojawiajace
sie we wczesnej i Sredniej dorostosci w ramach wypowiedzi dominujacej
perspektywy terazniejszej fatalistycznej — ktora bardzo wyraznie zaznaczyla
sie w obu grupach, ale tez je wyraznie r6znicowata. W ramach tych samych
kategorii wystepowaly jakoSciowe podobienstwa i roznice tresciowe.

W wypowiedziach os6b we wczesnej dorostosci znaleziono odwotania
do mozliwosci, ktore zostaty im odebrane w zwiazku z wybuchem pandemii.
Zwracano uwage na strate interpersonalna, utrudniony lub uniemozliwiony
kontakt bezposredni z innymi osobami, zwlaszcza z rowiesnikami i przyja-
ciétmi. Przykladem moga by¢ ponizsze dwie wypowiedzi:
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Czasem rzeczywiscie brakuje mi moich znajomych i normalnych zaje¢, bo
jednak kontakty telefoniczne nie zastqpiq kontaktu twarzq w twarz. [...]
Ze wzgledu na pandemie mozliwosci transportu z mojej niewielkiej miejsco-
wosci do miasta sq ograniczone. Ciezko dostac sie do lekarza lub po prostu
pojechac¢ do znajomych, jesli nie ma sie samochodu. To naprawde frustrujqce
(kobieta, 22 lata).

Kazdy jest zajety swoimi obowiqzkami, czesto ciezko jest sie zgrac, zeby
porozmawiac online albo pograc razem, w grupie przyjaciot. Nie wspominam
o spotykaniu sie w rzeczywistosci, bo nawet nie ma gdzie sie przejs¢ czy cos
zjesé. [...] Brakuje takich prawdziwych wyjs¢ na miasto, spedzania razem
czasu, gdzie przy okazji mozna poznac kogos (kobieta, 22 lata).

W wypowiedziach 0s6b w sredniej dorostosci ujawniaty sie odmienne watki.
Jednym z nich byta troska o rodzine i bliskie osoby. Ponizej zaprezentowano
dwa przyklady.

Przez tego wirusa zyje teraz caly czas w stresie. Czesto czuje sie bezsilna.
Martwie sie o najblizszych. Rodzice przeszli dosy¢ tagodnie jak na swéj wiek,
natomiast mqz juz niekoniecznie. Cérka ma astme, wiec tez boje sie, ze moze
nie przejsc¢ tego tagodnie (kobieta, 40 lat).

Obecnie przebywam z dzie¢mi cate dnie w domu, one przed komputerami
(zajecia online), a ja zajmujqc sie gtéwnie domem, by jakos zajq¢ sobie
wolny czas. Nie wptywa to niekiedy pozytywnie na naszq relacje, bo jednak
kazdy z nas potrzebuje odreagowac i odciq¢ sie od tego samego towarzystwa.
Niekiedy z tego powodu w domu wybuchajq konflikty miedzy rodzenstwem
(dostep do Internetu, ktory jednak na wsi nie jest tak dobrze rozwiniety jak
w miescie) (kobieta, 43 lata).

Poza obawa o zdrowie bliskich oséb w zwiazku z pandemia, niepokdj
badanych dotyczyt takze sytuacji zawodowej i finansowej, co obrazuje
ponizszy fragment.

Emocje negatywne wywoluje u mnie tylko strach o najblizszych i o ich zdrowie
podczas pandemii. Powoduje to u mnie niepokdj. Moja najlepsza przyjaciotka
w obecnej chwili przechodzi koronawirusa i bardzo sie o nig martwie, ponie-
waz ciezko to znosi, zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Niepokdj wywotuje
u mnie réwniez wizja ewentualnej straty pracy (biorqc pod uwage sytuacje
gospodarczq w kraju) mojej czy mojego meza (kobieta, 43 lata).

Skutki pandemii dla zycia zawodowego byly powtarzajacym sie tematem
u 0sob w Sredniej dorostosci:
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Musze nadmienic, iz w ostatnich czasach, z powodu pandemii COVID-19,
sposéb wykonywania mojej pracy ulegt zmianie. Osobiste kontakty z klien-
tami ulegly znacznemu ograniczeniu, wiekszos¢ kontaktow odbywa sie teraz
zdalnie przez telefon i wideorozmowy. Nie jestem tym zachwycona, gdyz
znacznie przyjemniej dla mnie i klientow wyglqdata praca wczesniej, w kon-
taktach bezposrednich. Przejscie na nowe warunki pracy wymagato tez ode
mnie pogtebienia wiedzy w zakresie obstugi nowych technologii, kontaktéw na
odleglosc¢ itp., co wprawia mnie czesto w niezadowolenie, poniewaz nie radze
sobie z tym tak dobrze jak wspotczesna miodziez. Moge powiedziec, iz szcze-
golnie te wideokonferencje z klientami bardzo mnie stresujq (kobieta, 50 lat).

W narracjach os6b z wczesnej i $redniej dorostosci pojawiato sie poczucie
bezsilnosci i braku wptywu na obecna sytuacje:

Jednak w obecnej sytuacji z powodu pandemii nie zawsze udaje mi sie kon-
trolowac wiasne zycie, z przyczyn niezaleznych ode mnie. Prowadzi to czesto
do frustracji. To co przede wszystkim mam w glowie ostatnio, to catkowity
brak kontroli nad réznymi aspektami wilasnego zycia (kobieta, 25 lat).

Moje zycie mnie przyttacza. Chciatabym lepiej sobie ze wszystkim radzi¢
i mie¢ jakiekolwiek pojecie, co mam robi¢. Chciatabym mie¢ plan, chciatabym,
Zeby ktos mi powiedziat, jak powinno wyglgda¢ moje zycie, dostac¢ gotowy
przepis. Moje zycie jest mojq najwiekszq odpowiedzialnosciq, a nie umiem
go nawet zorganizowa¢ (kobieta, 21 lat).

Czulam i nadal czuje sie bezsilna w obecnych czasach. Czekam, jak wszystko
wréci do wzglednej normy i bede mogta czuc sie swobodnie w kraju. Bo im
dluzej to trwa, tym gorzej to na mnie wptywa. A nikt nie umie okreslic, ile
to jeszcze bedzie trwalo, co jest chyba najgorsze z tego wszystkiego. Brak
pracy statej od ponad roku jest bardzo ciezki dla mnie. Szczegdlnie ze dopie-
ro od kilku lat pozwolitam sobie na prace na peten etat (miato to zwiqzek
z wychowywaniem dzieci i zajmowaniem sie domem). Niekiedy czuje ztos¢
na ludzi ,,zakazujgcych” mi pracy w zawodzie (kobieta, 43 lata).

Réznice miedzygrupowe

Istotne réznice miedzy grupami wiekowymi ujawnity sie jedynie w odnie-
sieniu do perspektywy terazniejszej. Perspektywa terazniejsza (liczona
sumarycznie i zawierajaca perspektywe fatalistyczng, hedonistyczng i aksjo-
logiczng) byla przyjmowana istotnie czeSciej we wczesnej dorostosci (tab. 2).
W tej grupie wiekowej byta obecna az w 69% wszystkich zdan, z kolei
u 0s6b w $redniej dorostosci rozpoznano ja w 63%. W ramach perspektywy
terazniejszej statystycznie istotne réznice stwierdzono w przyjmowaniu
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perspektywy fatalistycznej. W grupie wczesnej dorostosci byta wyzsza,
stanowita az 37% wszystkich zdan, natomiast w grupie Sredniej dorosto-
$ci 29%. W odniesieniu do perspektywy terazniejszej hedonistycznej nie
stwierdzono réznic miedzy grupami wiekowymi. Nie zaobserwowano tez
systematycznych réznic miedzygrupowych w liczbie zdan kwalifikowanych
do pozostatych perspektyw (przesziej pozytywnej i negatywnej, przysziej
oraz wskaznika zrbwnowazenia perspektyw).

Tabela 2. Réznice miedzy wczesna a $rednig dorostoscia w czestosci wystepowania
perspektyw temporalnych. Wyniki analizy testem U Manna-Whitneya

Efekt grupy wiekowej dla liczby zdan Z D
Przeszta 1,23 22
Terazniejsza 2,90 ,004
Przyszta -0,04 ,97
Przeszla pozytywna -0,53 ,60
Przeszta negatywna 0,98 ,33
Terazniejsza hedonistyczna 1,63 ,10
Terazniejsza fatalistyczna 2,63 ,01

Pogrubiono wyniki istotne statystycznie na poziomie p < 0,05.

Zrédio: badania whasne.

Perspektywa czasowa w catej prébie - analiza catych wypowiedzi

Analizy, w ktorych kwalifikowano cato$¢ wypowiedzi danej osoby badanej
do okres$lonej kategorii, podobnie jak analizy na poziomie zdan, wykazaty
dominacje perspektywy terazniejszej. Przeszla ujawniono w 38% wypo-
wiedzi, terazniejsza w 87%, a przyszta w 22%. Najczesciej wystepowata
perspektywa terazniejsza fatalistyczna (71%), drugq najczestsza byta teraz-
niejsza hedonistyczna (49%). TerazniejszosS¢ aksjologiczna pojawita sie
w jakiej$ formie az w 26% wypowiedzi. W 33% wypowiedzi znajdowaty
sie odniesienia do przesztosci pozytywnej, a w 30% do przesztosci nega-
tywnej. Tylko w 22% wypowiedzi nawigzywano do przysztosci, przy czym
nie byto odniesien do przysztosci aksjologicznej. Mozna zatem powiedziec,
ze analizy catych wypowiedzi daty zblizony obraz badanej préby co analizy
na poziomie zdan. Powtorzyla sie dominacja perspektywy terazniejszej,
a szczegOlnie fatalistycznej, rzadsze odnoszenie sie do obu perspektyw prze-
sztych i najrzadsze do przyszitej. Rozbieznos¢ pojawila sie przy perspektywie
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terazniejszej aksjologicznej: wskaznik na poziomie zdan by# relatywnie niski,
podczas gdy wskaznik na poziomie wypowiedzi by} przecietny. Pokazuje
to, ze perspektywa terazniejsza aksjologiczna, jakkolwiek nie dominowata
wypowiedzi, pojawiata sie w zauwazalnej czesci z nich.

Analizy catosci wypowiedzi pozwolity rowniez ukaza¢ wspotwystepo-
wanie perspektyw czasowych w postrzeganiu zycia: w 42% wypowiedzi
byly obecne r6zne perspektywy, natomiast zrbwnowazona perspektywa
zostala rozpoznana jedynie w 4% wypowiedzi. W grupie mtodych dorostych
w 10,5% wypowiedzi mozna bylo zauwazy¢ obecnosc¢ jednoczesnie przy-
najmniej dwoch z trzech podstawowych perspektyw czasowych: przesziej,
terazniejszej lub przysztej, podczas gdy w sredniej dorostosci az 39,5%
badanych taczyto perspektywy. Roznice na korzys¢ Sredniej dorostosci
stwierdzono tez, gdy liczono wspotwystepowanie perspektyw szczegoto-
wych. W przypadku podstawowej perspektywy przesztej wyodrebniono dwie
perspektywy szczegéltowe: pozytywna i negatywna, natomiast w przypadku
podstawowej perspektywy terazniejszej wyodrebniono dwie perspektywy
szczegotowe: hedonistyczng i fatalistyczng. Wspotwystepowanie co najmniej
dwaoch perspektyw szczegotowych w jednej narracji stwierdzono w 28,9%
wypowiedzi mtodszych i 55,3% wypowiedzi starszych badanych.

Dyskusja wynikow
Konkluzje ptynqce z wynikéw

W zebranych autonarracjach, zaréwno tych tworzonych przez osoby we
wczesnej, jak i w $redniej dorostosci, znalezliSmy potwierdzenie zatozen
Zimbarda i Boyda (2013) dotyczacych obecnosci kategorii zwiazanych z per-
spektywa czasowa w mysleniu ludzi o swoim zyciu. Osobiste nastawienie,
ktére kazdy z nas przejawia wobec czasu, znajduje wyraz w nasyconych
emocjonalnie, warto$ciujacych sadach na temat przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci. Najwyrazniejszym wynikiem przeprowadzonych przez nas
analiz jest dominacja perspektywy terazniejszej — 2/3 wypowiedzi zostato
rozpoznanych jako nalezace do tej kategorii. Wynik ten zastuguje na kilka
komentarzy.

Po pierwsze, koncentracja na aktualnych wyzwaniach podczas kryzysu
pandemijnego moze wskazywac na zadanie czy cel rozwojowy, przed jakim
kryzys ten stawia ludzi. Pandemia stworzyta konieczno$¢ skupienia sie na
podtrzymywaniu dotychczasowego poziomu funkcjonowania w obliczu
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nowych wyzwan (Baltes i in., 1999). Skupienie na biezacych radosciach
i ucigzliwo$ciach umozliwia znajdowanie krotkoterminowych rozwigzan
w niestabilnych czasach (Epel i in., 1999), bez rozpraszania sie na niekon-
struktywne rozwazania dotyczace przesztosci oraz przewidywania niepewnej
przysztosci.

Po drugie, perspektywa terazniejsza podejmowana byta znaczaco
czesciej przez mtodych dorostych, przy czym roznica ta zwigzana byta
z wyrazng przewaga perspektywy terazniejszej fatalistycznej w narracjach
miodszych badanych. W przypadku pozostatych perspektyw nie stwierdzo-
no istotnych roznic statystycznych miedzy dwiema grupami wiekowymi.
,,Utkniecie” przez mtodych dorostych w terazniejszosci, ktére zaobserwowata
w swoich badaniach rowniez Senyk ze wspdtpracownikami (2022), niesie
ryzyko zablokowania rozwoju i przejscia do etapu $miatego planowania
swojego dalszego zycia w perspektywie przysztej. Wiekszy fatalizm mto-
dych dorostych moze wynikac tez z charakterystyk pokoleniowych: tzw.
pokolenie Z, okreslane tez jako ,,cyfrowi tubylcy”, czyli ludzi urodzonych
juz w czasie cyfryzacji codziennego zycia, charakteryzuje wyzszy niepokdj
i mniejsze zadowolenie (Kessler i in., 2007; Kosacka, 2020). Szeroko zakro-
jone badania w roznych krajach pokazaty tez, ze mtodsi ludzie sq bardziej
narazeni na stres, lek i depresje podczas pandemii COVID-19 (Varma i in.,
2020). Zmiany te przypisuje sie roznym czynnikom: wiekszej niepewno-
Sci, odczuwanej presji, nizszym umiejetnosciom samoregulacji emocji czy
wiekszej samotnosci.

W przypadku starszych dorostych, ktorzy — jak pokazywata Klicperova-
-Baker z zespotem (2020) — wypracowali narzedzia potrzebne do postugi-
wania sie wszystkimi perspektywami, adaptacyjne moze by¢ wykorzystanie
jednego z dostepnych wzorcow, ktéry w tym momencie wydaje sie najbar-
dziej przydatny. Uwazne prze$ledzenie treSci nasycajacych terazniejsze
fatalistyczne watki narracji tworzonych przez dorostych w réznych okresach
rozwojowych pokazuja ponadto, ze wystepuja jakosciowe podobienistwa
i roznice w strukturze treSciowej tej perspektywy.

Po trzecie, Zimbardo i Boyd (2013) zwracali uwage na istnienie trzeciej
perspektywy terazniejszej (terazniejszos¢ holistyczna), rozumianej jako
,F0zne od zachodniego, linearnego, spojrzenie na czas. Absolutna teraz-
niejszos$¢ zawiera w sobie zardwno przesziosc, jak i przysztos¢” (Zimbardo
i Boyd, 2013: 97). Autorzy rozwijaja te mysl, wigzac fenomen terazniej-
szosci holistycznej z uwaznoscia (,,codzienne medytacje daja osobie, ktdra
je praktykuje, doswiadczenie bycia w danej chwili bez nakladania filtru
przeszto$ci lub przysztosci” (Zimbardo i Boyd, 2013: 97)). Ten zwigzek
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z uwaznos$cig wybrzmiewa rowniez w pézniejszych konstruktach rozbudo-
wujacych opis terazniejszej perspektywy temporalnej. W przypadku Carpe
Diem TP (Sobol-Kwapinska, 2013) w gre wchodzi aktywne skupienie na
terazniejszosci (,, Terazniejszo$c¢ jest dla mnie wazna”, ,, To, co sie dzieje teraz,
ma dla mnie kluczowe znaczenie”); w przypadku perspektywy eudajmoni-
stycznej autorzy (Vowinckel i in., 2015) odwotuja sie wprost do kategorii
uwaznosciowych (otwartej, pozbawionej osagdu $wiadomosci zmystowych,
poznawczych i emocjonalnych zjawisk wystepujacych tu i teraz) (,,Czuje
spokdj i harmonie, gdy skupiam sie na tym, co dzieje sie teraz”); perspek-
tywa rozszerzonej terazniejszosci kladzie nacisk na poczucie zwolnienia
przeplywu czasu, ,,pelni czasowej” (time fullness) — zycie w chwili (,,Lubie
spedzac czas, podziwiajac piekno natury”) (Zimbardo i in., 2017). Analiza
zebranych przez nas narracji sktania do zatozenia, ze obok perspektyw
fatalistycznej, hedonistycznej i holistycznej, ktora, jak pisza Zimbardo
i Boyd (2013: 98): ,,nie jest typowa dla zachodniego stylu myslenia”, mozna
wyroznic perspektywe aksjologiczna, ktora je st zakorzeniona w uwarun-
kowanym kulturowo systemie wartosci i moze by¢ specyficznym sposobem
radzenia sobie cztowieka Zachodu z godzeniem przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci w opowie$ci na temat tego, co tu i teraz.

Ograniczenia badan wiasnych

Przeprowadzone badania majg swoje ograniczenia. Wsrod badanych we
wczesnej dorostosci znajdowali sie studenci pedagogiki i psychologii,
czyli osoby predysponowane osobowosciowo i edukowane do wnikli-
wego analizowania sytuacji spotecznych, uczu¢ i emocji (Jozefczyk i in.,
2015), co moglo powodowac, ze narracje w tej grupie byly obszerniejsze.
Przeprowadzenie badan w grupie bardziej zr6znicowanej pod wzgledem
podejmowanych form aktywnosci, wyksztalcenia i zainteresowan mogtoby
dostarczyc¢ rzetelniejszych wynikow co do roznic zwigzanych z wiekiem.

Badani zostali poproszeni o to, zeby opisali, jak mys$la o swoim zyciu.
Pozostaje zasadne pytanie, czy wynik przez nas uzyskany nie jest efektem
zawartej w instrukcji zachety do skupienia na biezacym doswiadczeniu.
W instrukcji zastosowanej w badaniu wskazano bowiem wyraznie, by badany
skupit sie na tym, jak ostatnio postrzega swoje zycie. Z drugiej jednak stro-
ny ta sama instrukcja zachecata do refleksji nad catym zyciem. Odczytanie
jej w taki sposob bylo mozliwe, czego dowiodta istotna obecno$¢ innych
niz terazniejsza perspektyw w narracjach. Niemniej jednak obiecujacym
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tropem w przysztych badaniach wydaje sie ten zwigzany z modyfikacja
instrukcji tak, aby w mniejszym stopniu sktaniata ona do przyjecia ktorejs
z perspektyw czasowych.

Mimo wspomnianych ograniczen zaaplikowanie badan narracyjnych do
studiowania rozwojowych prawidlowosci zwigzanych z perspektywa ma
swoje nieocenione zalety. Pozwalaja wykry¢, czy wyrdznione na podstawie
teorii rodzaje perspektyw rzeczywiscie ujawniaja sie w mysleniu o swoim
zyciu 0s6b doswiadczajacych réznych sytuacji przetlomowych i znajdujacych
sie w roznych okresach zyciowych.

Literatura

Baltes, P.B., Lindenberger, U., Staudinger, U.M. (1998). Life-Span Theory in Developmental
Psychology. W: R.M. Lerner (red.), Handbook of Child Psychology, t. 1: Theoretical
Models of Human Development (ss. 1029-1143), wyd. 5. New York: Wiley.

Baltes, P.B., Staudinger, U.M., Lindenberger, U. (1999). Lifespan Psychology: Theory and
Application to Intellectual Functioning. Annual Review of Psychology, 50, 471-507.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.50.1.471.

Bodecka, M., Nowakowska, 1., Zajenkowska, A., Rajchert, J., Kazmierczak, I., Jelonkiewicz, I.
(2021). Gender as a Moderator Between Present-hedonistic Time Perspective and
Depressive Symptoms or Stress During COVID-19 Lock-down. Personality and Indi-
vidual Differences, 168, artykut 110395. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110395.

Boniwell, I., Zimbardo, P.G. (2015). Balancing Time Perspective in Pursuit of Optimal
Functioning. W: S. Joseph (red.), Positive Psychology in Practice: Promoting Human
Flourishing in Work, Health, Education and Everyday Life (ss. 223-236), wyd. 2.
Hoboken, NJ: Wiley.

Borisenkov, M.F., Popov, S.V., Smirnov, V.V., Gubin, D.G., Petrov, .M., Vasilkova, T.N.,
Solovieva, S.V., Martinson, E.A., Pecherkina, A.A., Dorogina, O.1., Symaniuk, E.E.
(2022). Associations Among Sleep-Wake Rhythm Characteristics, Time Perspective
and Psycho-emotional State During COVID-19 Isolation. Biological Rhythm Research,
53(11), 1770-1781. https://doi.org/10.1080/09291016.2022.2041289.

Boyd, J.N., Zimbardo, P.G. (1997). Constructing Time After Death: The Transcendental-
Future Time Perspective. Time & Society, 6(1), 35-54. https://doi.org/10.1177/0961
463X97006001002.

Carelli, M.G., Wiberg, B., Wiberg, M. (2011). Development and Construct Validation of the
Swedish Zimbardo Time Perspective Inventory. European Journal of Psychological
Assessment, 27(4), 220-227. https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000076.

Ceccato, I., Palumbo, R., Di Crosta, A., Marchetti, D., La Malva, P., Maiella, R., Marin, A.,
Mammarella, N., Verrocchio, M.C., Di Domenico, A. (2021). ,,What’s next?” Individual
Differences in Expected Repercussions of the COVID-19 Pandemic. Personality and
Individual Differences, 174, artykut 110674. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110674.


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.23.5.611
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.50.1.471
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2020.110395
https://doi.org/10.1080/09291016.2022.2041289
https://doi.org/10.1177/0961463X97006001002
https://doi.org/10.1177/0961463X97006001002
https://psycnet.apa.org/doi/10.1027/1015-5759/a000076
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2021.110674

258 ANITA DUPLAGA, KAMIL JEZIERSKI, IRMINA ROSTEK

Epel, E., Bandura, A., Zimbardo, P.G. (1999). Escaping Homelessness: The Influences
of Self-efficacy and Time Perspective on Coping with Homelessness. Journal of Applied
Social Psychology, 29(3), 575-596. https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.1999.
tb01402.x.

Jozefczyk, A., Kotakowska, A., Swietochowski, W. (2015). Predyspozycje studentéw
psychologii do funkcjonowania w roli zawodowej. Folia Psychologica, 19, 125-140.
http://dx.doi.org/10.18778/1427-969X.19.07.

Kessler, R.C., Amminger, G.P., Aguilar-Gaxiola, S., Alonso, J., Lee, S., Ustiin, T.B. (2007).
Age of Onset of Mental Disorders: A Review of Recent Literature. Current Opinion
in Psychiatry, 20(4), 359-364. https://doi.org/10.1097/YCO.0b013e32816ebc8c.

Klicperova-Baker, M., Weissenberger, S., Pola¢kova Solcova, I., Déchtérenko, F., Viiu-
kova, M., Ptacek, R. (2020). Development of Psychological Time Perspective: The
Types, Predictors, and Trends. Studia Psychologica, 62(3), 259-276. https://doi.
0rg/10.31577/sp.2020.03.804.

Kosacka, K. (2020). Narracje na temat zadowolenia dwoch pokolen digital natives.
Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J, 33(3), 49-66. http://dx.doi.
0rg/10.17951/§.2020.33.3.49-66.

Laureiro-Martinez, D., Trujillo, C.A., Unda, J. (2017). Time Perspective and Age: A Review
of Age Associated Differences. Frontiers in Psychology, 8, artykul 101. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2017.00101.

Nowakowska, I. (2020). Lonely and Thinking About the Past: The Role of Time Perspec-
tives, Big Five Traits and Perceived Social Support in Loneliness of Young Adults
During COVID-19 Social Distancing. Current Issues in Personality Psychology, 8(3),
175-184. https://doi.org/10.5114/cipp.2020.97289.

Rajkumar, R.P. (2020). COVID-19 and Mental Health: A Review of the Existing Liter-
ature. Asian Journal of Psychiatry, 52, artykul 102066. https://doi.org/10.1016/j.
ajp.2020.102066.

Senyk, O., Abramov, V., Bedan, V., Bunas, A., Hrechkosii, M., Lutsenko, O., Mandzyk, T.,
Wittmann, M. (2022). Differences in Time Perspectives Measured Under the Dra-
matically Changing Socioeconomic Conditions During the Ukrainian Political Crises
in 2014/2015. International Journal of Environmental Research and Public Health,
19(12), artykut 7465. https://doi.org/10.3390/ijerph19127465.

Sobol, M., Blachnio, A., Przepioérka, A. (2020). Time of Pandemic: Temporal Perspectives
Related to Compliance with Public Health Regulations Concerning the COVID-19
Pandemic. Social Science & Medicine, 265, artykut 113408. https://doi.org/10.1016/j.
socscimed.2020.113408.

Sobol-Kwapinska, M. (2013). Hedonism, Fatalism and ‘Carpe diem’: Profiles
of Attitudes Towards the Present Time. Time & Society, 22(3), 371-390. https://doi.
org/10.1177/0961463X13487043.

Stolarski, M., Fieulaine, N., Zimbardo, P.G. (2018). Putting Time in a Wider Perspective:
The Past, the Present, and the Future of Time Perspective Theory. W: V. Zeigler-Hill,
T.K. Shackelford (red.), The SAGE Handbook of Personality and Individual Differ-
ences: The Science of Personality and Individual Differences (ss. 592—-628). Thousand
Oaks, CA: Sage Publications Ltd.


https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.1999.tb01402.x
https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.1999.tb01402.x
https://doi.org/10.1097/YCO.0b013e32816ebc8c
https://doi.org/10.31577/sp.2020.03.804
https://doi.org/10.31577/sp.2020.03.804
http://dx.doi.org/10.17951/j.2020.33.3.49-66
http://dx.doi.org/10.17951/j.2020.33.3.49-66
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00101
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00101
https://doi.org/10.5114/cipp.2020.97289
https://doi.org/10.5114/cipp.2020.97289
https://doi.org/10.1016%2Fj.ajp.2020.102066
https://doi.org/10.1016%2Fj.ajp.2020.102066
https://doi.org/10.3390/ijerph19127465
https://doi.org/10.3390/ijerph19127465
https://doi.org/10.1016%2Fj.socscimed.2020.113408
https://doi.org/10.1016%2Fj.socscimed.2020.113408
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0961463X13487043
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0961463X13487043

Perspektywa temporalna w narracjach o zyciu w trakcie pandemii COVID-19... 259

Varma, P., Junge, M., Meaklim, H., Jackson, M.L. (2021). Younger People Are More
Vulnerable to Stress, Anxiety and Depression During COVID-19 Pandemic: A Global
Cross-sectional Survey. Progress in Neuro-Psychopharmacology & Biological Psy-
chiatry, 109, artykut 110236. https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2020.110236.

Vowinckel, J.C., Westerhof, G.J., Bohlmeijer, E.T., Webster, J.D. (2017). Flourishing
in the Now: Initial Validation of a Present-Eudaimonic Time Perspective Scale. Time
& Society, 26(2), 203-226. https://doi.org/10.1177/0961463X15577277.

Zhang, J.W., Howell, R.T. (2011). Do Time Perspectives Predict Unique Variance in Life
Satisfaction Beyond Personality Traits? Personality and Individual Differences, 50(8),
1261-1266. https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.02.021.

Zimbardo, Ph.G., Boyd, J.N. (1999). Putting Time in Perspective: A Valid, Reliable
Individual-differences Metric. Journal of Personality and Social Psychology, 77(6),
1271-1288. https://doi.org/10.1037/0022-3514.77.6.1271.

Zimbardo, Ph., Boyd, J. (2013). Paradoks czasu, wyd. 2. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Zimbardo, Ph., Sword, R., Sword, R. (2012). The Time Cure: Overcoming PTSD with the
New Psychology of Time Perspective Therapy. San Francisco: Jossey-Bass.

Zimbardo, Z.M., McDermott, R., Zimbardo, Ph.G. (2017). A New Measure of the Expanded
Present Time Perspective. W: A. Kosti¢, D. Chadee (red.), Time Perspective (ss. 41-62).
London: Palgrave Macmillan.


https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2020.110236
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0961463X15577277
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2011.02.021
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.77.6.1271



