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STRESZCZENIE

Jednym z podstawowych Zrddel ksztaltujacych spoleczng percepcje zaburzen
psychicznych jest kultura. Sposdéb, w jaki osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi przedstawiane s3 w mediach, telewizji, filmie czy popkulturze, znajduje
swoje odbicie w obiegowych przekonaniach i spolecznych postawach wobec
tynichch oséb. Do zaburzef, z ktérych kulturowym obrazem najcz¢sciej spo-
tyka si¢ masowy odbiorca, niewatpliwie nalezy psychopatia. W niniejszym
artykule podjcto si¢ poszukiwania odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu
wizerunek psychopaty obecny we wspdlczesnej kulturze pokrywa si¢ z per-
spektywg naukows i badaniami nad osobowoscia psychopatyczng. Analiz¢
oparto na przegladzie badan weryfikujacych ten zwigzek. Wskazano réwniez
na problematyke wplywu kultury na tworzenie si¢ wiedzy potocznej na temat
psychopatii. Wnioski plynace z przeprowadzonej analizy moga si¢ okazal
przydatne zaréwno w rozwazaniach nad relacjg nauka-media-spoleczefistwo,
jak i stanowi¢ inspiracj¢ do dalszych poszukiwan badawczych dotyczacych
specyfiki obrazu osobowosci psychopatycznej, ktérego nosnikiem jest kultura.

SEOWA KLUCZE: psychopatia, wiedza naukowa, zaburzenia osobowosci,
kultura popularna, media

ABSTRACT

Image of Psychopath in Current Culture vs Scientific Knowledge About
Psychopathy. Reflections Inspired by a Review of Selected Studies
on the Portrayal of Psychopathy in Culture and Social Consciousness

Culture is one of the salient sources shaping social perception of mental dis-
orders. The way that mentally disordered people are portrayed in media, TV,
movies and pop culture reflects in common beliefs and social attitudes toward
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them. Undoubtedly, psychopathy falls within the realm of these disorders,
the cultural depiction of which is increasingly presented to the mass audi-
ence. This article endeavors to explore whether the portrayal of psychopaths
in modern culture aligns with scientific perspectives and research on psycho-
pathic personality traits. Drawing on a review of pertinent research, the analy-
sis delves into the relationship between cultural representations and scientific
understanding. Additionally, it highlights the impact of cultural influences on
public knowledge of psychopathy. The conclusions derived from this analysis
could prove valuable not only in the exploration of the interplay between sci-
ence, media, and society, but also in stimulating further inquiry into the dis-
tinct portrayal of psychopathy evident in cultural contexts.

KEYWORDS: psychopathy, scientific knowledge, personality disorders, pop

culture, media

Psychopatia to pojecie wywodzace si¢ z XIX-wiecznej psychiatrii, ktore
réwniez dzisiaj uzywane jest przede wszystkim w kontekscie klinicz-
nym do nazywania i diagnozy pewnego szczegblnego typu zaburzenia
osobowosci!. Charakterystycznymi objawami psychopatii sa zakldcenia
w funkcjonowaniu emocjonalnym, takie jak brak poczucia winy i wyrzu-
téw sumienia, niewrazliwos$¢ czy chiéd uczuciowy. Cechy te wystepuja
zazwyczaj w polaczeniu ze sklonno$cia do manipulowania i wykorzy-
stywania innych, obnizong kontrolg zachowania oraz stylem zycia czgsto
prowadzacym do lamania norm spolecznych i prawnych (Groth, 2010).
Wystepowanie zwigzku pomig¢dzy psychopatig a przest¢pczoscia spowo-
dowalo uksztaltowanie si¢ wsréd psychologéw i psychiatréw zajmujg-
cych si¢ tg problematykg pogladu o kryminogennej naturze osobowosci
psychopatycznej. Sktonno$é do zachowan antyspolecznych i popelnia-
nia przestgpstw jest wymieniana jako podstawowy wskaznik psychopatii

1 W Polsce pojecie ,,psychopatii” stalo si¢ znane szerszemu gronu odbiorcéw w duzej mierze
dzigki klasycznej monografii Antoniego Kepinskiego pt. Psychopatie (Kepinski, 1977). Warto
jednak zaznaczyé, ze autor ten w swoich rozwazaniach postuguje si¢ pojeciem psychopa-
tii w bardzo szerokim zakresie, odnoszac je do réznych wariantéw zaburzonej osobowosci,
a zawarty w dziele opis osobowosci psychopatycznej reprezentuje bardziej historyczne (jak
koncepcja Schneidera, por. Groth, 2010) niz wspélczesne podejscie do badania psychopa-
tii. Podejscie to wyrazniej zaznacza si¢ natomiast w pdzniejszych publikacjach ksiazkowych
dostepnych na polskim rynku wydawniczym, opracowanych zaréwno przez rodzimych auto-
réw (m.in. Pospiszyl, 2000), jak i bedacych ttumaczeniami zagranicznych bestselleréw, takich
jak ,,Psychopaci sa wéréd nas” (Hare, 2008) czy ,Madro$¢ psychopatéw” (Dutton, 2014).
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w skali PCL-R Roberta Hare’a (2003), bedgcej jednym z najcze¢sciej sto-
sowanych przez badaczy 1 klinicystéw narzedzi do rozpoznawania psy-
chopatii. Z drugiej strony, wspélczesne badania nad osobowoscig psy-
chopatyczng wskazuja, ze cechy psychopatyczne nie s nierozerwalnie
zwigzane z przestgpczoscia, a psychopatia moze ujawniaé takze swoje
nickryminalne oblicze (Mahmut, Homewood 1 Stevenson, 2008; Wallace,
Fido, Sumich i Heym, 2022).

Podwazenie pogladu, ze ,,psychopatyczny = kryminogenny” spowo-
dowalo zmian¢ w naukowym sposobie my$lenia o tym, czym jest psycho-
patia. Badacze reprezentujacy klasyczne podejscie traktowali psychopati¢
jako wariant nieprawidlowej osobowosci, SciSle powigzany z zachowa-
niami antyspolecznymi i dzialalnoScig kryminalng. Z kolei wspblczesne
koncepcje psychopatii (takie jak model triarchiczny czy Ciemna Triada
Osobowosci) zakladaja, ze cechy psychopatyczne moga przejawial tez
osoby niepopelniajace przestgpstw, a co za tym idzie — antyspolecznos¢
nic powinna byé uwazana za niezbe¢dny objaw psychopatii. Przelom
W postrzeganiu powigzan pomiedzy psychopatig i przestgpczoscig stwo-
rzyl zatem warunki do rozwoju badaf nad psychopatig na szeroka skale.
Obecnie sg one prowadzone sg nie tylko w zakladach karnych czy na
oddziatach psychiatrycznych, ale takze w réznych grupach spolecznych
1 srodowiskach zawodowych, jak korporacje (Mathieu, Neumann, Babiak
1 Hare, 2015) czy stuzby mundurowe (Papazoglou, Koskelainen 1 Stuewe,
2019). Dane pochodzace ze wspélczesnych badaf zjawiska, jakim jest
psychopatia, pozwalajg sadzié, ze cechy psychopatyczne wystgpuja w spo-
teczefistwie w zr6znicowanym nasileniu i konfiguracjach, a niektdre
z nich — np. odporno$¢ na stres — moga nawet ulatwiaé przystosowanie
sic do warunkdéw 1 wymagan ze strony otoczenia (Schénthaler, Dalkner,
Schwalsberger, Reininghaus 1 Reininghaus, 2023). Chociaz czgsto posia-
danie ukiadu cech nazywanego psychopatig wigze si¢ z wysokim prawdo-
podobienistwem wejscia w konflikty z prawem, to jednak wiele wskazuje
na to, ze oprocz kryminalnej postaci psychopatii w spoleczefistwie wyste-
puje réwniez jej nickryminalny odpowiednik.

Pomimo swojego klinicznego pochodzenia i zastosowania pojecie psycho-
patii jest uzywane nie tylko przez specjalistéw czy badaczy z zakresu zdro-
wia psychicznego. Pojawia si¢ ono w szerszym kontekscie spolecznym,
weszlo do jezyka 1 wiedzy potocznej, jest takze obecne w kulturze i prze-
kazie medialnym. Czy obraz psychopaty przedstawiany w filmie, mediach
1 kulturze popularnej, ktéry w znacznej mierze ksztaltuje powszechne
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w spoleczefistwie poglady i przekonania na temat tego, czym jest psycho-
patia, jest zgodny z dowodami naukowymi z badan nad osobowoscig psy-
chopatyczng? Celem niniejszych rozwazan jest proba odpowiedzi na to
pytanie, podj¢ta na podstawie przegladu publikacji poswigconych kultu-
rowemu wizerunkowi psychopatii. Przeglad bazuje na raportach z badan,
dobranych tak, by mozliwe bylo zweryfikowanie, na ile sposéb przedsta-
wiania prototypowego psychopaty w kulturze pokrywa si¢ ze wspdlczesng
wiedzg naukowg o psychopatii.

Wazng role w tworzeniu si¢ kulturowego portretu psychopaty odgrywa
kinematografia. Dla masowego odbiorcy filmowe, fikcyjne postacie psy-
chopatéw niejednokrotnie sg punktem wyjscia, na podstawie ktérego
buduje on swoje wyobrazenia na temat psychopatii. Czy jednak obraz
osobowosci psychopatycznej ukazywany w kinie lub telewizji jest spdjny
z obrazem klinicznym zaburzenia? Samuel Leistedt 1 Paul Linkowski
(2013) poddali analizie wizerunki psychopatéw z produkeji filmowych
z lat 1915-2010 pod katem ich dopasowania do kryteriéw uzywanych
w diagnozie psychopatii. Wykazali, ze obraz psychopaty prezentowany
widzowi na ckranie czg¢sto nie odpowiada pelnoobjawowej, klinicznej
psychopatii, a filmowe postacie psychopatéw (szczegdlnie sprzed 2000 r.)
sa w wickszoSci bardziej fikcyjne niz realistyczne. Wielu z nich oprécz
sktonnosci do przemocy cechuje si¢ wyjatkows przebiegloscig, inteligen-
¢ja czy umiej¢tnosciami pozwalajgcymi na popelnianie przest¢gpstw oraz
przejawia objawy charakterystyczne dla innych zaburze (np. psychoz),
a nie psychopatii. Jak jednak zauwazajg autorzy, kinowy portret psychopa-
tii ewoluuje i wérdd fikeyjnych psychopatéw mozna réwniez wskazad kre-
acje, ktore spelniajg kryteria diagnostyczne psychopatii, czego przykladem
jest chociazby posta¢ Antona Chigurha z filmu To nie jest kraj dla starych
ludzi.

Dane z badaf prowadzonych przez badaczy ze State University of
New York College (Davis, Frederick 1 Corcoran, 2020) wykazaly, ze tylko
co piaty z kinowych, amerykanskich bohateréw z lat 20062016, opisy-
wanych jako psychopata, osiagal wynik w skali klinicznej psychopatii
PCL-R pozwalajgcy na rozpoznanie psychopatycznego zaburzenia oso-
bowosci. Podobng analiz¢ przeprowadzono takze w przypadku postaci
uznawanej za prototyp psychopaty w kulturze masowej, tj. Hannibala
Lectera z kasowego thrillera Milczenie owiec (Gullhaugen 1 Nottestadt,
2011; Swart, 2016). Okazalo si¢, ze charakterystyczne cechy Lectera,
takie jak egocentryzm, bezdusznos¢, brak poczucia winy czy zdolnos¢ do
manipulowania innymi, byly zwigzane z wysokimi wynikami w zakre-
sie czynnika 1 PCL (mierzacego interpersonalne 1 emocjonalne wskaz-
niki psychopatii), ale caloSciowa ocena nasilenia cech psychopatycznych
za pomocg skali PCL-R nie wykazala diagnozy psychopatii. Badania nad
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inteligencja psychopatéw nie potwierdzily réwniez, aby grupe t¢ wyr6z-
nial ponadprzeci¢tny poziom intelektualny (Sanchez de Ribera, Kavish,
Katz i Boutwell, 2019) — co jest sprzeczne z wizerunkiem Lectera przed-
stawianego jako wyjatkowo blyskotliwego ,,geniusza zla”. Kryteriéw diag-
nostycznych niezbednych do stwierdzenia pelnoobjawowej psychopatii
wedlug skali PCL-R nie spelnia réwniez Morgan Dexter — pelnigcy sluzbe
w policji seryjny morderca z popularnej serii Dexzer (Swart, 2016). Cho-
ciaz niektore z cech tego bohatera mozna zakwalifikowac jako psychopa-
tyczne, to jednak motywy jego dzialania oraz umiej¢tnosé wgladu w siebie
i wlasne deficyty trudno uznac za typowe dla psychopatii.

Conor Kavanagh i Andrea Cavanna (2020) dokonali analizy fikcyj-
nych postaci zloczyhcéow z cyklu powiesci autorstwa Iana Flemminga,
na ktérych kanwie powstaly znane ekranizacje przygdd agenta Jamesa
Bonda. W tym badaniu takze postuzono si¢ skalg PCL-R w celu okresle-
nia nasilenia symptoméw psychopatii. Wyniki okazaly si¢ zbiezne z cyto-
wanymi wyzej badaniami filmowych/serialowych psychopatéw. Przeciw-
nikéw agenta 007 (Mr. Big, Dr. No, Goldfinger, Emilio Largo, Blofeld,
Scaramanga) charakteryzowaly przede wszystkim cechy psychopatyczne
ujmowane przez Czynnik 1 PCL, takie jak powierzchowny urok oso-
bisty, nicadekwatnie wysokie poczucie wlasnej wartosci, brak poczucia
winy i wyrzutéw sumienia oraz brak empatii. Jedynym kryterium diag-
nostycznym psychopatii z opisujgcego zachowania antyspoleczne Czyn-
nika 2 PCL, ktére wystgpowalo prawie u wszystkich analizowanych
postaci, byta kryminalna wszechstronnosc. Zaden z przeciwnikow Jamesa
Bonda nie osiggnal wyniku uprawniajacego do pelnego klinicznego roz-
poznania osobowosci psychopatycznej, co w polaczeniu z ich nietypowym
1 odpychajacym wygladem (physical monstrosity) sprawia, ze kreacje stwo-
rzone przez Flemminga trudno jest uznac za realistyczne przedstawienia
psychopatii.

Charakteryzujac filmowy obraz psychopaty, Morten Hesse (2009)
zauwaza, ze zawiera on cechy, ktére sg uznawane za diagnostyczne dla
psychopatii, jak réwniez odnosi si¢ do pewnej kulturowej narracji — uoso-
bienia zlego czlowicka (narrative of the human monster). Fikcyjni psy-
chopaci czgsto przyjmuja rolg zloczyncow, czarnych charakteréw czy tez
antybohateréw. Umieszczenie psychopaty w scenariuszu ma korzystne
znaczenie fabularne — postal taka poprzez swoje intrygi, niebezpieczne
plany i dzialania nape¢dza akej¢, wywiera wrazenie na odbiorcy i budzi jego
emocje. Z drugiej strony — przewaga w produkcjach filmowych i serialach
telewizyjnych wizerunku reprezentujacego kryminalny typ psychopaty
(psychopatyczni przestepcey, seryjni mordercy itp.) nie oddaje w pelni spe-
cyfiki osobowosci psychopatycznej. Moze si¢ takze wigzaé z powstawa-
niem spolecznych blednych przekonan dotyczacych psychopatii. Jednym

389



W&M/wy kultury /
Jrerspreclives on culture Varia

No. 44 (1/2024)

390

z nich jest poglad, ze wszyscy psychopaci sg agresywni i stosujg przemoc,
co nie znajduje odzwierciedlenia w danych empirycznych (Berg i1 in.,
2013). Badania nad psychopatig nie potwierdzaja réwniez obrazu psycho-
patycznego sprawcy, ktéry dokonuje brutalnych przestgpstw wylacznie
z zimng krwia, w spos6b wczesniej zaplanowany. Jak dowodza Natha-
niel Anderson 1 Kent Kiehl (2014), agresywna przestgpczo$¢ psychopatéow
to nie tylko dzialania podejmowane z premedytacja, ale takze pod wply-
wem impulsu czy okolicznosci. Z kolei dane zebrane przez Sarah Coyne,
Davida Nelsona, Nicol¢ Graham-Kevan, Emily Keister i Davida Granta
(2010) wskazuja, ze psychopatia wiaze si¢ ze sklonnoscig do szerokiego
spektrum agresywnych zachowan — od bezpo$redniego, fizycznego ataku
na ofiare do tzw. agresji relacyjnej wobec partnera (romantic relational
aggression), polegajacej na bardziej dyskretnym manipulowaniu nim.

W przytoczonych wyzej analizach Leistedta 1 Linkowskiego (2013)
oraz Davis i in. (2020) jedynie niewielki odsetek fikeyjnych psychopa-
téw stanowily kobiety. Wydaje si¢ to spéjne zaré6wno z danymi sugeru-
jacymi wicksze rozpowszechnienie cech psychopatycznych u mezczyzn
niz u kobiet, jak 1 badaniami, ktére wskazuja na réznice miedzyplciowe
w obrazie klinicznym psychopatii (Banasik, Gierowski i Nowakowski,
2017; Efferson i Glenn, 2018). Caroline Logan (2011) podjcta si¢ proby
scharakteryzowania portretu kobiecej formy psychopatii obecnego w kul-
turze na podstawie wybranych kreacji literackich. Wedlug tej autorki fik-
cyjne postacie psychopatycznych kobiet wyréznia chiéd emocjonalny
w bliskich relacjach, nieumiej¢tnos$¢ tworzenia wigzi oraz dazenie do
kontrolowania i zdobywania przewagi nad najblizszym otoczeniem,
polaczone zazwyczaj ze stosowaniem réznorodnych, subtelnych technik
manipulowania innymi. Na kartach literatury kobiety-psychopatki nie-
jednokrotnie unikajg konsekwencji ze strony wymiaru sprawiedliwosci,
a krzywda ich ofiar nie zawsze ma widoczny, zewngtrzny charakter. Zbli-
zony obraz kobiecej psychopatii prezentowany jest w telewizji. Badania
prowadzone przez Cathleen Cerny, Susan H. Friedman i Delaney Smith
(2014) wykazaly, ze postacie kobiet o cechach psychopatycznych pojawia-
jace si¢ na ekranie telewizyjnym wyré6znia brak stabilno$ci emocjonalne;j,
a takze wykorzystywanie scksualnej manipulacji oraz agresji spolecznej
(skierowanej na pozycje spoleczng i reputacj¢ ofiar) do osiggania swo-
ich celéw. Autorki tego raportu sugeruja, iz wizerunek psychopatycznej
kobiety z programéw i seriali telewizyjnych nie odbiega znaczaco od cha-
rakterystyki, ktéra wylania si¢ z badah nad r6znicami mi¢dzyplciowymi
w sposobie przejawiania si¢ objawdéw psychopatii.
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Niezaleznie od tego, na ile obraz psychopatii przedstawiany w kinie, litera-
turze, mediach czy telewizji jest spojny z wiedzg naukowa, to trudno zaprze-
czyé, ze odgrywa on wazng rol¢ w ksztaltowaniu spolecznych wyobrazen,
sadow 1 przekonan dotyczacych osobowosci psychopatycznej. Sposréd zabu-
rzefi osobowosci to wiasnie psychopatia wydaje si¢ tym pojeciem, ktére naj-
czescie] bywa uzywane poza medycznym kontekstem. Okreslenie ,,psycho-
pata” powszechnie wystepuje zar6wno w przestrzeni publicznej, jak i jezyku
codziennej komunikacji, zazwyczaj bedac negatywng etykieta jezykowa
do opisu kogos ,,zlego” lub ,szalonego”. Brytyjskie badania nad potocz-
nymi koncepcjami psychopatii (lay theories of psychopathy) ujawnily, ze wie-
dza na temat tego zaburzenia u oséb nieb¢dgcych specjalistami w zakresie
zdrowia psychicznego cze¢sto oparta jest nie na zroédlach naukowych, a na
wizerunku dostepnym w popkulturze (Furnham, Daoud 1 Swami, 2009).
Uczestnicy tych badan wykazywali tendencje do postrzegania psychopa-
téw jako inteligentnych przestgpcéw oraz doszukiwania si¢ przyczyn psy-
chopatii we wezesnych do§wiadczeniach traumatycznych. W zadaniu pole-
gajagcym na rozpoznaniu zaburzenia psychicznego na podstawie krotkiego
opisu klinicznego pacjenta stabiej réwniez radzili sobie z trafnym wskaza-
niem osobowosci psychopatycznej niz depres;ji 1 schizofrenii. Wedtug Furn-
hama i in. (2009) dominujacy sposéb przedstawiania psychopaty w kultu-
rze popularnej i mediach jako niebezpiecznego, cz¢sto szalonego mordercy
moze si¢ wigzal z powstawaniem w §wiadomosci spolecznej znieksztalco-
nego obrazu psychopatii, czego efektem jest chociazby biedne przypisywanie
psychopatii objawéw charakterystycznych dla psychoz.

Zespdl badaczy kierowany przez Shannon T. Smith (2014) podjat si¢
analizy przekonan i postaw wobec psychopatii wéréd oséb zasiadajacych
na fawie przysicglych. Jednym z zadan, jakie postawili przed badanymi,
bylo podanie przykladu typowego psychopaty. Odpowiadajac na to pytanie,
uczestnicy duzo cz¢sciej odwolywali si¢ do realnych, znanych amerykanskich
seryjnych lub masowych mordercéw, niz wskazywali na postaé fikcyjnego
zabdjcy. Z drugiej strony — wiedza badanych na temat psychopatii rzadko
miala oparcie w profesjonalnym szkoleniu. Najpopularniejszym (75% wska-
zaf) zrédlem informacji o psychopatii w badanej grupie byly filmy i pro-
gramy telewizyjne. Wyniki badafi Smith i in. (2014) sugeruja, ze chociaz
postrzeganie psychopatii przez niespecjalistow od zdrowia psychicznego pod
pewnymi wzgledami jest zbiezne z wiedza naukows (prototypowy psycho-
pata byl opisywany jako dominujacy, egocentryczny, pozbawiony empatii,
skruputéw i wyrzutéw sumienia), to jednak w ich mysleniu o tym, czym jest
psychopatia, pojawiajg si¢ znieksztalcenia odnoszace si¢ do wspomnianego
wczeSniej mieszania objawdéw psychopatycznych i psychotycznych. Warto
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zaznaczy(, ze tego rodzaju bledne przekonania nie wplywaly na postrzega-
nie psychopatéw przez badanych lawnikéw w kategoriach os6b niepoczy-
talnych czy niekontrolujacych swojego zachowania, co jest o tyle wazne, ze
zgodnie z amerykanskim systemem prawnym decyzje fawy przysigglych sa
wigzace dla werdyktéw wydawanych w procesach sgdowych.

Przytoczone wyzej badania Smith 1 in. (2014) mialy na celu pozna-
nie potocznych przekonai na temat psychopatii w do§é szczegdlnej gru-
pie, jaka sa czlonkowie taw przysi¢glych. P6Zniejsza metaanaliza obejmu-
jaca eksperymentalne symulacje decyzji tawnikéw w sprawach karnych
(Kelley, Edens, Mowle, Penson 1 Rulesh, 2019) wykazala, ze uznawa-
nie kogo$§ za psychopate wiaze si¢ z oceng tej osoby jako zlej i niebez-
piecznej, a co za tym idzie réwniez z przekonaniem o koniecznosci
stosowania wobec niej bardziej surowych Srodkéw. Z kolei Carlo Capo-
necchia, Andrew Sun 1 Anne Wyatt (2012) badali przekonania pracow-
nikéw australijskich przedsicbiorstw dotyczace tzw. psychopatéw w miej-
scu pracy (workplace psychopaths). Z badan tych wynika, ze zatrudnieni,
ktdrzy byli ofiarami krzywdzacych, mobbingowych zachowan w Srodowi-
sku zawodowym, przypisywali sprawcom takich dzialah wigcej psychopa-
tycznych cech i cz¢Sciej spostrzegali ich jako psychopatéw. Jednocze$nie
w badanej grupie zaobserwowano tendencj¢ do przeszacowywania praw-
dopodobiefistwa zetknigcia si¢ z psychopatycznym wspélpracownikiem.
W opinii uczestnikdéw badania rozpowszechnienie psychopatii w miejscu
pracy bylo wyzsze, niz wynikaloby to z naukowych szacunkéw dotycza-
cych jej wystgpowania w spoleczenstwie.

Z zaprezentowanego wyzej przegladu wybranych badah wynika, ze z per-
spektywy spoleczno-kulturowej psychopatia jest czym$ wigcej niz tylko
kategorig diagnostyczng stuzaca do oznaczania jednego z typéw zaburzen
osobowosci. Poza kontekstem naukowym 1 klinicznym pojecie psychopatii
mozna rozpatrywac jako swego rodzaju zjawisko kulturowe, a wizerunek
psychopaty obecny w kulturze popularnej i mediach przenika si¢ z wie-
dzg potoczng i spolecznymi przekonaniami dotyczacymi oséb z cechami
psychopatycznymi. Podsumowujgc przytoczone wezeSniej analizy, warto
wskazaé na nast¢pujace, plynace z nich wnioski:

1. Sposéb przedstawiania postaci psychopaty w kulturze wspoélczes-
nej niejednokrotnie bywa niespdjny z wiedza naukowa i wyni-
kami badah nad psychopatiag. Warto jednak zaznaczyé, ze obraz
psychopatii w mediach i popkulturze ewoluuje, a wizerunki fikceyj-
nych psychopatéw nie zawsze oparte sg na schemacie bezdusznego
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mordercy (Leisted i Linkowski, 2014; Kessler i De Matteo, 2017).
Co prawda, kulturowy portret psychopaty nadal odpowiada gléwnie
kryminalnej formie psychopatii i takim okre§leniom jak: brutalny,
bezwzgledny czy agresywny (Federman, Holmes 1 Jacob, 2009),
niemniej jednak na ekranie i w przekazie medialnym coraz cz¢sciej
pojawiajg si¢ tez postacie psychopatdéw niekryminalnych — spryt-
nych, manipulujgcych i wykorzystujacych innych. Dobrym przy-
ktadem takiego rodzaju fikcyjnych psychopatéw jest Frank Under-
wood — polityczny lider z serialu House of Cards (Palmen, Derksen
i Kolthoft; 2018). Obecnos$é w przekazie kulturowym dwdéch typéw
psychopatii (kryminalnej i niekryminalnej) oraz ukazywanie kobiet
o cechach psychopatycznych pokrywa si¢ z tendencjami obserwo-
wanymi w najnowszych modelach teoretycznych i danymi, jakie
wylaniajg si¢ z badah nad osobowoscia psychopatyczna.

2. Wiedza potoczna na temat psychopatii, podobnie jak obraz psycho-
patii przekazywany przez kulture, nie stanowi wiernego odbicia wie-
dzy naukowej o tym zaburzeniu. Zawiera ona bledne wyobrazenia
1 mity, ktérych §lady mozna znalez¢ réwniez w kulturze popularne;.
W tym kontekscie badania nad potocznymi przekonaniami doty-
czacymi psychopatii oraz Zrédlami tych przekonan (w tym pocho-
dzacymi z kultury popularnej lub mediéw) wydajg si¢ szczegélnie
potrzebne. Obraz psychopaty funkcjonujgcy w spoteczenstwie oraz
poglady na temat rozpowszechnienia i bezpo$redniego zagrozenia
ze strony psychopatéw przekladaja si¢ na konkretne postawy 1 zacho-
wania wobec oséb identyfikowanych jako psychopatyczne. Okresle-
nie ,psychopata” budzi jednoznacznie negatywne skojarzenia i reak-
cje spoteczne. Powierzchowna i niepoparta rzetelng wiedzg potoczna
diagnoza psychopatii moze si¢ wigzaé z ryzykiem blednego etykieto-
wania i stygmatyzacji (Durand, Plata i Arbone, 2018). Wielu z cyto-
wanych wezesniej autoréw (Hesse, 2009; Furnham 1 in., 2009; Kava-
nagh i Cavanna, 2020) podkresla znaczenie, jakie ma edukowanie
spoleczefistwa na temat tego, czym jest psychopatia. Wazng role
w takiej edukacji, skierowanej do szerokiego kregu odbiorcow, z pew-
noscig moglyby odegraé réwniez filmy i seriale przedstawiajace psy-
chopatéw w sposéb realistyczny 1 oparty na dowodach naukowych.

3. Zadne z omoéwionych wyzej badan dotyczacych obrazu psychopa-
tit w kulturze i §wiadomosci spolecznej nie odnosito si¢ do danych
pochodzacych z Polski. W polskiej literaturze psychologicznej bra-
kuje tego typu raportéw i analiz. Przez analogi¢ mozna zalozy¢, ze
wystepujace w naszym spoleczenstwie przekonania, postawy 1 mity
na temat psychopatii réwniez w jakim§ stopniu zwigzane sg z wize-
runkiem psychopaty, rozpowszechnianym przez kultur¢ popularng
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i media. Warto sprawdzi¢ w przyszlych badaniach, na ile wizerunek
ten, kreowany chociazby przez rodzime seriale kryminalne, odbiega
od hollywoodzkiego wzorca psychopatycznego zloczyncy. Niektore
z postaci serialowych przestepcow — jak Piotr Wolnicki (gléwny
czarny charakter z produkcji Szadf), seryjny morderca o pseudo-
nimie ,,Swiqty” czy tez prowadzacy podwdjne zycie aktor Robert
Kasperski (antybohaterowie serii  Sprawiedliwi—Wydzial Krymi-
nalny) —wydaja si¢ dobrze wpisywaé w obraz fikcyjnego psychopaty.
OdpowiedzZ na pytanie, czy tego rodzaju kreacje sg spdjne z kryte-
riami diagnostycznymi psychopatii, wymaga jednak przeprowadze-
nia w polskich warunkach analiz podobnych do tych, jak przyto-
czone w niniejszym artykule badania z uzyciem skali PCL-R.
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