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Autoetnography in the perspective of the theory of
Jack Mezirow and the possibility of using it in the
continuous training of reflective practitioners
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Streszczenie. Artykut jest proba przedstawienia autoetnografii jako sposobu poznania
$wiata w perspektywie teorii transformatwnego uczenia si¢ J. Mezirowa. Analiza literatury
przedmiotu wykazuje istotne zbiezno$ci pomiedzy dziataniami, jaki podejmuje podmiot badania
w autoetnografii (osoba dorosta) z dziataniami, ktére wedlug autora przywolywanej teorii
podejmuje osoba w edukacji ustawicznej. Dzigki temu mozna wysuna¢ teze, iz prowadzenie
badania autoetnograficznego jest forma edukacji niezwykle skuteczng i prowadzaca do
transformacji autora. Jest to tez potwierdzenie prowadzonych przeze mnie szerszych badan
opartych na analizie prac autoetnograficznych (licencjackich, magisterskich oraz konczacych
dany modut ksztalcenia). Stad tez pozwalam sobie na wysunigcie propozycji, w ramach ktorych
wykorzystanie autoetnografii b¢dzie pomocne w ustawicznym ksztatceniu oso6b dorostych.

Key words: autoethnography, autoetnography functions, transformative learning theory,
transformational education, training of reflective practitioners.

Abstract. The article is attempt show autoetnography as way of getting to know the world
in perspective of J. Mezirow’s transformative learning theory. Analysis of literature indicates
significant convergence between actions by entity in autoetnography (adult person) with actions
person in lifelong education indicates by Mezirow. So it is possible to putting forward the tessis
that conductiong of autoetnography research is very effective form is leading to transform of
author. Itis also verification own research based on analysis autoenography researches (bachelor’s,
master’s and final theses of a given education module. Therefore I propose possibilites some
ways of use autoetnography in lifelong education.
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The article is an attempt to present autoethnography as a way to explore the world in the
perspective of the transformative learning theory by Jack Mezirow. The analysis of the
literature shows significant convergence between the activities undertaken by the researcher in
autoethnography (an adult) with the activities which, according to the author of the theory cited,
are undertaken by a person in lifelong education. Consequently, one can put forward the thesis
that conducting autoethnographic research is a form of education extremely effective and leading
to the transformation of the author. It is also a confirmation of my extensive research based on the
analysis of autoethnographic works, i.e. undergraduate, and graduate theses. Therefore, I allow
myself to make a proposal in which the use of autoethnography will be helpful in the continuous
education of adults.

Wprowadzenie. Dynamizm wspoélczesnego §wiata dotyczy kazdego aspektu — nie
tylko rynku pracy, ksztatcenia, ale tez metodologii badan naukowych. Nowe sposo-
by poznania $wiata majg swoje zastosowanie w laboratorium, ale tez w naukach spo-
tecznych, w ramach ktorych ma miejsce ksztatcenie praktykow w zawodach ,,people-
-oriented proffesions”, czyli profesji zorientowanych na cztowieka'. Jednym z takich
sposobow jest autoetnografia, czyli badanie wlasnych doswiadczen, emocji, przezy¢
w réznych aspektach — od osobistych po zawodowe.

Dla naukowcow zorientowanych pozytywistycznie metoda ta bedzie jedna z tych,
wobec ktérych nalezy wytaczaé cigzkie dziata statystyki, aby uwypukli¢ jej braki. Dla
naukowcow kierujacych si¢ innymi paradygmatami bedzie to interesujacy sposob na
poznanie z pierwszej reki nowych, rzadko badanych przestrzeni. Jakiekolwiek dziatania
bylyby prowadzone przez obie grupy, wyjda na dobre autoetnografii, ktora zastuguje
na szersze jej ukazanie (zardwno zalet, jak i ograniczen) na polskiej arenie naukowe;j.

Wsrdod badan naukowych zaistniata ona dzieki kryzysowi reprezentacji i utracie
zaufania do wiedzy jako formy odzwierciedlania rzeczywisto$ci. Tysigce opracowan
statystycznych ukazujg potrzebng wiedzg, ale czesto nie oddajg istoty zjawiska, kto-
re jest w nich przedstawiane. Co wigcej, dotychczasowe badania ukazuja konkretne
zjawiska z drugiej reki — sa to opinie o tych zjawiskach lub narracje zbadane przez
badaczy w badaniach biograficznych, ktore jednak sg obarczone ryzykiem dotycza-
cym rozumienia badanego. Argumenty te dotycza zapisu oraz interpretacji narracji.
Autorzy wnoszg, ze nawet jej doktadna transkrypcja nie oddaje tego, co rozmdwca
chciat przekazaé®, a kazda interpretacja jest naduzyciem, poniewaz nie jest tym, czego
oczekuje od nas narrator. Inni wskazujg, ze obiektywna interpretacja to uluda oddzie-
lajaca nas od cudzego cierpienia. Wreszcie podnoszony jest aspekt moralnego zaan-
gazowania po stronie badanych, ktoére czesto ogranicza si¢ do ich wyshuchania przez

! J.Pyzalski, D. Merecz (2010), Psychospoteczne warunki pracy polskich nauczycieli, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakow.

2 T. Spry (2001), Performing autoetnography. An embodied methodological praxis, ,,Qualitative Inquiry”,
nr 6, s. 706-732.

3 C. Riessman (1993), Narraive analysis, Sage Publications, Newbury Park.

4 K. Kazmierska (2004), Wywiad narracyjny jako jedna z metod w badaniach biograficznych, ,,Przeglad
Socjologiczny” t. 53 (1), s. 71-96.
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badacza®. Autoetnografia pozwala na ujednolicenie podmiotu poznawanego i poznaja-
cego. Jeszcze nigdy badacz nie byt tak blisko rzeczywisto$ci poznawanej, a zapozna-
nie si¢ z efektami takiego badania pozwala na zanurzenie czytelnika w dane zjawisko.
Przyktadem niech bedzie artykut Carol Rambo Ronai Multiple reflections of child sex
abuse. An argument for a layered accound’ (opublikowany w 1994 r.), ktory w 1993 r.
zdobyl nagrode Migdzynarodowego Towarzystwa Interakcjonizmu Symbolicznego im.
Herberta Blumberla.

Dotychczas w edukacji jedna z metod przekazywania wiedzy byta analiza studiow
przypadku, ktora jednak jest obarczana — podobnie jak badania biograficzne — wyzej
wskazanymi ograniczeniami (co nie oznacza, ze autoetnografia takowych nie ma).
Tymczasem (jak wynika z moich do$wiadczen) wykorzystanie tekstow autoetnogra-
ficznych przynosi jeszcze wigcej korzysci. Uczestnicy takich zaje¢ moéwig o uczuciu
zanurzenia w poruszane kwestie dzigki opisom i analizie doswiadczen z pierwszej reki.

W niniejszym artykule chciatam jednak poruszy¢ inng mozliwo$¢ wykorzystania
autoetnografii w edukacji, a mianowicie tworzenie prac autoetnograficznych przez stu-
dentow i tego, jak ten proces oddzialuje na ich ksztalcenie i samoksztatcenie. Postaram
si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: w jaki sposob autoetnografia koresponduje z teorig trans-
formatywnego uczenia si¢ i jak w zwigzku z tym mozna jg wykorzysta¢ w ksztatceniu
ustawicznym refleksyjnych praktykow?

Zrédtem tak postawionego problemu byly tradycyjne i nowe funkcje autoetnografii,
jakie petni ona dla autora oraz szerszej spotecznosci. Funkcja poznawcza, ksztatcaca,
terapeutyczna, emancypacyjna i demokratyczna petnia znaczacg rolg¢. Moje doswiad-
czenia w prowadzeniu i konsultowaniu autoetnograficznych prac dyplomowych wska-
Zuja na jeszcze trzy znaczgce, aczkolwiek do tej pory nie opisane w literaturze funkcje
— integrujaca (refleksja nad wlasnymi dos§wiadczeniami integruje je, a autor dochodzi
do wniosku, Ze nic, co zdarzylo si¢ w jego zyciu, nie jest przypadkowe); dynamizuja-
cg (badacz pragnie nada¢ kierunek wlasnemu zyciu) oraz trzecia, ktéra jest wypadko-
wg dwoch powyzszych — transformatywna (ukazuje ona przemiang autora-badacza).
Pojawia sig¢ pytanie — w jaki sposob (poprzez zastosowanie jakich technik) mozna wy-
doby¢ i wzmocni¢ powyzsze funkcje.

Wstepne wnioski ptynace z badan wlasnych prowadzonych przez autorke, a dazace
do opracowania modelu autoetnografii transformatywnej, kaza wnioskowac¢ o istotnych
funkcjach autoetnografii, ktore jak dotad nie spotkaly si¢ z szerszym opisem w literatu-
rze przedmiotu, a ktére mogg by¢ istotne dla wdrozenia tego sposobu poznania siebie
w ramy ksztatcenia refleksyjnych praktykdéw na rozne sposoby — jako refleksja nad wta-
sng tozsamoscig zawodowa, jako autoewaluacja, jako sposob na budowanie konstruk-
tywnego obrazu wlasnej osoby itp. Takie dzialania mozna umiejscowi¢ na kontinuum
od metodologii badan spotecznych do dydaktyki szkoty wyzszej.

5 P. Bednarz-Luczewska, M. Luczewski (2012), Podejscie biograficzne, [w:] Badania jakosciowe, t. 2.
Metody i narzedzia, red. D. Jemielniak, Wydawnictwo PWN, Warszawa.

¢ C.R. Ronai (1994), Multiple reflections of child sex abuse. An argument for a layered accound, ,,Journal
of Contemporary Etnography” nr 23, s. 395-426.
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Transformatywna teoria uczenia sie¢ J. Mezirowa. Istotg tej teorii jest zatozenie
glebokiej zmiany, ktéra zachodzi w osobie uczacej si¢ —zmiany odnoszacej si¢ do samgo
siebie, ale tez spostrzegania otaczajgcej rzeczywistosci. Zdaniem Mezirowa, transfor-
matywnemu uczeniu si¢ musi towarzyszy¢ krytyczna refleksja, ktora ma swoje zastoso-
wanie w trzech aspektach: a) kieruje dzialaniami; b) zapewnia poczucie spdjnosci w no-
wych sytuacjach; ¢) pozwala oceni¢ ponownie to, co juz znane. Nie sposob nie odniesé¢
tych zalozen do wspomnianych koncepcji intra- i interaktywnego uczenia si¢ dzigki
autoetnografii, ktoéra sama w sobie jest refleksja. Idac dalej za Mezirowem, centralnym
punktem odniesienia jest doswiadczenie zdobywane podczas kontaktu z rzeczywisto-
$cig oraz jego interpretacja (tak samo jak w przypadku autoetnografii). Osoba uczaca si¢
(tu: autor autoetnografii) dokonuje nadawania indywidualnych znaczen do$wiadczeniu,
co angazuje percepcje, myslenie i pamig¢’. Sposoby konstruowania znaczen J. Mezirow
przyjmuje za J. Brunerem i wymienia tu sposob intersubiektywny, dziataniowy, nor-
matywny, i propozycjonalny®. Autor koncepcji transformatywnego uczenia si¢ twierdzi
jednak, ze brakuje tu jeszcze pigtego, istotnego sposobu — polegajacego na odniesieniu
nieuswiadomionych witasnych zatozen myslowych i tych, posiadanych przez inne oso-
by na temat danych doswiadczen do tzw. ramy odniesienia (frame of reference). Jest
ona ztozong, rozleglta strukturg obejmujaca wymiar poznawczy, emocjonalny i moty-
wacyjny. Zapewnia ona kontekst do nadawania wlasnych znaczen, poniewaz stanowi
»Zwartg cato$¢ ztozong z wytworzonych uprzednio: skojarzen, pojec, wartosci, emocji,
uwarunkowanych reakcji; ksztattujac spostrzeganie, poznanie i odczuwanie, wyznacza
réwniez kierunek naszych dziatan. Jest to zatem uksztattowana w trakcie naszego zycia,
w naszej $wiadomosci konstrukcja, ktora okresla sposob, w jaki interpretujemy nasz
$wiat i nasze dos$wiadczenia; wplywa na to, jak myslimy, doznajemy i dziatamy?®.

W ramie odniesienia mozna wyrdzni¢ dwa zasadnicze wymiary — nawyki mentalne
oraz punkty widzenia. Nawyki mentalne tkwig gtgboko w osobie i determinujg jej prze-
konania, warto$ci, style uczenia sig, a wérod nich mozna wyrézni¢ nastgpujace nawyki
szczegotowe: socjolingwistyczne, moralno-etyczne, epistemologiczne, filozoficzne,
psychologiczne, estetyczne!?. Z kolei punkt widzenia to zestaw szczegdétowych ocze-
kiwan, przekonan, doznan i sadow, ktore w ukryty sposob determinuja to, w jaki spo-
sob osoba interpretuje, ocenia i klasyfikuje obiekty, wydarzenia itp."" Najwazniejszym
ttem teoretycznym dla niniejszego opracowania jest zalozenie Mezirowa o reframingu,
czyli zmianie ramy mentalnej, ktore jest punktem wyjscia dla transformatywnego ucze-
nia si¢. W moim przekonaniu, w trakcie badania autoetnograficznego, dzicki poznaniu

7 J. Mezirow (1991), Transformative dimensions of adult learning, Jossey-Bass, San Francisco, s. 4.

8 J. Bruner (1990), Acts of meaning, Harvard University Press, Cambridge, Massachussetts, London,
England, s. 4.

> K. Pleskot-Makulska (2007), Teoria uczenia si¢ transformatywnego autorstwa Jacka’a Mezirowa,
,Rocznik Andragogiczny”, s. 85.

10°J. Mezirow (2000), Learning to think like an adult. Core concepts of transformation theory, [w:]
J. Mezirow & Associates, Learning as transformation. Critical perspectives on a theory in progres,
Jossey-Bass, San Francisco.

1 Tbidem, s. 18.

32 POLISH JOURNAL of CONTINUING EDUCATION 1/2020



i uswiadomieniu sobie witasnej ramy odniesienia (etap analizy danych), badacz moze
ja zmieni¢ (reframing) poprzez interpretacje, co postaram si¢ ukaza¢ w dalszej czesci
artykutu.

Koncepcja ksztalcenia refleksyjnych praktykow. W swietle wyzej przytoczo-
nych koncepcji jest ona pochodng zastosowania autoetnografii w ksztatceniu nauczycie-
li. Dzigki ksztatceniu kompetencji narracyjnych autor zyskuje rozumienie (i powtorne
zrozumienie) wilasnej osoby na réznych poziomach, relacji inter- i intrapersonalnych,
w efekcie czego ksztalcone sg kompetencje refleksji nad wlasnym zyciem i prakty-
ka zawodowa. Termin refleksyjna praktyka jest najczgsciej kojarzony z nazwiskiem
D. Schoéna, ktory okresla ja jako zdolnos¢ do refleksji na temat dziatan. W niniejszym
projekcie refleksja ta bedzie dotyczyta tego, co wydarzylo sie, wydarza si¢ lub moze si¢
wydarzy¢ (autoetnografia retrospektywna, terazniejsza i transczasowa) w zyciu przy-
sztych 1 aktualnych pedagogoéw, a co dotyczy ich szeroko rozumianych kompetencji
pedagogicznych. Kazda z 0s6b ma wiasne doswiadczenia edukacyjne, wtasne porazki
i plany. Wszystko, co w zyciu si¢ wydarza, moze stanowi¢ przyczynek do wyciagnig-
cia wnioskow dla wlasnej praktyki zawodowej pod warunkiem, ze towarzyszy temu
refleksja.

Przyjmuje definicj¢ refleksji za M. Szymanska, ktora rozumie ja jako ,,wewngtrzny,
aktywny, dynamiczny proces, obejmujacy calg osobe, ujawniajaca jakos¢ tej refleksji
w dziataniu ,,wyrastajacym” z konkretnego do$wiadczenia, majacego konkretne miej-
sce w konkretnym okresie czasu, oraz z wiedzy uzyskanej w sposob $wiadomy lub
nie§wiadomy, ktora domaga si¢ takiego uksztaltowania, by shuzyta osobistemu i spo-
tecznemu rozwojowi tejze osoby”!'?. Taka definicja — moim zdaniem — w petni uka-
zuje role autoetnografii analitycznej (czyli refleksji nad konkretnym doswiadczeniem)
w ksztattowaniu refleksyjnych praktykow. Nie sposob wskaza¢ tu wszystkich zatozen
koncepcji pedeutologicznych ukazujacych role refleksji w ksztalceniu pedagogow, stad
wymieni¢ tylko nazwiska A. Brzezinskiej'3, M. Czerepaniak-Walczak'*, W. Dr6zki's,

12 M. Szymanska (2019), Portfolio w ksztatceniu nauczycieli, Wydawnictwo AIK, Krakow, s. 123.

13 A. Brzezifiska (1997), Refleksja w dzialalnosci nauczyciela, ,, Studia Edukacyjne” 1997, nr 3, s. 113-133.

4 M. Czerepaniak-Walczak (1997), Aspekty i Zrédla profesjonalnej refleksji nauczyciela, Wydawnictwo
EDYTOR s.c., Torun—Poznan.

'S W. Drozka (2011), Od pewnosci ku refleksyjnosci w zawodzie nauczycielskim. Przyczynek do dyskusji,
,.Przeglad Pedagogiczny” nr 1, s. 135-151.
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D. Gofgbniak'®, B. Lukasik'’, J.M. Lukasik'®, S. Parisa i L. Ayers', A. Perkowskiej-
Klejman®, J. Szempruch?!, J. Szymczak®.

J. Raelin wymienia nastgpujace umiejetnosci refleksyjnego praktyka: bycie (be-
ing), czyli dyspozycja do umiejetnosci zadawania sobie pytan natury egzystencjalnej
skierowanej ku sobie; mowienie (speaking) cechuje si¢ umiej¢tnoscia zadawania pytan
odnosnie do wlasciwej artykulacji mysli, prawidlowe ksztaltowanie wypowiedzi pod
wzgledem merytorycznym; odkrywanie siebie (disclosing) to dyspozycja odnoszaca
si¢ do dzielenia si¢ z innymi wlasnymi watpliwo$ciami, ale tez pasjami, ktore stano-
wig przedmiot rozwazan nad ich warto$cig w zyciu wlasnymi i innych; sprawdzanie
(testing) refleksyjnych umiejetnosci w formie pytan do siebie i innych w celu odkrycia
nowych sposobow myslenia i zachowania, odrzucenie niewlasciwych. Sprawdzanie jest
istotng forma autoewaluacji; poglebianie (probing) to dalsze stawianie sobie pytan do-
tyczacych rozwijanych i wykorzystywanych zdolnosci i umiejetnosci refleksyjnych®.
Refleksyjny praktyk bada wiasna praktyke i wie, dlaczego to czyni*.

W literaturze przedmiotu opisanych zostato kilka modeli refleksyjnego uczenia
si¢?. Na potrzeby niniejszego artykulu przyjmuje model C. Johnsona, ktory zaktada
kilka etapow zadawania poglebionych pytan (stanowig one poglebiong forme reflek-
sji): opis doswiadczenia (description of the experience) — refleksja (reflection) — czyn-
niki wplywajace na decyzje (influencing factors) — ewaluacja (evaluation) — nauka
(learning)?.

1 B.D. Gotebniak (1998), Zmiany edukacji nauczycieli. Wiedza — biegltosé — refleksyjnosé, Wydawnictwo
EDYTOR s.c., Torun—Poznan.

'7 B. Lukasik, O potrzebie refleksji w zawodzie nauczyciela (2014), ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie”, t. XXIII, s. 209-217.

'8 J.M. Lukasik (2017), Zaniedbane obszary w procesie ksztalcenia do zawodu nauczyciela, ,,Labor et
Educatio”, nr 5, s. 155-165; Poznac¢ siebie i dbaé o wlasny rozwdj, Wydawnictwo WAM, Krakow 2016.

19 S.G. Paris, L.R. Ayres (1997), Stawanie si¢ refleksyjnym uczniem i nauczycielem, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa.

2 A. Perkowska-Klejman (2019), Poszukiwanie refleksyjnosciw edukacji. Studium teoretyczno-empiryczne,
Wyd. APS, Warszawa; Uczenie si¢ i edukacja refleksyjna dorostych, ,,Edukacja Ustawiczna Dorostych”
2013, t.3, s. 27-35; Modele refleksyjnego uczenia sig, ,,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja”, 2013,
nr 1, s. 75-90.

21 J. Szempruch (2013), Pedeutologia. Studium teoretyczno-pragmatyczne, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

2 J. Szymczak (2009), Bycie (stawanie sig) refleksyjnym nauczycielem. Perspektywa socjokulturowa,
,~Forum Dydaktyczne: Przeszlos¢, terazniejszosé, przysztosc, nr 5/6, s. 50-58.

3 J.A. Raelin (2002), I don't have time to think! versus the art of reflective practice, ,Reflection” 4 (1),
s. 138-142. P. Reason, Reflection on sacred experience and sacred science, ,,Journal of Management
Inquiry” 1993, 2(3), s. 273-283.

2 B.D. Gote¢binak (red.) (2002), Uczenie metoda projektéw, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa, s. 203.

2 A. Perkowska-Klejman, Modele refleksyjnego uczenia sig..., op. cit.

26 C. Johns (2000), Becoming a reflective practicioner, Blackwell Science, Oxford; por. A. Perkowska-
Klejman, Modele refleksyjnego uczenia sig..., op. cit.
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Autoetnografia w transformatywnym ksztalceniu refleksyjnych praktykéw.
W $wietle przytoczonych powigzan autoetnografii z wybranymi teoriami ksztalcenia
refleksyjnych praktykéw wydaje si¢ dalece istotne podjecie dalszych rozwazan nad
mozliwosciami zastosowania autoetnografii transformatywnej w ksztalceniu oséb do-
rostych. Dotychczas nie zostato to wprost opisane w literaturze przedmiotu, a wstgpne
wnioski plynace z badan pilotazowych dajg szerokie uzasadnienia ku dalszemu prowa-
dzeniu badan. Co wigcej, na co dzien odnotowuje¢ coraz wickszy wzrost zainteresowan
tego typu pracami zardwno ze strony studentow, jak i innych pracownikow naukowych
z o$rodkow z calej polski.

Autoetnografia analityczna wymusza na autorze prace z autonarracjg ($miato moz-
na powiedzie¢ — z wlasnymi przezyciami, bo przeciez sa one ciggle obecne, a jedynie
dzigki narracji przyjmuja uporzgdkowang forme). Juz sama analiza zawartych danych
(jakimi sg emocje, przezycia, do§wiadczenia, oceny wlasne itd.), a czasami proba ich
wizualizacji w postaci rycin, schematow, przynosi refleksje nad analizowanym aspek-
tem wiasnego zycia. Co wiecej, od autora wymaga si¢ rOwniez interpretacji owych da-
nych, ktora to prowadzi do powtdrnego rozumienia analizowanego aspektu, ktorym sg
tak wazne tematy jak np. Naprawde jaka jestem? Obraz same;j siebie jako nauczyciela;
Laczenie roli nauczyciela akademickiego i studenta; Nauczyciel zanurzony w nurcie
zycia. Wiasna droga do zawodu; Samowychowanie jako droga do rozwoju wlasnego?’.

Nalezy zaznaczy¢, ze we wszystkich pracach mozna wyrdzni¢ tzw. czynniki in-
tegrujace i dynamizujace Swiat osoby przedstawiony w narracji. Czynniki integrujace
to te, ktore pozwalaja scali¢ whasne zycie w ciag przyczynowo-skutkowy, pozwalajg
na dostrzezenie istotnosci kazdego znaczenia, konczac z postrzeganiem osobistych do-
swiadczen jako ciggu przypadkow. Z kolei czynniki dynamizujgce to te, ktoére wyzwa-
laja w autorze sile¢ do ukierunkowania wtasnych, dalszych wysitkow w konkretnym
celu. Czynnikami tymi sg np. wiara, Bog, osoby znaczace, miejsca, rodzina, praca za-
wodowa itp. W obu kategoriach wystepuja miejsca, natomiast istotng rolg odgrywaja
osoby bliskie i inni, z ktorymi autora taczyly/tacza wigzi oraz sfera intrapersonalna.
Warto tu rowniez wskazac na istotng zbiezno$¢ z teoria transformatywnego uczenia
sie oraz pojeciem ramy odniesienia obejmujgcej wymiar poznawczy, emocjonalny i mo-
tywacyjny. Korespondujg one z zasadami autoetnografii analitycznej jako metody po-
znania (Wymiar poznawczy), czynnikami integrujagcymi, ktéore w duzej mierze mozna
odnie$¢ do wymiaru emocjonalnego, oraz czynnikami dynamizujgcymi (czynnik mo-
tywacyjny). Idac dalej, rama odniesienia sktada si¢ z tzw. nawykow mentalnych oraz
punktéow widzenia. Przytoczong wczesniej klasyfikacje nawykow mentalnych mozna
z powodzeniem odnie$¢ do czynnikdéw integrujagcych i dynamizujacych. Co wigcej,
reframing, czyli zmiana ram odniesienia w koncepcji Mezirowa tutaj ma miej-
sce wlasnie dzigki powtéornemu zrozumieniu wlasnych doswiadczen i uczeniu sie
zZ tego procesu. Ponadto dzigki wzmocnieniu czynnikow integrujacych i dynamizuja-
cych (naturalnie wystepujacych w pracach autoetnograficznych) poprzez zastosowanie

27 Tematy zrealizowanych prac licencjackich i magisterskich na kierunkach pedagogicznych.
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r6znych innowacyjnych technik stuzacych do rozwoju osobowosciowego, autor moze
doswiadczy¢ funkcji transformatywnej. Zasadza si¢ ona tutaj na zatozeniu, iz doglgbne
zrozumienie dotychczasowego zycia (czynniki integrujace) oraz pozytywne spojrzenie
w przysztos¢ (czynniki dynamizujgce) moga przyczyni¢ si¢ do glebokiej, jakosciowej
zmiany w postrzeganiu wlasnej osoby, tozsamosci, powotania do zawodu i praktyki
zawodowej itp.

W koncu autoetnografia ma stuzy¢ transformacji jej autoroéw, czyli ,,znaczacej,
fundamentalnej, wewnetrznej zmianie w przekonaniach, uzasadniajacych konkretne
dziatanie. Transformacja nie wymaga zewnetrznych oddziatywan srodowiskowych, tak
jak to ma miejsce w przypadku zmiany, dlatego tez dziatanie staje si¢ naturalne i w ten
sposOb umozliwia osiagnigcie upragnionego celu”?®. Rozpoczyna si¢ ona wowczas,
kiedy osoba wycofuje si¢ ze stagnacji w zalozonych przekonaniach i jest gotowa do
przeorientowania swojej aktywnosci i wyboru nowe;j $ciezki rozwoju personalnego i za-
wodowego. Taka wlasnie gotowos$¢ podejmuje autor piszacy autoetnografi¢. Co wigcej,
jej szerokie pole analizy dotyczy zarowno wymiaru personalnego, jak i zawodowego®.
Tym samym wpisuje si¢ ona w nowatorskg koncepcje refleksyjno-transformacyjnego
ksztalcenia nauczycieli® i innych ,,people-oriented proffesions”. Wydaje si¢, ze powy-
zej opisany zwigzek teorii Mezirowa i1 badania autoetnograficznego mozna przedstawi¢
na ponizszym rycunku.

Warstwa zewngtrzna — rama

odniesienia w teorii
transformatywnej

doswiadczenie
Warstwa wewngtrzna —

badanie autoetnograficzne
A=

analiza
- transf j . : - .
reframing RG] interpretacja

=1

zrozumienie

AN

nadawanie

zZnaczen

Rys 1. Teoria transformatywnego uczenia si¢ i badanie autoetnograficzne

28 J. Palinkas, The difference between change and transformation, ,,The Voice of the CIO Community, CIO
INSIGHT”, https://www.cioinsight.com/it-management/expert-voices/the-difference-between-change-
and-transformation (dostep: 19.11.2019).

» W. MCWhinney, L. Markos (2003), Transformative education across the threshold, ,Journal of
Transformative Education” t. 1, s. 16.

30 Taka koncepcje przyjmuje w swoim podziale M. Szymanska, Portfolio w ksztalceniu nauczycieli,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, Krakow 2019.
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Jak w takim razie mozna wykorzysta¢ autoetnografi¢ w ksztalceniu refleksyjnych
praktykow? Ponizej przytocze kilka przyktadéw. Zaznaczam jednak, iz z uwagi na for-
me 1 objgtos¢ niniejszego opracowania nie jest to klasyczny raport z badan, a jedynie
przyczynek do dyskusji.

Edukacja ustawiczna daje wiele takich mozliwosci, ktore ograniczane sg z jed-
nej strony kompetencjami os6b prowadzacych zajgcia (autoetnografia wciaz nie jest
dostatecznie rozpropagowana w kregu naukowcow, zwlaszcza pedagogow), z drugiej
strony przez checi uczacych si¢ studentow, kursantow itp. Obie jednak przeszkody nie
sg takimi, ktorych pokona¢ nie mozna tym bardziej, ze korzysci z takich dziatan wydaja
si¢ obiecujace.

Dotychczas najbardziej popularng forma wykorzystania autoetnografii w edukacji
refleksyjnych praktykow jest oparcie o nig (jako metode poznania) tworzonej pracy
konczacej dany poziom ksztatcenia. Mowiac o edukacji ustawicznej, mam tu na mysli
osoby juz pracujace, a uczeszczajace na studia doskonalace/doksztatcajace. Co wigcej,
studenci tacy (posiadajacy juz doSwiadczenie praktyczne) wykazujg glegbsze zaintere-
sowanie tg formag poznania, a ich prace ukazujg wielowymiarowo$¢ patrzenia na wta-
sne zycie zawodowe i prywatne. Ta forma wigze si¢ jednak z dlugotrwatym procesem
badania, jaki wymagany jest dla seminarium. Rodzi si¢ tu pytanie — ile w takim razie
powinno trwac takie badanie? Nie jest to przeciez krotkotrwale zastanowienie si¢ nad
wlasnym zyciem ani tez dtugotrwata psychoterapia. Literatura i praktyka nie daje jed-
noznacznych odpowiedzi.

Kolejng mozliwos$cig jest zastosowanie autoetnografii jako formy konczacej dany
przedmiot. W ramach takiej pracy studenci moga opisa¢ wlasne do§wiadczenia zdobyte
np. w ramach praktyk zawodowych czy tez kazdych innych zaje¢¢, ktore miaty na celu
ksztalcenie kompetencji praktycznych. Tutaj wazne jest, aby nie przedktadac ,,formy
nad tre$¢” i nie skupiac si¢ na wymaganiach metodologicznych. Absolutnie priorytetem
jest autopoznanie studenta i ksztattowanie si¢ jego refleksji dotyczacej danego dziatania.

W ramach kurséw i szkolen prowadzonych w instytucjach rynku pracy dla oséb
pracujacych w zawodzie, autoetnografia wydaje si¢ niezwykle obiecujaca forma au-
toewaluacji wlasnych osiggnie¢, podsumowania i wytyczenia nowych celow. Co wig-
cej, wlasne do$wiadczenia spisane przez praktykow mogg by¢ inspiracja do szerszych
zmian spotecznych. Takie zastosowanie autoetnografii zyskuje coraz wigksze grono
zwolennikow w krajach zachodnich, w ktorych autoetnografia znacznie szybciej zy-
skata popularnos¢. Przyktadem moze by¢ publikacja Elizabeth Henderson, ktora przez
wiele lat pracowata z dzieémi w réznych $rodowiskach. Obecnie dzieli si¢ wlasnymi
doswiadczeniami z wtadzami lokalnymi Szkocji. Znamiennym jest tytul tej publikacji:
Autoetnography in early childhood education and care: narrating the heart of practice®'.

31 E. Henderson (2018), Autoetnography in early childhood education and care: narrating the heart of

practice, Routledge, New York.
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Podsumowanie. Kluczem do ksztatcenia refleksyjnych praktykow jest ich aktyw-
ne uczestnictwo w tym procesie. Bez $wiadomej partycypacji w zdobywaniu efektow
ksztatcenia studentow, kursantéw, czy uczestnikow innych, krotkich form szkolenio-
wych, osiggnig¢cie zamierzonych celow bedzie tylko zyczeniem edukatorow.

Woeigz aktualna teoria transformatywnego uczenia si¢ jest zbiezna w swoich waz-
nych punktach z zatozeniami autoetnografii. Mozna wysuna¢ tezg, ze kazde badania
autoetnograficzne jest transformatywnym uczeniem si¢. Jesli wiec teoria Mezirowa od-
nosi si¢ do wszystkich dorostych uczacych sie, wszystkie te osoby moga przeprowa-
dzi¢ badanie autoetnograficzne. Czy w takim razie autoetnografia moze odnies¢ sukces
w ustawicznej edukacji dorostych? Odpowiedz bedzie pozytywna, jesli takie bedzie
nastawienie srodowiska naukowego do tej formy, jej odmian i elastycznego traktowania
takiego badania (czyli takiego, ktore dalekie jest od scjentystycznych wymogdow).

Wskazane tu przyklady zastosowania autoetnografii w edukacji ustawicznej do-
rostych sg tylko niktym wskazaniem tego, co praktyka moze uczyni¢ powszechnoscig.
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