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Gotowosc szkolna dzieci é-letnich w zakresie
przygotowania do nauki pisania i czytania

z wykorzystaniem programu rozwijajgcego
percepcje wzrokowq ,,Wzory i obrazki” M. Frostig
i D. Horne'a — studium przypadku

Are 6-year Old Children Ready to Read and Write with
“Pictures and Patterns. The Developmental Program
in Visual Perception” by M. Frostig and D. Horne -

A Case Study

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
-

gotowos¢ szkolna,  Dziecko, przekraczajac prég szkoly, zderza si¢ z wieloma trudnoscia-
czytanie, pisanie,  mi na gruncie emocjonalnym, spofecznym oraz poznawczym. Dobre
percepcja wzrokowa, — przygotowanie go do nabywania dwéch kluczowych kompetencji
sprawno$¢ manualna ~ w edukacji wczesnoszkolnej to znaczaca potowa sukcesu dobrego
startu w szkole. Zaréwno nauka czytania, jak i pisania jest proce-
sem skomplikowanym. Dlatego juz w pierwszych miesiacach poby-
tu 6-latka w przedszkolu przeprowadza si¢ obserwacjg zakorniczong
badaniem gotowosci szkolnej, ktéra dostarcza nauczycielom wielu
istotnych informacji o poziomie dziecka w obrebie percepcji wzro-
kowej, siuchowej oraz sprawnosci w zakresie motoryki maiej, ktére sq

niezbedne do pozyskania tych umiejgtnosci.

Przedmiotem niniejszych rozwazan jest gotowo$¢ szkolna dzieci
6-letnich do nauki pisania i czytania. Natomiast celem badan byto
okrelenie poziomu przygotowania dzieci 6-letnich w zakresie pisania
i czytania. Gtéwna metoda badawcza zastosowang w badaniach byta



metoda indywidualnych przypadkéw, w ramach ktérej wykorzystano
technike obserwacji. W badaniu uczestniczyly dzieci, ktére w diagno-
zie poczatkowej osiagnely niski poziom rozwoju funkeji wzrokowych
i sprawnosci manualnych, tym samym zakwalifikowane zostaly do za-
je¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ktére odbywaty si¢ w przedszkolu.
Badania trwaly pét roku, opieraly si¢ na pracy z programem , Wzory
i obrazki” M. Frostig i D. Horne’a. Jak sugeruja wyniki badan, naj-
wigksze postepy dzieci odnotowano w obszarze spostrzegania wzroko-
wego i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

KEYWORDS  ABSTRACT
°
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school maturity, ~ When starting school, a child has to face various emotional, social and
reading, writing,  cognitive difficulties. A good preparation for the acquisition of two
visual perception,  key competences in early childhood education constitutes a signifi-
motor skills  cant half of the child’s successful start at school. Learning to read and
write is a complicated process. Therefore, already in the first months
of a 6-year-old’s kindergarten education, the child undergoes observa-
tion concluding with a school readiness test, which provides teachers
with a lot of important information about the child’s level of visual
and auditory perception and fine motor skills, which are necessary for

developing reading and writing skills.

The considerations included in this article focus on the extent to which
6-year-old children are ready to learn to write and read. However, the
aim of the research was to determine the level of preparation of 6-year-
old children in the field of writing and reading. The main research
method used in the research was the case study method, which relied
on observation. The study included children who were initially diag-
nosed with low level of visual functions and motor skills development,
and thus qualified for corrective and compensatory classes, which took
place in the kindergarten. The research was carried out for a period
of six months and it was based on work with the project “Pictures
and Patterns. The Developmental Program in Visual Perception” by
M. Frostig and D. Horne. As the research results suggest, the greatest
advances in children were recorded in the area of visual perception and
hand-eye coordination.

Wprowadzenie

Wspotczesnie gotowos¢ szkolng ,mozna rozpatrywaé jako kategori¢ rozwojowa
zalezna od interaktywnego wspéldziatania wlasciwosci dziecka, jego fizycznego i men-
talnego zaangazowania, aktywnosci dorostych wspierajacych jego uczenie si¢ oraz ja-
kosci funkcjonowania przedszkola i szkoly” (Michalak, Misiorna 20006: 6).
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Gotowo$¢ dziecka do nauki w szkole, a tym samym do nauki czytania i pisania,
to stan, keéry mozna ukazaé w trzech aspekrach. Pierwszy to gotowos¢ psychomo-
toryczna, na ktéra skladaja si¢ umiejetnosei klasyfikowania, rozpoznawania znakdéw
graficznych niektdrych liter, jak réwniez okreslona lateralizacja, sprawno$¢ motoryki
malej, prawidlowa wymowa, prawidlowy poziom percepcji wzrokowej i stuchowej,
zdolno$¢ koncentracji uwagi oraz doskonalona tzw. pamigé¢ $wieza. Kolejny aspeke
to gotowo$¢ stownikowo-pojeciowa, ktéra dotyczy zasobu doswiadczert jezykowych
oraz psychologicznych. I ostatnia — gotowo$¢ emocjonalno-motywacyjna — wiaze si¢
z odkryciem istnienia mowy pisanej jako sposobu porozumiewania si¢ (Brzeziriska
1987: 44). Réwnie wazne jest przygotowanie dziecka do nauki pisania, jak do nauki
czytania. Jednakze przygotowujac dziecko do ich opanowania, bierzemy pod uwage
rézne umiej¢tnosci, ktére powinny by¢ u niego ksztattowane. Pierwszym obszarem
jest percepcja wzrokowa, a wraz z nig powinien by¢ rozwijany obszar sprawnosci ma-
nualnej. Zanim jednak zaczniemy ¢éwiczy¢ motoryke maty, nalezy doskonali¢ u dziec-
ka funkcjonowanie w obrebie motoryki duzej. Na poczatku prowadzone powinny by¢
¢wiczenia rozmachowe oraz doskonalace orientacje przestrzenna w stosunku do wias-
nego ciata, nastgpnie manualne, i na kodcu, gdy dziecko bedzie wystarczajaco sprawne
manualnie, nalezy przej$¢ do zadan graficznych bezposrednio przygotowujacych do
nauki pisania (por. http://ckpidn.home.pl/nauczyciel/materialy/Doskonalenie%20
umiej%C4%99tn0%C5%9IBci%20manualnych.pdf).

Kolejnym obszarem waznym w ksztattowaniu gotowosci szkolnej jest percep-
¢ja stuchowa. W jego obrebie ¢wiczona jest pamigé oraz analiza i synteza stuchowa,
spostrzeganie stuchowe dzwickéw mowy ludzkiej i zaleznosci czasowych migdzy jej
dzwigkami, a wigc stuch fonematyczny (Janiszewska 2012: 21). Dziecko powinno
rozrézniaé dZzwigki z otoczenia, rozpoznawad je i zapamigtywaé, nastgpnie samodziel-
nie odtwarzaé rytmy poprzez wystukiwanie, klaskanie. Na koniec dziecko nabywa
umiejetno$¢ wyszukiwania rymow, rozrézniania tonu oraz tempa mowy ludzkiej,
dzwigcznego rozrézniania glosek (np.: p—b), syntezy i analizy zdani i wyrazéw. Oprécz
tego nalezy doskonali¢ umiej¢tno$¢ koncentracji uwagi oraz pamieci stalej. To syn-
chronizacja wszystkich wymienionych powyzej umiejetnosci czyni je gotowym do
nauki w szkole. Tym bardziej istotna jest integracja, poniewaz nauka pisania i czytania
jest procesem jednoczesnym. Nie jest mozliwe uczenie czytania bez opanowania przez
dziecko znakéw graficznych liter, jak réwniez pozbawione jest sensu uczenie same-
go ksztattu liter bez taczenia ich z brzmieniem litery oraz z wyrazami. Nauczyciele,
pracujac z dzieémi, ¢éwicza nie tylko funkcje opisane powyzej, ale réwniez poprawng
wymowg, akcentowanie wyrazéw i zdari, pamictajg o wzbogacaniu stownictwa oraz
o rozwijaniu stuchu fonetycznego. Skupiajg si¢ na ogélnym rozwoju dziecka, ktéry
jest podstawa opanowania umiejetnosci czytania i pisania. Dzieki przedszkolnemu

149



okresowi przygotowania do nauki szkolnej dziecko jest w stanie fagodniej i szybciej
przekroczy¢ prég szkolnej dojrzatosci do nauki (Dobrowolska 2015: 64).

Charakterystyka programu rozwijajgcego percepcije
wzrokowq ,,Wzory i obrazki” M. Frostig i D. Horne'a

Program ,,Wzory i obrazki” zostal stworzony z myséla o dzieciach, przed keérymi
stoi zadanie nauki czytania i pisania. Autorzy na podstawie wlasnych do$wiadczen,
obserwacji, badan i pracy z dzieémi opracowali metod¢ pracy oraz charakter zadari
pozwalajacych na opanowanie tych niezb¢dnych umiejgtnosci.

Aby ulatwi¢ dzieciom to zadanie, najpierw nalezy skupi¢ si¢ na wyksztatceniu
u nich odpowiedniej percepcji wzrokowej. Praca z dzieckiem ta metoda ma ponad-
to usprawni¢ jego koncentracje uwagi, ¢wiczy¢ precyzyjnos¢ wykonywanych ruchéw
oraz wytrwalo$¢ w wykonywaniu zadar. Jest formg pracy wicloplaszczyznowej tera-
pii pedagogicznej, obejmuje nie tylko ¢wiczenia zwigzane z motoryka mala, taczac
ja ze zdolnosciami percepcyjnymi, ale réwniez aktywizuje cate ciato. Charakteryzuje
si¢ réwniez wielopoziomowoscia. Program obejmuje trzy podreczniki, o réznym po-
ziomie trudnosci: podstawowy, $redni i wyzszy. Kazdy z nich skupia uwage na kon-
kretnych umiejetnosciach, ktére z zatozenia majg rozwija¢ odpowiednie zdolnosci
do okresu rozwojowego dziecka. O skutecznoséci programu decyduje objecie uwaga
wszystkich trzech sktadnikéw wyznaczonych przez autoréw: propozycje ¢wiczen fi-
zycznych, ktére nie powinny by¢ pomijane, szczeg6lnie podczas pracy z dzie¢mi wyka-
zujacymi trudnosci w aspekcie percepcji i motoryki; wskazéwek dotyczacych wyboru
i przebiegu réznych zabaw; zestawu ¢éwiczeni zamieszczonych w zeszycie (Frostig, Hor-
ne 2012: 3-5).

Zakres treningu obejmuje pig¢ plaszczyzn percepeji wzrokowej: koordynacje
wzrokowo-ruchowa, spostrzeganie figur i tla, statos¢ spostrzegania, spostrzeganie po-
fozenia przedmiotéw w przestrzeni, spostrzeganie stosunkéw przestrzennych. W kaz-
dym z trzech podrecznikéw wszystkie te aspekty brane sg pod uwagg, lecz w innym
stopniu. W poziomie podstawowym pominigty jest rozwdj spostrzegania stosunkdw
przestrzennych, poniewaz z zalozenia skierowany jest do dzieci mtodszych, keére nie
musza jeszcze opanowaé tej zdolnosci. Natomiast w poziomie §rednim i wyzszym ten
aspekt juz wystepuje, a wszystkie inne sa rozwijane na wyzszym poziomie trudnosci.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Realizacja badan wymaga zaplanowania szeregu dziatad, zgodnie z okreslo-
na kolejnoscia, co zapewnia ich rzetelno$é¢ oraz prawdziwos$é. W niniejszej pracy
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przeprowadzono empiryczne badania jakosciowe. Podejscie empiryczne wiaze sig z re-
alizmem, keéry mozna zdefiniowaé ,jako stanowisko filozoficzne, wedtug ktérego
istnieje obiektywny porzadek rzeczywistosci, a cztowiek ma mozliwo$¢ jej poznania”
(Gutek 2003: 38). Natomiast charakter jakosciowy badan oznacza, iz badacz nie znaj-
duje si¢ poza sytuacjq badawcza, a w jej centrum; podmiot i przedmiot badad sg
wzajemnie od siebie uwarunkowane. Badacz skierowany jest na analizg rzeczywistosci
w trakcie aktywnego dziatania badanych oséb, a wszelkie wyjasnienia sa uznawane dla
indywidualnych przypadkéw zwigzanych z konkretnym miejscem i czasem. Podejécie
holistyczne oraz uwzglednianie kontekstu badanych zjawisk sa konieczne do zrozu-
mienia i interpretacji sytuacji badawczych (Palka 2006: 54).

W niniejszej pracy przedmiotem badan jest gotowos¢ szkolna dzieci 6-letnich do
nauki pisania i czytania. Na umiejetno$¢ czytania i pisania skladajg si¢ ztozone czyn-
nosci, kedre dziecko musi opanowaé, zanim zacznie nauke w szkole. Funkcje wzro-
kowe sg niezbedne zaréwno do opanowania czytania, jak i pisania, lecz muszg one
wsp6tpracowad z funkcjami stuchowymi, motoryka duza, sprawnosciami manualny-
mi dziecka, orientacjy przestrzenna oraz okreslong lateralizacja. Celem poznawczym
uczyniono okreslenie poziomu przygotowania dzieci 6-letnich do podjecia nauki pi-
sania i czytania. Celem praktycznym byto opracowanie modelu dodatkowych éwiczeri
adekwatnych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci w celu ksztattowania ich
gotowosci do nauki czytania i pisania.

Kolejnym etapem procesu badawczego bylo ustalenie problematyki badawczej.
Problem gléwny wyrazono nastgpujacym pytaniem:

Jaki jest poziom gotowosci dzieci 6-letnich do nauki czytania i pisania?

Aby precyzyjnie odpowiedzie¢ na powyzszy problem gtéwny, wysunigto dodatko-
we pytania szczegdtowe:

Jaki jest poziom rozwoju funkeji wzrokowych warunkujacych prawidlowy prze-
bieg nauki pisania i czytania?;

Jaki jest poziom rozwoju pozostalych funkeji warunkujacych sprawny przebieg
procesu pisania i czytania?;

Jakie rodzaje ¢éwiczeni nalezy podejmowaé aby stymulowaé rozwéj percepcji wzro-
kowej u dzieci?;

Czy i w jakim stopniu program ,,Wzory i obrazki” M. Frostig i D. Horne’a poma-
ga dziecku w osiagnicciu prawidlowego poziomu funkcji wzrokowych?

W celu pozyskania materiatu badawczego postuzono si¢ metoda indywidualnych
przypadkéw. W ramach tej metody wykorzystano technike obserwacji. W badaniu
uczestniczyto troje dzieci, ktére w diagnozie poczatkowej osiagnely niski poziom
rozwoju funkcji wzrokowych i sprawnosci manualnych. Obserwagji zostata poddana
gléwnie aktywno$¢ dziecka podczas wykonywania ¢wiczeni zawartych w programie,
obejmujaca stopieri zaangazowania, motywacje¢ oraz rozumienie polecesi, poprawnosé,
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dokladno$¢, staranno$é i sposéb wykonywania éwiczen (w tym technike trzymania
narzgdzia, utozenie kartki, kierunek wzroku podczas wykonywania zadan). Badania
prowadzono od pazdziernika 2020 roku do marca 2021 roku w Przedszkolu Miej-
skim nr 10 w Jaworznie. Zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu po 30 minut.
Narz¢dziem stuzacym do realizacji powyzszej techniki badawczej byt program roz-
wijajacy percepcje wzrokows ,Wzory i obrazki” M. Frostig i D. Horne’a oraz arkusz
obserwacyjny.

Poziom gotowosci dzieci 6-letnich do nauki czytania
i pisania — wyniki badan

Stan gotowosci do uczenia si¢ pisania i czytania obejmuje trzy aspekey:
® gotowosc psychomotorycznq;
® gotowos¢ stownikowo-pojeciowa;
® gotowo$¢ emocjonalno-motywacyjng.

W przeprowadzonych badaniach skupiono si¢ na pierwszym z aspektéw. Kompe-
tencje te warunkuja sprawne opanowanie techniczne czytania i pisania. Beda zalezne
od okreslonej lateralizacji, wysokiej sprawnosci reki dominujacej w zakresie szybkosci
i sprawnosci ruchéw, prawidlowego poziomu percepcji wzrokowej i percepcji stucho-
wej, whasciwej koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j, czy zdolnosci koncentracji
uwagi przez diuzszy czas.

Pierwsze badanie przeprowadzono na przetomie wrzesnia i pazdziernika. Test diag-
nozujacy poziom przygotowania dzieci w zakresie nauki pisania i czytania zawierat 17
zadan. Za kazde zadanie dziecko moglo otrzyma¢ nast¢pujaca liczbe punktéw:
® 2 pke, jesli dane zadanie wykonuje sprawnie;
® 1 pke, gdy zadanie sprawia mu trudno$¢ (wykonuje niesprawnie, mato starannie

itp.);
® 0 pkg, jesli nie podejmuje si¢ wykonania zadania.

Przed przystapieniem do zadari dokonano u badanych dzieci oceny lateralizacji
czynnos$ci ruchowych. Przy ocenie dominacji r¢ki poréwnano sprawnosé obu rak
uwzgledniajac:
ktéra reka dziecko rozpoczyna wykonanie proby;
czas wykonania;
sprawno$¢ wykonania (precyzja ruchu);
poziom graficzny rysunku;

sife nacisku narzedzia.



Tabela 1. Okreslenie lateralizacji badanych dzieci

VARIA

Dziecko (reka P — prawa, L — lewa)
Zadanie
Alicja Szymon Melania
Rysuje ulubiona zabawke P P L
Jedna reka zgniata gazetg w kulke P P P
Jedna r¢ka miesza tyzeczka sok w kubku P P L
Lateralizacja Lateralizacja L
. g . . Lateralizacja
Interpretacja wynikow jednorodna — | jednorodna — .
nieustalona
prawostronna | prawostronna

Zrédlo: opracowanie whasne

Opis punkracji

3 x P — lateralizacja prawostronna;

3 x L — lateralizacja lewostronna;

2 xP/1 Llub 2 x L/1 P - lateralizacja nieustalona.

Aby okresli¢ poziom gotowosci badanych dzieci do nauki czytania i pisania, przy-

jeto nastepujace przedzialy punktowe:
34-26 pkt. — poziom wysoki;
25-17pkt. — poziom przecigtny;
ponizej 17 pkt. — poziom niski.

Ponizsza tabela zawiera szczegétowe umiejetnosdei dzieci zaobserwowane w bada-

niu poczgtkowym.

Tabela 2. Sprawnosci badanych dzieci podlegajace ocenie — badanie poczatkowe

Obserwowana cecha

Dziecko

Zadanie , . . .
(wskaznik rozwoju dziecka) Alica | Szymon | Melania
Wycina sprawnie 2
1. Wytnij figury Wycina niesprawnie 1 1
Nie wykonuje zadania
Uktada samodzielnie, sprawnie
i szybko
2. Rozetnij obrazek
wzdtuz linii. Utéz obrazek | Uktada samodzielnie, ale powoli 1 1
z otrzymanych puzzli
Nie ukfada samodzielnie, oczekuje 0
pomocy
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Zadanie

Obserwowana cecha

(wskaznik rozwoju dziecka)

Dziecko

Alicja

Szymon

Melania

3. Pokoloruj pola jak we
wzorach

Prawidlowo koloruje wszystkie
wzory

Prawidtowo koloruje wigcej
niz 1 wzér

Prawidlowo koloruje najwyzej
jeden wzor

4. Dokonicz rysowaé
szlaczki

Rysuje prawidlowo 3 szlaczki

Rysuje prawidlowo 2 szlaczki

Rysuje prawidtowo 1 szlaczek

5. Rysuj po $ladach

Rysuje doktadnie po $ladach

Rysuje, wychodzac nieznacznie

poza $lad

Rysuje, nie trzymajac si¢ sladéw

6. Narysuj samodzielnie
przedstawione figury

Doktfadnie odwzorowuje ksztatty

figur

Znieksztatca nieznacznie ksztatty

figur

Nie odwzorowuje ksztaltéw figur

7. Napisz znane Ci litery

Doktadnie odwzorowuje ksztatty
liter

Znieksztalca nieznacznie kszratty
liter

Nie odwzorowuje ksztattéw liter

8. Przyjrzyj si¢ kolejnym
obrazkom. Utéz
opowiadanie na ich
podstawie

Opowiada, postugujac si¢
zdaniami rozwini¢tymi. Podaje
przyczyng i skutek zdarzenia

Opowiada, postugujac si¢
zdaniami prostymi. Podaje
przyczyng i skutek zdarzenia

Wymienia elementy
poszczegdlnych obrazkéw. Nie
podaje przyczyn i skutkéw zdarzen
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VARIA

. Obserwowana cecha Dziecko
Zadanie (wskaznik u dziecka)
wskaznik rozwoju dziec| Alicja | Szymon | Melania
Zna litery
s o
9. Powiedz, jaka to litera? Myli licery ) 1 1
Nie zna liter
Uktada wyrazy z liter
10. Utéz podpisy do . .
obrazkéw 7 podanych Popetnia bledy przy uktadaniu
liter wyrazow
Nie uklada wyrazow z liter 0 0 0
Uktada zdania z wyrazéw
11. Utz zdanie Popetnia bledy przy uktadaniu
z podanych wyrazéw zdari
Nie ukfada zdan z wyrazéw 0 0 0
Czyta zdania calymi wyrazami
12. Przeczytaj podane Czyta zdania sylabizujac lub
zdania literujac
Nie czyta 0 0 0
Rozumie znaczenie terminéw: nad,
13. Obejrzyj obrazek. pod, na, w, po prawej stronie, po
Powiedz, co jest: na, pod, lewej stronie, migdzy
pad, .mlt;dzy, v bo lewe.J Popetnia 1 biad, 2 bledy 1 1
stronie, po prawej stronie
Popetnia wigcej niz 2 bledy 0
Odezytuje cyfry oznaczajace liczby
0od 0 do 10
14. Powiedz, jaka to . .
liczba? Popetnia bledy przy odeczytywaniu 1 1 1
cyfr
Nie odezytuje cyfr
Rozréznia i nazywa podstawowe
figury geometryczne
15. Powiedz, jaka to Rozréznia i nazywa przynajmniej
figura geometryczna? ywa przynaj ) 1 1 1

3 figury geometryczne

Nie nazywa figur geometrycznych
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Dziecko
Obserwowana cecha

Zadanic (wskaznik rozwoju dziecka)

Alicja | Szymon | Melania

Wymienia 7 elementéw obrazka

16. Co znajduje si¢ na Wymienia od 6 do 4 elementéw 1 1 1
obrazku?
Wymienia ponizej 4 elementéw
Powtarza bezblednie 3 szeregi
ruchéw
17. Zobacz, co robie. Powtarza bezbtednie 2 szeregi 1
Powtérz moje ruchy ruchéw

Popetnia bledy w odtwarzaniu
szeregu ruchéw

Razem 15 6 9

Zrédto: opracowanie wlasne

W pierwszym badaniu troje dzieci osiagnelo poziom niski. Pierwsze badane dziec-
ko — Alicja — bardzo chetnie wykonywala zadania proponowane przez nauczyciela,
mniej chetnie ¢wiczenia ruchowe, ktdre réwniez znajdowaly si¢ w planie pracy. Chwyt
pisarski dziecka byt prawidlowy. Jednak przy wigkszym zmeczeniu widoczne byly
dokonywane zmiany pozycji palcow na narzedziu pisarskim. W takich momentach
praca byta przerywana ¢wiczeniami ruchowymi, po ktérych dziewczynka ponownie
wykonywala zadania z wykorzystaniem oléwka, trzymajac go poprawnie, zawsze pra-
wq reka. W otrakeie pracy na poziomie podstawowym zostato wykonanych 16 zadai
dotyczacych koordynacji wzrokowo-ruchowej. Z zadaniami dotyczacymi rysowania
linii w ograniczonym polu dziewczynka nie miata wigkszych probleméw, rysowata
starannie, od lewej do prawej strony, zaréwno linie proste, jak i tuki czy linie zaokra-
glone. Rysujac linie wymagajace zmiany kierunku o 90 stopni, dziecko poczatkowo
musialo podja¢ kilka préb, by narysowaé poprawnie, ale kolejne zadania tego typu nie
sprawialy juz wickszych trudnosci. Cwiczenia rysowania linii bez ograniczonego pola
wykonywata ze wspétruchami jezyka, nie utrzymywala poprawnego kierunku pisania:
od géry do dotu, od lewej strony do prawej, kazde zadanie tego typu wymagato pod-
jecia dwdch prob wykonania go. Zadania dotyczace spostrzegania figur i tta wykonata
poprawnie, zaréwno te dotyczace przecinajacych sie linii, jak i odszukiwania ukrytych
figur. Stalo$¢ spostrzegania to kolejny rodzaj zadand, w ktérych Alicja wykazata sig
znajomoscia ksztattow, postugujac si¢ nazwami figur geometrycznych, natomiast nie
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byla w stanie jeszcze powiazaé ksztattu z wybranymi przedmiotami. Trudno$¢ sprawito
dziecku réwniez okreslenie rzeczywistej wielkoéei przedmiotu, dlatego do wsparcia tej
umiejetnosci zostaly wprowadzone zabawy na konkretach — segregacja przedmiotéw,
szukanie rzeczy o okre§lonym ksztalcie. Z tego rodzaju zadaniami dziewczynka pora-
dzita sobie dobrze, jednak w przetozeniu na wykonanie ¢wiczen na kartce nadal miata
trudnosci. Ostatni aspekt realizowany na tym poziomie to spostrzeganie polozenia
przedmiotéw w przestrzeni, w ktérym nie dostrzegata i nie rozrézniala strony prawej
i lewej.

W poziomie $rednim pracg rozpoczgto ¢wiczeniami ruchowymi rozwijajacymi
spostrzeganie. Zawieraly one zadania na klasyfikowanie przedmiotéw wedtug cech
wspdlnych, uktadanie przedmiotéw wedtug kolejnosci wyznaczonej ich wielkoscia.
Dalsze ¢wiczenia doskonality spostrzeganie potozenia przedmiotéw w przestrzeni,
ktére dotyczyly gtéwnie rozrézniania strony prawej i lewej, przeprowadzane byly
w oparciu o wierszyki i rysunki zawarte w programie. Alicja bez wigkszych trudnosci
poradzita sobie z tymi pierwszymi, z kolei rozréznianie stron sprawialo jej problem.
W trakcie wykonywania zadai wprowadzano systematycznie ¢wiczenia ruchowe —
szczegdlnie wtedy, gdy dziecko napotykato trudnoéci w proponowanych zadaniach.
W obszarze koordynacji wzrokowo-ruchowej dziewczynka zrobita zdecydowane po-
stepy — rysowanie linii prostych, tukéw, linii z katami nie stanowito juz trudnosci.
W poziomie §rednim programu, w omawianym obszarze znalazly si¢ zadania nowe-
go rodzaju, m.in. rysowanie po zaznaczonej linii, z kedrymi Alicja poczatkowo sobie
nie radzita. Nastgpny obszar ¢wiczeri obejmowat spostrzeganie figur i tha, w ktérym
réwniez pojawily sie nowe, bardziej skomplikowane zadania. Dotyczyty np. rysowa-
nia drogi chlopca do skrzynki, byty to schody (zaznaczone grubsza linia) wsréd wie-
lu przecinajacych sig linii; obrysowanie figur przecinajacych sig; uzupetnianie figur,
gdzie w wykonaniu dziecka brakowalo wielu szczegétéw rysunku oraz skltadanie fi-
gur. Tego rodzaju ¢wiczenia pozwolity na dostrzezenie trudnosci Alicji w kierowaniu
uwagi wzrokowej na jeden element wéréd ta oraz zmiany uwagi na inny, ktéry w te
bedzie zawieral poprzednia obserwowana figure. W zakresie statosci spostrzegania za-
uwazono trudnosci w éwiczeniach na odréznianie figur od tta. Dotyczyly one wyszu-
kania wsrdd tta okreslonych ksztattéw, np.: két. Dziewczynka zaznaczata i rozrézniata
kota, jednak by zauwazy¢ i zaznaczy¢ wszystkie znajdujace si¢ na rysunku wyznaczone
ksztalty, musiata podja¢ kilka préb wykonania zadania. Zazwyczaj trudno$¢ dotyczyla
dostrzegania najwigkszych ksztattéw. W obszarze dotyczacym spostrzegania polozenia
przedmiotéw w przestrzeni miata okazje wzbogaci¢ swéj stownik czynny o okreslenia
potozenia, m.in.: naprzeciw, powyzej, ponizej, ktdre sprawnie stosowata samodzielnie
podczas zajgé. Natomiast trudno$¢ nadal sprawialo jej okreslanie strony prawej i le-
wej na kartce. Ostatni aspekt, wprowadzony po raz pierwszy w programie w pozio-
mie $rednim, to spostrzeganie stosunkéw przestrzennych. Byly to zadania dotyczace
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spostrzegania podobiefistw i réznic, wyszukiwania najkrétszej drogi do celu, taczenia
kropek, wyznaczania kolejnosci zdarzend i skladania figur, kedre Alicja wykonywala
poprawnie po kilku prébach. Najwiecej trudnosci sprawity jej zadania na zapamigty-
wanie ciagéw rysunkéw. Podczas pracy w obrebie tego obszaru najwiecej prowadzo-
nych byto réwnoczesnie zabaw i éwiczen ruchowych, m.in. odtwarzanie wzoréw na
plaszczyznie, odtwarzanie ciggu ruchéw prezentowanych przez nauczyciela, uktadanki
z plaskich klockéw, z kedrymi dziewczynka radzita sobie dobrze. Na tym etapie podje-
to z dzieckiem wiele ¢wiczent doskonalacych umiejetnos¢ wycinania.

W trzecim etapie praca opierala si¢ wylacznie na tych zadaniach, ktére kszrattu-
ja umiejetnosci niedostatecznie opanowane w poprzednich poziomach oraz te, ktére
rozwijajg nowe umiejetnosci w zakresie percepcji wzrokowej z obszaru spostrzegania
stosunkéw przestrzennych. Wickszo$¢ zadan Alicja wykonywata samodzielnie, sta-
rannie i poprawnie, w sporadycznych przypadkach pojawialy si¢ bledy. Czas pracy
z pojedynczym ¢wiczeniem byt diugi, co moze wigzaé si¢ z wysokim poziomem zadari
i konieczno$cia skoncentrowania si¢ na konkretnych ksztattach. Najwigcej czasu zajeto
dziewczynce zrozumienie, na czym polega odbicie lustrzane. Wykonano wiele éwiczert
wstepnych, wyjasniajacych z wykorzystaniem lustra oraz éwiczed zwiazanych z ryso-
waniem odbicia lustrzanego, ktére po wielu podjetych prébach zostaly wykonane
poprawnie.

Kolejnym dzieckiem bioracym udzial w badaniu byt Szymon. Chiopiec niechet-
nie podchodzit do éwiczen zawartych w programie. Najwiccej trudnosci sprawity mu
zadania wymagajace sprawnosci manualnej, preferowat zadania typu: otocz petla, za-
znacz kropka — czyli te, ktére mozna wykona¢ szybko, niewymagajace duzego sku-
pienia. Podczas pracy z chlopcem wykonano wiele zabaw ruchowych. Petnity one nie
tylko funkcje ¢wiczen wstgpnych, ale réwniez zaspokajajacych potrzebg ruchu, stuzyly
takze poprawie koncentracji uwagi. Dziecko po pewnym czasie wyéwiczyto popraw-
ny chwyt pisarski. Pomocne okazato si¢ przymocowanie spinacza do otéwka/ kredki
wedtug pomystu Ewy Zielinskiej (Zieliniska: 2021). Chlopiec, poprawnie chwytajac
narzgdzie, ukladat trzy palce, a dwa pozostate trzymaly spinacz, dzigki temu wyrobit
w sobie nawyk poprawnego chwytu. Pierwszy poziom pracy z Szymonem zajat 4,5
miesiace. Etap ten rozpocz¢to éwiczeniami ruchowymi doskonalacymi $wiadomos¢
wlasnego ciata. Obejmowaty one zabawy z elementami gimnastyki, ktére zostaly po-
zytywnie przyjete przez chlopca. Pojawily si¢ rowniez ¢wiczenia na ukierunkowanie
ruchéw ciata, ktére pozwolily na wyéwiczenie poprawnych kierunkéw rysowania linii
w stosunku do wiasnej osoby. Poczatkowo nieskrepowane, zamaszyste ruchy stawaly
si¢ coraz bardziej precyzyjne, a podczas rysowania linii nie pracowato juz cate ciato,
a jedynie nadgarstek i ramie. Poziom podstawowy zawieral najwiccej zadari rozwi-
jajacych koordynacje wzrokowo-ruchows. Poczatkowo mial problem z rysowaniem
linii prostych, tukéw oraz linii z katami 90 stopni zaréwno w ograniczonym polu,
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jak réwniez bez ograniczonego pola rysowania. Kierunek rysowania linii zachowywat
poprawny, jednak przy pierwszych prébach ¢wiczen obracat kartke tak, by kazda linig
rysowa¢ z géry na dét. Rysowat niedokladnie, z duzym napigciem mig$niowym i naci-
skiem na kartke papieru. Drugi aspekt to spostrzeganie figur i tta, w ktérym chlopiec
radzit sobie dobrze. Odnajdywat ukryte figury oraz dostrzegat miejsce przecigcia si¢
linii, poprawnie prowadzit linie przecinajace si¢. Podczas wykonywania tych ¢éwiczeri
mozna byto zaobserwowa¢ dobry poziom percepcji wzrokowej, ale nadal niski poziom
koordynacji wzrokowo-ruchowej (nietrzymanie si¢ linii, liczne przeciagniecia i po-
prawki). Aspeke statosci spostrzegania na poziomie podstawowym zostal opanowany
przez chlopca. Zaréwno zadania dotyczace statosci wielkosci, jak i statosci kszrattow
nie sprawialy mu trudnosci. Nazywal i rozpoznawat figury geometryczne. Poczatko-
wo nie wiedzial, co oznacza elipsa, jednak po wytlumaczeniu szybko wprowadzit to
pojecie do swojego sfownika czynnego. Ostatni obszar zawarty w pierwszym etapie
okazat si¢ dla chlopca tatwy i przyjemny. Chiopiec rozpoznawal odwrécone figury
oraz dostrzegal zmiany w polozeniu szczegétéw. Stosowano duzo éwiczent rozwijaja-
cych umiejetnosé opisywania obrazkéw, a takze uktadania historyjek obrazkowych, co
wzbogacito stownictwo dziecka.

W drugim etapie pracy zrealizowano potowe zadaid zawartych w zeszycie ze
wzgledu na koriczacy si¢ czas badania oraz tempo pracy dziecka. Wykonano 6 zadan
ksztatcacych koordynacje wzrokowo-ruchowa. Chlopiec, rysujac po zaznaczonej linii
oraz w ograniczonym polu, nie obracal juz kartki w trakcie rysowania. Jednak mimo
widocznych staran z jego strony, jako$¢ wykonanych zadar nadal byta niska. Kazde
zadanie poprzedzone bylo éwiczeniami ruchowymi powiazanymi z rodzajem zadania
z zeszytu. Postep widoczny byt w wycinaniu oraz w wodzeniu palcem po konturach
i w kolorowaniu. Prowadzenie przecinajacych linii, w bardziej skomplikowanych
schematach niz w poziomie pierwszym, stato si¢ problematyczne dla chtopca. Tego
typu zadania wykonywal poprawnie po podjeciu co najmniej dwéch préb. Prawidlo-
wo dostrzegal przecinajace si¢ i ukryte figury. Jesli podejmowat kolejne préby, to ze
wzgledu na niedokladno$¢ prowadzonych linii. Bardzo dobrze radzit sobie z rozpo-
znawaniem ksztaltéw w réznym potozeniu i z okreslaniem potozenia przedmiotéw,
co bylo poprzedzone kilkoma zadaniami na konkretach. Natomiast w zadaniach do-
tyczacych rozrézniania potozenia szczegdtéw nadal robit sporadyczne biedy.

Ze wzgledu na wyznaczony okres badania nie dokofczono pracy na poziomie
$rednim. Nadal nalezy pracowa¢ z dzieckiem nad koordynacja wzrokowo-ruchowa,
ktadac nacisk na rozwijanie motoryki matej oraz na ksztattowanie umiejetnosci kon-
centracji uwagi.

Ostatnim uczestnikiem badania byta dziewczynka — Melania. Z powodu duzej
absencji rzadko byla obecna na zajeciach, dlatego tez zostaly wykonane z nia tylko
zadania z pierwszego poziomu i kilka wybranych z poziomu $redniego. Dziewczynka
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rysowata i kolorowata lewa r¢ka, chwyt narzedzia pisarskiego byt poprawy. Sporadycz-
nie zdarzalo sig, ze pierwszy ruch robita prawg r¢ka, lecz po chwili przektadata narze-
dzie do reki lewej i tak juz zostawato. W poczatkowym okresie wykazywata niezdar-
no$¢ ruchéw, problem z utrzymaniem réwnowagi oraz z wykonywaniem czynnosci
wymagajacych malych, precyzyjnych ruchéw, jak naklejanie, nawlekanie. Rozpozna-
wata ukryte figury, poprawnie spostrzegata przecinajace si¢ linie. Badanie aspektu sta-
tosci spostrzegania rozpoczeto ¢wiczeniami rozwijajacymi umiejetno$é spostrzegania
przede wszystkim wielkosci, ksztattéw i koloréw — sortowanie oraz rozpoznawanie
obrazkéw. Bardzo dobrze radzita sobie z éwiczeniami dotyczacymi statosci wielko-
§ci, poprawnie uzywala okreslen wielkosci, rozrézniata szersze—wezsze, wyzsze—nizsze,
wigksze—mniejsze rzeczy. Napotykata trudnosci w rozpoznawaniu przedmiotéw o ta-
kim samym ksztalcie, ale réznym potozeniu, mylita elips¢ z kotem. W obszarze spo-
strzegania potozenia przedmiotéw w przestrzeni pojawita si¢ trudno$é dostrzegania
zmiany w polozeniu szczegdtéw, gtéwnie w prawidlowym rozréznianiu stron. Wpro-
wadzano zabawy w uktfadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie, co znajduje sie
na obrazku, w celu rozwijania stownictwa czynnego oraz pamieci wzrokowe;.

W poziomie $rednim bardzo duzo czasu po§wigcono ¢wiczeniom wstgpnym obej-
mujgcym rozwijanie obrazu, pojecia i schematu wlasnego ciata, koordynacj¢ wzroko-
wo-ruchowa, spostrzeganie przedmiotéw i stosunkéw przestrzennych oraz ¢wiczenia
ksztaltujace zdolnosci manipulacyjne. Dziewczynka zrobita duze postepy, jej ruchy
byly zgrabniejsze, wykonywala wickszo$¢ ¢wiczert plynnie i swobodnie. Najwiccej
trudnosci sprawito jej rozréznianie stron ciata oraz okreslanie stosunkéw przestrzen-
nych, tym zadaniom poswigcono duzo czasu i cz¢sto byly powtarzane w ciagu drugie-
go etapu pracy. Po wielu ¢wiczeniach bez problemu rozpoznawala figury geometrycz-
ne, poprawnie je nazywala oraz poczynila znaczne postgpy dotyczace umiejetnosei
spostrzegania statosci ksztattow. Niepokojace byly widoczne trudnosei dziewczynki
z zadaniami zawierajacymi przecinajace sie linie, z ktérymi nie miata kfopotéw w po-
ziomie podstawowym. Jednak w drugim zeszycie ¢wiczenia mialy wyzszy poziom
trudnosci, dziewczynka nie rysowata doktadnie po sladzie i wszystkie linie plataly sic.
W aspekcie spostrzegania stosunkéw przestrzennych poprawnie uzupetniata juz figury,
w okreslaniu stosunkéw przestrzennych poczatkowo mylita pojecia ,,przed” i ,,obok”.
Natomiast w zadaniach z rysowaniem najkrétszej drogi do celu dziewczynka miala
problem z przetozeniem ilustracji na obraz rzeczywisty; te zadania wymagaly podjecia
kilku préb do uzyskania prawidlowej drogi. Mimo matej ilosci zadani podjetych w cza-
sie badania, dziecko zrobito postepy, pokonalo Iek przed éwiczeniami ruchowymi oraz
znacznie poprawila si¢ koordynacja wzrokowo-ruchowa, ktéra byta niedostatecznie
rozwinieta na poczatku badas.

Ponizsza tabela zawiera szczegdtowe umiejetnosci dzieci zaobserwowane w bada-
niu kodcowym.
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Tabela 4. Sprawnosci badanych dzieci podlegajace ocenie — badanie konicowe

Zadanie

Obserwowana cecha
(wskaznik rozwoju dziecka)

Dziecko

Alicja

Szymon

Melania

1. Wytnij figury

Wycina sprawnie

2

2

Wycina niesprawnie

Nie wykonuje zadania

2. Rozetnij obrazek
wzdtuz linii. U6z obrazek
z otrzymanych puzzli

Uktfada samodzielnie, sprawnie
i szybko

Uklada samodzielnie, ale powoli

Nie uktada samodzielnie, oczekuje
pomocy

3. Pokoloruj pola jak we
wzorach

Prawidlowo koloruje wszystkie
wzory

Prawidlowo koloruje wigcej niz
1 wzér

Prawidlowo koloruje najwyzej
jeden wzor

4. Dokoricz rysowal
szlaczki

Rysuje prawidlowo 3 szlaczki

Rysuje prawidlowo 2 szlaczki

Rysuje prawidlowo 1 szlaczek

5. Rysuj po $ladach

Rysuje dokfadnie po $ladach

Rysuje, wychodzac nieznacznie

poza slad

Rysuje, nie trzymajac si¢ sladow

6. Narysuj samodzielnie
przedstawione figury

Doktadnie odwzorowuje ksztatty
figur

Znieksztalca nieznacznie ksztatty

figur

Nie odwzorowuje ksztaltéw figur

7. Napisz znane Ci litery

Dokladnie odwzorowuje ksztatty
liter

Znieksztalca nieznacznie kszratty
liter

Nie odwzorowuje ksztaltéw liter
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Obserwowana cecha

Dziecko

Zadanie , . S
(wskaznik rozwoju dziecka) Alia | Szymon | Melania
Opowiada, postugujac sie
zdaniami rozwini¢tymi. Podaje
przyczyng i skutek zdarzenia
8. Przyjrzyj si¢ kolejnym . L
ol}),i azfonf Uléji y Opowiada, postugujac si¢
opowia daniét na ich zdaniami prostymi. Podaje 1 1 1
. przyczyng i skutek zdarzenia
podstawie
Wymienia elementy
poszczegélnych obrazkéw. Nie
podaje przyczyn i skutkéw zdarzen
Zna litery 2
T .
9. Powiedz, jaka to litera? Myli licery ] ]
Nie zna liter
Uktada wyrazy z liter
10. Utéz podpisy do . .
obrazkéw 7 podanych Popetnia btedy przy ukfadaniu !
liter Wyrazow
Nie ukfada wyrazéw z liter 0 0
Uktada zdania z wyrazéw
11. Utéz zdanie Popetnia btedy przy ukladaniu 1
z podanych wyrazéw zdan
Nie uktada zdari z wyrazéw 0 0
Czyta zdania catymi wyrazami
12. Przeczytaj podane Czyta zdania sylabizujac lub ]
zdania literujac
Nie czyta 0 0
Rozumie znaczenie terminéw: nad,
13. Obejrzyj obrazek. pod, na, w, po prawej stronie, po 2
Powiedz, co jest: na, pod, lewej stronie, migdzy
nad, miedzy, w, po lewej Popetnia 1 biad, 2 bledy 1 1

stronie, po prawej stronie

Popetnia wigcej niz 2 bledy
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Obserwowana cecha Dziecko

Zadani , . .y
anie (wskaznik rozwoju dziecka) Alicja | Szymon | Melania

Odezytuje cyfry oznaczajace liczby

od 0do 10 2 2

14. Powiedz, jaka to

licaba? Popetnia bledy przy odczytywaniu

cyfr

Nie odczytuje cyfr

Rozréznia i nazywa podstawowe
figury geometryczne

15. Powiedz, jaka to

figura geometryczna? Rozréznia i nazywa przynajmniej

3 figury geometryczne

Nie nazywa figur geometrycznych

Wymienia 7 elementéw obrazka 2

16. Co znajduje si¢ na

N Wymienia od 6 do 4 elementéw 1 1
obrazku?

Wymienia ponizej 4 elementéw

Powtarza bezblednie 3 szeregi
ruchéw

17. Zobacz, co robig. Powtarza bezblednie 2 szeregi
Powté6rz moje ruchy ruchéw

Popetnia bledy w odtwarzaniu
szeregu ruchow

Razem 28 19 17

Zrédlo: opracowanie wlasne

Po zakoriczeniu pracy z programem jedno dziecko osiagneto wysoki poziom goto-
wosci szkolnej w zakresie przygotowania do nauki pisania i czytania, a dwoje pozosta-
tych poziom $redni.

Najwickszy postep poczynita Alicja. Praca z programem usprawnifa motoryke
mala dziewczynki. Rysowanie i kolorowanie matych elementéw nie sprawiato jej
trudnosci, z wlasnej inicjatywy podejmowata préby kreslenia szlaczkéw z elementa-
mi literopodobnymi oraz liter zachowujac poprawny kierunek. Opanowata umiejet-
no$¢ koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz spostrzegania wzrokowego, w tym synte-
zy 1 analizy wzrokowej i pamieci wzrokowej. Dziewczynka rozpoznaje juz wszystkie
podstawowe ksztalty, prawidtowo spostrzega kolory, wielkosci, rézne potozenie tych
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samych ksztattéw oraz rozréznia strong prawg i lewa. Poprawie ulegta réwniez pamigé
wzrokowa dziewczynki. Znacznie lepiej funkcjonuje w obszarze spostrzegania stucho-
wego oraz wykazuje bogaty stownik czynny. Dziewczynka nie potrafi jeszcze czytaé
zdani catymi wyrazami, podejmujac préby czytania, literuje. Pomimo tego, jej poziom
przygotowania do podjecia nauki czytania i pisania mozna okresli¢ jako dobry. Przed
pdjsciem do szkoly wskazane jest kontynuowanie éwiczeri, tym razem na materiale li-
terowym, oraz zadai na spostrzeganie stuchowe, co moze wzmocni¢ dziecko na starcie
nauki w pierwszej klasie.

Szymon osiagnal gotowos$¢ do nauki pisania i czytania na poziomie $rednim. Praca
z programem przyniosta wiele pozytywnych rezultatéw. Dziecko lepiej funkcjonuje
w obszarze percepcji wzrokowej — prawidlowo odbiera proporcje, wykazuje dobra pa-
mie¢é wzrokowa, dostrzega szczegdly, réznice i podobieristwa. Postep, cho¢ mniejszy,
widoczny jest rowniez w obszarze spostrzegania stuchowego oraz w bogactwie stow-
nictwa i poprawnosci jezykowej. W aspekcie koordynacji podjeto najwigcej zadas,
chiopiec opanowal umiejetno$¢ kolorowania, rysowania po $ladzie, jednak rysujac
samodzielnie ksztalty, czyni to nadal niedokfadnie i szybko zniecheca si¢ do tego typu
zadan. By ulatwi¢ chiopeu start w szkole, nalezy nadal prowadzi¢ z nim ¢éwiczenia na
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa na materiale literopodobnym oraz ¢éwiczenia z zakre-
su spostrzegania stuchowego.

Melania rzadko uczestniczyta w zajeciach korekeyjno-kompensacyjnych. Mimo to
widoczny jest wzrost umiej¢tnosci w obszarze spostrzegania wzrokowego, koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz sprawnosci motoryki matej. Prawidlowo okresla potozenie
przedmiotéw, dostrzega szczegély, podobienistwa i réznice. Prawidlowo rozréznia stro-
n¢ lewa i prawa, zachowuje poprawny kierunek pisowni. Nadal niedokfadnie rysuje
po $ladach, a podejmujac préby samodzielnego rysowania i pisania, czgsto znicksztalca
znaki. W aspekcie koordynacji wzrokowo-ruchowej, po wielu éwiczeniach, nastapita
znaczna poprawa w funkcjonowaniu dziewczynki w obrebie motoryki duzej. Dziew-
czynka wymaga dalszej pracy w doskonaleniu koordynacji oraz w obszarach spostrze-
gania stuchowego i stownictwa.

Zakohczenie

Na podstawie przeprowadzonych badafi mozna przyjaé, ze praca z programem
»Wzory i obrazki” zapewnia prawidlowy poziom percepcji wzrokowej dziecku, nawet
gdy poczatkowo wykazuje ono niski stopieri funkcji wzrokowych oraz sprawnosci ma-
nualnych. Cwiczenia wchodzace w zakres poszczegdlnych pozioméw sa skoncentro-
wane na zdolnosciach percepcyjnych majacych znaczenie dla osiagania przez dziecko
gotowosci w zakresie nauki pisania i czytania. Jego zatozenie o stopniowaniu trudnosci
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pomaga w uzyskaniu widocznych i trwatych efektéw w rozwoju dziecka. Dziecko bar-
dzo szybko przyzwyczaja si¢ do charakteru zadari zaréwno tych z zeszytu, jak i éwiczert
ruchowych czy wstepnych. Najwicksze postepy dzieci odnotowano w obszarze spo-
strzegania wzrokowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Sa to gléwne filary progra-
mu, kedry efektywnie je rozwija. Natomiast w obszarze spostrzegania stuchowego oraz
rozwijania zasobu stownictwa i poprawnosci jezykowej, ktére réwniez sg potrzebne do
nabycia umiejetnosci czytania i pisania, widoczne sa niewielkie postepy. W ¢éwiczeniach
zawartych w programie umiejetnosci z tych obszaréw poddawane byty treningowi tyl-
ko posrednio w zadaniach dotyczacych wybranych aspektéw percepcji wzrokowej. Dla-
tego przygotowujac dzieci do nauki czytania i pisania po zakorczeniu pracy z trzema
poziomami omawianego programu, warto byloby rozszerzy¢ i kontynuowa¢ ¢wiczenia
o podobnym charakterze na materiale literopodobnym, literowym oraz rozwijajacym
spostrzeganie stuchowe, a wi¢c wszelkie zabawy stowne, zabawy sylabami i gloskami.
Tylko w ten sposéb zapewnimy dziecku dobry start w kolejny etap edukacyjny.
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