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ABSTRAKT

Celem badan jest préba wydobywania i nadania senséw i znaczen
istotnym kontekstom pracy pedagogicznej prowadzonej przez na-
uczyciela akademickiego ze studentami neuroréznorodnymi. Niezby-
walnq okolicznosciq uprawiania mysli i praktyki edukacyijnej jest rze-
czywistos¢ systemowa, instytucjonalna i spoteczna oraz usytuowanie
w niej cztowieka wraz z jego trancendentalnosciq, specyficznosciq
w kazdym wymiarze bytu. Przedmiot badan, jakim jest neuroréz-
norodnos¢ studentéw, zostat osadzony w ramy (kontekst) trzech ka-
tegorii stuzgcych opisowi kategorii neuroréznorodnosci i edukacji
studentéw neuroréznorodnych. Wybrane kategorie to: autorstwo
wlasnego zycia, samostanowienie i emancypacja. Nie deklarujemy
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ich szczegdétowej charakterystyki, natomiast wydobywamy waqtki stu-
zqce ukazaniu ich potencjatu dla otwarcia dyskusji naukowej o neu-
roréznorodnosci. Motywem docelowym jest jednak wpisanie prakty-
ki dydaktycznej w paradygmat myslenia i dziatania akademickiego
zgodnego z kategoriq neuroréznorodnosci. Kierunek hermeneutycznej
pracy wyznacza problem gtdwny: Jaka jest istota procesu ksztatcenia
w uczelni wyzszej studentéw neuroréznorodnych? Hermeneutyczne roz-
wazaniach prowadzone sq logice paradygmatu konstruktywistycznego
odnoszqcego sie do dydaktycznych i spotecznych wymiaréw tworzenia
rzeczywistosci edukacyinej. Materiat badawczy stanowiq teorie oraz
opublikowane teksty zrédiowe z przeprowadzonych eksploracji, do-
tyczqce réznych wymiaréw obecnosci w uczelni wyzszej studentéw ze
spektrum autyzmu.

ABSTRACT

The aim of the research is to try to extract and give sense and mean-
ings to the essential contexts of pedagogical work conducted by an
academic teacher with neurodiverse students. The subject of research,
which is the neurodiversity of students, has been rooted in the frame-
work (context) of three categories describing the neurodiversity and
the education of neurodiversity students. The selected categories are:
authorship of one’s own life, self-determination and emancipation. We
do not declare their detailed characteristics, but we highlight threads
showing their potentials for opening a scientific discussion on neurodi-
versity. The target motive, however, is to include didactic practice in the
paradigm of academic thinking and action consistent with the category
of neurodiversity. The direction of hermeneutic work is determined by
the main problem: What is the essence of the education process at uni-
versity for neurodiverse students?2 Hermeneutic considerations follow the
logic of the constructivist paradigm relating to the didactic and social
dimensions of creating an educational reality. The research material
consists of theories and published source texts from the conducted re-
search on the various dimensions of the presence of autism spectrum
students at universities.
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Wprowadzenie

Podstawowa kwestia podejmowang w naszych badaniach jest
wskazanie funkcji pelnionych w nich ,kategorii” i ,kategorii pul-
sujgcych”. Pierwsza kategoria jest kluczowa jednostka analityczna
w naukach humanistycznych i spotecznych. Mozna przyjaé, ze sta-
nowi podstawowe narze¢dzie nauki pozwalajace na tworzenie syste-
méw teoretycznych wewnatrz danej dyscypliny, do ktérej zostala
przypisana i wewngtrz niej zdefiniowana (Mokrzycki 1980: 288).
W naukach humanistycznych i spolecznych kazda z kategorii jest
wielowymiarowa i mogg si¢ na nig sktada¢ pojecia (te majg charakter
bardziej operacyjny), a aczone ze sobg tworza wlasnie owe teoretycz-
ne systemy wiedzy. Pojecia opisujg wlasnosci jakichs zjawisk (charak-
teryzuja jako$ ich tozsamos¢), moga by¢ podstawa dla opracowywa-
nia wskaznikéw (Mokrzycki 1980: 289). Na przykiad w psychologii
pojecia sg reprezentacja kategorii i jezeli maja taka funkcje spelniad,
to muszg by¢ zgodne z szersza podstawa kategoryzacji (Pitat 2007).
Kategorie mozna formulowa¢ na poziomie podstawowym i wtedy
nast¢puje maksymalizowanie podobieristw wewnatrz kategorii oraz
maksymalizowanie réznic pomiedzy kategoriami. W naszym przy-
padku poddane refleksji kategorie s formulowane ponizej poziomu
podstawowego, co tworzy szanse na wskazanie mozliwej nadrzedno-
$ci wobec siebie w sensie semantycznym i praktycznym. Powtérzmy
réwniez, nie deklarujemy poglebionego opisu kategorii (co jest nie-
mozliwe w tak krétkiej formie, jaka jest artykut), natomiast wydoby-
wamy watki sluzace otwarciu dyskusji naukowej o neuroréznorodno-
$ci w uczelni wyzszej.

Kategorie, bedac konstruktem abstrakcyjnym, maja charakter
czasowy 1 sa przypisane do podmiotu i jego zalozen ontologicz-
nych, epistemologicznych oraz wynikajacych z nich metodolo-
gicznych. Okreslenie ,kategorii pulsujacych” jest pomyslem Joanny
Rutkowiak (2005: 54-55, 60, 62) na uchwycenie zjawiska dynamiki
kategorii, pulsowania mysli, otwartosci pél oraz zmiennosci, kt6-
re moga by¢ wywolane czynnikami z wngtrza zjawiska (np. odda-
lanie si¢ i zblizanie pedagogiki od filozofii, w naszym przypad-
ku od filozofii cztowieka), badZ z zewnatrz (zmiana paradygmatu
postrzegania oséb z autyzmem i zespolem Aspergera i pojawienie
si¢ kategorii neuroréznorodnosci). Owo ,pulsowanie kategorii” jest
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wynikiem wspomnianej pracy intelektualnej, nadawania znaczer ina-
czej postrzeganym zjawiskom, ,bowiem ma [to] miejsce w momen-
tach zmiany, zalamania si¢ dotychczasowych sadéw, z koniecznosci
ich weryfikacji na skutek zmiennych okolicznosci” (Cierzniewska
2011: 117-118; por: Rutkowiak 2005). Takie rozumienie kategorii,
ktére w jezyku hermeneutyki moze by¢ rozumiane jako symbol logo-
su zawierajgcego wiele znaczen (Ricoeur 1985: 132), koresponduje
z naszym stanowiskiem badawczym. W naszym hermeneutycznym
polu badawczym symbol, sfowo, ma przeméwié, ,ma da¢ do mysle-
nia” (Ricoeur 1985: 132). Ma prowokowa¢ przejscie od epistemo-
logicznego rozumienia do rozumienia siebie w sensie ontologicz-
nym, swojego bycia w roli badacza i/lub nauczyciela akademickiego
(Ricoeur 1985: 190). Przyjely$my réwniez hermeneutyczny porza-
dek sprzyjajacy ontologii rozumienia. W pierwszym etapie seman-
tycznym przyblizamy potencjal znaczeniowy kazdej z kategorii,
w drugim przywolujemy fakty badawcze (,dokumenty zycia”), aby
podaé w watpliwo$¢ medykalizujacy ,obraz” funkcjonalnosci oséb
neuroréznorodnych. Odstaniajac znaczenia ,przykryte” dominujaca
narracja, tworzymy grunt pod refleksje i zrozumienie siebie w otwie-
rajacym si¢ §wiecie znaczen (stad w tytule kategorie otwierajace).
Rozszerzenie horyzontu jest jednoczesnie prowokacja do zmierzenia
si¢ z wlasnym nastawieniem w hermeneutyce —z intencjami (Ricoeur
1985: 190) do neuroréznorodnosci w akademii. Wobec przyjetego
stanowiska badawczego uprawnione jest pytanie badawcze o to, na
czym polega istota procesu ksztalcenia w uczelni wyzszej studentéw
neuroréznorodnych? Odpowiedzi poszukujemy w ontologii rozu-
mienia, ktéra tworzy §wiat znaczeri osobistych i spolecznych przez
bycie w strukturach uczelni wyzszej. Nauczyciele akademiccy, bada-
cze, tworzg tenze §wiat, kreujac go wlasnym sposobem bycia (wyraza-
niem sadéw, podejmowaniem decyzji dydaktycznych, badawczych),
narracjami pojawiajacymi si¢ w relacjach z innymi uczestnikami zycia
akademickiego — uczestnicza w ten sposéb w tworzeniu spolecznego
swiata (Berger, Luckmann 2010).

Kategoria neuroréznorodnosci nie jest koncepcja oderwana od
rzeczywistosci, pojawila sie juz w latach 70. XX wieku, a jednak to
w ostatnich kilku latach zyskuje na znaczeniu, czyli ,pulsuje”. Oko-
licznosciami (zewnetrznymi i zewngtrznymi) wprawiajgcymi ja
w ruch s3: 1) najnowsze ustalenia naukowe dotyczace autyzmu oséb
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wysokofunkcjomujacych w zakresie poznawczym i kreatywnosci
(Baron-Cohen 2021); badania potwierdzajace, ze okolo 50% oséb
w spektrum autyzmu ASD, w tym z zespolem Aspergera ZA (uwa-
ga: pojecie ZA znika z najnowszych klasyfikacji medycznych, zostaje
wchlonigte w pojecie ASD), jest w normie intelektualnej i powyzej;
2) dynamiczny wzrost liczby 0séb z taka diagnoza, co pozwala prze-
widywa¢ naplyw wigkszej liczby studentéw z ASD w uczelniach wyz-
szych; 3) dynamiczny wzrost zainteresowania takimi osobami przez
wielkie, swiatowe korporacje tworzace korzystne warunki pracy dla
o0s6b neuroréznorodnych (Cierzniewska 2021; Cierzniewska, Pod-
gorska-Jachnik 2021). W Polsce kategoria neuroréznorodnosei nie
jest powszechnie znana, nadal dominuje medykalizujacy paradygmat
postrzegania os6b z diagnoza ASD, dlatego pomocowy dyskurs moze
znaczaco wplywac na przekonania nauczycieli akademickich (Cierz-
niewska 2021). Wobec przywolanych argumentéw uzasadniony jest
gléwny motyw naszych badan, a jest nim zainspirowanie praktykéw,
badaczy, nauczycieli akademickich do otwarcia si¢ na paradygmat
myslenia i dzialania zgodnego z kategoria neuroréznorodnosci.

Wprowadzenie w problematyke neuroréznorodnosci — kontekst
zmiany paradygmatycznej

Kategoria ,neuroréznorodnosci” (ang. neurodiversity) pojawila sie
w latach 90. za sprawg socjolozki Judy Singer (2020), self-adwokatki
os6b z ASD, na okreslenie funkcjonowania oséb zdiagnozowanych
jako autystyczne, dyslektyczne oraz z zespolem ADHD. Po raz
pierwszy tego stowa (neurodiversity) uzyt w 1998 roku dziennikarz
Harvey Blume w magazynie internetowym ,Wired” (ang. okablo-
wany, podlgczony — to kolejne kultowe, metaforyczne stowo w dys-
kursie samorzecznikéw neuroréznorodnosci) (zob. Cierzniewska,
Podgérska-Jachnik 2021). Kategoria ta odsyta do stosunkowo nowe-
go obszaru badawczego, uznajacego, ze ludzkie mézgi funkcjonalnie
réznig si¢ od siebie oraz ze rézne osoby maja odmienne dyspozy-
c¢je poznawcze, co nie wyklucza glebszych réznic klasyfikowanych
jako zaburzenie czy nawet choroba (Baron-Cohen 2021). Okresle-
nie réznicy jest konstatacja odmiennosci funkcjonalnej, ktéra moze
w pewnych warunkach powodowa¢ utrudnienie adaptacyjne, jednak
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nie powinno by¢ powodem negatywnego warto$ciowania i etykie-
tyzacji. Znakomicie ujmuje to stanowisko Steve Silberman, ktéry
upowszechnia pojecie réznorodnosci za pomoca metafory: , To, ze na
komputerze nie ma systemu Windows, nie oznacza, ze jest zepsuty”
(Silberman 2013). Rozwijajac jego stowa, mozna doda¢: wszak moze
pracowaé na innym systemie, a my — skupieni na powierzchownej
warstwie i najbardziej typowych rozwigzaniach — nie potrafimy go
rozpoznac.

Kategoria neuroréznorodnosci wprowadza zmiang¢ paradygma-
tyczng. Neuroréznorodno$¢ stanowi bowiem forme neologizmu,
jest bowiem pojeciem-parasolem, czyli pewnego rodzaju zbioro-
wym deskryptorem, okreslajacym zréznicowanie neurorozwojowe,
co nalezy rozumie¢ jako alternatywe dla usankcjonowanej przez
nauki medyczne kategorii zaburzenia, a doktadnie zaburzenia neuro-
rozwojowego. Mamy tu do czynienia ze zgola innymi podstawami
ontologicznymi. Otéz w medykalizujagcym ujeciu osoba, czlowiek,
jest bytem opisywanym przez wlasciwosci ontyczne tkwiace Zrédto-
wo w niepelnosprawnosci, chorobie, zaburzeniu, a zatem jest bytem
zaleznym od innych. Takie konstytuowanie czlowieka to prosta dro-
ga do odmowy w przyznawaniu mu prawa do podmiotowosci czy
tez samostanowienia. Wielu uczonych uwaza na podstawie przepro-
wadzonych badan, ze autyzm, a zwlaszcza zesp6t Aspergera sg kon-
strukcjami kulturowymi (Molloy, Vasil 2002; Masataca 2017 Hen-
drickx 2015; Platos 2018). Dlatego juz na poziomie semantycznej
dekonstrukcji zaczyna si¢ proces inkluzyjnego otwarcia, stanowigce-
go jeden z gléwnych wspélczesnych dyskurséw edukacyjnych w Pol-
sce i na swiecie. Odejscie od identyfikacji patologii na rzecz uznania
neuroréznorodnosci uzasadnia réwne traktowanie réznych grup oséb
w edukacji, konstytuujac inkluzyjny model nauczania (Sipowicz, Pie-
tras 2017; Bleszynski 2018). Powtérzmy, ze istota rzeczy nie tkwi
tylko w kulturowym ,ukltonie” wobec 0séb neuroréznorodnych, ale
w fundamentalnej zmianie dotyczacej bytu ludzkiego funkcjonuja-
cego inaczej ze wzgledu na swoja konstrukeje percepcyjna, funkcjo-
nalng, biologiczng oraz egzystencjalne i kulturowe uwarunkowania
zycia.

Szacuje si¢, ze do grupy oséb ze zdiagnozowang neurorézno-
rodnoscig nalezy ok. 15-20% populacji, w tym osoby w spektrum
autyzmu, osoby z ADHD, dysleksja, dyskalkulia, dyspraksja czy
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wahaniami nastroju. Oséb niezdiagnozowanych moze by¢ o wiele
wigcej. Podang liste mozna wydluzaé o zesp6t Touretta, zespot Irlen —
inaczej zesp6t wrazliwosci skotopowej, zaburzenia rytmu dobowego,
nawet zaburzenia depresyjno-maniakalne, obsesyjno-kompulsywne
i inne (Mellifont 2021). W przeciwieristwie od ujecia medycznego,
dazacego do ostrosci ,,odcinajacych” i normatywnych kryteriéw kla-
syfikacji medycznych ICD i DSM, kategoria neuroréznorodnosci
pozostaje otwarta. Punktem wyjscia jest zalozenie, Ze wszyscy jeste-
$my réznorodni, wobec tego dla kazdego znajdzie si¢ miejsce w typo-
logii funkcjonalnej. Wiaczanie kolejnych jednostek nozologicznych
(jest tylko kwestia czasu i dziejacego si¢ rozwoju nauki) pod ten
parasol pojeciowy wynika jedynie ze znalezienia kolejnych aspektéw
tego zréznicowania, czyli klucza do spektrum zindywidualizowa-
nych potrzeb domagajacych si¢ zmiennych warunkéw w celu opty-
malizacji pracy ukladu nerwowego. Dodatkowym argumentem jest
wspotwystepowanie tych réznych kategorii, okreslane w medycynie
,wspoichorobowowscia”. Parasol pojecia neuroréznorodnosci znosi
dotychczasowe kategoryzacje (np. oddzielajace choroby od zabu-
rzeti), bowiem na poziomie funkcjonalnym nie jest istotne, czy np.
okreslony typ reaktywnosci ,wynika”z choroby psychicznej, zaburzen
nastroju, specyfiki neuroprzekaznictwa czy nawet poziomu sprawno-
§ci intelektualnej: wazne, ze rozpoznano warunki, w ktérych ten typ
reaktywnosci bedzie najbardziej efektywny. Koncepcja neurorézno-
rodnosci wymaga zmiany dotychczasowego klasyfikacyjnego sposo-
bu myslenia — na tym polega rewolucyjny jej charakter.

Z uwagi na ograniczone ramy malej formy jaka jest artykul, nasza
refleksje poprowadzimy wokoét spektrum autyzmu (ASD), z uwzgled-
nieniem zespolu Aspergera (podejscie egzemplarycznej reprezentacji
kategorii). Przy czym koncepcja neuroréznorodnosci, jak stusznie
zauwazajg Krzysztof Gerc i Marta Jurek (2017), odnosi si¢ tu prze-
de wszystkim do tzw. oséb z autyzmem wysokofunkcjonujacych —
w odréznieniu od oséb nisko funkcjonujacych, z niska sprawnoscia
intelektualng, ktére maja potrzeba znacznego, czesto calozyciowego
wsparcia terapeutycznego, rehabilitacyjnego, organizacyjnego, cza-
sem takze opiekuriczego (Pisula 2012, Jaarsma, Welin, 2012). Oso-
by wysokofunkcjonujace przy pewnym wsparciu — szczegdlnie we
wezesnych okresach rozwojowych oraz w edukacji — w doroslosci
najczeéciej moga prowadzi¢ samodzielne zycie. Umozliwia to przede
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wszystkim odpowiednio zorganizowane $rodowisko, neutralizuja-
ce ich autystyczne cechy (Grandin 2017, 2020; Gerc, Jurek 2017).
W przypadku analizy problemu pod katem edukacji studentéw
autystycznych na wyzszych uczelniach to zastrzezenienie wydaje sie
oczywiste.

Wspélczesny ruch samorzecznikéw oséb autystycznych odstonit
poktady naszej niewiedzy. Okazalo sig, ze wiele oséb dowiedziato si¢
o wlasnej atypowosci w wieku dorostym przy okazji innych objawéw
wspélwystepujacych, na przyktad anoreksji, bulimii, uogélnionego
leku, depresji (Rybakowski i in. 2014) badz po postawieniu diagnozy
autyzmu ich wlasnemu dziecku (Hendrickx 2015). Jest wiele os6b,
ktére swoja biografia i satysfakcjonujacym zyciem potwierdzaja, ze
z czasem mozna si¢ nauczy¢ spersonalizowanej ,instrukcji obstugi”
siebie samego, np. mechanizméw samoregulacji, organizacji pracy
zgodnie z wlasnymi preferencjami, ale takze tego, jak zaaranzowa¢
swoje otoczenie, wykorzystywal wsparcie czy racjonalny podzial
zadan (Attwood, Evans, Lesko 2020; Grandin 2017, 2020; Grandin,
Panek 2018 i in.) Rozwijajac metafor¢ Silbermana, z czasem mozna
si¢ nauczy¢ pracowac na komputerze z innym oprogramowaniem niz
wszyscy wokét, dobierajac do swoich potrzeb takze dostosowane do
wlasnych funkcjonalnosci urzadzenia peryferyjne.

Dekonstrukcja  dotychczasowego spojrzenia na ,zaburzenia’
pozwala odkrywaé zasoby ,zaburzonych”, de facto funkcjonujacych
nieco inaczej oséb. Co wigcej, za mocng strong mozna cze¢sto uznaé
to, co wydawalo si¢ slaboscig i nie jest to bynajmniej eufemizacja
problemu. Dysponujemy juz silnie rozbudowanym zbiorem dowo-
déw dostarczonych przez badaczy, ukazujacych ponadprzecictne,
czesto unikatowe dyspozycje, wyrézniajace pozytywnie tego rodzaju
osoby sposréd oséb neurotypowych (Bogdashina 2017; Lockiewicz
i in. 2013; Wejner-Jaworska 2019; Schipper i in. 2015; Ziemnicka
2014). Mocnych argumentéw potwierdzajacych idee neuroréznorod-
nosci dostarczajg wieloletnie badania Barona-Cohena i jego zespotu,
dotyczace pigciu typéw mézgéw, sytuujacych si¢ na skali od skrajnego
empatyzowania do skrajnego systematyzowania. Na tejze skali jeste-
$my wszyscy, gdyz kazdy z nas rézni si¢ od innych neurologicznym
yoprzyrzagdowaniem”. Okazuje si¢ réwniez, Ze mézg systematyzujacy
lub skrajnie systematyzujacy czesto wystepuje u oséb autystycznych,
czynigc je szczegblnie predystynowanymi do zadan zwigzanych np.
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z przetwarzaniem duzej ilosci danych, porzadkowaniem danych, do
metodycznego rozwigzywania zlozonych probleméw. Inne mocne
strony takich oséb to m.in.: dbalo$¢ o szczegoly, przeszukiwanie wielu
informacji w poszukiwaniu okreslonych tresci, przestrzeganie zasad,
sekwencji, instrukeji, metodyczno$é, efektywnosé, celowe dzialanie,
logiczne myslenie, innowacyjnos¢ — jako efekt kontrolowanej zmia-
ny, nieuleganie emocjom, a wiec zdolno$¢ do racjonalnej oceny sytu-
acji, wnikliwo$¢, skupianie si¢ na detalu, pasja poznawcza w zakresie
poglebiania wlasnych zainteresowan, niezwykla cierpliwos¢ i odda-
nie si¢ poszukiwaniom badawczym, zapamigtywanie, gromadzenie
danych wokét tematu, encyklopedyzm, dobra pamig¢ (Baron-Cohen
2021; Ptatos i in. 2016). Wobec mlodych ludzi, ktérzy niedawno jako
uczniowie wykazywali czesto skrajne trudnosci w przystosowaniu
sic do wymogéw szkoly, kieruje si¢ coraz czesciej oczekiwania doty-
czace znaczacego podniesienia potencjalu firm, grup projektowych,
zespoléw badawczych. W' najwigkszych globalnych korporacjach,
np. Deloitte, Ernst & Young, tworzy sie dla takich oséb stanowiska
menedzeréw — lideréw ds. integracji i réznorodnosci (Hofman 2020),
co ma zapewni¢ firmie przewage rynkowa, m.in. dzieki planowemu
zatrudnianiu takich oséb. Wyniki badari oraz doswiadczenia zwigza-
ne z edukacja i zatrudnianiem os6b neuroréznorodnych (rynek pracy
w USA szykuje si¢ na wejscie w najblizszej dekadzie od 700 tys. do
1 mln. 0s6b autystycznych — ASID, 2020) ukazujga zarzadzanie rézno-
rodnoscig jako szans¢ (Hofman 2020; Lesniewska, Kaczmarek 2017).

Nalezy jeszcze podkresli¢ nasze zobowigzania moralne i praw-
ne wobec 0séb z autyzmem. W najpelniejszym wymiarze ujmuje je
uchwala sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 12 lipca 2013 roku,
nazwana Kartg Praw Oséb z Autyzmem (M.P. 2013, poz. 682), ktéra
jest waznym aktem deklaratywnym, potwierdzajacym konieczno§é
dzialari dedykowanych osobom z autyzmem, wynikajacych z Kon-
stytucji RP, Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka i innych aktéw
miedzynarodowych dotyczacych praw oséb niepetnosprawnych. Kar-
ta podkresla przede wszystkim, jako niezbywalne prawo tych oséb,
niezalezno$é — prawo do samodzielnego zycia zgodnego z wlasnymi
wyborami. Dotyczy to wszelkiej aktywnosci i podejmowanych rél
spolecznych, w tym przygotowania do pelnienia rél zawodowych,
zyciowych, a w ramach edukacji — r6l ucznia i studenta na kazdym
szczeblu, rozwijania wlasnego potencjatu i kreowania szans zyciowych
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(NIK 2020; M.P. 2013 poz. 682). Dodatkowym bodzcem zobowia-
zujacym spoleczeristwo do udzielania wsparcia osobom z autyzmem
jest ratyfikacja przez Polske Konwencji o Prawach Oséb Niepelno-
sprawnych, zapewniajgca m.in. dostgp do edukacji, w tym edukacji
wiaczajacej (Kijak, Podgérska-Jachnik, Stec 2020). Zobowiazaniem
paristwa, jako sygnatariusza Konwencji o Prawach Oséb Niepetno-
sprawnych, jest zapewnienie kazdej osobie z niepelnosprawnoscia
dostepu do edukacji wigczajacej na kazdym etapie ksztalcenia, a wige
takze akademickim (Szumski 2019). ,,Wysokiej jakosci edukacja” to
w naszym przekonaniu edukacja wykorzystujaca w pelni teoretyczna
i praktyczng wiedzg o ksztalceniu stuzacym wydobywaniu potencja-
tu kazdego studenta. ,Edukacja dla wszystkich” to z kolei edukacja
uwzgledniajaca zréznicowanie zespolu, w ktérym naturalnie miesci
si¢ neuroréznorodnos¢. UNESCO rozstrzyga to jednoznacznie: A//

means all (UNESCO 2020).

Po pierwsze: autorstwo wlasnego Zycia

Podmiotowos¢ jest immanentng cechg kazdego cztowieka (Glod-
kowska 2015) i tego atrybutu nie moze odebra¢ mu jego kondycja. Ale
jest tez ,zdolnoscig do bycia $wiadomym i odpowiedzialnym autorem
swoich mysli i czynéw [...], realizowang jedynie w symetrycznej rela-
gji [...], umozliwiajacej kierowanie swoja indywidualng aktywnoscia
w ramach dziafalnosci zbiorowej” (Prokopiak 2020: 66). Syntetyzu-
jac, mozna stwierdzi¢, ze podstawowym zalozeniem przyjmowanym
przez pedagogéw specjalnych jest teza, iz podmiotowosé ,jest pewnym
rodzajem kompetencji spolecznej osoby obdarzonej (chocby poten-
cjalnie) sprawczoscig. Jej podmiotem jest osoba, ktéra dziata jak pod-
miot i traktowana jest jak podmiot” (Podgérska-Jachnik 2018: 95).
W tym ujeciu muszg by¢ spetnione dwa warunki brzemienne dla pod-
miotowosci: podmiotowe dzialania osoby oraz zawarto$¢ semantyczna
relacji innych do podmiotu, w ktére jest immamentne wpisane uzna-
nie podmiotu (Honneth 2012). Podmiotowo$¢ oséb niepetnospraw-
nych, lub za takich uwazanych, wedlug pedagogéw (nie tylko spe-
cjalnych) oraz przedstawicieli psychologii z nurtéw humanistycznych,
jest ,walczacym” paradygmatem postrzegania cztowieka dysponujace-
go innymi warunkami funkcjonowania w spoleczenstwie. Jest doma-
ganiem si¢ powrotu do filozofii czlowieka, czlowieka potrzebujacego
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nieco innych warunkéw, czasem wymagajacego wsparcia, lecz nie
kosztem odzierania go z czlowieczeristwa. W przypadku oséb neuro-
réznorodnych nie kwestionuje si¢ podmiotowosci jako aktywno-
$ci i $wiadomosci siebie, natomiast problemem pozostaje uznanie.

Nowe usytuowanie teoretyczne pojecia podmiotowosci oso-
by z niepelnosprawnoscia, przesuwajace punkt ciezkosci ze stabych
stron na strony mocne, a wiec mozliwosci i sily rozwojowe, przed-
stawia Joanna Glodkowska w koncepcji autorstwa wlasnego zycia.
Autorka proponuje bowiem nowy sposéb myslenia o niepelnospraw-
nosci, zidentyfikowany w perspektywie psychologii pozytywne;.
Laczy on podmiotowo$é osoby z niepelnosprawnoscia, jej dobro-
stan i owe mocne strony, ktére mozna znalez¢ u kazdego czlowie-
ka. Jako podstawe teoretyczng autorka wskazuje, oprécz psychologii
pozytywnej (wymiaru eudajmonicznego), personalizm pedagogicz-
ny (wymiar personalistyczny), teorie optymalnego funkcjonowania
(wymiar funkcjonalny), teori¢ zadari rozwojowych (wymiar tempo-
ralny) oraz teori¢ wsparcia (wymiar pomocowy). Kazde z tych uje¢
osobno wnosi nowe, znaczace elementy do edukacji oséb neuro-
réznorodnych (kazde moze by¢ inspiracja do innych badari nad
neuroréznorodnoscia), jednak mozna zauwazyd, ze ich sita multipli-
kuje sie przy calosciowym podejsciu. Wedlug Glodkowskiej wiasnie
»autorstwo wlasnego zycia osoby z niepelnosprawnoscig” jest takim
calo$ciowym projektem, ,jest podmiotowym modelem afirmujace-
go zycia i optymalnego funkcjonowania, odnoszonym do spelnia-
nych przez t¢ osobe zadari rozwojowych i uzyskiwanego przez nig
wsparcia spolecznego” (Glodkowska 2015: 116). Autorka wykonu-
je prace epistemologiczna, porzadkujac kategorie i wyprowadzajac
przyktadowe operacjonalizacje. Wymiar eudajmonistyczny zostaje
zoperacjonalizowany jako rozpoznawanie dobrostanu i cnét dobre-
go zycia, personalistyczny — jako poznawanie podmiotowosci oso-
by z niepetnosprawnoscig i relacji dialogowych, temporalny — okre-
§la identyfikacje realizacji zadan wiasciwych dla danego wieku, zas
pomocowy — doswiadczane wsparcie, ale i strategie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Wymiar funkcjonalny okresla natomiast
jakos¢ zycia i samostanowienie (Glodkowska 2015: 118). Te ostatnig
kategori¢ rozwiniemy jako osobny konstrukt w dalszej czesci arty-
kulu, tu zwracamy jedynie uwage na jego usytuowanie w funkcjo-
nalnym wymiarze autorstwa wlasnego zycia, nadrzednego wzgledem
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wszystkich pozostatych. Owa funkcjonalna zalezno$¢ miedzy samo-
stanowieniem a autorstwem zycia wydaje si¢ by¢ silnie zaznacza-
jaca si¢ emanacjg podmiotowosci, od ktérej rozpoczelySmy nasze
rozwazania nad modelem Glodkowskiej. Wydaje si¢ to zbiezne ze
stusznym spostrzezeniem Tomasza Szkudlarka, ze ,podmiot to jed-
na z tych kategorii, ktére w pedagogice na ogél wystepuja «w prze-
braniu» lub w postaci dookreslajacej inne kategorie («podmiotowe
podejécie», «upodmiotowienie» etc.). To chyba nie jest przypadek,
pedagogika bowiem — teoretyzujac kategorie podmiotowosci — czyni
to zwykle konstruktywistycznie, traktujagc podmiot raczej jako «co$
do zrobienia» niz jako cos, co istnieje uprzednio wobec projektowa-
nych zabiegéw, jest juz «jakie$» ze swej natury i moze by¢ uznane za
podstawe teoretyzacji innych kategorii” (Szkudlarek 2008: 125-126).
Podmiotowo$¢ w autorstwie zycia przybiera postaé (,przebranie”)
samostanowienia. Po tym ja rozpoznamy.

Koncepcja Joanny Glodkowskiej otwiera zatem wiele innych
potencjalnych koncepcji badawczych plodnych dla neurorézno-
rodnosci oséb wysokofunkcjonujacych. Warto jednak przestrzec,
ze warunkiem przyjecia pewnych autorskich zalozen metodolo-
gicznych jest réwniez przyjecie podstaw ontologicznych. Plodnosé
wykorzystania teorii przez Glodkowska (poziom epistemologiczny)
nie zwalnia przysztych badaczy od ustaleri ontologicznych. Zrézni-
cowanie teoretyczne autorstwa zycia moze by¢ osadzone w réznych
ontycznych atrybutach. Wymapowane w ten sposéb pole badawcze
wymaga dopiero empirycznego wypelnienia, cho¢ juz teraz podpo-
wiada obszary i mechanizmy wspierania studentéw neurorézno-
rodnych na drodze do ich autorstwa zycia. Zgadzamy si¢ z Joanna
Glodkowska (2015), jak i analizujacy jej koncepcje Marleng Podle-
cka i jej wspétpracownikéw (2020), ze najistotniejszym wymiarem
przedstawionego modelu jest aspekt personalistyczny, najwazniejsza
wartoscig — czlowiek, a wyznacznikiem — podmiotowos¢, ktéra wyra-
za si¢ finalnie w samostanowieniu: sprawczosci i decyzyjnosci co do
ksztaltu wlasnego zycia — w jego autorstwie.

Trudno oméwic réznorodne badania, ktére zrealizowano w tym
obszarze, zatem siegniemy do jednego z ostatnich przykladéw
badan osadzonych w teorii personalizmu, a realizowanych w para-
dygmacie interpretatywnym, ukazujacych obraz autorstwa wlasnego
zycia oséb neuroréznorodnych. Sg to badania Jacka Bleszynskiego



Articles and dissertations ‘ Artykuly i rozprawy

(2020), ktérych humanistyczno-personalistyczne ujecie wyraza si¢
juz w samym tytule raportu badawczego Co osoby z autyzmem mowig
nam o sobie?, za$ dialogiczny charakter poszukiwan — w tytutach
podrozdzialéw czesci teoretycznej, w tym w pytaniu najwazniej-
szym: Poznanie czlowicka, poxnanie osoby ze spektrum autyzmu — jak
sig ofworzyc? Zmienia to nie tylko sposéb podejscia do ,zaburze-
nia”, ale i do 0s6b zaproszonych do roli uczestnikéw badan, autoréw
intencjonalnego przekazu o sobie samych innym czlonkom szeroko
rozumianego spoleczeristwa. Badacz inicjuje dialog, uzycza glosu,
animuje zatem specyficzny, intencjonalny dyskurs zaproszonych do
badani oséb autystycznych (15 dorostych w wieku 13-48 lat). Nie
sposéb dokona¢ tu krétkiego przegladu przytaczanych wypowiedzi,
tym bardziej, ze w tej konwencji kazda wypowiedz wydaje si¢ waz-
na. Istotne jest, ze uczestnicy méwia o swoich zainteresowaniach,
mocnych stronach — czgsto s3 to dlugie listy, zinterpretowane przez
Bleszyriskiego jako ciagi (np. ciag wymienionych ponad 20 zaintere-
sowari). Uczestnicy potwierdzaja swiadomos¢ tego, w czym sg dobrzy,
wymieniajg liczne, posiadane zdolnosci (i kazdy inne), opisuja swéj
»samonakrecajacy si¢ mézg” czy tez bycie najlepszym ,w kolekcjo-
nowaniu, marzeniach i ambicjach” albo ,najlepszym w dwém rodza-
ju” (pisownia oryginalna — przyp. R.C. i D.P.-].) (Bleszyriski 2020:
82-83). Oczywiscie, byly tez pytania o trudnosci, kontakty spoleczne,
doznania sensoryczne, rozumienie wlasnego autyzmu itp. Wszystkie
odpowiedzi wskazuja na duza samoswiadomos¢, szczegdlny stosu-
nek do autyzmu. Jeden z uczestnikéw badan uwaza na przyklad, ze
autyzm jest ,specjalnym planem natury, zeby §wiatem nie zawlad-
neli silni fizycznie, egoistyczni faceci” (Bleszynski 2020: 135-136).
Badani potrafig pokazaé, czym si¢ r6znig, ale i czym si¢ nie réznig od
innych. Cate badanie to tak naprawde pytanie o ich percepcje¢ neu-
roréznorodnosci, a oddaje to np. nastepujaca odpowiedz: ,Kazdy jest
inny od kazdego innego i tyle. Wiem, ze wigkszo$¢ ludzi odbiera
mnie jak kogo$, kto sie rézni bardziej od tej wigkszosci, niz ludzie
w wigkszosci réznia si¢ od siebie nawzajem” (Bleszyriski 2020: 79).
Z badan Jacka Bleszyriskiego widaé, jak odejscie od postrzegania
autyzmu jako zaburzenia samo nasuwa perspektywe neuroréznorod-
nosci,a podejscie dialogiczne — otwiera i pozwala wydoby¢ podmioto-
wosé, zapewne by¢ bardziej i bardziej autorem swego zycia. Podobne;j
konkluzji dokonuja Podlecka, Sipowicz i Pietras (2020), a wi¢c niech
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ich trafne stowa dotyczace wykorzystania koncepcji Glodkowskiej do
badan na neroréznorodnoscia postuza za podsumowanie: ,Diagnoza
przestaje by¢ stygmatyzujacy etykieta [...]. Staje si¢ wyznacznikiem
pozytywnej tozsamosci: ttumaczy przyczyne doswiadczanych przez
osobg trudnosci, zdejmujac tym samym z barkéw bagaz Ieku i poczu-
cia winy. Antynomia wyrazajaca si¢ w pojeciach normalnosci i anor-
malnosci traci swoje automatyczne przyporzagdkowanie aksjologicz-
ne: normalny (neurotypowy) — wartosciowy; anormalny (ze spektrum
autyzmu) — nie-wartosciowy [...]. Niwelowana jest zarazem granica
spolecznego dystansu wobec oséb z autyzmem. «Anormalny» staje
si¢ «innym» w rozumieniu dialogicznym, a zatem «osobg na réwni ze
mna, ale r6zng ode mnie»” (Podlecka, Sipowicz, Pietras 2020: 116).

Po drugie — samostanowienie

Podstawa dla opisania kategorii samostanowienia jest powsta-
ta w latach 70. XX wieku teoria samostanowienia Richarda Ryana
i Edwarda Deciego, ktéra jest znana w Polsce réwniez jako teoria
autodeterminacji (se/f~determination theory — SDT) i jest juz wyko-
rzystywana w pedagogice oraz psychologii i w naukach o zarzadza-
niu. Inspiracja wyjsciowa dla wieloletniego projektu prowadzacego
do ,teorii samostanowienia” byly badania dotyczace motywacji do
dzialania oraz poszukiwanie mechanizméw uruchamiajacych wole
dzialania, a dokladnie rzecz oddajac, interesowala ich motywacja
zewnetrzna i wewngtrzna. Teoria samostanowienia (ta kategoria
bedziemy si¢ postugiwaly) ujmuje czlowieka jako aktywny organizm
posiadajacy naturalny potencjal (impuls) do dzialania, dla ktérego
réwnie istotne sg czynniki spoleczne. Teoria ta w zalozeniach ontolo-
gicznych opisuje czlowieka jako zdolnego z natury (uwarunkowania
biologiczne i genetyczne) do samoregulacji (popedy, emocje), wypo-
sazonego w wewnetrzny system tworzacy mozliwos¢ do samorozwo-
ju i integrowania swojego funkcjonowania. Spéjnosé tego systemu
jest wysoce zalezna od wspierajacej obecnosci najblizszego otoczenia
spolecznego, co sprzyja osiaganiu dobrostanu (Ryan, Deci 2000: 146;
Ryan, Deci, Vansteenkiste 2016, passim).

Osiowg kategoria wypracowang w toku badan stala si¢ dla autoréw
potrzeba autonomii (kategoria pulsujaca), obok przywigzania i kom-
petengji (tak ustrukturalizowano wewngetrznie teori¢ budujac kate-
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gori¢ samostanowienia). Pojeciami opisujacymi byty miedzy innymi:
potrzeby, poczucie sprawstwa i wplywu na wlasne zycie, jako$¢ zycia,
motywacja (wewnetrzna i zewnetrzna), rodzaje i znaczenie wigzi
w rodzinie i styléw wychowawczych, zaburzenia rozwojowe, ksztal-
towanie si¢ tozsamosci, psychopatologia tozsamosci, stosunek do
wartosci 1 norm, interioryzacja, gotowos¢ do zaangazowania i wiele
innych zaprezentowanych w syntezie badawczej obejmujacej ponad
100 przywolanych eksploracji zrealizowanych przez badaczy na
calym $wiecie (Ryan, Deci, Vansteenkiste 2016). Na podstawie prze-
prowadzonych w kazdej fazie rozwojowej badan, odwotujacych sie do
réznych filozoficznych umocowari (w paradygmacie fenomenologicz-
nym, behawioralnym, funkcjonalistycznym, kulturowym i innych),
przeprowadzonych w metodyce klinicznej, poglebionych wywiadéw
w perspektywie kulturowej, badain poréwnawczych na wigkszych
grupach, badacze rzetelnie udokumentowali znaczenie kategorii cen-
tralnej. Otéz samostanowienie opierajgce si¢ na autonomii, poczu-
ciu przywigzania oraz nabywaniu kompetencji do zycia spolecznego,
rozumienia norm i uwewngtrznienia ich na wiasnych warunkach jest
najistotniejszym mechanizmem rozwojowym ksztaltujacym tozsa-
mo$¢ cztowieka. Zawlaszczanie jednostki przez najblizsze otoczenie
spoleczne (rodzicéw, nauczycieli, grupe rowiesnicza), pacyfikowanie
jej woli, ograniczanie wplywu na wlasne Zycie nie sprzyja naturalnym
potrzebom okreslenia swojej pozycji w §wiecie ani uspdjnieniu wlas-
nej tozsamosci. Jednoczesnie moze to prowadzi¢ do réznego typu
psychozaburzen dotyczacych trudnosci w samoregulacji, powstaja-
cych na tle kompensacyjnym, obronnym (anoreksja, bulimia, depresja,
leki, agresja), oraz umiejscowienia celéw zyciowych w zewngtrznych
standardach — np. materialnych, co poglebia dalsze ,instrumentali-
zowanie siebie”, oszukiwanie siebie, zycie w pozornej zgodnosci ze
soba (Ryan, Deci, Vansteenkiste 2016: 405-409, passim). Czynni-
kiem dodatkowo komplikujgcym zycie wspélezesnego cztowieka jest
w opinii badaczy ,kultura, w ktérej znajduja si¢ oczywiste opcje toz-
samosci w wiekszej niz kiedykolwiek wezeséniej ofercie, a jednoczes-
nie wystepuja wyrazne ograniczenia wertykalne, ktére historycznie
ukierunkowywaly ludzi do z géry wyznaczonych 16l i tozsamosci”
(Ryan, Deci, Vansteenkiste 2016: 401). Autonomia dotyczy dyspozy-
¢ji do samoregulacji i zaangazowania we wlasne zycie, panowania nad
nim i jest zwrotnie zalezna od jakosci przywigzania.
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Kompetencja odnosi si¢ do wiedzy o sobie samym (wiem, potrafie,
dam sobie radg, jestem profesjonalista, jestem doby w tej dziedzinie
itp.), mozna ja wyrazi¢ w poczuciu kompetencji, ktére jest podstawg
do stanowienia wlasnych celéw i umiejetnosci ich realizowania. Co
warto podkreslié, jest to dyspozycja potwierdzona w dziataniu, majga-
ca istotne znaczenie dla ksztaltowania wlasnej tozsamosci. Mowa tu
o sferze wolicjonalnej w trzech wymiarach: wlasna inicjatywa, przej-
mowanie nad nig kontroli — dziatanie, wreszcie wiasna kontrola nad
efektami— dzialanie. W ten sposéb wytwarzaja si¢ przyczynowe pola-
czenia miedzy sobg a celem, migdzy efektem a wlasnym sprawstwem
(Wilcezenski, D’Avignon 2018: 83-84). W tej interpretacji autorzy
odnosza si¢ do kategorii wytwarzanych przekonar, co koresponduje
z pojeciem struktury przekonan i rusztowania, jakie tworzy jednost-
ka przy wspétudziale otoczenia. Przekonania tworza mape mentalng
(przeswiadczenie, wiara) i jezeli s3 nasycone pozytywnym mysleniem
o sobie, o wlasnych kompetencjach, zdolno$ciach — stworza owe
rusztowanie dla dalszego rozwoju (Ryan, Deci, Vansteenkiste 2016,
passim; Swiqcicka 2019).

Zastosowanie aparatu teoretycznego z teorii samostanowie-
nia w badaniach dotyczacych studentéw w spektrum autyzmu ma
juz swoja reprezentacj¢. Nie jest celowe ani mozliwe oméwienie
ich wszystkich, a nadto przyjetym na siebie zobowigzaniem bylo
pokazanie znaczenia kategorii samostanowienia dla otwarcia si¢
na myslenie o studentach w perspektywie réznorodnosci. Warto tu
przywolaé badania poréwnawcze przeprowadzone wsréd studen-
téw w spektrum autyzmu oraz studentéw bez zadnych obcigzen
psychosomatycznych, typowo rozwijajacych sie (badania jakoscio-
we z wielowarstwowg rekrutacjg uczestnikéw) (Lei, Russell 2021).
Badacze zalozyli nastgpujacy cel: rozpoznanie mocnych stron
i wysitkéw w zakresie samostanowienia studentéw z autyzmem, aby
stworzy¢ korzystne warunki dla osobistego potencjatu w kierunku
samodzielnosci zyciowej oraz samowystarczalnosci w wieku dojrza-
tym. Wyniki w zakresie autonomii méwig, ze studenci autystyczni
angazuja si¢ w co$, co ma jasno okreslony cel, oraz rozumieja jaki
sens ma ich wysilek. ,Jesli mnie co$ nie interesuje, to po prosu nie
moge si¢ tym przejmowa¢” (Lei, Russell 2021: 1268), natomiast
studenci neuronormatywni byli gotowi do dostosowania sig, bar-
dziej elastyczni w zakresie edukacji akademickiej oraz w wyborze
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potencjalnej pracy zawodowej. Studenci z autyzmem nie podejmo-
wali réwniez inicjatywy uczestnictwa w zaj¢ciach fakultatywnych,
byli bardziej skoncentrowani na konkretnych zawodach i wlasnych
zainteresowaniach, a fakultatywne zajecia postrzegali jako bezsen-
sowne. Bardzo podobne w obydwéch grupach bylo nastawienie do
identyfikowania swoich mocnych stron oraz planowania w oparciu
o nie wlasnej przysziosci. Ceniony byl réwniez w obydwéch gru-
pach rozwéj osobisty, definiowany jako nabywanie twardych umie-
jetno$ci przydatnych w dalszym zyciu. Studenci obydwéch grup
zglaszali potrzebe indywidualnego wyboru przedmiotéw akade-
mickich. Wskazywane cechy, wazne dla projektowania wlasnego
zycia, réwniez byly podobne (wytrwalos¢, pracowitosé, niepod-
dawanie si¢ porazkom). Jezeli chodzi o budowanie wi¢zi spolecz-
nych (przywiazanie), cz¢$¢ z autystycznych studentéw otworzyta
si¢ na kontakty spoleczne z mysla o ich przydatnosci w radzeniu
sobie z zadaniami akademickimi w trakcie studiéw, ale réwniez
dostrzegala ich przydatnos¢ w przyszlosci, szczegdlnie zawodowe;.
W ich wypowiedziach pojawila si¢ takze potrzeba uznania, ktére-
go poszukiwali w przyjazni, ale réwniez w tutorialu akademickim
w kontakcie z nauczycielami. Dla oséb w spektrum autyzmu zna-
czgce byly relacje z innymi studentami oraz kadra nauczycielska,
budowane i podtrzymywane za posrednictwem uczelnianych portali
spolecznosciowych. Interesujacym faktem badawczym jest zidenty-
fikowanie w obydwéch grupach studentéw poczucia samotnosci, jak
réwniez zerwanie kontaktéw towarzyskich z przyjaciélmi z wezes-
niejszych etapéw ksztalcenia. U studentéw autystycznych wystapita
zdecydowanie wigksza determinacja uzyskania osiagnie¢ akademi-
ckich nawet kosztem zycia spolecznego. Taka postawa skutkowata
uczeniem si¢ zarzadzania swoim czasem (kompetencje i poczucie
wplywu na wlasne zycie — autonomia). Badacze doszli do kon-
kluzji: dla studentéw autystycznych priorytetem byly kompetencje
akademickie — cechuje ich koncentracja na zadaniach, wytrwalos¢
i autonomia. Maja réwniez duzg $wiadomo$¢ siebie samych, potrafia
elastycznie wykorzystywaé wlasne mocne strony. Maja $wiadomosé
tego, ze ich zaangazowanie w zobowigzania wynikajace z procesu
dydaktycznego odbywa si¢ kosztem zycia spolecznego. Okazalo si¢
réwniez, ze pod wieloma wzgledami osoby w spektrum autyzmu nie
réznig sie od swoich réwiesnikéw (Lei, Russell 2021).
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Przywolane wnioski z badan wypelnity zalozone przez nas zobo-
wigzanie dotyczace wskazania plodnosci teorii samostanowienia
dla badari dotyczacych akademickiej mlodziezy, nie tylko neuro-
réznorodnej. Nadto potwierdzity zasadno$¢ naszych roszezeri wobec
otwarcia si¢ badaczy i nauczycieli akademickich na edukacje mlo-
dych ludzi z diagnoza spektrum autyzmu, gdyz ich potencjal stwarza
mozliwosci ksztalcenia w uczelni wyzszej i maja takie same potrzeby
jak kazdy inny mlody, dojrzewajacy do zycia dorostego czlowiek.

Po trzecie — emancypacja

Z przedstawionych dotychczas analiz wynika, Zze osiagniecie
autorstwa wlasnego zycia, do ktérego mozna dojsé¢ droga samosta-
nowienia, jako funkcjonalnej emanacji podmiotowosci, moze napot-
ka¢ w zyciu cztowieka wiele barier. O ile podmiotowos¢ w aspekcie
immanentnego atrybutu jest przynalezna kazdemu z racji samego
bycia cztowiekiem, o tyle aspekt jej uznania pozostaje juz w porzadku
intersubiektywnym i staje si¢ przedmiotem spolecznego negocjowa-
nia (Honneth 2012). Réwniez samostanowienie obejmujace postawy
i zdolnosci do bycia w swoim zyciu gtéwnym czynnikiem sprawczym
oraz dokonywanie wyboréw, wolnych od nadmiernego i bezprawne-
go wplywu czy tez ingerencji zewnetrznych (Wehmeyer, za: Zyta
2018), odzwierciedla wplywy spoleczne, m.in. poprzez edukacje
i wychowanie. Dazenie do autorstwa zycia jest wigc calozyciowym
zadaniem, a pokonywanie pietrzacych si¢ trudnosci, czasem opresyj-
nie skumulowanych, jak np. w przypadku niepetnosprawnosci (Pod-
gorska-Jachnik 2013), jest i zagrozeniem, i szansa. Zagrozeniem, bo
w obliczu owej opresji autonomia jednostki moze zosta¢ sttumiona
lub tez nie ma szansy si¢ rozwina¢. Szansg, gdyz wysilek wlozony
w osiaganie mentalnej i realnej zmiany zalezno$ci mig¢dzyludzkich
poszerza pola wolnosci jednostki, ale takze zmienia jg sama, rozwi-
jajac kompetencje emancypacyjne. Sg one i narz¢dziem osobistego
wyzwolenia, i jego efektem, nabywanym poprzez swiadomy podmio-
towy wysilek, czgsto dlugotrwaty (Czerepaniak-Walczak 2006).

Tak oto obok, a wlasciwie pomiedzy samostanowieniem a autor-
stwem Zycia, wylania si¢ trzecia kategoria: emancypacja. Ontolo-
giczne zalozenia dotyczace emancypacji oséb z niepelnosprawnos-
ciami wyrazaja si¢ w silnie eksponowanej w rodzacych si¢ polskich
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studiach nad niepelnosprawnoscig tezie o spolecznym konstruo-
waniu tych ostatnich (Rzeznicka-Krupa 2019; Wlazto 2016). Dla
Jolanty Rzeznickiej-Krupy spoleczne ontologie niepelnosprawnosci
ustanawiane s3 w obszarach réznych aktualnych pél dyskursywnych.
Wedlug autorki tymi spolecznymi ontologiami niepelnosprawno-
$ci sg ,spolecznie obiektywizowane struktury znaczen i praktyki
méwienia, materializujgce si¢ w instytucjach i praktykach dziata-
nia powigzanych z okreSlonymi sposobami rozumienia zjawiska
(nie)petnosprawnosci oraz pozycjonowaniem podmiotéw postrzega-
nych jako (nie)pelnosprawne” (Rzeznicka-Krupa 2019: 74). Nietrud-
no dostrzec wyjatkows zbieznos¢ semantyczng tej definicji z filozo-
fig neuroréznorodnosci, wyrazong opisem tej koncepcji na poczatku
naszego artykutu, gdy tylko zastapimy pojecie ,,(nie)petnosprawnos¢”
pojeciem ,zaburzenie”, rozumianym jako (nie)normatywno$¢ (spo-
teczne praktyki diagnozowania zaburzeri odwoluja si¢ do kategorii
normatywnosci i rytualnie uzgadnianych kryteriéw normy). Co wig-
cej, zawarte w koncepcji neuroréznorodnosci roszezenie dekonstruk-
cji stygmatyzujacego pojecia zaburzenia spotyka si¢ z przekonaniem,
ktére wyraza Marcin Wlazlo, ze ,,§wiadomos¢ spotecznego konstru-
owania niepelnosprawnosci [...] oraz uniesprawniajacej roli czynni-
kéw spolecznych, politycznych, historycznych, ekonomicznych czy
relacyjnych [pozwoli — przyp. R.C. i D.P.-].] skuteczniej przeciw-
stawia¢ si¢ procesowi stawania si¢ cztowiekiem niepelnosprawnym”
(Wlazlo 2016: 54). To przekonanie w pelni podzielaja w odniesieniu
do neuroréznorodnosci wymieniani juz wezesniej Singer, Silberman,
Grandin i wielu innych samorzecznikéw. Co wazne, koncepcja réz-
norodno$ci rozwazana jest nie tylko w kontekscie spolecznych zasto-
sowan (edukacyjnych, zawodowych, partycypacyjnych), ale takze jest
powaznie konfrontowana z zastosowaniami medyczno-klinicznymi
(Podlecka, Sipowicz, Pietras 2019), co nie znaczy, ze nie spotyka si¢
ze sceptycyzmem i krytyka (Gerc, Jurek 2020).

Nawet jesli krytycy koncepcji neuroréznorodnosci sprowadzaja
ja do ruchu public relations (Hiari 2018), to nawet w takim kontek-
$cie dokonujgce dzigki niej (koncepcja) i niemu (ruch) emancypacja
o0s6b neuroréznorodnych jest faktem i stanowi kolejny wylaniajacy
si¢ obszar badawczy. Pojecie emancypacji ma wiele znaczeri. W peda-
gogice najczesciej kojarzy si¢ z uniezaleznianiem, uwalnianiem od
réznego rodzaju opresji, zaleznosci, ucisku, ale takze osigganiem
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sprawczosci i samodzielno$ci, zaréwno w wymiarze jednostkowym
(osobowym), jak i spolecznym (emancypacja grup doswiadczaja-
cych nieréwnosci) (Czerepaniak-Walczak 2006; Podgérska-Jachnik
2013). Wiréd licznych definicji mozna wskaza¢ pedagogiczne rozu-
mienie emancypacji jako osigganie nowych pél wolnosci (myslenia
i dziatania), co wiaze si¢ Scisle zaréwno z jej logika negatywna (wol-
noé¢ od),jak i pozytywng (wolnos¢ do). Maria Czerepaniak-Walczak,
czolowa polska badaczka emancypacji w pedagogice, podkresla przy
tym zawsze wylacznie podmiotowy, osobisty, zaangazowany wymiar
emancypacji: musi si¢ ona wigza¢ z podmiotows aktywnoscia czto-
wieka, jak réwniez osiggni¢ta samodzielnie §wiadomoscig krytyczng
i podjeciem wysitku zmiany (Czerepaniak-Walczak 2006). Z takimi
przejawami emancypacji mamy niewatpliwie do czynienia w przy-
padku oséb z niepetnosprawnosciami (Podgérska-Jachnik 2013),
z niej bowiem wyrasta caly wspélczesny nurt disability studies oraz
ruch samorzecznictwa.

Kategoria emancypacji przywoluje w pierwszym rzedzie paradyg-
mat krytyczny, cho¢ prowadzone s3 takze w pedagogice specjalnej
badania nad emancypacja w paradygmacie interpretatywno-konstruk-
tywistycznym (Cytowska 2012; Podgoérska-Jachnik 2013). Epistemo-
logia w paradygmacie krytycznym, ktérego uzyjemy w odniesieniu
do trzeciej z analizowanych kategorii otwierajacych, ma charakter
transakcyjny, subiektywistyczny, za$§ wyniki sa zaposredniczone przez
wartosci, przez co natura wiedzy dotyczy spostrzezeni strukturalnych
i/lub historycznych. Oba aspekty widoczne sag w wiedzy kumulowa-
nej wokét koncepcji nueroréznorodnosci. Takze glosy krytyczne czy
nawet skrajnie krytyczne maja swoje miejsce w tej wiedzy, gdyz bez
réznicy zdan nie ma dialogu i transakeji, kluczowych dla tego para-
dygmatu. Poniewaz w teorii krytycznej tak istotne jest zdefiniowanie
roli badacza/twércy wiedzy, jako ,intelektualisty przeksztalcajace-
go” — rzecznika i dziatacza (Guba, Lincoln 2014: 283-289), jako prze-
jaw ,aktywnosci przeksztalcajacej” pokazemy zaangazowanie ruchu
samorzeczniczego. Dla naukowca, ktéry przez pryzmat tego zjawiska
chcialby bada¢ fenomen emancypacji — ruchu na rzecz neurorézno-
rodnosci — pozostajg rézne metody etnograficzne, biograficzne, bada-
nie artefaktéw kultury, internetu i inne. Jednak wiedza stanowiaca
o zmianie spolecznej to przede wszystkim ta generowana przez zaan-
gazowanych rzecznikéw i dzialaczy.
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W emancypacji samorzecznikéw neuroréznorodnosci widoczna
jest tez proéba wyzwolenia si¢ z kategorii niepelnosprawnosci czy styg-
matu choroby. W zasadzie dgzg oni do tego samego: odrzucenia styg-
matu odmienca, przymusu leczenia, koniecznosci adaptacji do $wiata
i porzadku Zycia oséb, ktérym kryterium przystosowania si¢ nadaje
status normatypowych. W ruchach samorzeczniczych — zaréwno oséb
z niepelnosprawnoscig, jak i wpisujacych si¢ ramy neuroréznorodno-
$ci —widoczne sg tez bardzo silne akcenty tozsamosciowe lub przynaj-
mniej dgzenie do tworzenia spolecznych sieci wzajemnego wsparcia.
Na rzeczniczych stronach internetowych promujacych neurorézno-
rodno$¢ (np. reWired Silbermana), stronach ekspertéw swiadczacych
ustugi dla innych neuroodmiennych (np. ustugi wsparcia, edukacyjne,
posrednictwa pracy — np. Exceptional Individuals), na blogach, forach
internetowych, w afirmatywnych i motywacyjnych wystapieniach,
pojawia si¢ w roznych formach deklaracja: ,JesteSmy inni/rézni i jest
OK?” (parafraza). Na stronie Exceptional Individuals LTD, czytamy:
JJestesmy Wyjatkowymi Indywidualno$ciami. Zapewniamy doradz-
two, rekrutacje i wsparcie w zatrudnieniu pracodawcom oraz osobom
z dysleksja, dyspraksja, ADHD i autyzmem”. Mlody cztowiek, cyto-
wany w ksigzce Magdaleny Charbickiej (2015), w nawigzaniu do tzw.
kultury Aspi (takze przejawu emancypacji tej spolecznosci), méwi:
»2Lubie by¢ Aspi” (Aspi — od zespét Aspergera; warto doda¢, ze nazwa
wchlonieta przez ASD znika z klasyfikacji medycznych, nie bedzie
juz uzywana).

Mimo zakwestionowania etykiety jako zewnetrznego naznacze-
nia, jezyk tozsamosciowy oznacza takze uzywanie kwestionowanych
przez ,polityczng poprawnos¢” okresler typu: dyslektyk, autystyk,
dysgrafik itp. Prawo do ,nazywania si¢” czasem kléci si¢ nieco z ,pra-
wem do niebycia nazywanym” (w sensie etykietowanym), jak réwniez
moze ukazywaé inng perspektywe réznych podgrup, co czasem stawia
w trudnej sytuacji osoby normatypowe, opisujace z zewnatrz, ze swojej
perspektywy te zjawiska. W przypadku autyzmu jako dobre rozwigza-
nie sugeruje si¢ stosunkowo neutralne okreslenie: ,osoba w spektrum
autyzmu” (Bottema-Beutel i in. 2021) albo okreslenie przymiotniko-
we: ,osoba autystyczna” (Hiari 2018).

Ciekawa jest tez forma autodefinicji podana w oryginalnej nazwie
internetowej grupy wsparcia oséb neuroréznorodnych: ,reWired”
(https://www.adhdrewired.com). W tym niepozornym stowie zawiera
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si¢ cala gama tozsamo$ciowych znaczen. Wielka litera nie podnosi
znaczenia przedrostka ,re-” (fac. — znéw, na nowo), ale gtéwnego trzo-
nu znaczeniowego , Wired” (ang. — polaczony, okablowany, przypiety).
Przedrostek ,re-” narzuca od razu skojarzenia z praktykami stoso-
wanymi w odniesieniu do oséb z niepelnosprawnoscia — rehabilita-
qji i rewalidacji, ale w wyraznej opozycji do nich. Stowo ,,reWired”
oznacza tyle, co polaczony/przetaczony/przepicty, a nie ,naprawiany”.
Chodzi raczej o inny model funkcjonowania, bardziej odpowiadaja-
cy wlasciwosciom nietypowego ukladu nerwowego. Nalezy jeszcze
doda¢, ze uzycie tego okreslenia nawigzuje bezposrednio do osiag-
nie¢ psychologii pozytywnej i neuronauki, w tym do budzacego duze
nadzieje zjawiska neuroplastycznosci mézgu, ale takze do konektywi-
styki jako teorii uczenia si¢ we wspélczesnym, cyfrowym $wiecie, co
z pewnoscig nalezy uwzgledni¢ w nowoczesnej dydaktyce w uczelni
wyzszej oséb neuroréznorodnych swietnie odnajdujacych si¢ w cyfro-
wym $wiecie.

Temple Grandin jest autorkg licznych i znanych w $wiecie ksigzek
o autyzmie i jedng z najbardziej rozpoznawanych oséb autystycznych.
Jednym z kierunkéw jej dziatari jest aktywnos$¢ na rzecz doceniania
potencjalu 0séb w spektrum autyzmu. Znana w Polsce jej ksigzka
Rozwijanie talentow. Sciezki kariery dla 0sob z zespotem Aspergera i auty-
zmem wysokofunkcjonujgcym (2013) zrodzila si¢ z ,frustracji dr Gran-
din spowodowanej zatrudnianiem oséb ze spektrum autyzmu ponizej
ich kwalifikacji oraz w ogdle niewielks ich liczbg wéréd zatrudnio-
nych” (Dufty 2013: 9). Kluczem do rozwigzania problemu jest wedtug
autorki przywolanej ksigzki wlasnie tytulowe rozwijanie talentéw.
Znajdujemy tu same konkretne porady, na koniec ksigzki autorka
omawia trzy ustrukturyzowane studia przypadkéw ,tych, ktérym juz
si¢ udato”. Grandin ,tez si¢ udato”. Co prawda jej doktorat jest dokto-
ratem z zootechniki (to jej pasja i zawdd), po drodze sprofesjonalizo-
wala jednak takze swoje dzialania samorzecznicze — uzyskala licencjat
z psychologii. Ksigzki Grandin, a takze innych autystéw, koriczacych
czesto takze studia pedagogiczne lub psychologiczne, stanowig zatem
nie tylko zrédlo popularnej wiedzy o autyzmie, ale takze owe glo-
sy — wytwory poszukiwari badawczych krytycznych, zaangazowanych
badaczy wlasnego srodowiska. Na marginesie warto zada¢ pytanie
otwierajace kolejne pole naszej niewiedzy o to, jak w przestrzeni aka-
demickiej funkcjonujg neuroréznorodni pracownicy naukowi.
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Podsumowanie

Zobowigzania spoleczeristwa wobec oséb w spektrum auty-
zmemu wynikaja z dostrzezonej potrzeby ich wsparcia oraz ochro-
ny przed dyskryminacja i wykluczeniem, ale przede wszystkim
z uznania w Konwencji o Prawach Oséb Niepetnosprawnych, jako
jednej z nadrzednych, zasady akceptacji ich przyrodzonej godnosci
i autonomii, w tym prawa do dokonywania niezaleznych wyboréw
(art. 3, pkt a). Autonomia osoby jest zatem tg kategorig, w obrebie
ktérej cheialysmy znalez¢ inne, kolejne, umozliwiajace otwarcie si¢
na poszukiwanie skutecznych strategii pracy ze studentami neuro-
réznorodnymi. Potencjalnie kategorii tych jest wiele. Dla potrzeb
tego artykulu dokonaly$my wyboru trzech, i choé opieraja si¢ one
na réznych podstawach filozoficznych (bylo to zamierzeniem tego
projektu), to laczy je potencjal otwarcia rozumiejacego, co ma zna-
czenie dla podejmowania bada w uczelniach wyzszych oraz dla pro-
cesu dydaktycznego skierowanego do neuroréznorodnych studentéw.
Kazda z nich (kategorii) oferuje inne uzasadnienia.

1. Autorstwo wlasnego zycia — moze podpowiadac kierunki dal-
szych eksploracji oraz cele pedagogicznych dzialarn w uczelni
wyzszej. Jest to réwniez kategoria pozwalajacg dostrzec i uznaé
osobe (Gtodkowska 2016), takze osobe neuroréznorodna.

2. Samostanowienie — to kategoria koncentrujaca nasze pedago-
giczne myslenie na potrzebach rozwojowych mlodych doro-
stych, wéréd ktérych centralng jest potrzeba autonomii w po-
wigzaniu z potrzebg poczucia kompetencji oraz przywigzania.
Kategoria ta podkresla wolno$¢ dzialania osoby w zaleznosci
od wlasnego ,ja’, w tym samowychowania i samoregulacji
w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie (Prokopiak 2020: 58).

3. Emancypacja — jest kategoria ukazujaca osiaganie nowych pét
wolnoséci dzieki podmiotowej aktywnosci wobec doswiad-
czanej opresyjnoéci systemu, ale takze dzigki wizjonerskiemu
przeksztalcaniu go na rzecz lepszej przysztosci oséb neuro-
réznorodnych w spoleczeristwie, a z drugiej strony na rzecz lep-
szego spoleczeristwa dzicki wykorzystaniu potencjalu tych oséb.

Kazda z kategorii nieco inaczej opisuje cztowieka, inaczej ,pul-
suje”, obiecujac zmiang i podpowiadajac istote procesu dydaktycz-
nego w uczelni wyzszej. Wybdr lub jego brak wraz z zaniechaniem
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wlasnych poszukiwan i autorefleksji nie dotyczy tylko poziomu
rozumienia epistemologicznego. Jest to decyzja odstaniajaca siebie
w sensie ontologicznym, definiujaca wlasne bycie w akademickiej roli
badacza i nauczyciela 0séb neuroréznorodnych. Powyzsze kategorie
ymialy da¢ do mysélenia”, otwiera¢ i prowokowa¢, gdyz waga tych
decyzji jest ogromna. Ontologia rozumienia nie jest tylko i wylacznie
naszym prywatnym $wiatem. Nauczyciel akademicki, badacz pra-
cujacy w zespole z osobami neuroréznorodnymi, tworzy wprawdzie
$wiat znaczen osobistych, to jednak jest on obecny w komunikacji
miedzyludzkiej i kreuje $wiat spoleczny.
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