Akademia Ignatianum w Krakowie
ORCID: 0000-0003-1431-795X

ROLA AKTYWNOSCI
W PRZECIWDZIALANIU EKSKLUZJI
SPOLECZNEJ OSOB STARSZYCH

Streszczenie

Spoleczenstwo coraz bardziej si¢ starzeje, przybywa oséb w wieku poprodukcyjnym
doswiadczajacych spolecznego wykluczenia, a co za tym idzie jakos§¢ zycia osdb star-
szych ulega pogorszeniu, co ma negatywny wplyw na aktywnos¢ tej grupy spolecznej.
Aktywnos¢ w zyciu kazdego seniora jest niezmiernie istotna, gdyz moze na dalszy plan
odsung¢ sedziwg staroé¢, moze nie tylko dodaé seniorom ,lat do zycia”, ale réwniez
»2ycia do lat”. Celem niniejszego artykulu jest ukazanie roli aktywnosci w przeciwdzia-
faniu ekskluzji spolecznej osob starszych, a takze problematyki starosci na podstawie
wybranej literatury przedmiotu. Autor omawia role spoteczne petnione przez senioré6w
oraz wybrane formy aktywnosci oséb starszych. Gtéwna metoda badawcza zastosowa-
na w artykule jest analiza literatury przedmiotu.

Stowa kluczowe: seniorzy, aktywno$¢, aktywizacja spoleczna, ekskluzja spoteczna.
Kody JEL: 119, 139
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THE ROLE OF ACTIVITY IN COUNTERACTING
SOCIAL EXCLUSION OF THE ELDERLY

Abstract

The society is aging more and more, there are more and more people in retirement age
experiencing social exclusion, and thus the quality of life of older people is deteriorat-
ing, which has an impact on the activity of this social group. Activity in the life of every
senior citizen is extremely important, because it can put an old age aside, it can not only
add “years to life” to seniors, but also “life to years”. The aim of this article is to show the
role of activity in counteracting social exclusion of seniors, as well as the issues of old
age on the basis of selected literature on the subject. The article discusses the social roles
played by seniors and selected forms of activity of the elderly. The main research method
used in the article is the analysis of the literature on the subject.

Keywords: seniors, activity, social activation, social exclusion.
JEL Codes: 119, 139

Nie starzeje sig ten, kto nie ma na to czasu
(Benjamin Franklin).

Wstep

Staro$¢ jest tym okresem zycia, w ktorym niemal kazdy czlowiek potrzebuje
kompetentnego wsparcia, ale bez zawezania jego autonomii. Seniorzy - tak jak
wszyscy inni ludzie - chcg zy¢ zachowujac swojg niezalezno$¢ i panowanie nad
kazdym dniem. Choroba i brak sprawnosci stanowia powazne utrudnienia,
ale nie powinny przekresla¢ naturalnego dazenia do prowadzenia zycia daja-
cego zadowolenie. Wcigz powszechne jest myslenie o osobach starszych jako
»bezuzytecznych”, wymagajacych stalej pomocy i opieki z powodu zniedolez-
nienia. Stereotypowe postrzeganie osob starszych jest zrodlem ich spoteczne-
go wykluczenia, tzn. ,wylaczenia poza margines gléwnego nurtu zycia spo-
tecznego” (Kazmierczak 2006, s. 46). Jednym z wielu powoddéw marginalizacji
tej grupy osob jest urynkowienie kultury masowej i komunikacji spoteczne;.
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Starzenie si¢ populacji to proces ,dziejowy dostrzegany jedynie w per-
spektywie dlugookresowej, wielopokoleniowe;j” (Okdlski 2010, s. 38). Wynika
to z dwoch zjawisk: spadku ptodnosci i wydluzenia $redniego trwania zycia.
Obecnie cztowiek zyje dluzej, ale nie znaczy to, Ze jego staro$c¢ jest coraz lep-
sza, gdyz czesto wiaze si¢ z izolacja, stygmatyzacja i wykluczeniem spolecz-
nym. Zmniejszajacy si¢ przyrost naturalny sprawia, iz odsetek oséb w wieku
poprodukcyjnym wzrasta w coraz wigkszym tempie. Wzrost liczby osob star-
szych, przy jednoczesnym spadku liczby mlodych, w perspektywie dtugookre-
sowe]j bedzie skutkowa¢ brakiem ludzi do pracy, co moze wigza¢ si¢ z bra-
kiem kadry swiadczacej wsparcie i opieke osobom starszym. Ponadto bedzie
to rodzi¢ konsekwencje majace charakter ekonomiczny, spofeczny, zdrowotny
oraz polityczny (Trafialek 2003, s. 73). Utrzymujaca sie tendencja wzrostowa
w perspektywie wielopokoleniowej takze bedzie wymagaé zwigkszenia dzia-
tan majacych na celu aktywizacje oséb w wieku senioralnym. Jak zauwaza
D. Rynkowska (2016, s. 91) ,aktywni seniorzy majg mniej odczuwalne defi-
cyty zdrowia i wiekszg sprawnos$¢ psychofizyczng, a tym samym obnizajg si¢
koszty opieki zdrowotnej. Regularna aktywno$¢ przyczynia si¢ do opdznienia
demencji, choroby Alzheimera i wielu innych chordéb o charakterze przewle-
ktym. Ponadto aktywni seniorzy to osoby posiadajace wigkszg zdolnos¢ i chec
do pracy, wnoszace istotny wkiad w rozwdj spoleczenstwa”.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie roli aktywnosci w przeciwdzia-
taniu ekskluzji spotecznej osob starszych, a takze problematyki starosci, rol
spolecznych pelnionych przez senioréw oraz wykluczenia spotecznego oséb
starszych na podstawie wybranej literatury przedmiotu. W artykule oméwio-
no takze wybrane formy aktywnosci osob starszych.

O starosci na podstawie wybranej literatury

Starzenie si¢ cztowieka to proces naturalny, dtugotrwaty i nieodwracalny, na
ktory sktadajg si¢ r6znorodne uwarunkowania genetyczne, biologiczne i $ro-
dowiskowe. Staros¢ to faza, w ktérej wedtug J. Staregi-Piasek ,,procesy psy-
chiczne czlowieka, objawiaja sie rezygnacja i poczuciem braku szans” (Kawka
2004, s. 62). Wedlug J.K. Wawrzyniaka (2014, s. 25) staros¢ jest ,,procesem nie-
homogenicznym, a jej charakter zalezy od wielu czynnikow i zjawisk”. Staros¢,
jako okres zycia czlowieka, dzieli si¢ na trzy etapy: 60-75 lat — wiek podeszty
(tzw. wezesna staro$c); 75-90 lat — wiek starczy (tzw. pozna staro$é); 90 lat
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i wiecej — wiek sedziwy (tzw. dlugowiecznos¢). Zgodnie z art. 4 ustawy o oso-
bach starszych (2015), staro$¢ rozpoczyna si¢ wraz z ukonczeniem przez osobe
60. roku zycia. Staro$¢ w literaturze okresla si¢ takze jako ,,p6zna dorostos,
jesien zycia, wiek emerytalny, wiek senioralny, trzeci wiek, czwarty wiek”
(Steuden 2011, s. 21). Natomiast ,,ludzie starzy” tworza kategorie spoteczna,
do ktérej ,w zaleznosci od przyjetych kryteriow - zalicza si¢ osoby powyzej
okreslonego wieku (kryterium demograficzne), nieaktywne zawodowo (kry-
terium ekonomiczne i socjalne), o obnizonej kondycji fizycznej i psychicznej
(kryterium biologiczne i psychologiczne)” (Firlit-Fesnak, Szatur-Jaworska
1995, s. 44).

Staro$¢ to réwniez pojecie statystyczne. Okresla w sposob umowny kon-
cowy okres zycia. Juz od chwili urodzenia czlowiek staje si¢ z kazdym dniem
starszy. Mozna wiec powiedzie¢, ze starzeje si¢ od urodzenia. Poznanie samej
istoty starzenia si¢ zawsze pasjonowalo ludzkos¢. Zakladano, ze znajomos¢
mechanizméw starzenia si¢ umozliwi odkrycie srodkéw, ktére pozwolg unik-
na¢ starosci i zapewnia diugg mlodosc.

Staros¢ w wymiarze jednostkowym to etap w zyciu, nastepujacy po wie-
ku dojrzalym, ktéry wiaze si¢ z ograniczeniem zdolnosci przystosowania do
zmian i obnizeniem funkgji zyciowych (spadek zdolnosci organizmu i mobil-
nosci, ostabienie sit), a w kontekscie socjoekonomicznym moze prowadzi¢ do
ubostwa, wykluczenia spolecznego, samotnosci, koniecznosci korzystania
z pomocy innych i funkcjonowania na marginesie zycia spolecznego (Trafia-
tek 2003, s. 90). W wymiarze demograficznym proces starzenia si¢ ludnosci
jest charakterystyczny dla krajoéw zaliczanych do wysoko rozwinietych, cechu-
jacych sie dobrg kondycja materialng i wysokim poziomem bytu ludnosci.
Do okreslania fazy starzenia si¢ spoteczenstwa demografia wykorzystuje rézne
skale przy ustalaniu progu starosci jednostkowej. Najczgsciej stosowang mia-
ra starosci demograficznej jest wspdtczynnik wyrazajacy stosunek liczby osob
starych do ogétu ludnosci. Wedtug prognoz Gtéwnego Urzedu Statystycznego
w 2050 r. w Polsce co trzeci czlowiek przekroczy 60. rok zycia, a niski przyrost
naturalny doprowadzi do zmniejszenia si¢ liczby mieszkancédw naszego kraju
o prawie 2,5 mln. Przybedzie ludzi starszych. Szacuje sie, ze populacja senio-
réw zwigkszy si¢ o prawie 75%. W Polsce bedzie ich wowczas ponad 8,5 mln
(Wawrzyniak 2014, s. 20).

Starzenie si¢ ludnosci jest wyzwaniem dla specjalistow wielu dziedzin.
Unia Europejska od kilku lat promuje ide¢ aktywnego starzenia sie, ktéra ma
na celu ,zachgcanie os6b starszych do zachowania aktywnosci dzigki dtuzszej
aktywnosci zawodowej i pozniejszemu przejsciu na emeryture, a po przejsciu
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na emeryture dzigki angazowaniu si¢ w wolontariat oraz prowadzeniu zdro-
wego, samodzielnego zycia” (Wieczorkowska 2017, s. 78). Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia aktywne starzenie si¢ to ,proces tworzenia optymalnych
mozliwosci w zakresie zdrowia, uczestnictwa i bezpieczenstwa, w celu popra-
wy jakosci zycia ludzi w okresie starosci” (Wieczorkowska 2017, s. 78).

Staro$¢ moze by¢ picknym czasem zaréwno odpoczynku, jak i rozwoju,
jesli nie jest przezywana w spolecznej izolacji i wykluczeniu. Staro$¢ ma roz-
ne oblicza, moze by¢ albo aktywna, pogodna, dajaca satysfakcje lub ucigzliwa
i straszna. Wszystko zalezy od indywidualnego podejscia do starosci, a takze
intensywnosci aktywnosci danej osoby oraz od ofert instytucjonalnych form
przeciwdzialania izolacji i wykluczenia spolecznego oséb w wieku senioral-
nym (Kapralska, Maksymowicz, Mamak-Zdanecka 2018).

Ekskluzja spoteczna oséb starszych

Problematyka ekskluzji spotecznej — inaczej wykluczenia spolecznego - jest
czescig klasycznej socjologii, cho¢ jej zakres miesci sie w granicach réznych
nauk spotecznych, przez co ma charakter interdyscyplinarny. Koncepcja
wykluczenia spolecznego siega lat 60. XX wieku i jest w literaturze nazywa-
na najpowazniejszg forma marginalizacji. Oznacza stopniowe zalamywanie
sie wiezi spolecznych, ktdre acza jednostke ze spoleczenstwem. Wyklucze-
nie w aspekcie ekonomicznym oznacza brak aktywnosci w sferze pracy i kon-
sumpcji, a w spolecznym oznacza brak lub ograniczenie kontaktow miedzy-
ludzkich (Grotowska-Leder 2005, s. 29-30). Wykluczenie spoleczne dotyczy
wielu obszaréw zycia spolecznego, a grupy nim zagrozone okresla si¢ mianem
stabego ryzyka. Skutkami wykluczenia dla oséb zagrozonych moze by¢ depry-
wacja potrzeb, bezradno$¢, oslabienie wiezi, izolacja, a nawet stygmatyzacja,
rozpad wiezi rodzinnych, ostabienie mechanizmu samokontroli oraz utrata
poczucia tozsamosci i celu w zyciu. Skutkami dla spoteczenstwa jest powsta-
nie nieréwnosci, pojawienie si¢ gett i podklasy underclass. Wykluczenie moze
przejawiac si¢ w biernosci, samotnosci, alienacji oraz nieprzestrzeganiu spo-
tecznie akceptowanych norm wspoélzycia (Gierek 2013).

Wiele spoteczenstw — w tym polskie — znajduje si¢ w fazie starosci lub
poznej starosci demograficznej, co moze mie¢ wplyw na to, ze ludzie sta-
rzy coraz cze$ciej doswiadczaja wykluczenia spotecznego. Wykluczenie to
ma miejsce w wielu dziedzinach zycia: w zakladach pracy przez wysokosé
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wynagrodzen, w dostepie do stuzby zdrowia, ustug czy edukacji. Proces dys-
kryminacji utrudnia seniorom udzial w zyciu politycznym i obywatelskim
(Wieczorek 2005, s. 205). Wykluczenie tej grupy spofecznej w poszczegdl-
nych obszarach wystepuje w réznym natezeniu. Do sfer zycia, w ktérych
seniorzy s3 narazeni na wykluczenie, nalezg: obecno$¢ w kulturze masowej
i w spotecznej komunikacji oraz udzial w rynku pracy, uczestnictwo w poza-
rodzinnych kontaktach spofecznych i zyciu politycznym (Szatur-Jaworska
2005, s. 62-72). Ze zjawiskiem ekskluzji spolecznej jest zwigzane pojecie
ageizmu, opisane przez R. Butlera, czyli dyskryminacji ze wzgledu na wiek
(Wawrzyniak 2014, s. 24; Stypinska 2011).

W sytuacji wykluczenia spolecznego oséb starszych kumuluja si¢ i wspot-
wystepuja roézne czynniki spoleczne, genetyczne i indywidualne. Do przy-
czyn ekskluzji oséb starszych B. Szatur-Jaworska zalicza: brak samodzielnosci
w codziennym funkcjonowaniu spowodowany chorobami i niepelnospraw-
noscig; niski poziom wyksztalcenia; ograniczenia pozycji w rodzinie zwiaza-
nej z dokonujacy si¢ transformacja systemowa; ograniczenia obecnego rynku
pracy; komercjalizacje kultury, w ktorej staro$¢ jest niedostrzegana i mato
obecna; kult mlodosci, skutkujacy wypieraniem obrazu starosci i $mierci ze
$wiadomosci spotecznej (Pikula 2015, s. 77). Wielos¢ i rdznorodno$¢ przyczyn
powoduja, ze jeden czynnik wykluczajacy moze generowa¢ inny. Wszystko
zalezy od indywidualnych odczu¢ seniora i sposobu przezywania przez nie-
go starosci. Wedlug autoréw Narodowej Strategii Integracji dla Polski (2004,
s. 61) osoby starsze, samotne, niepelnosprawne nalezg do grup najbardziej
podatnych na wykluczenie spoleczne. Stad istotne wydaja si¢ dzialania pan-
stwa majace na celu przeciwdzialanie ekskluzji spotecznej oséb starszych
i aktywizowanie tej grupy spolecznej (Scisto 2015). Fundamentalne znaczenie
ma takze motywowanie senioréw do rozmaitej aktywnosci fizycznej i intelek-
tualnej, w tym do pelnienia rol spotecznych.

Role spoteczne petnione przez osoby starsze

Jak pisze ]. Szczepanski: ,,miejsce czlowieka okresla jego aktywnos¢ w roz-
nych dziedzinach Zycia, a ta jest wyznaczana przez role spofeczne, jakie pel-
ni jednostka” (Wieczorkowska 2017, s. 77). Kazdy z nas pelni wiele rol, przez
ktére rozumie si¢ funkcje sprawowane w réznych grupach spofecznych. Prze-
chodzenie od okreslonej roli do innej jest jednym z wielu waznych elementéw
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funkcjonowania cztowieka w grupach spotecznych. W wymiarze jednost-
kowym z realizacjg rdl spotecznych wiaza si¢ typowe zadania dla danej fazy
zycia. Najwazniejszymi zadaniami, obowigzkami spotecznymi oséb starszych
sg role: rodzinne - malzonka, rodzica, dziadka, babci; opiekuna sedziwych
rodzicéw; role zawodowe; rola cztonka grupy towarzyskiej — rowiesniczej;
czlonka wspolnoty lokalnej; obywatela; rola cztonka wspdlnoty religijne;j;
uzytkownika czasu wolnego itp. Zadania pelnione przez osoby starsze s3 naj-
bardziej widoczne w podejmowaniu rél spolecznych, a ich wypelnianie moze
wplywac¢ na prowadzenie aktywnego trybu zycia.

Najbardziej wymowny katalog rdl spolecznych petnionych przez osoby
starsze proponuje Z. Szarota (Kijak, Szarota 2013, s. 19-22), do ktdérych zalicza:
1. Role nieformalne, zwigzane z przynaleznosciag do grupy pierwotnej: role

rodzinne - gléwnie wynikajace z pokrewienstwa; role zwigzane z przy-
naleznos$cig do nieformalnych grup spotecznych i szerszych spotecznosci:
role kolezenskie i przyjacielskie, role sasiedzkie, role zwigzane z przyna-
leznodcia i poczuciem tozsamosci narodowej/etnicznej czy kulturowej
oraz role zwiazane z przynaleznoscig i tozsamoscig religijna.

2. Role instytucjonalne, zwigzane z przynaleznoscig do grup sformalizowa-
nych: rola spotecznika, wolontariusza, czlonka organizacji czy stowarzy-
szenia, uczestnika forum dyskusyjnego, komentatora wydarzen, aktywisty
w radzie parafialnej czy wspolnocie mieszkaniowej; rola obywatela; rola
uczgcego sie i konsumenta dobr kultury (Szlendak 2014).

3. Role determinowane podeszlym wiekiem: role zawodowe; rola uzytkow-
nika czasu wolnego; rola podopiecznego — wraz z utratg sil, niezalezno-
$ci ekonomicznej oraz autonomii decyzyjnej, czlowiek starszy moze staé
sie podopiecznym, korzystajacym z ustug czltonkéw wlasnej rodziny lub
instytucji stuzby zdrowia lub pomocy spoteczne;j.

Czynnikami réznicujacymi petnienie rol spotecznych przez osoby starsze sa
m.in.: pte¢, aktywnos¢ zawodowa, miejsce zamieszkania, sytuacja rodzinna,
stan zdrowia, poziom wyksztalcenia i wiek wnukéw. Osoby przekraczajace
prog starosci sg najczesciej babciami, dziadkami i mogg poswieci¢ wnukom
wiecej czasu niz wczesniej. Sposoby realizacji roli babci i dziadka sg zréznico-
wane $rodowiskowo. Zmieniaja si¢ na poszczegélnych etapach biografii star-
szego czlowieka. Kobiety poswigcaja zdecydowanie wigcej czasu na wychowy-
wanie wnukow niz mezczyzni, prawdopodobnie dlatego, ze samotnych kobiet
jest znacznie wigcej niz mezczyzn, a samotnos$¢ sprzyja poswiecaniu czasu
mlodym pokoleniom.
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Zdaniem Z. Szaroty ,,z rolami spolecznymi korelujg szeroko opisywane
w literaturze przedmiotu postawy senioréw wobec starosci: réznorodne sty-
le zycia, odmienne oblicza staroéci i portrety — obrazy starosci. Mozna by¢
aktywnym na wszystkich polach lub przynajmniej wielu, mozna skupi¢ si¢ na
jednej wiodacej roli, mozna takze wycofac si¢ niemal ze wszystkich funkcji
spofecznych, trwajac w bezczynnosci, gniewie, rozgoryczeniu czy rozpaczy”
(Kijak, Szarota 2013, s. 22). Mozna. Jednak nalezy zauwazy¢, ze aktywnos¢
we wezesnych etapach Zycia cztowieka, a przede wszystkim role, ktére pelnit
w wieku produkcyjnym i na poczatku wieku poprodukcyjnego, niewatpliwie
determinujg pozniejszg aktywnos¢ spoleczng osoby starszej. Zatem aktyw-
nos$¢ jest takze warunkiem odgrywania rél spotecznych i funkcjonowania
w spoleczenstwie. Petnione role sprawiaja, ze czlowiek czuje si¢ potrzebny
i wplywaja na rodzaj oraz sposdb aktywnosci u 0séb w wieku senioralnym.

Wybrane formy aktywnosci
oséb starszych

Na aktywno$¢ osob starszych sklada sie wiele czynnikéw. Wedlug Z. Tysz-
ki s3 to ,,zaréwno elementy psychofizyczne, jak i uwarunkowania spoteczno-
-kulturowe, m.in. zmiany zachodzace w strukturze rodziny, jej funkcjach,
przestrzenne oddalenie, zanik wiezi migdzypokoleniowych, a takze dezinte-
gracja wspolnot globalnych, narodowych, lokalnych” (Rynkowska 2016, s. 92).
Aktywnos¢ czlowieka w wieku senioralnym jest bardzo istotna w utrzymaniu
jego sprawnosci, a takze w podtrzymywaniu samodzielnosci, co jest uwarun-
kowane czynnikami socjosrodowiskowymi w ramach koncepcji pomyslne-
go starzenia si¢, ktéra rozumiana jest jako swoista ,kompetencja dotyczaca
starzenia si¢ lub tez zdolno$¢ sprostania wyzwaniom wynikajacym ze zmian
we wlasnym ciele, umysle i srodowisku” (Ryft 2004, s. 157). Do kryteriow
pomyslnego starzenia mozna zaliczy¢: osobisty rozwdj, poczucie celu, pozy-
tywne interakcje z innymi, autonomia, samoakceptacja i przystosowanie
$rodowiskowe.

Pojeciem wspolwystepujacym z aktywnoscia jest aktywizacja, ktora
wedlug A. Chabior (2014, s. 81) oznacza ,proces podejmowany dla osiag-
niecia okreslonych celdw, a takze rezultat tego procesu. Aktywizacja, jako
czynienie aktywnym, pobudzanie do dzialania, moze tez by¢ okreslana
przez uzycie nastepujacych pojec¢: inicjowanie, motywowanie, zachecanie,
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pobudzanie, inspirowanie, wskazywanie mozliwosci do dziatania i zmian.
Jest podstawowym przejawem spoleczenstwa obywatelskiego. Aktywiza-
cja spoteczna to ztozony proces spoleczny, ktorej celem jest wlaczenie osob
wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem w struktury spoteczne, poprzez
podejmowang aktywno$¢. Nalezy stworzy¢ warunki, okolicznosci, sytuacje
i miejsca, ktore beda pobudza¢ do dzialania. Jest to réwniez proces two-
rzenia spolecznych inicjatyw na rzecz aktywnosci oséb w okresie pdznej
dorostosci”.

Aktywnos¢ jest synonimem zycia! Podejmowanie jej w wieku senioral-
nym wplywa na ogdlny dobrostan seniora, jest lekiem na nude, samotno$é
i depresje, moze spetnia¢ wielorakie funkcje: (1) adaptacyjng - pomaga
w przystosowaniu si¢ osob starszych do zycia w nowej sytuacji spolecz-
nej i rodzinnej; (2) integracyjng — prowadzi do lepszego przystosowania
sie w grupie; (3) kompensacyjng — wyréwnuje braki w innych zakresach;
(4) ksztalcacg — wspomaga rozwdj i doskonalenie cech oraz dyspozycji oso-
bowosciowych; (5) rekreacyjno-rozrywkowa - przywraca cheé¢ do zycia,
wypelnia czas wolny, a takze likwiduje stres; (6) psychospoteczng - wptywa
na poprawe jakosci zycia i pozwala na odczuwanie satysfakcji z zycia (Miel-
carek 2010, s. 148).

Aktywno$¢ jest wazna na kazdym etapie zycia, a w przypadku staro-
$ci ma szczegdlne znaczenie, gdyz w istotny sposéb wplywa na zadowo-
lenie i kondycje cztowieka. A. Kaminski (1978, s. 259-365) odwolujac si¢
do aktywnosci 0s6b starszych wyréznia dwa jej zakresy. Pierwszy z nich
dotyczy wykonywania pracy cenionej i uzytecznej. Do tej grupy autor zali-
cza: (1) prace bedaca kontynuacja zawodowego zatrudnienia w mniejszej
liczbie godzin lub prace zarobkowa nie we wlasnym zawodzie; (2) aktyw-
no$¢ na pograniczu pracy i odpoczynku, pozwalajacy realizowa¢ zamito-
wania amatorskie i na uzyskiwanie dodatkowego dochodu; (3) aktywnos¢
wewnatrzrodzinng; (4) aktywno$¢ zwigzang z odgrywaniem okreslonych
rol spotecznych. Drugi zakres aktywnosci pozwala zaspokaja¢ zaintereso-
wania, wéréd ktérych mozna wymieni¢: (1) czytelnictwo ksiagzek, stuchanie
radia i ogladanie telewizji; (2) uczestnictwo w prelekcjach wygtaszanych
np. w uniwersytetach trzeciego wieku; (3) uprawianie gimnastyki i turysty-
ki; (4) aktywnos¢ klubowa badz zabawowa. Aktywnos¢ mozna podzieli¢ na
trzy typy: formalng (udziat w stowarzyszeniach, praca na rzecz srodowiska
lokalnego i wolontariat); nieformalng (kontakty z rodzing, przyjaciéimi,
sasiadami) i samotniczg (czytanie ksigzek, ogladanie telewizji, stuchanie
radia, hobby).
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Omawiajagc wybrane formy aktywnosci oséb starszych warto odwota¢ sie
do badan' przeprowadzonych w Chorzowie, dotyczacych m.in. opinii senioréw
na temat wlasnej aktywnosci (Gierek 2017). Wynika z nich, ze dla wigkszosci
senioréw podejmowanie réznorakiej aktywnos$¢ w wieku senioralnym nie tylko
przeciwdziata ekskluzji spolecznej, ale pozwala zapomnie¢ o problemach dnia
codziennego - chorobie, klopotach rodzinnych, samotnosci (31,8% badanych),
daje mozliwo$¢ spotkania si¢ z ludzmi (24,7%), mozliwos¢ rozmowy i podzie-
lenia si¢ wltasnymi problemami z innymi (23%) oraz pozwala na wypelnienie
czasu wolnego (21,4%). Do preferowanych sposobdw spedzania czasu wolnego
przez senioréw naleza: stuchanie radia lub ogladanie telewizji (64,2% badanych),
udzial w zajeciach klubu seniora (58,2%), a takze pos$wiecanie czasu rodzinie
(41,2%). W mniejszym stopniu jest to: czytanie ksigzek, uprawianie sportu,
poswiecanie czasu na spotkania z przyjaciélmi i na prace w ogrodzie dziatko-
wym oraz uprawianie turystyki (Gierek 2017, s. 138). Powyzsze opinie senioréw
znajdujg potwierdzenie w ogélnopolskich badaniach przeprowadzonych w cia-
gu ostatnich kilkunastu lat w Polsce. Wynika z nich, Ze najbardziej popularna
wsrdd senioréw jest aktywno$¢ receptywna polegajaca na ogladaniu telewizji,
stuchaniu radia czy czytaniu gazet, szczegdlnie w warunkach domowych oraz
aktywno$¢ integracyjna wyrazajagca si¢ m.in. w spotkaniach towarzyskich,
np. z przyjaciotmi (Mandrzejewska-Smol 2013, s. 161).

Aktywnos¢ starszego czlowieka jest takze warunkiem prawidlowego
rozwoju, ktéry umozliwia prowadzenie twoérczego i harmonijnego trybu
zycia oraz stanowi podstawe leczenia wielu chorob i jest traktowana jako
czynnik opdzniajacy procesy starzenia. Jest tez sposobem na porozumie-
wanie si¢ z otaczajacym $wiatem i innymi ludZmi. Aktywnos¢ warunku-
je takze zaspokajanie potrzeb - nie tylko biologicznych i spolecznych, ale
réwniez kulturalnych. W odniesieniu do 0s6b w wieku senioralnym aktyw-
no$¢ dotyczy wielu pol zainteresowan, m.in. jest to: aktywno$¢ domowo-
-rodzinna; kulturalna; edukacyjna; religijna; rekreacyjna; wolontarystyczna
(Orzechowska 1999, s. 28-29). Wyniki badan zrealizowanych w Chorzowie
pokazuja, ze dla potowy respondentéw preferowanym rodzajem jest aktyw-
no$¢ domowo-rodzinna (50% badanych), religijna (43,3%) oraz rekreacyjna

! Badania przeprowadzono w 2016 r., w wojewodztwie §laskim, na terenie miasta Chorzéw,
wérod 182 senioréw, Mialy one charakter diagnostyczno-eksploracyjny. Podstawowym narze-
dziem badawczym byl kwestionariusz ankiety. Przygotowane narzedzie bylo przygotowane
przez autoréw, cho¢ zawieralo elementy kafeterii z powszechnych teorii. Dobér préby badawczej
miat charakter celowy i byt podyktowany dostepnoscia badanych oraz zagwarantowaniem wy-
sokiego stopnia zwrotnosci ankiet. Badania nie byly reprezentatywne.
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i ruchowa (30,2%). W mniejszym stopniu aktywnos¢ kulturalna, wolontary-
styczna i edukacyjna (Gierek 2017, s. 136).

Aktywnos¢ czlowieka nabiera szczegdlnego znaczenia wraz z uplywem
zycia. Warto podkresli¢, ze kazdy inaczej przezywa wlasng staros¢ (Halicki
2010). Zdanie to takze mozna odnie$¢ do sfery aktywnosci senioréw, gdyz kaz-
dy realizuje ja w inny sposéb, cho¢ jak pisze Z. Szarota (2004) zycie wypelnio-
ne aktywnoscig to dobre zycie. Coraz czgsciej jednak paradygmat aktywnosci
poddawany jest krytyce. Jest to zwigzane z wyborem konkretnego stylu zycia
przez osoby starsze. O. Czerniawska (1998) wyréznia kilka rodzajoéw stylow
realizowanych przez senioréw: caltkowicie bierny; rodzinny; ogrodnika; opar-
ty na pracy w stowarzyszeniach; domocentryczny i pobozny. Autorka wspomi-
na takze o stylu instytucjonalnym pominietym w typologii, a wartym zwrdce-
nia uwagi, jest to styl narzucony, bardzo czesto nie z wyboru. W zaleznosci od
rodzaju instytucji: calodobowych czy pobytu dziennego.

Wydaje si¢ uprawnionym stwierdzenie, ze kazda aktywnos¢ osoby star-
szej nie tylko wzmacnia poziom jej zadowolenia, nadaje sens zyciu i popra-
wia jako$¢ zycia oraz przynosi korzysci, ale przede wszystkim przeciwdziata
ekskluzji spolecznej. Wszelki rodzaj aktywnosci podejmowany przez seniora
ma takze na celu m.in. zaspokojenie konkretnej potrzeby i realizacje zaintere-
sowan. Istotne jest utrwalanie i ciaglte pobudzanie do aktywnosci, aby osoba
starsza mogla zachowywac che¢ do dzialania (Rynkowska 2016, s. 99).

Podsumowanie

Staro$¢ jest nieunikniona, ma rozmaite oblicza i przebiega w rézny sposdb.
Moze by¢ postrzegana jako czas aktywnosci i podejmowania nowych rél spo-
tecznych oraz odpoczynku od pracy zawodowej. Czasem jednak staro$¢ okre-
$la si¢ przez negatywny pryzmat zwigzany z do§wiadczaniem réznorodnych
strat, a frustracja tym spowodowana prowadzi do marginalizacji i w konse-
kwencji — do wykluczenia spotecznego. Zdaniem D. Rynkowskiej (2016, s. 93)
»do$wiadczenia spoteczne i badania prowadzone wérdd oséb starszych wska-
zujg, ze brak aktywnosci i kontaktéw spotecznych oraz poczucie braku przy-
datnosci prowadzg do izolacji, pustki spolecznej i osamotnienia, ktdre s3 form-
ami $mierci spolecznej” (sic!). Aktywnos¢ jest zatem warunkiem, elementem
i efektem udanego starzenia sig, a tym samym podstawowg kategorig opisujaca
zjawisko i proces starzenia si¢ (Chabior 2014, s. 81).
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Wedtug danych GUS (2018) podejmowanie réznorodnych aktywno-
$ci przeciwdziala ekskluzji spotecznej oséb starszych. Potwierdzajg to tak-
ze wyniki badan przeprowadzonych wéréd senioréw w Chorzowie. Wedlug
respondentéw aktywnos¢ starszych powoduje spoleczng inkluzje, pozwala
zapomnie¢ o potrzebach dnia codziennego, stwarza mozliwosci spotkania si¢
i rozmowy z ludZmi oraz stanowi sposdb na wypelnienie czasu wolnego.

Staro$¢ jako ostatni etap Zycia czlowieka nie musi by¢ okresem bierno-
$ci 1 rezygnacji z uczestnictwa dzialaniach $rodowiska. Wspolczesne trendy
$wiatowe postulujg rozne modele i formy aktywnosci senioréw oraz uczest-
nictwa (partycypacji) w zyciu spotecznym. Wedlug I. Mandrzejewskiej-Smol
(2013, s. 155-156) kazdy rodzaj uczestnictwa wymaga od jednostki aktywno-
$ci. W przypadku uczestnictwa spolecznego jest to aktywnos¢, ktéra nadaje
ksztalt zyciu spotecznemu i je uwarunkowuje, a takze przeciwdziala izolacji,
powstawaniu i kumulacji barier w sferze partycypacji oraz powoduje spofecz-
ng inkluzje¢ do spoteczenstwa oséb w jesieni zycia.
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