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Roznice ptc w odstepowaniu
od przestepczosci

ABSTRAKT

Odstgpienie od przestepczosci stato sie w kryminologii i praktyce
resocjalizacyjnej dominujgcq kategoriq badawczq ostatnich dekad.
Coraz lepsze rozumienie procesu wraz z identyfikacjq czynnikéw
wspierajqcych odstgpienie od przestepczosci pozwala na stosowanie
bardziej adekwatnych praktyk resocjalizacyjnych i wzmacnianie ak-
tywnosci przestepcéw w ich dqzeniu do zerwania z zyciem przestep-
czym. Niniejszy artykut ma na celu prezentacje wspodtczesnej wiedzy
o procesie odstgpienia od przestepczosci u kobiet i mezczyzn. Naj-
pierw autor prezentuje gtéwne ujecia definicyjne. Nastepnie analizu-
je czynniki strukturalne i indywidualne obecne w procesie odstgpienia
od przestepczosci. Akcentowane sq przede wszystkim réznice wyste-
pujqce u kobiet i mezczyzn. Mezczyzni odstepujq od przestepczosci
w wyniku dziatania czynnikéw zwiqzanych ze statusem spotecznym
(zatrudnienie, matzenstwo), podczas gdy kobiety akcentujq role
czynnikdéw zwiqzanych z relacjami osobistymi (rodzing, przyjaciétmi,
znajomymi, kuratorami, terapeutami) w procesie zmiany. Analiza lite-
ratury stanowi niezbedny etap zrozumienia procesu odstqgpienia od
przestepczosci, co pozwala na projektowanie i prowadzenie badan
wtasnych wsréd réznych grup przestepcéw. Na koniec autor poda-
je wskazdéwki dla praktyki resocjalizacyjnej: trzeba wierzyé w po-
tencjat osoby i go wspieraé, a réwnoczesnie podejmowaé konieczne
kroki terapeutyczne, nalezy wzmacniaé motywacje przestepcéw do
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zmiany stylu zycia poprzez koncentracje na mocnych stronach jednostki,
zwracaé uwage na odmiennosé pici w procesie odstgpienia od prze-
stepczosci oraz tworzyé przyjazne srodowisko do zmiany, w ktérym za-
angazowanych jest wiele agend spotecznych.

ABSTRACT

Desistance from crime has become the dominant research category in
recent decades in criminology and rehabilitation practice. A better un-
derstanding of the process, together with the identification of factors
supporting desistance, allow the use of more adequate practices and
strengthening the activity of offenders in their pursuit of breaking with
criminal life. This article aims to present contemporary knowledge about
the process of desistance from crime in both women and men. First, the
author presents the main definitions before analyzing the structural and
individual factors present in the process of desistance. Mostly, the dif-
ferences between women and men are emphasized, with men desisting
from crime as a result of factors related to social status (employment,
marriage), while women tend to stress the role of factors related to
personal relationships (family, friends, acquaintances, curators, thera-
pists) in the process of change. Literature analysis is a necessary stage
in understanding the process of desistance from crime, which allows to
design and conduct own research among various groups of offenders.
Finally, the author provides some tips for social rehabilitation practice:
one must believe in the person’s potential and support it, and at the
same time undertake the necessary therapeutic steps; the motivation
of offenders to change their way of life should be strengthened by
focusing on the strengths of the individual; one should pay attention to
gender differences in the process of desistance from crime and create
a friendly environment for change in which many social agencies are
involved.

Statystyki kryminalne niezmiennie pokazujg, ze wigkszos¢ prze-
stepstw popelniana jest przez mezezyzn. Stad znacznie wigksze zain-
teresowanie badaczy populacja mezczyzn w poréwnaniu z kobietami.
Wigkszos¢ teorii kryminologicznych powstala na podstawie badan
prowadzonych na grupie przestepcéw plci meskiej. Zwykle korico-
we ustalenia odnoszono do calej populacji przestgpcéw, nie rézni-
cujac specyficznych czynnikéw dla mezczyzn i kobiet. W ostatnich
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dekadach, szczegélnie wéréd przedstawicielek kryminologii femini-
stycznej, akcentuje si¢ konieczno$¢ badan i budowania specyficznych
teorii ze wzgledu na plec¢ i gender. Badania prowadzone sg wylacznie
w grupie przestepczyn, badz tez analizy czynnikéw ryzyka kobiet
poréwnywane sg z czynnikami ryzyka u mezczyzn. Dotyczy to réw-
niez pojecia odstapienie od przestepczosci (desistance), ktére staje si¢
dominujacg kategoria badawczg ostatnich lat (Muskata 2016). Bada-
czy interesuje przede wszystkim pytanie o to, co pomaga ludziom
zerwaé z przestepczodcia, dlatego tez zajmuja si¢ identyfikacja czyn-
nikéw wspierajacych odstapienie od przestepczosci.

Niniejszy artykul ma na celu przestawienie zasadniczych réz-
nic w procesie odstapienia od przestgpczosci w populacji mezezyzn
i kobiet. Analizie poddane zostang najwazniejsze badania funkcjonu-
jace w obrebie gtéwnych teorii odstgpienia od przestepczosci. Prze-
prowadzono komputerowe przeszukanie baz danych Google Scholar
oraz Researchgate.net w celu zlokalizowania odpowiednich badari
przy uzyciu stéw kluczowych, takich jak: odstapienie od przestepczo-
$ci kobiet lub mezezyzn, réznice plci, kariera przestepcza, recydywa.
Przyjeto nastepujace kryteria wigczania: 1) badania zawierajace defi-
nicj¢ odstapienia od przestgpczosci w kategorii procesu; 2) badania
musialy dotyczy¢ procesu odstapienia od przestepczosci tylko kobiet
lub tylko mezczyzn oraz badania, ktére wyraznie poddawaly analizie
réznice wynikajace z plci; 3) badania dotyczyly odstapienia od prze-
stepczosci przez dorostych przestgpcow; 4) brano pod uwage badania
zaréwno jakosciowe, jak i ilosciowe. Wyselekcjonowano 42 badania,
gléwnie obcojezyczne, ktére spelniaja powyzsze kryteria. Rozpig-
to$¢ czasowa analizowanych raportéw to ponad 25 lat, co pozwala
dostrzec progres zaréwno w metodologii prowadzonych badan, jak
i budowaniu teorii odstgpienia od przestepczosci.

Definicja odstgpienia od przestgpczosci

Pojecie odstapienia od przestepczosci nie jest jednoznaczne. Ist-
nieje wiele definicji i propozycji poszerzenia lub uszczegétowienia
tego terminu w zaleznos$ci od przyjetej koncepcji metodologiczne;.
Niemniej jednak ostatnio przyjmuje si¢ dwie przeciwstawne grupy
definicji. Jedna definiuje odstapienie od przestepczosci jako punkt,
w ktérym osoba przestala popelniaé przestepstwa, jako punkt
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koricowy, wygasniecie przestgpezosci (Kazemian 2007). Nie ma tu
jednak jasnosci, w jaki sposéb nalezy rozumieé stowo wygasniecie,
tzn. po ilu np. latach mozna méwic o odstapieniu od przestgpczosci.
Niektérzy twierdza, ze o prawdziwym odstapieniu od przestepczosci
mozna méwic¢ dopiero w momencie §mierci (Farrington, Wikstrom
1994). Inni zwracaja uwage na koniecznos¢ badan uwzgledniajacych
przerwy w karierze przestepczej, gdyz one dostarczaja cennych infor-
macji o tym, dlaczego ludzie odstepuja od przestepczosci na jakis
czas oraz dlaczego che¢ dokonania dlugotrwalej zmiany nie zostala
w pelni zrealizowana (Kazemian 2007). Badanie jedynie statycznych
czynnikéw, takich jak wiek czy historia kryminalna, jest jednak nie-
wystarczajace i nie daje mozliwosci pelnego zrozumienia odstgpienia
od przestepczosci.

Druga grupa definiuje odstapienie od przestepczosci jako dyna-
miczny, wieloaspektowy proces, w ktéry wkracza przestepca. John
Laub i Robert Sampson w swojej teorii nieformalnej kontroli spo-
tecznej wskazujg, ze odstgpienie od przestepczosci jest wynikiem
wigzi spolecznych ustanowionych w okresie dorostosci, wsréd kto-
rych dominujaca role odgrywa malzeristwo i stale zatrudnienie.
Czynniki te s3 uwazane za ,punkty zwrotne”, ktére wigza jednostki
ze spoleczeristwem, a tym samym stwarzaja mozliwo$¢ wzmacnia-
nia ,kapitalu spolecznego”. Zgodnie z tym pogladem przestepcy
przestaja popelnia¢ zbrodnie, aby zapobiec utracie nowych wiezi ze
spoleczeristwem, co z kolei prowadzi do diugoterminowych zmian
w zachowaniu (Laub i Sampson 2003).

Teoria nieformalnej kontroli spolecznej zostata skrytykowana
za brak zainteresowania procesami psychologicznymi zachodza-
cymi w czlowieku. Kilku autoréw podkresla wplyw transformacji
poznawczej i zmiany w obrebie tozsamosci na proces odstapienia od
przestepezosci (Giordano i in. 2002: 1000; Maruna 200: 118-130,
Paternoster, Bushway 2009). Czynniki indywidualne akcentujace
indywidualne sprawstwo osoby i zdolno$¢ do dokonywania wiasci-
wych wyboréw w polaczeniu ze zmianami spolecznymi czynig proces
odstapienia od przestepczosdci bardziej mozliwym.

Majac na uwadze dylematy zwigzane z dwojakim sposobem defi-
niowania desistance, Shadd Maruna i Stephen Farrall (2004) wpro-
wadzaja dychotomiczng definicje procesu odstapienia od przestep-
czosci, wyrézniajac w niej dwie fazy na wzor lemertowskiej koncepcji
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dewiacji pierwotnej i wtérnej. Z jednej strony podkreslaja tempo-
ralny i behawioralny aspekt desistance, natomiast z drugiej strony
aspekty rozwojowe i zwigzane z tozsamoscig. Pierwotna faza desi-
stance odnosi si¢ do zaprzestania kariery kryminalnej z uwzglednie-
niem czasowych przerw w popelnianiu przestepstw. W tej fazie dana
osoba koncentruje si¢ na tym, co robi lub czego nie robi. Wtérna
faza natomiast jest definiowana jako przejscie od zachowan nieprze-
stepczych do przyjecia nieprzestepezych rél lub tozsamodci, ktére
oznaczaja, iz dana osoba zmienila si¢ tak, ze teraz zyje w zgodzie
z prawem i normami spolecznymi. Wychodzac poza rzeczywistosé
behawioralng zwigzang z robieniem (wykonywaniem) czynnosci
i zwigzanymi z tym obawami, wtdrna desistance przenosi nacisk na
sam aspekt bycia i stawania sie.

(zy proces odstgpienia od przestgpstwa przebiega tak samo
u kobiet i mgzczyzn?

Jak wspomniano we wstepie, znacznie czeéciej badania pro-
wadzone s3 na populacji mezcezyzn, co wynika giéwnie z rozktadu
procentowego udzialu mezezyzn i kobiet w ogélnej przestepczosci.
Czesto wyniki badan na populacji meskiej sa ekstrapolowane niemal
automatycznie na kobiety. Zwolennicy takiego podejscia twierdzg, ze
skoro nie istnieja zasadnicze réznice migdzy kobietami i me¢zczyzna-
mi w etiologii przestgpczosci, to réwniez nie nalezy si¢ spodziewaé
duzych réznic w procesie odstgpienia do przestgpczosci. Moga to
potwierdzaé réwniez badania wskazujace, ze potrzeby kobiet i mez-
czyzn opuszczajacych instytucje penitencjarne sg bardzo podobne,
gdy chodzi o kwestie najbardziej podstawowe. Na podstawie danych
zgromadzonych w wyniku badan se/f~report, Pamela K. Lattimo-
re, Christy A. Visher i Danielle Steffey (za Visher, Travis, 2011:
1085-110S) wykazaly, jakie sa najbardziej podstawowe potrzeby
kobiet (n = 357) i m¢zezyzn (n = 1697) na 30 dni przed opuszcze-
niem zakladu karnego oraz 9 i 15 miesiecy po wyjsciu na wolnos¢.
W populacji mezezyzn sposréd 28 proponowanych form pomocy
najbardziej pozadanymi s3: kontynuacja edukacji, szkolenia pracow-
nicze i praca. Wsréd kobiet dominuja: kontynuacja edukaciji, zatrud-
nienie, pomoc mentora oraz pomoc w opiece nad dzieckiem. Autor-
ki dowodza, ze skazane bezposrednio przed opuszczeniem zakladu
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karnego kobiety przejawiaja znacznie wyzszy poziom potrzeb niz
mezezyzni w 19 z 28 oferowanych form pomocy. Z czasem réznice
coraz bardziej si¢ zacieraja, a jedyna wyrazna odmiennos¢ obecna jest
w przypadku pomocy zwigzanej ze zdrowiem i utrzymaniem rodziny.

W procesie odstapienia od przestepczosci nie chodzi jedynie
o zaspokojenie wszystkich potrzeb bylych skazanych, ale réwniez
o wspieranie tworzenia si¢ tozsamos$ci nieprzestgpczej, ktéra daje
gwarancj¢ trwalszej zmiany stylu zycia. Biorac pod uwage dominu-
jace teorie i wyniki weryfikujacych je badan, wskaze¢ na konkretne
réznice w tym procesie u kobiet i me¢zezyzn, uwzgledniajac zaréwno
czynniki strukturalne (praca, zwigzek malzeniski, relacje sasiedzkie),
jak i czynniki psychologiczne.

Zgodnie z teorig drogi zyciowej, istotnym czynnikiem skutecz-
nej readaptacji spolecznej jest oddzialywanie punktéw zwrotnych,
do ktérych autorzy zaliczaja pracg, zwiazek malzeriski lub stuzbe
wojskows. Dotychczasowe badania pokazujg, ze nie jest to zwigzek
automatyczny. Sampson i Laub (1995: 146) stwierdzaja, ze zatrud-
nienie samo z siebie nie wplywa na proces odstapienia od przestep-
stwa. Ich zdaniem to raczej zatrudnienie w polaczeniu ze stabilnoscia
pracy (stale zatrudnienie), zaangazowaniem w prac¢ oraz wzajemne
wiezi miedzy pracownikiem a pracodawca moga redukowaé prze-
stepczos¢. Inni badacze dodaja, Ze oprécz pracy na pelny etat istotng
role odgrywa takze leczenie odwykowe oraz obecno$¢ prospolecz-
nych przyjaciél. Skazani na zwolnieniu warunkowym, ktérzy powré-
cili do przestgpstwa, mieli mniej przyjaciét i doswiadczali wigkszej
samotnosci, co prowadzilo do szukania okazji do stosowania §rod-
kéw odurzajacych i przebywania wéréd oséb ze $wiata przestgpceze-
go (Bahr, Harris, Fisher, Armstrong, 2010: 685-686). Wyniki badan
jakosciowych w populacji zeniskiej pokazuja, ze dla wielu kobiet zdo-
bycie zatrudnienia bylo rzeczywiscie powiazane ze Sciezka odstapie-
nia od przestgpcezosci (Bui, Morash 2010; Cobbina 2009). Niektére
badania pokazuja jednak, ze kobiety wykonuja czesto tzw. prace ,,pod
stolem” (na czarno), ktére nie daja zadnego bezpieczeristwa ani nie
zapewniaja ochrony legalnego zatrudnienia. Nawet jesli zaczepiaja
si¢ o potencjalne punkty zwrotne, takie jak zatrudnienie, oferty pra-
cy, ktére otrzymuja, sa tak niskiej jakosci, ze nie stuzg jako znacza-
ca platforma odstgpienia od przestepczosci (Sered, Norton-Hawk
2019; 2020).
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Bioragc pod uwage odmiennos$é¢ plci, nalezy stwierdzi¢, ze stala
praca w polaczeniu z satysfakcja jej wykonywania jest silniejszym
predyktorem odstgpienia od przestepczosci u mezezyzn niz u kobiet.
Megzczyzni maja silniejsze poczucie zaangazowania w prace i widza
wigksza mozliwos¢ rozwoju oraz osiggniecia satysfakcji zyciowej
poprzez prace, podczas gdy kobiety sg bardziej nastawione na two-
rzenie pozytywnych relacji (intymnych, rodzinnych i kolezeriskich)
(Benda 2005: 338-339).

Sampson i Laub akcentuja mocno zwigzek miedzy malzedstwem
a redukejg przestepczosci. Dotyczy to gléwnie mezczyzn. Wiekszos¢
analiz autorzy przeprowadzili bowiem na populacjii meskiej. Ich
zdaniem malzeristwo ogranicza mozliwosci przebywania w towa-
rzystwie os6b przejawiajacych zachowania antyspoleczne. Ponadto
malzeristwo staje si¢ formg nieformalnej kontroli spotecznej. Zonaci
mezezyzni sg raczej mniej sklonni do narazania swojego malzeristwa
kosztem kontynuowania kariery przestepczej. Analizy dowodzg takze,
ze sia wigzi i zaangazowania miedzy kobieta i mezczyzng jest waz-
niejsza w procesie odstgpienia od przestgpczosci niz samo formalne
zawarcie zwigzku malzenskiego. Odkryli oni bowiem, Ze mezczyz-
ni, zwlaszcza we wezesnym okresie dorostosci, czgsciej odstepuja od
przestepczosci, gdy wchodza w stale i silne zwigzki, niezaleznie czy
jest to formalny zwigzek malzeriski czy kohabitacja (Sampson, Laub,
Wimer 2006: 499).

Walter Forrest (2014) podaje pig¢ powodéw uzasadniajacych zna-
czenie malzefistwa w procesie desistance: 1) malzenstwo moze zwigk-
szaé potencjalne koszty zwigzane z przestgpczoscia (np. utratg wartos-
ciowej relacji); 2) malzeristwo promuje zmiang stylu zycia, co wplywa
na redukcje kontaktéw z osobami kontynuujacymi kariere przestep-
czg; 3) malzeristwo stanowi forme¢ nadzoru i nieformalnej kontroli
spolecznej; 4) malzeristwo pomaga zmienié¢ postrzeganie rél spolecz-
nych i tozsamosci oraz zacheca do przyjecia bardziej konwencjonal-
nych orientacji, ktére sg bardziej spéjne ze spolecznym rozumieniem
malzeristwa; 5) malzenstwo wplywa na poprawe samokontroli.

W przypadku kobiet w procesie odstgpienia od przestepczo-
§ci liczy si¢ przede wszystkim jako$¢ i czas zawarcia malzenstwa, co
dowodza m.in. badania Lisy Broidy i Elizabeth E. Cauffman (2006)
przeprowadzone w grupie 424 przestepczyii pie¢ lat po opuszczeniu
instytucji penitencjarnej (w tym okresie 264 kobiety nie powrécily
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do przestepstwa, natomiast 160 kobiet bylo w tym czasie aresztowa-
nych 235 razy). Kobiety, ktére nie powrécily do przestepstwa, rzadziej
wchodzity w zwigzki malzenskie przed inkarceracjg, co oznacza zda-
niem autorek, ze w przypadku kobiet zame¢znych przed inkarceracja
wplyw malzeristwa jest raczej szkodliwy niz dobroczynny. Gdy cho-
dzi o jakos¢ malzenstwa, autorki zauwazyly, ze pie¢ lat po zwolnie-
niu warunkowym wiecej kobiet, ktére nie powrdcily do przestepstwa
(54%) niz recydywistek (34,4%), zyto w zwigzku malzeriskim. Ponad-
to czgdciej mialy one meza przestrzegajacego porzadku prawnego
(24,2%) niz recydywistki (5%), a jako$¢ ich pozycia matzeniskiego byta
znacznie wyzsza. Badania autorek potwierdzaja takze fakt, ze prze-
stepczynie nie podnosza swojego statusu poprzez malzenistwo. Tylko
17% kobiet po zwolnieniu warunkowym poslubito mezczyzn posia-
dajacych stala prace, ktérzy nie mieli na swoim koncie dokonanych
przestepstw. Sposréd kobiet, ktére nie powrdcily do przestepstwa, tyl-
ko 24% poslubilo partneréw nieprzestepcow.

Podsumowujac, trzeba stwierdzi¢, ze kobiety-zony dostarczajg
przestepcom potrzebnego wsparcia w procesie odstapienia od prze-
stepczosci, natomiast same takiego wsparcia nie otrzymuja, gdyz cz¢-
sto biorg za mezéw partneréw, ktérzy sami maja problem z przestep-
czosciag. Malzenstwo jest wige waznym punktem zwrotnym w zyciu
mezezyzn, natomiast niekoniecznie jest korzystne dla kobiet. Duza
role odgrywa tu bowiem wiek kobiet.

Badania Robin Géilnander pokazuja, ze macierzyfistwo jest prak-
tyka uwarunkowang wiekiem, powigzang z normatywnymi skrypta-
mi zyciowymi. Mlode kobiety, ktére odstgpuja od przestgpczoscei, sa
w stanie (ponownie) si¢ ubiega¢ o tozsamo$¢ dobrych i troskliwych
matek, podczas gdy zdobycie takiej tozsamosci jest znacznie bardziej
ograniczone w przypadku starszych kobiet. Wynika to z odmiennosci
plci i dotyczy co najmniej dwéch kwestii: po pierwsze, normatywna
rozpietos¢ wieku dla wejscia w rodzicielstwo jest wezsza w przypad-
ku kobiet niz w przypadku mezczyzn, a po drugie, nieudane rodzi-
cielstwo ma ostrzejsze konsekwencje dla kobiet niz dla mezczyzn
(Galnander 2019a).

Ostatnio coraz czgdciej akcentuje si¢ znaczenie zwigzkéw part-
nerskich w procesie odstapienia od przestepczosci. Wynika to ze
zmieniajacych si¢ standardéw dotyczacych instytucji malzenstwa,
ktére traci na znaczeniu. Wydaje sie, ze wplyw bycia w zwigzku
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silnie zalezy od jakosci tego zwiazku. Wniosek ten znajduje popar-
cie w badaniach jakosciowych. Zakoriczenie zwigzku z agresywnym
partnerem i tworzenie nowego zwigzku opisanego jako wspierajacy
ilepszy niz poprzedni przyczynia si¢ do odstapienia od przestgpczosci
(Barry 2010; Bui, Morash 2010). Wigkszo$¢ badan uwzgledniajacych
znaczenie plci w omawianych kwestiach wskazuje, ze zwiazki maja
silniejszy wplyw na kobiety niz na me¢zczyzn (Benda 2005, Cobbi-
na i in. 2012, Simons i in. 2002), przy czym aspoleczno$¢ partnera
zwigksza przestepeze zaangazowanie kobiet, ale nie mezczyzn. Ryzy-
ko utraty partnera, ktéry nie jest przestepca, byto czesciej wymienia-
ne jako powéd odstapienia od przestgpczosci przez kobiety niz przez
mezezyzn (Barry 2010). Veronica M. Herrera, Jacquelyn D. Wiersma
i H. Harrington Cleveland (2010) stwierdzili odwrotne wyniki: dtuz-
sze zwigzki byly zwigzane z redukceja przestepczosci zaréwno u kobiet,
jak 1 mezezyzn, ale jako$é relacji wplywala pozytywnie tylko na mez-
czyzn-przestepcéw. Podsumowujac, badania te wskazuja znaczenie
uwzgledniania specyfiki zwigzku w procesie odstapienia od przestep-
czosci; to moze wyjasniaé, dlaczego niektére kobiety odnoszg korzysci
z posiadania ,romantycznego” partnera (Herrera, Wiersma, Cleveland
2010), podczas gdy inne nie.

Istotna role w procesie odstapienia od przestepczosci odgrywa-
ja pozytywne relacje, zaréwno w rodzinie, jak i w bliskim otoczeniu
skazanych powracajacych do spoleczenstwa. Badania wykazuja, ze
dotyczy to tak kobiet, jak i me¢zczyzn. Badane kobiety, ktére pozy-
tywnie przeszly proces resocjalizacji i zakoriczyly kariere przestepcza,
podkreslaly przede wszystkim role wsparcia rodzinnego w postaci
pomocy finansowej, wsparcia emocjonalnego oraz pomocy w opiece
nad dzie¢mi (Mclvor, Murray, Jamieson 2004: 192-193). Wigkszos¢
kobiet powracajacych do spoleczenistwa zamieszkuje z rodzing, dla-
tego tak wazne jest wsparcie najblizszych. Ponadto kobiety przeby-
wajace na warunkowym zwolnieniu mocno akcentowaly pozytywne
wsparcie ze strony kuratoréw, ktérzy potrafili wstuchiwac si¢ w ich
potrzeby, zachecali do podejmowania trudu wyjscia na prosta oraz
oferowali wsparcie®. Kobiety, ktére w czasie zwolnienia warunkowego

1 Polskie badania pokazuja podobng tendencj¢ (Matysiak-Blaszczyk 2010:
221-222). Skazane kobiety najbardziej oczekuja pomocy ze strony rodziny
i kuratora. Nalezy wicc juz w czasie odbywania kary promowa¢, podtrzymy-
waé, wzglednie modyfikowac wigzi rodzinne skazanych. Kontakty z rodzing
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powrécity do przestepstwa, interpretowaly swoje niepowodzenie jako
wynik negatywnego wplywu rodziny, ktéra zachecata je do popelnia-
nia przestepstw oraz utrzymywania patologicznych relacji z partne-
rem. Ponadto podkreslaly stabg wspétprace z kuratorami, ktérzy nie
byli zbytnio wrazliwi na ich potrzeby i nie dostarczali spodziewanego
wsparcia i konkretnej pomocy (Cobbina 2010: 222-227). Nie zawsze
wigc utrzymanie bliskich relacji rodzinnych ma pozytywny wplyw na
proces odstapienia od przestepczosci. Badania pokazuja, ze przemoc,
a zwlaszcza przemoc ze strony partnera, doswiadczenia réznych form
wykorzystywania mogg mie¢ znaczacy wplyw na proces wychodzenia
na prostg (Barr 2019). W zwiazku z tym dla wielu kobiet odchodzenie
od niezdrowych relacji rodzinnych czy partnerskich, zerwanie zwigz-
kéw intymnych cechujacych sie przemoca, zwicksza ich szanse na
odstapienie od przestepczosci (Gilnander 2019b; Osterman 2021).
Tak wiec, w przeciwienstwie do tradycyjnych idei kryjacych sie pod
terminem desistance (zwykle opartych na meskich prébach), uznaja-
cych relacje jako czynnik stabilizujacy, dla wielu kobiet odstgpienie
od przestepczosci moze w rzeczywistosci si¢ wiazaé raczej z odkry-
waniem i domaganiem si¢ niezaleznosci oraz usamodzielnianiem si¢
(Barr 2019).

W populagji skazanych mezczyzn pomoc w utrzymaniu kontak-
téw z rodzing uznaje si¢ réwniez za jeden najwazniejszych czynnikéw
readaptacji spolecznej. Potwierdzaja to badania polskie i zagraniczne
(Bahr, Harris, Fischer, Armstrong 2010: 684). W badaniach Alek-
sandry Szymanowskiej (2009: 291-293) skazani oczekiwali wspar-
cia spolecznego giéwnie od rodzicéw i rodzenstwa, ale wskazywali
tez potrzebe kontaktéw z kuratorem. Franciszka Kozaczuk (2009:
324-325) podkresla natomiast, ze czas pobytu w wiezieniu korelu-
je pozytywnie z potrzeba uzyskania pomocy w utrzymaniu kontak-
téw rodzing, a zapotrzebowanie na pomoc w utrzymaniu kontaktu
z rodzing zwigksza si¢ wraz z wiekiem skazanych. Wazne jest réwniez
nawigzywanie nowych relacji, szczegélnie z nowo poznang kobieta

(Szczepanik 2017).

pozwalajg skazanym uwierzy¢ w mozliwos¢ i sens zmiany zyciowej, a rodzi-
nie oczekiwa¢ na powrét matki, zony, corki. Wazna jest réwniez deklara-
¢ja o potrzebie kontaktéw z kuratorem po opuszczeniu zaktadu karnego,
co wskazuje na koniecznos¢ takich kontaktéw juz w czasie odbywania kary
pozbawienia wolnosci.
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Badania dotyczace roli plci w odstgpowaniu od przestepczosci
dostarczaja wielu dowodéw na to, Ze w tym kontekscie kobiety odno-
sz wicksze korzysci z posiadania dzieci niz mezczyzni. Istnieje na
to kilka mozliwych wyjasnien. Ilo§¢ czasu po$wigcanego na opieke
nad dzieckiem moze mie¢ tutaj znaczenie. Ponadto matki moga czes-
ciej korzysta¢ z niektérych ,punktéw zwrotnych” prowadzacych do
zmiany niz ojcowie. Na przyktad posiadanie matoletnich dzieci moze
wplynaé na prawdopodobienstwo, ze kobiety skorzystaja z progra-
mu zwolnieniowego. Wreszcie, moze to wynikaé¢ z charakteru rodzi-
cielskiej roli. Pozytywny wplyw rodzicielstwa wydaje si¢ zaleze¢ od
natury sytuacji: matki, ktére sa w stanie opiekowa¢ si¢ dzie¢mi (np.
skutecznie pokonujac uzaleznienie), najbardziej korzystaja ze statusu
swego macierzyristwa (Bachman i in. 2016: 228). Niekiedy stanie si¢
rodzicem nie oznacza dla mezezyzn, ze czujg si¢ oni zwigzani z dziec-
kiem — w konsekwencji ojcostwo nie prowadzi automatycznie do
odstapienia od przestepczosci (Benda 2005). Ponadto badania wyka-
zaly, Ze to macierzyristwo, a nie malzeristwo, stanowi gtéwny ,,punkt
zwrotny” przestepczych trajektorii kobiet zyjacych w niekorzystnych
warunkach (Kreager, Matsueda, Erosheva 2010: 248).

Ogdlnie rzecz biorac, argumenty jakie przemawiaja za ,efektem
rodzicielstwa” w procesie odstapienia od przestepczosci mozna spro-
wadzi¢ do trzech: 1) $wiezo upieczony rodzic zaczyna pos$wigcaé
znaczng ilo$¢ swego czasu dziecku, budujac z nim wi¢z; 2) obowiazki
rodzicielskie zmniejszaja czas spedzany na nieustrukturyzowanych
kontaktach towarzyskich; 3) zredukowany zostaje réwniez czas spe-
dzany wéréd dewiacyjnych réwiesnikéw (Siennick, Osgood 2008).

W5réd czynnikéw psychologicznych na pierwsze miejsce wysuwa
si¢ wlasna skutecznos¢ i sprawstwo, wyraznie réznicujace recydywi-
stéw od skazanych, ktérzy skutecznie podjeli wysitek odstapienia od
przestepczosci. Nie zanotowano wyraznych réznic ze wzgledu na pled.
Oznacza to, iz wlasna skuteczno$é odgrywa ogromna role zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn. Jednostki, ktére wyszly na prosts, byty
bardziej otwarte na zmiang, mialy nadziej¢ na sukces i wigksze poczu-
cie sprawstwa i kontroli nad swoim zyciem. Postrzegana wiasna sku-
teczno$¢ utatwiata im wyznaczanie sobie celéw, zaangazowanie oraz
wytrwalos¢ wobec przeciwnosci i komplikacji wystepujacych w pro-
cesie odstapienia od przestepczosci. Wlasna skuteczno$é motywuje
do dziatania na rzecz wlasnego dobra (Friestad, Skog Hansen 2010:
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295; Mclvor, Trotter, Sheehan 2009: 357; Kay 2020). Kelly Hannah-
-Moffat (2003: 45) stwierdza, ze ,skuteczny plan reintegracji ze spo-
teczeristwem motywuje w kierunku autonomii i pozostawania z dala
od kontroli ze strony innych. Badania przeprowadzone w populacji
kobiet, ktére zdolaly utrzymaé si¢ poza systemem penitencjarnym,
wskazuja, ze najwigksze szanse na sukces maja te, ktére przejmu-
ja kontrole nad wlasnym zyciem i w ten sposéb zmieniajg kierunek
dzialania”.

Interesujace z punktu widzenia réznic miedzy kobietami i mez-
czyznami w procesie odstapienia od przestgpstwa sa badania prze-
prowadzone przez Bryn A. Herrschaft i jej wspélpracowniczki
(Herrschaft, Veysey, Tubman-Carbone, Christian 2009: 477-479).
Autorki poddaty weryfikacji dwa modele transformacji odgrywajace
wazne role w readaptacji skazanych. Pierwszy z nich dotyczy czynni-
kéw zwigzanych z osobistymi relacjami jednostek (relational-related
Jactors — RRF) z rodzing (rodzice, rodzenstwo, dzieci), przyjaciéimi
iznajomymi, terapeutami czy figurami religijnymi (Bég). Drugi model
koncentruje si¢ na czynnikach niezwigzanych z intymnymi relacjami
(status-related factors — SRF). Zaliczy¢ tu nalezy prace, nauke, wazne
zyciowe wydarzenia, terapig itp.

Przeprowadzone analizy pokazujg, ze kobiety réznig sic od mez-
czyzn w narracjach dotyczacych przemiany ich Zycia. Kobiety naj-
czedciej przypisuja pozytywng zmiang obecnosci udanych relacji
zyciowych (RRF), natomiast mezczyzni wskazuja na inne czynniki
(SRF), jak zatrudnienie czy specyficzne wydarzenia zyciowe. Autor-
ki zauwazyly réwniez, ze istniejg réznice w doswiadczaniu procesu
zmiany i w sposobie konstruowania pozytywnej tozsamosci u kobiet
i mezezyzn. Proponujg one dwa odmienne modele zmiany stygmaty-
zowanych tozsamosci.

Model dla mezezyzn:
Tozsamosé Wyréwnanie Tozsamosé Wsparcie
negatywna deficytow pozytywna spoleczne

Na poczatku mezcezyzni posiadajg tozsamos¢ negatywna, stygma-
tyzowang (przestgpca, uzalezniony). Nastepnie podejmuja okreslone
role spoleczne, nie doswiadczajac jeszcze zmian w postrzeganiu sie-
bie. Wypelniajac te role, zdobywaja spoleczne uznanie i zaczynaja
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postrzegaé siebie inaczej (zmiana poznawcza), co z kolei prowadzi do
zmiany toZsamosci.

Model dla kobiet:
Tozsamosé Tozsamo$é Wsparcie Wyréwnanie
negatywna pozytywna spoleczne deficytow

Kobiety réwniez posiadaja najpierw stygmatyzowana (negatyw-
n3) tozsamo$¢, nastgpnie jednak pojawia si¢ zmiana poznawcza, kté-
ra jest wynikiem osobistych interakeji, co z kolei prowadzi do zmiany
w postrzeganiu siebie. Transformacja tozsamosci dokonuje si¢ juz
w tym punkcie i jest dalej wzmacniana poprzez interakcje spoleczne.
Niektére kobiety podejmowaly nastepnie okreslone spolecznie role,
ale ich podjecie nie bylo koniecznym etapem i wymogiem dla pozy-
tywnej zmiany.

Wykorzystujac powyzsze modele w readaptacji spolecznej mez-
czyzn, proces ten zaklada najpierw wyréwnanie deficytéw poprzez
znalezienie pracy, podniesienie poziomu edukacji, pokonanie uzalez-
nienia. Gdy te deficyty zostaja w spos6b konstruktywny wyréwna-
ne, nastgpuje pozytywna zmiana w postrzeganiu wlasnej tozsamosci.
Ta tozsamos¢ jest nastepnie wzmacniana przez wsparcie spoleczne
wynikajace z osobistych i wspdlnotowych relacji. Natomiast u kobiet
proces transformacji rozpoczyna si¢ od zmiany postrzegania wlas-
nej tozsamosci. Nastepnie otrzymuja one pozytywne wzmocnie-
nie (wsparcie spoleczne), bedace efektem relacji osobistych, ktére
potwierdzaja nowa tozsamosé. Ta zmiana moze, ale nie musi, prowa-
dzi¢ do wyréwnania deficytéw (podjecie pracy, edukacji itp.).

Gdy kobieta doswiadcza zakiGcenia w intymnych relacjach, nie
jest to jedynie problem jakosci zwiazku, czgsto wiaze si¢ to z utrata
poczucia wlasnej wartosci. Proces zmiany u kobiet od negatywnej do
pozytywnej tozsamosci nie moze si¢ wiec dokonaé skutecznie, dop6-
ki nie zostanie przywrécone poczucie ich wlasnej wartosci poprzez
ustanowienie prospotecznych zwigzkéw. Dopiero gdy kobieta czuje
si¢ catkowicie zaakceptowana, moze poszukiwaé¢ zewnetrznych Zrédet
uznania, co pozwoli jej kontynuowa¢ droge transformacji. Natomiast
mezczyzni buduja poczucie wlasnego ja nie wokdét bliskich relacji, ale
wokot zobowigzan wynikajacych z dorostosci (np. praca), ktére nadaja
warto$¢ ich zyciu. Proces transformacji wiaze si¢ wiec reorganizacja
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wlasnego ja, ktére pochodzi z zewnetrznego Zrédta, jak praca, co poma-
ga w dalszej kolejnosci skutecznie nawigza¢ bliskie relacje spoleczne.
Podsumowujac analizowane raporty z badan, trzeba zauwazy¢, ze
w procesie odstapienia od przestepczosci kobiet i mezezyzn widaé
zaréwno podobieristwa, jak i réznice. Poczatkowe doniesienia zwykle
zawieraly konkluzje o jednakowym procesie u obu plci, jednak z cza-
sem literatura feministyczna dostarczyta bardziej wnikliwych analiz
dotyczacych procesu odstapienia od przestgpczosei kobiet i przyczy-
nita si¢ do ujawnienia czynnikéw specyficznych dla kobiet. Kobiety
znacznie czesciej akcentuja konieczno$¢ budowania dobrych relacji
rodzinnych i spotecznych, ktére s3 najwazniejszym elementem ksztat-
towania ich tozsamo$ci, m¢zczyzni natomiast bardziej zwracaja uwa-
ge na budowanie statusu spolecznego (praca, malzeristwo). Ponad-
to kobiety korzystaja czeéciej z motywacji moralnych i religijnych
(uznanie przestgpstwa za zle), me¢zezyzni zas maja bardziej utylitarne
podejscie (przestgpstwo przestaje si¢ oplacac). Ostatnio w badaniach
coraz czesciej podkresla si¢ fakt, ze nie wystarczy okreslenie czynni-
kéw procesu odstapienia od przestgpczosci opartych na tradycyjnych
teoriach akcentujacych konieczno$¢ wystapienia punktéw zwrotnych
lub zmiany tozsamosci, ale trzeba réwniez bada¢ kontekst, w jakim
Zyja przestepey, ich powigzania i jakosé relacji z blizszym i dalszym
otoczeniem oraz nabywanie przez nich kapitatu spolecznego i emo-
cjonalnego, ktéry prowadzi do wzrostu ich niezaleznosci.

Whioski

Odstapienie od przestgpczosci jest terminem wprowadzonym do
rodzimej literatury zaledwie kilka lat temu, stad dorobek polskich
badaczy nie jest jeszcze zbyt pokazny. Trudno tez znalez¢ badania
poréwnujace perspektywe kobiet i mezezyzn. Stad analiza literatury
obcojezycznej wydaje si¢ zabiegiem potrzebnym. Po pierwsze, cho-
dzi o uporzadkowanie podstaw teoretycznych procesu desistance, co
pozwoli na poznanie i zrozumienie réznych pespektyw badawczych.
Warto réwniez zauwazy¢, ze odstapienie od przestgpczoscei jest teorig
eklektyczng o $rednim zasiegu, niemniej jednak ambicja badaczy jest
stworzenie ogdlnej teorii skutecznej resocjalizacji dla réznych popu-
lacji skazanych oraz réznych kontekstéw spolecznych i geograficz-
nych. Jest to teoria odbiegajaca mocno od tradycyjnie pojmowanej
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resocjalizacji. Akcentuje ona bowiem znaczenie tworzenia sprzyjaja-
cych warunkéw dla pomyslnego procesu zmiany przestepcéw, a nie
tradycyjnie rozumianych zabiegéw resocjalizacyjnych w postaci pro-
graméw stosowanych przez personel wiezienny. Po drugie, przeglad
badari stanowi podstawe do poznania zalozen metodologicznych
i projektowania badann wlasnych. W ostatnim czasie w literaturze
przedmiotu dominujg badania jakosciowe (biograficzne, autobiogra-
ficzne), oparte na narracjach przestepcéw akcentujacych specyfike
grupy, miejsca i szerszego kontekstu spolecznego. Wydaje sig, ze ist-
nieje potrzeba prowadzenia takich badaii w naszym kraju, nie tylko
w celu poznania czynnikéw procesu odstgpienia od przestepczosci,
ale takze zrozumienia samego procesu i udzialu w nim skazanych
i wychowawcéw. Odstapienie od przestepczosci jest procesem trud-
nym, w ktérym mozna wyrézni¢ wzloty i upadki. Jest on wiec podob-
ny do procesu wychodzenia z natogu i zaklada, ze trzeba podejmowaé
konkretne kroki terapeutyczne, ale réwniez nalezy wierzy¢ w potencjat
jednostki i go wspiera¢. Nalezy wigc ksztaltowaé motywacje przestep-
c6w do podjecia zmiany i pokazywaé im mozliwo$¢ i realno$é zmiany
stylu zycia. Odstapienie od przestepczosci staje si¢ bardziej mozliwe,
gdy jednostka postrzega wlasng skuteczno$¢ dziatania i otrzymuje
potwierdzenie z zewnatrz o dokonywanych stusznych wyborach. Jed-
nostka pragnie by¢ gléwnym sprawca wlasnej zmiany, a nie biernym
odbiorcg procesu resocjalizacji. Nalezy wiec koncentrowac si¢ raczej
na mocnych stronach jednostki i promowaé ,dobre zycie”. W praktyce
resocjalizacyjnej nalezy takze wspierac relacje z kuratorem. Tak mez-
czyzni, jak i kobiety wskazuja na potrzebe takich relacji, przy czym
kobiety akcentujg bardziej wymiar emocjonalny, partnerski (mentor),
natomiast mezczyzni potrzebuja dobrego motywatora (profesjonali-
sta), ktéry pobudzi ich do skutecznego dzialania. W procesie reso-
cjalizacji i readaptacji spolecznej wazna jest wsp6ipraca wielu agend
majacych wplyw nie tylko na zmian¢ w samej jednostki, ale takze
oddzialujacych na zmiany w jej srodowisku zyciowym.
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