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Wprowadzenie

W Polsce panuje powszechne przekonanie, Ze system resocjalizacji
dzieci i mlodziezy nie gwarantuje dobrych efektéw, a wysitki wycho-
wawcdw i innych oséb pracujacych z mlodymi niedostosowanymi
spotecznie nie znajduja odpowiedniego przelozenia na efektywnos¢
tych dziatan. Skuteczna resocjalizacja moze by¢ ograniczana wieloma
czynnikami: brakiem adekwatnej pomocy psychologicznej dla dzie-
ci i mlodziezy oraz placéwek wyspecjalizowanych w rozwigzywaniu
indywidualnych, specyficznych dysfunkcji wychowankéw, niskim
poziomem efektow realizacji programéw usamodzielniania, powro-
tem wychowankéw do zachowania niepozadanego w Mlodziezowych
Osrodkach Wychowawczych (MOW) i w Mlodziezowych Osrodkach
Socjoterapii (MOS), a takze trudnos$ciami w kontynuowaniu rozpo-
czetego procesu edukacyjnego, resocjalizacyjnego w rodzimym $rodo-
wisku nieletnich.

W literaturze przedmiotu efektywno$¢ resocjalizacji rozpatrywana
jest w kontekscie roznorakich zmiennych. Autorzy wskazuja przede
wszystkim na: a) wyréwnywanie postaw spotecznych i przyjecie do
realizacji pozytywnych rdl spolecznych'; b) zaistnienie pozytywnych
przemian w sferze motywacyjnej i kontrolnej wychowankow?; ¢) wy-
wolanie odpowiednich zmian w zakresie zachowania i osobowosci’;

' K. Pospiszyl, Plusy i minusy wspétczesnych oddzialywarn resocjalizacyjnych, w:

Postepy resocjalizacji i profilaktyki spotecznej, red. A. Rejzner, Warszawa 2007,
s.21-23.

Zob. wigcej w: B. Urban, Kognitywno-interakcyjne podstawy wspélczesnej resocja-
lizacji, w: Resocjalizacja. Cigglos¢ i zmiana, red. M. Konopczynski, B.M. Nowak,
Warszawa 2008, s. 28-38.

Z. Bartkowicz, Skuteczna resocjalizacja w perspektywie aksjologicznej i pomiarowej,
w: Skuteczna resocjalizacja: doswiadczenia i propozycje, red. Z. Bartkowicz, A. We-
glinski, Lublin 2008, s. 24-25.
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d) brak wykroczen na polu norm prawnych, spotecznych i moral-
nych? e) lepsze osiagnigcia szkolne (nauka, zaangazowanie w zajeg-
ciach sportowych, brak wagaréw)?; f) zainteresowanie kulturg wyzsza,
che¢ niesienia pomocy innym i gotowos¢ do integracji w spoteczen-
stwie® g) umiejetno$¢ organizacji wlasnego zycia (podjecie pracy, che¢
nawigzywania i utrzymywania pozytywnych i znaczacych kontaktow
interpersonalnych)”.

W ostatnich latach coraz wigkszym zainteresowaniem na polu re-
socjalizacji cieszy si¢ wspomaganie tradycyjnych metod pracy wycho-
wawczej alternatywnymi rodzajami interwencji terapeutyczno-wycho-
wawczych. Jedna z nich jest arteterapia, rozumiana w szerokim ujeciu
jako dziatanie przez sztuke. Ma ona swych entuzjastéw nie tylko wérdd
pedagogéw, wychowawcow, ale réwniez psychologdw i innych specja-
listéw, ktdrzy zawodowo zajmuja si¢ profilaktyka i terapiag wychowaw-
cz3. Wykorzystanie sztuki do réznych dzialan nie tylko identyfikuje
potrzeby wychowanka, ale tez prowadzi do ujawnienia drzemigcego
w nim potencjalu, pomaga podnies¢ jego samoocene i wzmocnic wia-
re w swoje mozliwosci. Udzial w réznych formach aktywnosci przez
sztuke (arteterapii) rozwija u mlodych ludzi kompetencje spoteczne,
pozwala zmieni¢ ich dotychczasowe schematy poznawcze, aby w przy-
sztosci mogli oni lepiej funkcjonowac w spoteczenstwie. Ponadto mto-
dzi ludzie ucza si¢ samodyscypliny, pracowitosci, odpowiedzialnosci,
poznaja siebie, wlasne mozliwosci i umiejetnosci®.

Nie ulega watpliwosci, ze w arteterapii przedmiot badan jest wie-
lowymiarowy, dos¢ skomplikowany i niejednoznaczny. Samo wdra-
zanie arteterapii jako metody wspomagajacej resocjalizacje nieletnich
jest trudne, gdyz mamy tu do czynienia z potrzeba wspolpracy nauki
i sztuki, dyscyplin medycznych i humanistycznych. Zdaniem autoréw

* A. Fidelus, Determinanty readaptacji spotecznej skazanych, Warszawa 2012, s. 26.

> J. Siemionow, Analiza podejmowanych dziatat i uzyskiwanych rezultatéw w proce-

sie resocjalizacji nieletnich, ,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 8, s. 43-53.

J. Szataniski, Kryteria i mierniki efektywnosci resocjalizacji, w: Efektywnos¢ oddzia-
tywati resocjalizacyjnych, red. F. Kozaczuk, Rzeszow 2008, s. 22-24.

E Kozaczuk, Determinanty skutecznej resocjalizacji w opinii skazanych i wycho-
wawcow, w: Prawne i socjokulturowe uwarunkowania profilaktyki spotecznej i reso-
cjalizacji, red. F. Kozaczuk, Rzeszow 2009, s. 318.

M. Koch-Koziol, M. Reiter, P. Uram, Niedostosowanie spoteczne - przeglgd wybra-
nych interwencji resocjalizacyjnych, ,Probacja” 2018, nr 3, s. 71-74.



Wprowadzenie 9

niniejszej monografii liczne publikacje, badania naukowe i do$wiad-
czenia kliniczne przemawiaja za potrzebg stosowania tej metody
w dzialaniach resocjalizacyjnych. Przeprowadzona kwerenda dopro-
wadzita do przekonania, ze na rynku wydawniczym istnieje juz spora
liczba publikacji ukazujacych wkiad systemu prewencyjnego i sale-
zjanskiej resocjalizacji w proces powrotu mlodziezy niedostosowane;
spolecznie ,,do spoteczenstwa”. Niemniej jednak dostrzega sie niedosyt
pozycji naukowych (a w zasadzie ich catkowity brak) podejmujacych
kwestie oddzialywan resocjalizacyjnych w kontekscie salezjanskich
MOW z zastosowaniem form arteterapeutycznych. Niniejsza publika-
cja ma na celu zaspokojenie tej swoistej niszy publikacyjnej. Autorzy
s3 $wiadomi pewnych ograniczen, gdyz jest to pierwsza préba ukaza-
nia wynikéw badan empirycznych arteterapii w warunkach resocjali-
zacji salezjanskiej przy pomocy narzedzi stricte naukowych.

W niniejszej publikacji zamieszczono badania na temat wykorzy-
stania arteterapii (terapii przez sztuke) w pracy z wychowankami sa-
lezjanskich placowek MOW w Polsce. W pierwszym rozdziale zapre-
zentowano socjologiczny obraz mlodziezy, podkreslajac ich potrzeby
i problemy.

W drugim rozdziale przedstawiono zarys najwazniejszych cech
salezjanskiego systemu prewencyjnego wykorzystywanego w warun-
kach resocjalizacyjnych. Zadaniem autoréw bylo nakreslenie zasad
resocjalizacji 0os6b niedostosowanych spofecznie w salezjaniskim sys-
temie prewencyjnym i przyblizenie podstaw teoretycznych ,resocja-
lizacji salezjanskiej”. System wychowania w perspektywie salezjanskiej
skupia sie gléwnie na dziataniach prewencyjnych i od blisko 30 lat jest
aplikowany w Polsce réwniez w pracy z mlodzieza niedostosowana
spofecznie. Konieczna byta zatem refleksja nad oryginalnoscia tego
systemu i jego fundamentalnymi elementami stosowanymi w pracy
resocjalizacyjne;j.

W trzecim rozdziale podjeto problem arteterapii, kladac akcent na
jej funkcje w kontekscie resocjalizacyjnym oraz jej efektywnos¢ w od-
dziatywaniach resocjalizacyjnych na rzecz oséb z niedostosowaniem
spolecznym.

Czwarty rozdzial zawiera podstawowe zalozenia metodologiczne
dla badan wlasnych realizowanych w trzech osrodkach salezjanskich
w Polsce (Trzcincu, Rzepczynie, Rdzanymstoku). Badania realizowano
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w modelu ilo§ciowym, metodg sondazows, z wykorzystaniem techniki
ankietowania adresowanej do nauczycieli-wychowawcéow.

W kolejnym rozdziale zawarto wyniki badan wilasnych oraz sfor-
mutowano stosowne wnioski konicowe. Cato$¢ analiz empirycznych
dopetnia dyskusja nad wynikami badan i rekomendacje dla praktyki.
W monografii zamieszczono tez indeks imienny, ktéry z pewnoscia
ulatwi czytelnikowi poglebienie wiedzy i lekture ksigzki.

Wyniki badan wlasnych stanowig uzupetnienie dotychczasowej
wiedzy tematycznej, a ich niekwestionowang wartoscia jest to, iz s3
one udzialem nauczycieli/praktykow, czyli oséb zwigzanych zawodo-
wo z edukacjg i wychowaniem.



Rozdziat |

Mtodziez niedostosowana
spotecznie — portret socjologiczny

Wprowadzenie

W pierwszym rozdziale nakreslono obraz socjologiczny mlodziezy
z niedostosowaniem spolecznym. Zanim podana zostanie definicja
tego, czym jest niedostosowanie spoleczne mlodziezy i jakie sg jego
przejawy, warto zastanowic¢ si¢ nad sytuacja mlodziezy w Polsce.
Te socjologiczne rozwazania pozwolg na lepsze zrozumienie potrzeb,
decyzji i probleméw mtodych ludzi.

1. Sytuacja mtodziezy w Polsce -
zarys aksjologiczno-religijny

Mlodziez polska drugiej dekady nowego tysigclecia wzrasta w zupelnie
odmiennym kontekscie niz mtodzi z poczatku lat 90. XX wieku. Nawet
jesli czesto zaliczana jest do pokolenia Jana Pawta II, to jednak nie pa-
mieta juz wyraznego przestania papieza Polaka dotyczacego Zycia moral-
nego i spotecznego, a takze ptaszczyzny aksjologicznej i eklezjologiczne;j.
Zdaniem ]. Marianskiego mlodziez zdecydowanie inaczej odnosi si¢
do autorytetu Jana Pawla II: ,Papiez jest jednak oceniany selektywnie.
Akceptuje si¢ go za pewne wartosci, ktore sg jednoczesnie warto$ciami
oceniajacego (...), a jednoczesnie mtodziez nie przyjmuje jego naucza-
nia w sprawie malzenstwa. Podziwiajg go, ale go nie stuchajg™.

' M. Ikonowicz, Czy Kosciét podlega ,prawom rynku”? Rozmowa z ks. prof. Janu-
szem Marianiskim, ,,Przeglad” 2002, nr 12, s. 8-10, https://www.tygodnikprzeglad.
pl/czy-kosciol-podlega-prawom-rynku/ (dostep: 9.03.2021).
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Piszac o miodziezy polskiej, socjologowie méwia wrecz o ,,cichej
rewolucji” kulturalnej® oraz o zmianach w §wiadomosci aksjologicz-
nej mlodych®. Do pluralizmu, tolerancji i koegzystencji réznych po-
gladéw, nurtéw, jakie pojawily si¢ spoteczenstwie, zostata wlaczo-
na réwniez religia®. Zréznicowanie polskiego spoteczenstwa pod
wzgledem religijnym i moralnym rozpoczeto sie juz w roku 1989,
a wigc od poczatku przemian ustrojowych®. Zdaniem J. Marianskie-
go mlodziez jest swoistym ,,moralnym sejsmografem”, to jej postawy
i zachowania wskazujg na kondycje¢ moralng spoleczenstwa®. Europa
i Polska przezywa aktualnie okres silnej sekularyzacji spoteczenstwa.
Dotyka ona réwniez ludzi miodych, chociaz nie musi mie¢ tak do-
tkliwych skutkow, jak wéréd mlodziezy krajow zachodnich. Wedlug
J. Baniaka trudno bedzie zatrzymac, a nawet oslabi¢ tempo rozwo-
ju desakralizacji zycia religijnego katolikow, szczegdlnie religijnosci
mlodziezy polskiej’. ,,Pelzajaca sekularyzacja” wyraznie dzi$ przy-
spiesza, zwlaszcza w $rodowiskach mltodziezowych. Wyniki badan
socjologicznych wsréd mlodziezy szkolnej wydaja si¢ potwierdzaé
powolng zmian¢ w globalnych postawach mtodego pokolenia wobec
religii. Janusz Marianski jest zdania, ze o ile w latach 1998-2005 pro-
cesy sekularyzacyjne w srodowiskach mtodziezowych w Polsce ulegly

2 A. Wittenberg, Cicha rewolucja kulturalna. Mlodziez nie wie juz nic o Winnetou

i Panu Samochodziku, https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/841431-
,cicha-rewolucja-kulturalna-mlodziez-nie-wie-juz-nic-o-winnetou-i-panu-samoc
hodziku.html (dostep: 9.03.2021).

J. Marianski, Religia i Kosciét migdzy tradycjg i ponowoczesnoscig — studium socjo-
logiczne, Krakow 1997, s. 319.

J. Marianski, Kosciot w spoteczeristwie przemystowym, Warszawa 1983, s. 54.
Szerzej na temat zmian w spoleczenstwie polskim, réwniez tych z udzialem mto-
dziezy, pisze B. Holyst. Podkresla on migdzy innymi obecnos$¢ zachowan destruk-
tywnych wsrod ludzi, destabilizacje systemu ksztaltowania i zaspokajania potrzeb,
dehumanizacje wiezi miedzyludzkich (instrumentalizacja relacji miedzyludzkich,
prostytucja, alienacja jednostki, upublicznianie intymnosci). Autor szeroko oma-
wia réwniez dezorientacje czlowieka w §wiecie wartodci i norm. Zob. B. Holyst,
Zagrozenia tadu spolecznego, t. 2, Warszawa 2014, s. 13-489.

J. Marianski, Aforyzmy, mysli, sentencje i refleksje socjologiczne (religia, Kosciét,
moralnos¢, wartosci, godnos¢ ludzka, sens zycia), Lublin 2020, s. 364.

J. Baniak, Od sacrum do profanum. Desakralizacja rytow przejscia w Polsce w swie-
tle wynikow badan socjologicznych, w: Religia i Kosciot w swiadomosci katolikéw
Swieckich w Polsce i w Niemczech. Kontynuacja czy zmiana nastawien?, red. J. Ba-
niak, Poznan 2013, s. 201.
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znacznemu wyhamowaniu, to juz po 2005 roku ($mierci papieza Jana
Pawta II) na nowo si¢ nasility®. Przyspieszone zmiany religijnosci
mlodziezy bada réwniez M. Grabowska, ktéra zauwaza, ze w roku
2018 prawie jedna trzecia mtodych ludzi nie uczeszczala na lekcje
religii, a jeszcze dekade wczesniej byto to tylko 10%°. Wedlug innych
badan ankietowych ponad 1/3 badanej mltodziezy podzielata poglad,
ze mozna by¢ religijnym bez Kosciota'’. Zdaniem J. Marianskiego
deklarowany przez miodych ludzi ateizm raczej nie przeksztalci sig
w przyszlo$ci w zaangazowana i wojujaca negacje religii. Deklarowa-
ny ateizm odnosi si¢ czg¢sto do niewiary w Boga osobowego, jest tez
swego rodzaju dezaprobata wobec Kosciota, co przejawia si¢ w to-
talnej absencji w praktykach religijnych''. Autor ten jest zdania, zZe
»hie ma oznak ozywienia religijnego ani radykalnej sekularyzacji.
«Pelzajaca» sekularyzacja w srodowiskach mtodziezowych, wyraznie
przyspieszajaca, wydaje si¢ faktem spolecznym. Uprawdopodobnia
si¢ scenariusz stabnigcia religijnosci i wiezi z Kosciolem katolickim
w spoleczenstwie polskim (obojetnos¢ wobec Transcendencji, obo-
jetno$¢ wobec Kosciota)™'2.

Pewne nadzieje na ozywienie religijne mtodziezy budzi tzw. kultura
eventu. Sktadaja sie na nig wydarzenia muzyczne, sportowe, religijne,
masowe, czesto o zabarwieniu religijnym, w ktérych wazng role od-
grywaja elementy rozrywkowo-doznaniowe. Jest to zaproponowana
nowa droga Kos$ciota w poszukiwaniu mlodziezy. Niektérzy autorzy
jednak zauwazajg, Ze w masowych wydarzeniach mlodziez poszu-
kuje przede wszystkim przezy¢ i ulotnych emocji, spotkan na ptasz-
czyznie socjologicznej. Tego typu dziatania zazwyczaj nie prowadza

8 J. Marianski, Kondycja religijna i moralna mlodziezy szkot srednich w latach 1988~

1998-2005-2017 (raport z ogdlnopolskich badar socjologicznych), Torun 2018,

s. 43-162.

M. Grabowska, Sekularyzacja zalezy tez od Kosciota. Rozmowa Bogumita Lozin-

skiego z prof. Mirostawg Grabowskg, ,,Go$¢ Niedzielny” 2021, nr 11, s. 32-34.

10 T. Adamczyk, Autentycznos¢ i duchowos¢. Ksigza w opinii polskiej mtodziezy - ana-
liza socjologiczna, Lublin 2020, s. 52-58 i 83.

1 J. Marianski, Religijnosocjologiczne wyzwania dla pedagogiki religii. Studium socjo-
logiczne, Torun 2021, s. 201.

9

12 J. Marianski, Scenariusze przemian religijnosci i Kosciola katolickiego w spoleczeti-
stwie polskim. Studium diagnostyczno-prognostyczne, Lublin 2021, s. 59-60.
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do osobistej przemiany zycia, a moga stac sie przyczyna swoistej bana-
lizacji religii®.

Wisréd mlodziezy, poza pewnymi trendami pogltebiajacymi religij-
no$¢ i przywiazanie do wartosci patriotycznych (spotkania na Lednicy,
Swiatowe Dni Mlodziezy, Marsze Niepodleglosciowe), mamy réwniez
do czynienia z moda na religie wschodnie, New Age, astrologie, prak-
tyki parareligijne. Socjologowie i psychologowie przestrzegaja row-
niez przed wzrostem niektdrych praktyk okultystycznych, zwlaszcza
w $rodowiskach mlodziezowych. W etiologii zachowan agresywnych
réwniez cyberprzestrzen odgrywa coraz wieksza role jako wyzwalacz
degeneratywnych zachowan mlodych ludzi'*. Gros mlodziezy posiada
zachwiane poczucie sensu zycia, przezywa kryzysy tozsamosci, w tym
kryzysy tozsamosci religijnej i moralnej. Socjologowie podkreslaja po-
glebiajacy sie proces autonomizacji jednostki i jej wyboréw moral-
nych, szczegdlnie w $rodowiskach mlodziezowych'. Janusz Marian-
ski w tym przypadku moéwi o exodusie mlodziezy w strone wlasnego
»ja 1. Ma to bezposdrednie przelozenie na akceptacje/negacje trady-
cyjnych wzoréw zycia, wartosci i norm oraz zachowania seksualne'’.

2. Niedostosowanie spoteczne nieletnich -
krotki zarys rozumienia pojecia

Wyzej nakreslony kontekst spoteczny i aksjologiczny dotyczacy sytu-
acji mlodziezy w Polsce z pewno$cia moze ulatwi¢ zrozumienie pro-
blemu mlodziezy trudnej, niedostosowanej spotecznie, zmarginalizo-
wanej, przejawiajacej zachowania patologiczne, ktéra czgsto odrzuca
$wiat wartosci proponowany przez pokolenie dorostych, a swoje zycie

J.A. Zduniak, Doswiadczenie wiary czy festiwal emocji? Religijne eventy w polskim
Kosciele, ,,Keryks. Forum Pedagogicznoreligijne. Migdzynarodowe — Miedzykul-
turowe — Miedzydyscyplinarne” 2011, nr 10, s. 114-115, 126-127.

A. Balandynowicz, Cyberprzestrzet jako facylitacja degeneratywnych zachowan
miodziezy, w: Mlodzi. Przeciw czemu sig buntujg? Czego pragng? Co budujg?, red.
L. Kwadrans, E. Sowa-Behtane, B. Stankowski, Krakow 2018, s. 173-188.

J. Marianski, Aforyzmy, mysli, sentencje..., s. 332.

Tamze, s. 75.

Zob. wiecej w: M. Komorowska-Pudto, Seksualnosé mlodziezy przetomu XX i XXI
wieku, Krakow 2013, szczegélnie rozdziaty 111, IV, V.
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przezywa w mentalnosci carpe diem prowadzacej do przyjmowania
postawy hedonistycznej wobec Zycia'®.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji, ktére prébuja
okresli¢, czym jest ,niedostosowanie spoteczne” mtodych ludzi. To po-
jecie pojawilo sie w literaturze anglosaskiej w drugiej potowie XX wie-
ku pod wptywem koncepcji behawiorystycznych. Poczatkowo kryly
sie pod nim proste reakcje fizjologiczne i intelektualne. Z czasem zo-
stalo ono poszerzone o nowy zakres znaczeniowy dotyczacy ztozonych
reakcji spolecznych. Nieco pozniej zaczeto uzywaé terminu przeciw-
stawnego — ,,nieprzystosowanie spoteczne” (ang. maladjustment — ,,zte
przystosowanie”). Ostatecznie termin ,,niedostosowanie spoleczne”
zostal opracowany przez Swiatowy Zwigzek Instytucji Opieki nad
Dzie¢mi i Mlodziezg (CUnion Mondiale des Organismes de Sauve-
garde de LEnfance et de LAdolescence). Na grunt polski wprowadzita
go Maria Grzegorzewska, ktora obejmowala nim ,,zespdét wszystkich
nieletnich wymagajacych specjalnych metod wychowawczych, me-
dyczno-psychologicznych i medycznych (...)”". Kazda definicja za-
lezy jednak od przyjetych zalozen teoretycznych i koncepcji. W litera-
turze naukowej, ale tez czesto w jezyku potocznym mozna si¢ spotkaé
z terminami, ktore bliskie sg pojeciu niedostosowania spolecznego
i bywaja uzywane zamiennie: ,,dziecko zdemoralizowane”, ,,mlodziez
trudna’, ,mlodziez z zaburzeniami w zachowaniu’, ,dziecko moralnie
zagrozone”. Wedlug K. Pospiszyla tym, co utrudnia przedstawienie ja-
snej i precyzyjnej terminologii omawianego zjawiska, jest to, ze takie
terminy, jak ,,przystosowanie’, ,,zte przystosowanie”, ,integracja’, ,dez-
integracja’, ,norma - patologia’, uwazane sg za swego rodzaju abstrakt,
ktéry w praktyce bywa rozumiany jedynie ze wzgledu na konkretny
uklad odniesien. Z tego powodu konieczne jest wyodrebnienie dodat-
kowego kryterium, np. wzglednie prawidtowe, bezkonfliktowe funk-
cjonowanie w $rodowisku?.

Pojecie niedostosowania spolecznego mozna rozpatrywac w opar-
ciu o rézne kryteria. I tak C. Czapow i S. Jedlewski wskazujg na kryteria

18 Zob. E. Jackowska, B. Kromolicka, Stowo wstepne, w: Mlodziez w XXI wieku. Zré-
dta wzrostu i kryzyséw, red. E. Jackowska, B. Kromolicka, Szczecin 2010, s. 8.

¥ M. Grzegorzewska, Wybér pism, Warszawa 1964, s. 317-318.

20 Zob. wiecej w: K. Pospiszyl, E. Zabczyniska, Psychologia dziecka niedostosowanego
spotecznie, Warszawa 1981.
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socjologiczne, z uwzglednieniem rdl spotecznych petnionych przez
jednostke w spoteczenstwie. Stosujac powyzsze kryterium, osoby nie-
dostosowane spotecznie charakteryzowalyby si¢ mniej lub bardziej
znaczacymi reakcjami dewiacyjnymi bedacymi pochodng antagoni-
stycznego stosunku do norm spotecznych i instytucji (panstwo, Ko-
$ciol), ktore okreslaja ich funkcjonowanie. Z kolei H. Spionek stosuje
kryterium psychologiczne. Uwaza on, ze dzieci i mlodziez przejawia-
jaca zachowania wchodzace w zakres niedostosowania spolecznego
sa wynikiem zaburzen nie tylko w sferze emocjonalno-wolitywnej,
ale rowniez rozwoju charakteru i osobowosci. Do przestanek psycho-
logicznych odnosza si¢ réwniez M. Przetacznikowa i M. Sustowska,
wskazujac, ze zrodlem niedostosowania spolecznego sg zaburzenia
w zachowaniu wystepujace w stopniu silnym i glebokim, ktére moga
utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ dzieciom i mtodziezy normalne funkcjo-
nowanie w spoleczenstwie.

W dorobku L. Pytki mozna spotka¢ ciekawe usystematyzowanie
definicji niedostosowania spolecznego: a) definicje objawowe — nie-
dostosowanie spoleczne okresla si¢ poprzez odwolanie do jego pod-
stawowych i specyficznych objawow lub elementarnych wskaznikéw
o charakterze behawioralnym; b) definicje teoretyczne — wykorzystuja,
oprécz charakterystyki symptomatologicznej, pewne pojecia teore-
tyczne, wynikajace z ogélnej teorii przystosowania lub normalnego
funkcjonowania nieletniego w spoteczenstwie (np. normy, motywa-
cja, internalizacja wartosci i norm etc.); ¢) definicje operacyjne — za-
wieraja nie tylko odniesienia do symptomdw nieprzystosowania, ale
przede wszystkim wskazuja na sposoby pomiaru tegoz niedostosowa-
nia, odsylajac jednoczes$nie do konkretnego narzedzia pomiarowego
(kwestionariusz, test, skala); d) definicje utylitarne - czyli zdrowo-
rozsagdkowe, administracyjne, wskazujace na problem niedostosowa-
nia spotecznego jednostki od strony pewnej bezradnosci srodowiska
wychowawczego wobec tejze jednostki*. Z uwagi na aspekt psycho-
logiczny i socjologiczno-pedagogiczny A. Makowski okresla niedo-
stosowanie jako ,,dewiacje osobowosciowe spowodowane czynnikami
biopsychologicznymi lub srodowiskowymi o negatywnym wplywie
na kontakty, aktywno$¢ i harmonie¢ zycia wewnetrznego jednostki.

2 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1995, s. 45.
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Zjawisko to uniemozliwia jej konstruktywna socjalizacje, efektyw-
na edukacje i pomyslng realizacje zadan zyciowych™. Na podstawie
weczesniejszych rozwazan mozna przyjac nastgpujaca definicje niedo-
stosowania spotecznego: jest to rodzaj braku adaptacji dzieci i mto-
dziezy w spoleczenstwie, dlatego tez zachowania i postawy tychze os6b
pozostaja w konflikcie z normami spolecznymi, a dziatania napraw-
cze s3 czesto utrudnione réwniez z uwagi na niekorzystne warunki
srodowiskowe.

3. Mtodziez niedostosowana spotecznie -
charakterystyka zachowan

Niezaleznie od przyjetych klasyfikacji, niedostosowanie spoteczne jest
zawsze zjawiskiem zlozonym, zaleznym od wielu czynnikéw, ktére
dotyczg przede wszystkim trudnosci w zakresie socjalizacji oraz wy-
stepowania zachowan destrukcyjnych, a jego profilaktyka jest trudna
i zazwyczaj realizowana na réznych poziomach®. Mlodziez niedosto-
sowana spofecznie posiada zachowania nacechowane nieprzestrze-
ganiem podstawowych norm spotecznych. Zachowania te zdaniem
K. Ostrowskiej nie maja charakteru sporadycznego, ale sa wzglednie
trwale?’. Niedostosowanie spoleczne dzieci i mlodziezy odnosi sie
gléwnie do zaburzen sfery emocjonalnej, wolicjonalnej, behawioralne;
i osobowosci. Przejawia si¢ jako trudnos¢ w przyjeciu i dostosowaniu
sie do ogdlnych norm spotecznych®. Niedostosowanie spofeczne ma
tez zwigzek z zachwianiem ukltadu warto$ci, co moze prowadzi¢ do
zaburzenia tozsamosci mlodych ludzi*. Dylematy tozsamo$ciowe ro-
dza si¢ miedzy innymi w wyniku ,,burzliwych i petnych sprzecznosci

A. Makowski, Niedostosowanie spoleczne mlodziezy i jej resocjalizacja, Warszawa
1994, s. 25.

S. Jedlewski, Mfodziez niedostosowana spotecznie, w: Encyklopedia pedagogiczna,
red. W. Pomykato, Warszawa 1993, s. 379-380.

K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna. W kierunku nowej specjalnosci psycho-
logii, Warszawa 2008, s. 25.

Zob. B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestgpczosé mlodziezy, Krakow 2000,
s. 34-69.

Zob. wiecej w: D. Rybczynska, B. Olszak-Krzyzanowska, Aksjologia pracy socjal-
nej — wybrane zagadnienia, Katowice 1999.
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probleméw zwiazanych z dojrzewaniem, w ktérym nader silnie po-
wigzany jest rozwdj jednostkowej tozsamosci z etosem spotecznym
(z ofertami rdl spotecznych)”¥. Ponadto nieletni niedostosowani spo-
tecznie przejawiajg zaburzenia w sferze poznawczo-uczuciowej, po-
siadaja wadliwie zintegrowane postawy spoteczne, charakteryzuja sie
nieprzestrzeganiem zasad moralnych, negatywnie i nieadekwatnie re-
aguja na pojawiajace si¢ nakazy i zakazy zawarte w przypisanych im
rolach spotecznych®.

Najczestszymi objawami niedostosowania spofecznego mlodziezy,
jakie nalezaloby bra¢ pod uwage w pracy edukacyjnej, s3 nagminne
wagary. Pierwsze badania nad zwigzkiem pomig¢dzy niepowodzeniami
w nauce a niedostosowaniem spolecznym na gruncie polskiej peda-
gogiki resocjalizacyjnej przeprowadzil J. Konopnicki. Dowiodt on, ze
istnieje linia rozwojowa zaburzen w zachowaniu, a w fazie pierwszej
wystepuja gtéwnie wagary oraz opdznienia i niepowodzenia szkolne®.
Takze inna badaczka, K. Ostrowska, potwierdzila, Ze wagary szkolne
s3 waznym symptomem niedostosowania spotecznego uczniow™. Ko-
lejnymi objawami sg ucieczki z domu, sporadyczne lub systematycz-
ne spozywanie alkoholu, odurzanie substancjami psychoaktywnymi,
niszczenie mienia, przemoc, kradzieze, udzial w grupach o zachowa-
niach agresywnych, usifowanie i dokonanie samobdjstwa’'.

Nieletni nabywajacy w okresie rozwoju kompetencji spotecznych
maja okazje wejs¢ we wlasciwy proces socjalizacji, a co za tym idzie
réwniez internalizacji wartosci, wiedzy, wzorcow dostarczanych przez

27 Tamze, s. 36.

8 Zob. wiecej w: O. Lipkowski, Wychowanie dzieci spolecznie niedostosowanych,

Warszawa 1971; C. Czapow, Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i dia-
gnostyki, Warszawa 1978; L. Pytka, Teoretyczne problemy diagnozy w wychowaniu

resocjalizujgcym, Warszawa 1986.

¥ Zob. wiecej w: J. Konopnicki, Powodzenia i niepowodzenia szkolne, Warszawa

1966.

Diagnozowanie psychologiczne w kryminologii: przewodnik metodyczny, red.
K. Ostrowska, E. Milewska, Warszawa 1986.

B. Holyst uwaza, ze trudno jest oddzieli¢ zachowania antyspoteczne (rozboje,
napady) od tzw. przestepczosci nieletnich. Zazwyczaj we wszystkich lub prawie
wszystkich przestepstwach popelnianych przez mlodziez wystepuje duzy tadunek
agresji. Zob. wigcej w: B. Holyst, Wandalizm. Aspekty socjologiczne, psychologiczne
i prawne, Warszawa 1984; B. Holyst, Narkomania a przestepczosé, Warszawa 1993.
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$rodowisko rodzinne, réwiesnicze i spoleczne. W zyciu tej mlodzie-
zy zmienilo si¢ nastawienie do warto$ci materialnych, z widocznym
akcentem stawianym na konsumpcyjny styl zycia. Badacze akcentuja
quasi-schizofreniczny sposéb zycia mtodych ludzi, ktérzy pozbawieni
swojej tozsamosci, moga si¢ kierowaé w strone budowania zycia je-
dynie na fundamencie materialistycznym®. Mlodziez taka czgsto nie
ma odniesienia do warto$ci moralnych, posiada trudnosci z zaakcep-
towaniem norm spotecznych i etycznych. Ponadto czgsto przezywa
zaburzenia osobowosci oraz ma problemy z dyscypling. Trudnosci
przezywane w rodzinie (bezrobocie, trudne warunki materialne, pato-
logie) sprawiaja, ze w Zyciu tej mlodziezy daje si¢ zaobserwowac zna-
czacy brak osoby dorostej (wzorce), brak punktéw odniesienia w okre-
sie dorastania czy wreszcie niebezpieczenstwo powstawania zaburzen
w zachowaniu (agresja, ucieczki z domu itp.)**. Badacze podkreslaja
réwniez, ze mlodziez moze wykazywa¢ zachowania autodestrukcyj-
ne, ktére zagrazaja nie tylko ich zdrowiu, ale przede wszystkim zyciu.
Mowa jest tu o zazywaniu substancji psychoaktywnych, o sktonno-
$ciach do samookaleczen i podejmowania préb samobdjczych®. Z caly
pewnoscig wyzej wymienione zachowania sg tylko czescig szerszego
spektrum deficytéw spotecznych, psychologicznych i osobowoscio-
wych, jakie ujawniajg si¢ u mtodziezy niedostosowanej spotecznie,
wplywajac na jej zachowania dewiacyjne i patologiczne®. W tej sy-
tuacji, najogdlniej moéwiac, celem resocjalizacyjnych dziatan pedago-
gicznych powinno by¢ doprowadzenie wychowanka do stanu popraw-
nego przystosowania spolecznego oraz uksztaltowanie takich cech
jego osobowosci i zachowania, ktére dawalyby szanse na jego ponow-
ne wejscie w zycie spoteczne i tworcze funkcjonowanie w nim, wraz

> M. Koch-Koziol, M. Reiter, P. Uram, Niedostosowanie spoteczne...,s. 71-74.

Z. Melosik, Mtodziez a przemiany kultury wspétczesnej, w: Mlodziez wobec (nie)
goscinnej przysztosci, red. R. Leppert, Z. Melosik, B. Wojtasik, Wroctaw 2005,
s. 13-31.

* B. Holyst, Problemy mtodego pokolenia. Studium z zakresu profilaktyki spotecz-
nej, Warszawa 1991, s. 85. Zob. takze Z. Skorny, Rodzina a zaburzenia w rozwo-
ju psychospolecznym dzieci i mlodziezy, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
1992, nr 3, s. 34-41.

D. Ponczek, 1. Olszowy, Styl zycia mlodziezy i jego wplyw na zdrowie, ,Problemy
Higieny i Epidemiologii” 2012, nr 2, s. 260-268.

¢ B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestgpczosc..., s. 206.



20 Rozdziat |

z respektowaniem norm i warto$ci proponowanych przez srodowisko
rodzinne i wspolnotowe”.

W kontekscie dziatalnosci salezjanskiej mowa jest o pracy z mio-
dziezg uboga, ktdéra jednoczesnie moze posiada¢ cechy oséb niedosto-
sowanych spotecznie. Ksigdz Jan Bosko, zalozyciel salezjanow, wie-
lokrotnie powtarzal, ze postani s3 oni przede wszystkim do pracy na
rzecz mlodziezy ubogiej i opuszczonej. Przygladajac si¢ szerzej temu
zjawisku, nalezy zauwazy¢, ze ubdstwo w naukach pedagogicznych
rozumiane jest bardzo szeroko: w wymiarze materialnym, edukacyj-
nym, kulturowym, emocjonalnym, moralnym i wreszcie duchowym?®.
Kazdy rodzaj ubdstwa przezywanego przez mlodziez ma swoje przy-
czyny i konsekwencje. Ubdstwo materialne rodzi si¢ z bezrobocia
i kryzysu ekonomicznego, implikujac zmiany w sferze emocjonalnej,
a takze fizycznej. Przyczynia si¢ nie tylko do marginalizacji spotecz-
nej rodziny i dzieci, ale takze zmian w psychice (frustracja, kompleks
nizszosci, poczucie bezwarto$ciowosci). Mlodziez wychowujaca si¢
w rodzinach ubogich czgsto narazona jest na etykietowanie, ma stab-
sze wyniki w nauce i wolniejsze tempo socjalizacji. Problemy eduka-
cyjne czesto korelujg ze ztym stanem materialnym rodziny. Gtéwnymi
konsekwencjami ubdstwa na plaszczyznie edukacyjnej jest utrudniony
dostep do kultury, trudnosci w budowaniu relacji spolecznych, a takze
niskie aspiracje do nauki. Z trudng sytuacja materialng rodziny wig-
ze si¢ niski poziom zycia kulturalnego dzieci i mlodziezy. Wzrasta-
ja oni w przekonaniu o wlasnych brakach, maja mniejsze szanse na
zdobycie odpowiedniego wyksztalcenia, a co za tym idzie zdobycia
lepszej pracy i podwyzszenia standardu Zycia. Mlodziez ta zazwyczaj
obcuje z kulturg niska, czgsto ma tez mniejsze mozliwosci wzrastania
do pelni cztowieczenistwa. Zrédlem ubdstwa na plaszczyznie emo-
cjonalnej jest czesty brak ojca lub matki, zwigzany z przedtuzonymi
wyjazdami zarobkowymi za granice lub czasowg nieobecnoscig rodzi-
ca (wiezienie, separacje, rozwody). Ubdstwo emocjonalne mlodzie-
zy charakteryzuje si¢ niezdolno$cig do przezywania emocji, brakiem

37

Zob. wiecej w: L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teore-

tyczne, diagnostyczne i metodyczne, Warszawa 2000.

% Zob. wiecej w: B. Stankowski, Wspélczesne formy ubéstwa milodziezy, w: Mlodzi.

Przeciw czemu sig buntujg? Czego pragng? Co budujg?, red. L. Kwadrans, E. Sowa-
-Behtane, B. Stankowski, Krakow 2018, s. 189-208.
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integracji sfery poznawczej, behawioralnej i emocjonalnej. Oznacza
ono czesto trwalg niezdolno$¢ do nawigzywania relacji uczuciowej
z innymi ludzmi czy nawet przedmiotowe traktowanie drugiej osoby.
Najwazniejsze konsekwencje ubostwa emocjonalnego, to zubozenie
emocjonalne nieletniego, zerwanie wigzi emocjonalnych z rodzicami,
co moze w efekcie prowadzi¢ do zaistnienia sytuacji patologicznych
(prostytuowanie si¢ nieletnich dziewczat, wchodzenie w zachowania
zagrozeniowe itp.)**. Wspdlczesna mlodziez czgsto jest tez zagrozona
ubostwem na plaszczyznie moralnej. Zatracenie godnosci osoby, wy-
bér postawy hedonistycznej czy permisywizm moralny prowadza do
zaniku poczucia dobra i zta. Mlodziez, wyzbywajac sie warto$ci wyz-
szych, zaczyna przyjmowac postawy o charakterze hedonistycznym
i indywidualistycznym. Dla J. Marianskiego indywidualizm oznacza
ucieczke w ,,male $wiaty znaczen’, niekiedy deficyt solidarnodci mie-
dzyludzkiej. Wigkszego znaczenia nabieraja wowczas warto$ci zwia-
zane z przezyciami (doznania) i przyjemnosci®. Zazwyczaj réwniez
w zachowaniu mtlodziezy ubogiej moralnie mozna zaobserwowa¢
krytyczny stosunek do wartosci tradycyjnych czy tez ogélng niechec
do wartosci i norm proponowanych przez rodzing czy instytucje (Ko-
$ciol, panstwo). Czestym zjawiskiem u takiej mlodziezy jest tendencja
do reinterpretowania norm moralnych (subiektywizm urastajacy do
rangi warto$ci nadrzedne;j).

W $cistym zwiazku z ubdstwem moralnym pozostaje ubdstwo du-
chowe mlodziezy, u ktorego zrédet lezy brak poszukiwania odpowie-
dzi na najwazniejsze pytania egzystencjalne, jakie rodza si¢ w okresie
dorastania — o sens Zycia, cierpienia, wyrzeczenia i odpowiedzialnosci.
Ewidentnym przejawem ubdstwa przezywanego na plaszczyznie du-
chowej jest brak aspiracji i celow zyciowych, brak pewnej ,,recepty na
zycie’, a takze odniesienia do kultury i wartosci wyzszych. Mlodemu
czlowiekowi — zyjacemu w swoistym chaosie moralnym, w pewnej pu-
stce aksjologicznej — trudniej jest zbudowa¢ kregostup moralny, z od-
niesieniem do powszechnie akceptowanych wartosci.

¥ ]. Kurzepa, Mlodziez pogranicza — ,swinki”, czyli o prostytucji nieletnich, Krakow
2005, s. 189-213.
40 J. Marianski, Aforyzmy, mysli, sentencje..., s. 75.
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Whioski

W zmieniajacym si¢ kontekscie spoteczno-kulturowym sytuacja mlo-
dziezy coraz czesciej jawi si¢ jako ,,nieprzejrzysta”. Socjologowie pod-
kreslaja, ze wiele dotychczasowych pogladéw mtodziezy na temat religii
i wartoéci wymaga ponownego przemyslenia i przewartosciowania*'.

Mlody czlowiek, zyjac w labiryncie rozterek, niepokojow, dyle-
matow i deficytow, wcigz poszukuje odpowiedzi na wazne dla niego
pytania*. Wyraza werbalnie lub niewerbalnie swoje potrzeby zwia-
zane z jego wieloplaszczyznowa egzystencja. Badacze podkreslaja, ze
potrzeby te koncentruja si¢ przede wszystkim na sferze materialnej,
na budowaniu/odzyskaniu swojej tozsamosci, ktéra pozwolitaby na
identyfikowanie si¢ ze swoim rodzicem, rodzing, grupa spoteczng
i narodem. Wérdd mlodziezy, réwniez tej niedostosowanej spotecz-
nie, istnieje silna potrzeba ukierunkowania swojego zycia (nadania
mu sensu), potrzeba estymy (bycia osobg doceniang przez innych,
motywowang, ukierunkowang). U zrédel niedostosowania spotecz-
nego mlodziezy czesto lezy niezrealizowana potrzeba milosci (kochac¢
i by¢ kochanym), brak punktéw odniesienia (brak osoby znaczacej,
dorostego: postaci ojca lub matki) czy wreszcie zachwiane poczucie
bezpieczenstwa.

1 Por. M. Grabowska, Bog a sprawa polska. Poza granicami teorii sekularyzacji, War-
szawa 2018, s. 170-195.

Ciekawg inspiracja na temat wychowania mlodziezy oraz zadan stojacych przed
mlodym czlowiekiem moze staé sie publikacja napisana na podstawie lektury
wybranych ksiag Biblii. Zob. B. Stankowski, Il profilo del ragazzo-giovane nella
Bibbia — alcune figure giovanili bibliche interpretate nella prospettiva pedagogica,
w: Edukacja wobec wyzwa# zmieniajgcego si¢ swiata, red. . Szempruch, J. Smyla,
M. Kwasniewska, Kielce 2021, s. 247-258.
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Fundamenty resocjalizacji nieletnich
niedostosowanych spotecznie
w duchu salezjanskiego systemu
prewencyjnego

Wprowadzenie

W Polsce w ramach pracy z mlodziezg trudng i niedostosowanag spo-
tecznie funkcjonujg dwie formy pomocy instytucjonalnej: Mlodzie-
zowe O$rodki Wychowawcze (MOW) i Mlodziezowe O$rodki Socjo-
terapii (MOS). Przeznaczone s3 one dla nieletnich, ktérzy z powodu
réznych zaburzen rozwojowych czy tez trudnosci zwiazanych z przy-
stosowaniem do Zycia w spoleczenstwie wymagaja specjalnej organi-
zacji nauki, wychowania, troski (resocjalizacja), specjalistycznej po-
mocy psychoedukacyjnej 0séb dorostych'. Salezjanie od blisko 30 lat
pomagaja osobom niedostosowanym spolecznie, opierajac si¢ na idei
wychowania mlodziezy zawartej w salezjanskim systemie prewencyj-
nym. Na gruncie polskim literatura przyblizajaca problemy mlodziezy
jest bogata i w sposdb merytoryczny diagnozuje wspomniane $rodo-
wisko oraz nakresla rys charakterologiczny mtodych?

' Zob. wiecej w: P. Popek, Mlodziez zagrozona demoralizacjg i niedostosowana spo-

tecznie w Polsce - wybrane aspekty instytucjonalnej pomocy systemu profilaktyki
i resocjalizacji, w: Miodziez w XXI wieku. Zrédta wzrostu i kryzysu, red. B. Kromo-
licka, E. Jackowska, Szczecin 2010, s. 267-280.

J. Marianski, Przemiany moralnosci polskich maturzystow w latach 1994-2009.
Studium socjologiczne, Lublin 2011; B. Urban, Agresja mtodziezy i odrzucenie
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Niniejsze rozwazania wchodza w zakres badan naukowych zwia-
zanych z pedagogika resocjalizacyjng. Wybrany szczegdtowy obszar
badan dotyczy wychowania resocjalizacyjnego mtodziezy niedosto-
sowanej spolecznie w polskich realiach Zycia spotecznego i salezjan-
skiego. Wkiad ten przynalezy do badan nad chrzescijanska pedagogika
personalistyczng, a w szczegdlnosci pedagogika ks. Jana Bosko w wa-
runkach resocjalizacyjnych. Refleksje na temat fundamentéw reso-
cjalizacji salezjanskiej wpisujg sie zatem w konteksty wspotczesnych
dyskusji nad rolg inspiracji chrzescijanskiej w mysli pedagogicznej,
szczegdlnie w zakresie oddzialywan resocjalizacyjnych w odniesieniu
do mlodziezy niedostosowanej spolecznie.

Autorzy na uzytek przedfozonych rozwazan proponuja teze, iz sale-
zjanski system prewencyjny posiada potencjal teoretyczny, ktory pre-
dysponuje go do zaaplikowania do warunkéw resocjalizacyjnych. Owa
teza znajduje swoje ukoronowanie w twierdzeniu, iz istnieje swoista
»resocjalizacja salezjaniska” posiadajaca jasno sprecyzowane podstawy
teoretyczne. Drugi rozdzial niniejszej monografii jest owocem dostrze-
zenia pewnych problemoéw czy aspektéw w podejsciu do wychowanka
w duchu systemu prewencyjnego. Jest tez probg systemowego objecia
i umocowania na fundamencie teoretycznym tego wszystkiego, co od
kilkunastu lat nazywamy ,,resocjalizacjg salezjanska”.

Rozwazania proponowane w tej czesci pracy majg charakter teore-
tyczny i sporzadzone zostaly na podstawie analizy dostepnej literatury
przedmiotu. Zamierzeniem autoréw jest uswiadomienie pedagogice
i pedagogom resocjalizacyjnym, jak wazne moze by¢ wsparcie dzia-
tan resocjalizacyjnych przez salezjanski system prewencyjny. Moze on
wypetni¢ luke w mys$leniu i dziataniu, jaka powstala miedzy oddzialy-
waniami prewencyjnymi i opiekunczo-wychowawczymi a dzialaniami
typowo resocjalizacyjnymi.

rowiesnicze, Warszawa 2012; M. Konopczynski, Pedagogika resocjalizacyjna.
W strong dziatan kreujgcych, Krakow 2014; L. Kwadrans, E. Sowa-Behtane, B. Stan-
kowski, Mtodzi. Przeciw czemu si¢ buntujg? Czego pragng? Co budujg?, Krakoéw
2018.
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1. Wychowanek, wychowawca oraz wspdlnota
wychowawcza i ich potencjat w procesie
salezjanskiej resocjalizacji

Patrzac na system prewencyjny, mozna mie¢ wrazenie, ze pozostaje
on wciaz aktualny, a jego oryginalna koncepcja ciagle zaskakuje, od-
krywajac coraz to nowe poklady zaréwno w zakresie teorii, jak i prak-
tyki. Ostatnie badania B. Stankowskiego na temat systemu prewencyj-
nego zaaplikowanego w warunkach resocjalizacyjnych zaowocowaly
wspotautorska pracg, w ktdérej poruszono zagadnienie resocjalizacji
salezjanskiej postrzeganej z perspektywy paradygmatycznych pod-
staw wspolczesnej resocjalizacji. Przeprowadzone analizy pozwolity
na stwierdzenie, ze salezjanski system prewencyjny wpisuje si¢ w pa-
radygmaty obowiazujace w polskiej resocjalizacji i doskonale korelu-
je z paradygmatami funkcjonujacymi we wspodlczesnej resocjalizacji
mlodziezy niedostosowanej spolecznie’.

Warto zauwazy¢, ze wspodlczesni badacze dokonuja swoistej rewi-
talizacji systemu prewencyjnego, odnoszac go do obecnych dzi$ nur-
tow mysli antropologicznej, przez co staje si¢ on niezwykle atrakcyjny
nie tylko w obszarze opracowan teoretycznych, ale tez praktycznych.
W ostatnich kilkunastu latach na gruncie polskim obserwujemy feno-
men zdynamizowania refleksji nad salezjanskim systemem prewencyj-
nym i pedagogika prewencyjna*. Wspomniany B. Stankowski w cig-
gu kilkunastu lat opublikowal wiele prac poswigconych resocjalizacji
w $rodowisku salezjanskim, w tym artykuly poruszajace problem mto-
dziezy niedostosowanej spolecznie w $rodowisku wloskim. Stanowig
one wstepna prowokacje badawczg i s3 swego rodzaju inkubatorem
teoretycznym i inspiracyjnym, ktéry krok po kroku pomagal wypra-
cowac spojng wizje, tozsamosc i specyfike salezjanskiego systemu pre-
wencyjnego w warunkach resocjalizacyjnych®.

> Zob. B. Stankkowski, E. Pindel, Salesian work with socially-maladjusted youth perce-

ived from the viewpoint of paradigmatic foundations of contemporary social rehabi-
litation, ,Seminare” 2020, nr 4, s. 103-112.

Zob. monografi¢ B. Stannkowski, Prevenzione salesiana e rieducazione dei ragazzi
socialmente disadattati nel contesto polacco. Indagine interpretativa e prospettica,
Krakow 2015.

B. Stankowski, Per una pedagogia di ricupero dei ragazzi disadattati — lesperien-
za salesiana nel contesto italiano, ,,Seminare” 2015, nr 3, s. 69-79; B. Stankowski,



26 Rozdziat Il

Gléwnym determinantem demoralizacji nieletnich jest, wykazy-
wane od lat, Srodowisko rodzinne, a zatem jego struktura, wartosci,
normy, jakie reprezentuje, oraz sposoby i metody wychowywania dzie-
ci, a takze stosunki wewnatrz-interaktywne. To wlasnie w tym mikro-
$rodowisku mlody cztowiek czesto doswiadcza wypaczonych form
socjalizacji, ztych warunkéw uniemozliwiajacych komfort spoteczny,
dysfunkcyjnej realizacji wymagan®. Niedostosowanie spoteczne jest
réowniez zrédlem niepowodzen edukacyjnych oraz przynaleznosci
do nieformalnych grup réwiesniczych’. Tak nakreslona wspodtczesna
rzeczywisto$¢ w szczegdlny sposob wymaga od nauk spolecznych po-
szukiwania teoretycznych i metodologicznych rozwigzan, ktére beda
ulatwialy lub tez w nowy sposéb traktowaly rozumienie mlodziezy
niedostosowanej spotecznie.

Wychowanie jest wartoscig i dzialaniem uniwersalnym, ponadcza-
sowym. Znany polski socjolog F. Znaniecki stwierdzil, ze ,we wszyst-
kich czasach, u wszystkich ludéw wychowanie polega na pewnych
czynnosciach, spelnianych przez pewnych ludzi z zamiarem wywota-
nia, zahamowania lub zmodyfikowania, zaraz lub w dalszej przyszlo-
$ci, pewnych czynnosci innych ludzi; innymi stowy wychowanie jest
dzialalno$cig dgzaca do wywarcia wplywu na postepowanie ludzkie™.
Podobne stanowisko dostrzegamy w klasycznym dziele W. Jaegera
oraz w zamysle ks. Bosko, dla ktérych wychowanie jest procesem in-
tencjonalnym, w ktérym jednostka i wspdlnota wychowawcza posiada
swego rodzaju wrodzony poped wychowawczy’.

Wychowanek w systemie prewencyjnym ks. Bosko uznawany jest
jako osoba wolna, posiadajaca swoja podmiotowos$¢ i wewnetrzng
energie potrzebna do pracy nad sobg w ramach aktywnosci samowy-
chowawczej. To, co cechuje system prewencyjny, to indywidualne po-
dejscie do nieletniego wychowanka, dzieki ktéremu uwydatniana jest

Comunita educative per minori nel contesto salesiano in Italia, w: Salezjarnska ars
educandi, red. K. Kmiecik-Jusiega, B. Stantkowski, Krakow 2016, s. 269-289.

¢ B. Holyst, Zagrozenia tadu spotecznego (1), Warszawa 2013, s. 251-273.

B. Urban, Odrzucenie rowiesnicze: etiologia i zasady terapii, ,Nauczyciel i Szkota”
2013, nr 2, s. 41-56.

E Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 1, Wychowujgce spofeczeristwo, Warszawa
2001, s. 3.

®  W.Jaeger, Paideia, t. 1, przekt. M.H. Plezia, Warszawa 1962, s. 17.
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jego podmiotowos$¢. Warto zauwazy¢, ze pierwotnie w nauce polskiej
funkcjonowal termin ,,system uprzedzajacy”, ktory implikowat dziata-
nia przyjazne, wskazujace na podmiotowos¢ wychowanka, promocje
zdrowia, dialog miedzy opiekunem a podopiecznym. Wspoélczesnie
termin ten zostal zastagpiony innym: ,,system prewencyjny’, co sugeru-
je pewien rygoryzm i formalizm'. Niemniej jednak analiza literatury
w tym zakresie upowaznia nas do stwierdzenia, ze system prewen-
cyjny posiada klarowng antropologiczng wizje wychowania opartg na
aksjologii chrzescijanskiej'’. W tym systemie waznym punktem odnie-
sienia staje si¢ nie tylko wnetrze wychowanka, jego serce pojmowane
jako siedziba zdolnosci typowo ludzkich (myslenie, wola, umiejetnosé
kochania, decydowania), ale rowniez jego dzialania zwigzane z usa-
modzielnieniem'. Dla wielu autoréw samodzielnos¢ to kategoria nie-
rozerwalnie zwigzana z aktywno$cig, niezaleznoscia, inicjatywa i sa-
mosterowaniem. Zglebiajac literature z zakresu resocjalizacji, musimy
stwierdzi¢, ze tego rodzaju podejscie do wychowanka i propozycja re-
socjalizacji zawarta i ciagle odkrywana w systemie salezjanskim, z wy-
raznym nastawieniem na wlasng aktywnos¢ i protagonizm podmiotu,
$cidle koresponduja ze wspoélczesnymi koncepcjami resocjalizacji, ko-
relujac jednocze$nie z aktualnymi trendami dominujacymi w pedago-
gice resocjalizacyjnej".

Role wychowawcy w ujeciu salezjaniskim dobrze charakteryzuje
wypowiedz wybitnego wloskiego socjologa i filozofa, ktéry wycho-
wanie rozumial jako wyprowadzanie wychowanka z jakiego$ rodzaju
pierwotnego chaosu, ponurej i nieuporzadkowanej masy'. Ten proces

o J. Niewegtowski, Wykluczenie spoteczne miodziezy w okresie miedzywojennym: To-

warzystwo Salezjariskie wobec powyzszych wyzwat, ,Seminare” 2014, nr 1, s. 134
il41.

P. Braido, I progetto operativo di Don Bosco e lutopia della societa Cristiana, ,Qu-
aderni di Salesianum” 1982, nr 6, s. 29.

B. Stankowski, Efektywnos¢ resocjalizacji w salezjanskich Mtodziezowych Osrod-
kach Wychowawczych w Polsce, Krakéw 2018, s. 170-171.

I. Mudrecka, Samodzielnos¢, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. V, red.
T. Pilch, Warszawa 2006, s. 597-601; P. Stepniak, Opieka i pomoc udzielana nielet-
nim w usamodzielnianiu, w: Resocjalizacja, t. 2, red. B. Urban, ]. Stanik, Warszawa
2007, s. 213-216.

E Ferrarotti, Scienze e coscienza. Verita pubbliche e pratiche personali, Bologna
2014, s. 21.
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wprowadzania mlodego cztowieka do $wiata bardziej uporzadkowa-
nego jest mozliwy dzieki calo$ciowemu (integralnemu) ujeciu wy-
chowanka przez wychowawce salezjanskiego'. Waznym czynnikiem
pedagogii salezjanskiej jest element towarzyszenia wychowawczego
wychowawcy (asystencja) osadzonego na fundamencie jego autoryte-
tu, stajacego si¢ dla podopiecznych ojcem, przewodnikiem i przyjacie-
lem'®. W badaniach z zakresu resocjalizacji trudno doszukac si¢ stwier-
dzen, ze relacja pomiedzy opiekunem/wychowawcy a podopiecznym/
wychowankiem winna mie¢ charakter relacji mistrz-uczen. Na grun-
cie salezjanskim jest ona wzorowana na relacji ks. Bosko do jego
chtopcow'. Z dotychczasowych badan empirycznych trudno przesa-
dzi¢ o efektywnosci owej relacji w kontekscie salezjaniskim, niemnie;j
jednak badacze wskazuja na fakt, Ze moze ona mie¢ charakter dalece
terapeutyczny, jesli tylko nacechowana jest mitosciag wychowawcza
w kontaktach z wychowankiem trudnym'.

Niezwykle istotng role w procesie wychowania-resocjalizacji mio-
dziezy odgrywa wspdlnota wychowawcza, atmosfera w niej panuja-
ca oraz relacje miedzyludzkie. Méwiac o wspdlnocie wychowawczej,
K. Chalas podkresla, Ze winna ona by¢ miejscem wprowadzania
w $wiat prawdziwych wartosci, miejscem wzrostu osobowego, gdzie
nastepuje pomnazanie kultury duchowej i ubogacanie nig drugiego®.

Szersze refleksje na temat wychowawcy salezjanskiego zob.: B. Stannkowski, Wycho-
wawca w Swietle salezjariskiego systemu prewencyjnego. Aspekt teoretyczny i zaan-
gazowanie praktyczne, Krakow 2019, szczegolnie s. 77-95. Wychowawca salezjan-
ski w literaturze przedmiotu jest postrzegany jako asystent ciagle obecny w sposéb
fizyczny i tworczy wérdéd mlodziezy. Ponadto w relacjach z wychowankiem ma on
spetniac role przyjaciela, brata, ojca, pasterza. Dla mlodziezy ma by¢ jednoczesnie
$wiadkiem rozumu i osobg wprowadzajaca wychowanka w $wiat wartosci, szcze-
golnie tych religijnych. Zgodnie z tradycjg salezjariskg ma on wychowywac w per-
spektywie rado$ci w duchu $w. Jana Bosko, upodmiotawiajac wychowanka i stajac
sie dla niego prawdziwym liderem.

P. Braido, La prassi di don Bosco e il Sistema preventive, w: Il Sistema preventivo ver-
so il terzo millennio, red. A. Martinelli, G. Cherubin, Roma 1995, s. 135, 153-154.
B. Stanikowski, Giovanni Bosco and Young People in the Master-apprentice Relation-
ship Perspective. Upbringing Implications in View of Work with Socially Maladjusted
Youth, ,,Journal of Salesian Studies” 2016, nr 2, s. 133-140.

B. Stankowski, Efektywnos¢ resocjalizacji..., s. 141-171.

K. Chalas, Milosierdzie w podstawowych funkcjach szkoty, ,,Edukacja, Teologia
i Dialog” 2006, t. 3, s. 51.
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To wlasnie wspomniana wspdlnota gwarantuje doswiadczenie war-
todci przez wychowanka, co jest bez watpienia waznym czynnikiem
resocjalizujacym?®. Celem pobytu nieletniego w salezjanskim MOW
jest nie tyle ,uzdrowienie” tego, co zle funkcjonuje w Zyciu mtode-
go czlowieka, ile przede wszystkim to, aby wychowanek z pomoca
wspolnoty byl w stanie przeprowadzi¢ powolng zmiane mentalnosci,
inaczej postrzegal siebie i dotychczasowe zycie. To jest mozliwe nie
tylko dzieki wspolnocie wychowawczej i odniesieniu do odpowied-
niej aksjologii, ale takze dzieki obecnosci i zdynamizowaniu relacji
z osobami znaczacymi/autorytetami/wychowawcami®'. W tej perspek-
tywie wazne s3 umiejetnos$ci wychowawcy w pracy z nieletnimi nie-
dostosowanymi spolecznie (motywowanie podopiecznych, wchodze-
nie w znaczacg relacje z wychowankiem, umiejetnosci diagnostyczne
i psychokorekcyjne)®.

2. Plaszczyzny oddziatywan resocjalizacyjnych w duchu
salezjanskiego systemu prewencyjnego

Jedna z najbardziej charakterystycznych cech systemu prewencyjne-
go w zakresie resocjalizacji i niesienia pomocy miodziezy niedosto-
sowanej spotecznie jest jego aksjologiczne zorientowanie na stwarza-
nie mlodziezy mozliwoséci bezposredniego doswiadczenia wartosci®.
W ramach integralnego podejscia do pracy resocjalizacyjnej, oprocz
wymiaru aksjologicznego, akcentuje sie takze rozwdj duchowy i reli-
gijny, ukierunkowujace na transcendencje i najpelniej integrujace oso-
bowos¢ mlodego cztowieka, budujac jego tozsamos¢*. Wielu badaczy
akcentuje role religii jako kategorii wartosci w procesie resocjalizacji®.

20 B. Stannkowski, Prevenzione salesiana..., s. 216, 272-273.

21

S. Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Warszawa 1993, s. 256-259.

> Szerzej na ten temat w: R. Opora, Resocjalizacja: wychowanie i psychokorekcja nie-

letnich niedostosowanych spotecznie, Krakow 2013.
23

J.M. Petitclerc, La pédagogie de Don Bosco en douze mots-clés, Paris 2016.

# B. Stankowski, Rola religii w salezjariskim wychowaniu prewencyjnym, w: Eduka-

cyjny potencjat religii, red. J. Bagrowicz, J. Horowski, Torun 2012, s. 339-365.

25

S. Bebas, Rola religii w procesie resocjalizacji, Torun 2015; E. Wysocka, Rola i funk-
cje religii w procesie resocjalizacji w Swiadomosci skazanych — analiza teoretyczna
i empiryczne egzemplifikacje, w: Wspélczesne oblicze resocjalizacji penitencjarnej,
red. S. Bebas, Radom 2010, s. 267-289.



30 Rozdziat Il

W calym procesie resocjalizacji religia jest srodkiem, czynnikiem mo-
tywujacym do zmiany, a praktyki religijne sprzyjaja podtrzymywaniu
dokonywanych wyboréw zyciowych. Religia w perspektywie salezjan-
skiej to przede wszystkim gwarant i fundament wychowania bazuja-
cego na wartosciach. Dostarcza ona bowiem spdjnej wizji osobowe;j
wychowanka, otwiera mlodego czlowieka na wymiar eschatologiczny
i soteriologiczny. Religijnos$¢ moze okaza¢ si¢ takze czynnikiem inte-
grujacym osobowos¢ i wpisujacym sie w ksztaltowanie jej dojrzatosci,
co jest cigglym procesem stawania si¢ i przyjmowania odpowiedzial-
nosci za swoje zycie.

W oddzialywaniach resocjalizacyjnych w ramach systemu pre-
wencyjnego wazne jest, aby wymiaru religii nie sprowadza¢ tylko
do wychowania religijnego (celebracja sakrament6éw, nabozenstwa).
Wychowanie religijne w perspektywie salezjanskiej wyrasta z zalozen
personalizmu chrzescijanskiego, ktéry w wymiarze edukacyjnym ak-
centuje przede wszystkim warto$¢ osoby wychowanka i jego prawo
do wyboru wlasnej drogi Zyciowej, godnosé¢ i wolnos¢ osoby ludzkiej,
ukierunkowanie na warto$ci*. Trudno nie zgodzi¢ si¢ w tym miejscu
z opinig B. Milerskiego, ktéry wychowanie religijne postrzega nie tyle
jako wysilek zmierzajacy do osiggniecia konkretnych kompetencji, ale
bardziej jako nabywanie mozliwie pelnej umiejetnosci interpretowa-
nia rzeczywistosci, w jakiej czlowiek zyje, czynione przez pryzmat re-
ligii. Umiejetno$¢ t¢ nalezy rozumie¢ jako rodzaj nawrdcenia, odnowy
zycia, swoista metanoig, ktéra prowadzi do spotkania z osobowym,
transcendentnym Bogiem?.

Warto w tym miejscu przywolaé réwniez kwestie duchowych war-
tosci, za jakimi teskni mlodziez*®. W dyskursie naukowym D. Wulffa,
prowadzonym na temat duchowosci cztowieka, obecne sa kategorie:

6 B. Stankowski, Specificity of the Salesian Social Rehabilitation Upon the Example
of ‘Dom Bosko’ in Gostwica, w: Socidlni pedagogika ve sluzbé clovéku a spolecnosti,
red. S. Neslusanova, I. Emmerova, E. Jarosz, Brno 2014, s. 848-860; F. Adamski,
Wprowadzenie, w: Wychowanie personalistyczne. Wybor tekstow, red. F. Adamski,
Krakow 2005, s. 13.

B. Milerski, Hermeneutyka pedagogiczna. Perspektywy pedagogiki religii, Warsza-
wa 2011, s. 137. Zob. takze D. Buksik, Poziom rozwoju zycia religijnego mlodziezy
z osrodka wychowawczego, ,,Paedagogia Christiana” 2009, nr 1, s. 173.
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K. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice,
New York-London 1997.
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»potrzeb i dazen duchowych’, ,,poszukiwan duchowych’, przybierajace
postac $ciezki rozwoju duchowego, oraz ,,stanéw osiagganych w efek-
cie tych poszukiwan’, czyli swoisty dobrostan duchowy i przebudzenie
duchowe. Autor przybliza tez kategori¢ ,,przewodnikéw i wspottowa-
rzyszy na drodze duchowych poszukiwan” (mistrzowie, nauczyciele,
przyjaciele duchowi)®. Warto$¢ wymiaru duchowego w resocjalizacji
podkresla rowniez K. Pospiszyl. Powolujac si¢ na znanego psychoana-
lityka J.D. Franka, twierdzi, Ze oddzialywania resocjalizacyjne bazuja
na ,sercu” oraz na ,rozumie’. Oddziatywanie przez serce polegatoby
na apelowaniu do tzw. uczuciowosci wyzszej czlowieka (wrazliwos$¢ na
problemy innych ludzi, che¢ doskonalenia swojego zycia wewnetrz-
nego). Skuteczne oddzialywania psychokorekcyjne musza poniekad
uwzglednia¢ oraz splata¢ ze sobg zaréwno sfer¢ uczuciows (serce), jak
réwniez sfere rozumu®. Zagadnienie ,,duszy” (duchowego wymiaru
czlowieka) w resocjalizacji jest wazne, gdyz wskazuje na wyznaczni-
ki zycia duchowego (sumienie, prawo moralne, hierarchia wartosci,
dialog z Bogiem), ktére okazuja si¢ fundamentalne w budowaniu doj-
rzalej osobowosci mlodego czlowieka®'. Konstatacje te doskonale ko-
relujg z tym, co niesie ze sobg system prewencyjny, gdyz to wiasnie
za pomocg jego oddzialywan wychowanek moze odnalez¢é samego
siebie, zacza¢ czyni¢ odniesienia do swojego sumienia czy wreszcie
odnalez¢ zagubione relacje z innymi ludzmi i z Bogiem. Mtody czto-
wiek majac okazje do tego, aby w wymiarze duchowym wejs¢ w glab
siebie i doswiadczy¢ swoistego bdélu duchowego, wyrzutéw sumienia,
moze lepiej zrozumie¢ siebie, swoj stan duchowy oraz sposéb komu-
nikowania si¢ z innymi. W perspektywie prewencyjnej Jana Bosko jest
to cze$cig procesu uwalniania si¢ od winy psychologicznej, duchowej
i moralnej*.

Podstawg salezjanskiego systemu prewencyjnego jest uksztaltowa-
nie osobowosci etyczno-religijnej w oparciu o wartosci chrzescijan-
skie. Owa osobowos¢ znajduje swdj wyraz w praktycznych regutach

»¥ D. Wulff, Psychologia religii, ttum. P. Socha i in., Warszawa 1999.

% K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyktady programéw od-
dziatywa#, Warszawa 1998, s. 157-158.

3t S. Chrost, Duchowy wymiar cztowieka w resocjalizacji, w: Wspdtczesne oblicze reso-
cjalizacji penitencjarnej, red. S. Bebas, Radom 2010, s. 334-337.

2 B. Stankowski, Efektywno$¢ resocjalizacji. .., s. 45-46.
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postepowania, eksponowanych w dziataniach prewencyjnych (uczci-
wos¢, by¢ dobrym chrzedcijaninem i uczciwym obywatelem, mito$¢
blizniego, akceptacja drugiej osoby)*. Ksztaltowanie osobowosci wy-
chowanka odbywa si¢ w procesie syntezy sacrum i kultury. Na synteze
te wskazywal réwniez Jan Pawet II. Méwiac o ks. Bosko, dostrzegl, ze
ten wielki wychowawca postrzegal wychowanie jako proces wyma-
gajacy ,szczegolnej postawy wychowawcy i calego zespolu sposobow
i poczynan, opartych na przekonaniach ptynacych z rozumu i wiary,
ktore kieruja dziataniem wychowawczym™*. Proces ten wyposaza wy-
chowanka w cechy osobowe, duchowe oraz daje mozliwo$¢ przekra-
czania samego siebie, wchodzenia w $wiat transcendencji. Wazne jest
zatem, aby w wychowaniu salezjanskim zadbac¢ nie tylko o prawidfo-
wy dobdr treéci programowych, ale réwniez ukazaé zwiazek kultury
i wiary”.

Ostatnie badania B. Stannkowskiego nad efektywnoscia resocjaliza-
cji w kontekscie salezjanskim dowodza, ze aplikowane oddzialywania
resocjalizacyjne w sferze emocjonalnej, poznawczej i zachowawczej
w stosunku do mlodziezy manifestujacej zachowania zagrozeniowe
i niedojrzale wplywaja na zmian¢ motywacji, sposobu myslenia, po-
strzegania siebie, percepcji, wyobrazni i uczu¢ wyzszych odpowie-
dzialnych za autoteliczng przemiang osobowosciowa. Oryginalnosci
systemu prewencyjnego w oddziatywaniach resocjalizacyjnych mozna
dopatrywa¢ sie migdzy innymi w tym, Ze pozwala on na profilowanie
dynamicznej aktywnosci intra- i interpersonalnej. Tego typu dzialania
wyzwalajg u wychowankdéw chec realizacji potrzeb wyzszych i dazen
rozwojowych, przez co urzeczywistniajg si¢ i urealniajg réwniez mo-
menty wolno$ci emocjonalnej, co przeklada si¢ na ich twdrczy udziat

3 M. Spélnik, La questione antropologica interpella il sistema preventivo oggi, w: Edu-
care é prevenire. Proposte per educatori, red. M. A. Chinello, E. Ottone, P. Ruffinat-
to, Roma 2015, s. 93-97.

Jan Pawel 11, List apostolski ,,luvenum patris” w setng rocznice Smierci Sw. Jana Bo-
sko, w: Ksigdz Bosko w wypowiedziach papiezy, cz 2, red. S. Chrobak, Warszawa
2015, s. 81-82.

Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Szkofa katolicka u progu trzeciego ty-
sigclecia, http://www.pedkat.pl/index.php/187-szkola-katolicka-u-progu-trzecie-
go-tysiaclecia (dostep: 13.02.2019).
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w osiagnieciu osobowosci moralnej, ktéra nabiera ksztaltu w wyniku
synergii czynnikéw osobowych i spotecznych®.

W procesie resocjalizacji w duchu systemu prewencyjnego wazne
sg funkcje pomocowe, ktore gwarantuja dzialania opiekuncze, wycho-
wawcze i terapeutyczne. Sg one realizowane gléwnie w wymiarze psy-
chologicznym, spotecznym i kulturowym, przez co wyrazne odnoszg
sie do wartosci religijnych i moralnych, a jednoczes$nie wchodzg w ob-
szar autoedukacji i protagonizmu, sfery kompetencji spotecznych, za-
rzadzania emocjami w sytuacjach trudnych oraz wkraczajg na plasz-
czyzng usamodzielnienia si¢ wychowankow?. Nalezy podkresli¢, ze
oddzialywania terapeutyczno-edukacyjne w systemie prewencyjnym
stanowig propozycje dynamicznego dzialania zmierzajacego przede
wszystkim do zdiagnozowania kondycji wychowanka poprzez uchwy-
cenie faz i trudno$ci rozwojowych osoby. W nastepnym etapie elemen-
ty rozwoju osobowosciowego kierowane s3 w strone budowy swego
rodzaju kregostupa moralnego, z odniesieniem do sfery normatywne;.

Resocjalizacja salezjanska realizowana jest rowniez na plaszczyz-
nie wspolpracy i pedagogizacji rodzicoéw w kontekscie dziatan MOW;
s3 to wazne proby pomocy mlodziezy w ich zawiltych trajektoriach
rozwojowych. Termin ,,pedagogizacja rodzicoéw” jest ciagle obecny
w opracowaniach badaczy, nawet jesli bywa bardziej kojarzony z mi-
nionym okresem PRL-u, kiedy to rodzina byla traktowana nie jako
podmiot, ale przedmiot wychowania. Analiza literatury dowodzi, ze
kwestia ta bardziej pozostaje w wymiarze postulatéw niz rzeczywi-
stych i owocnych dzialan®®. Badania B. Stannkowskiego w tym zakresie
pozwalajg stwierdzi¢, ze udziat rodzicéw w zyciu salezjanskich MOW
jest symboliczny (ksztalcenie rodzicéw w zakresie psychopedagogicz-
nym, spotkania formacyjne, aktywno$¢ w ramach wolontariatu). Ist-
nieje potrzeba dzialan i wypracowania modelu pedagogizacji rozu-
mianej jako pole wzajemnych oddziatywan i forma wielopoziomowe;j
i wieloaspektowej wspolpracy rodzina-MOW. Zdaniem tego autora
wszelka praca reedukacyjna z mlodzieza niedostosowang spotecznie

% B. Stankowski, Efektywnosc¢ resocjalizacji. .., s. 141-171.
¥ Tamze, s. 170-171.

% B. Stankowski, Pedagogizacja rodzicow os6b nieletnich niedostosowanych spotecz-
nie, ,Szkice Humanistyczne” 2015, nr 3-4, s. 167-180.



34 Rozdziat Il

bedzie skazana na porazke, jesli nie obejmie cztonkéw rodziny, wspot-
odpowiedzialnych za czesto patologiczne warunki, w ktérych wzrasta
i wychowuje si¢ mlode pokolenie.

Whioski

System prewencyjny jest swoistym prototypem chrzescijanskiej peda-
gogiki personalistycznej, gdyz akcentuje integralna wizje wychowan-
ka, podkresla wymiar religijny oddzialywan prewencyjnych, warto$§¢
milo$ci wychowawczej oraz szczegdlng relacje miedzy wychowawca
a wychowankiem, ktdra staje si¢ specyficznym rodzajem towarzysze-
nia wychowawczego opartego na autorytecie wychowawcy.

Przyblizony w tym rozdziale salezjanski system prewencyjny apli-
kowany w $rodowisku resocjalizacyjnym jawi si¢ jako swego rodzaju
filozofia poprawy mlodego czlowieka, w ramach ktérej mozliwe jest
uwzglednienie jego integralnego wychowania i rozwoju, z ukierun-
kowaniem nie tylko na nauczanie, ale przede wszystkim na wychowa-
nie — oferowanie formacji typowo ludzkiej i chrzescijanskiej.

Salezjanski system prewencyjny w pracy resocjalizacyjnej wylania
sie jako niezwykle atrakcyjny i uniwersalny. W swych teoretycznych
zalozeniach moze on réwniez wychodzi¢ naprzeciw potrzebom placé-
wek opiekunczo-wychowawczych. Oddzialywanie za pomocg systemu
prewencyjnego w stosunku do mlodziezy niedostosowanej spotecznie
dobitnie $wiadczy o tym, iz proces wychowywania, resocjalizowania
i edukowania nie jest tylko dzialalno$cig lokujacg si¢ historycznie i li-
nearnie, ale przede wszystkim procesem charakteryzujacym si¢ cy-
klicznoscia, konieczno$cig powracania do strategii i metod, ktore nie
przedawnily sie i nie obumarly®.

Analiza dostepnej literatury potwierdza zalozong teze, ze stosowa-
nie systemu prewencyjnego ks. Bosko w pracy z mlodzieza niedosto-
sowang spolecznie jest metoda uprawniong. System 6w, bazujacy na
chrzescijanskiej wizji cztowieka, otwiera nowe mozliwosci badawcze
i wychodzi naprzeciw potrzebie podejmowania badan naukowych. Ro-
dzi si¢ gtéwnie koniecznos$¢ dialogu pomiedzy takimi dyscyplinami,

% P. Priifer, Koncepcja maturacjonizmu linearno-cyklicznego jako antidotum na za-
grozenia i kryzysy wiary, Lapczyca 2015, s. 8-25.
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jak pedagogika, filozofia i teologia. W tej perspektywie mozna po-
stulowa¢ o dalsze pogtebianie roli religii i duszpasterstwa wigzienne-
go w procesie resocjalizacji skazanych i mtodziezy przebywajacych
w MOW. Z calg pewnoscig ten zaproponowany swoisty trialog mégiby
sprzyjac artykulowaniu nowych rozwigzan teoretycznych wchodza-
cych w zakres powyzszej problematyki. Model metody prewencyjne;j
»rozszerzonej” o elementy resocjalizacyjne nie jest gotowym dzietem
ani antidotum na bolaczki wspdtczesnych MOW w Polsce. Opisana
metoda oddzialywania na mlodziez wymaga stosownych obserwacji
i dalszego ewentualnego zweryfikowania jej skutecznosci w polskiej
rzeczywistosci.
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Funkcje i efektywnosc arteterapii
w resocjalizacji nieletnich
niedostosowanych spotecznie

Wprowadzenie

Wychowanie nieletnich o charakterze resocjalizacyjnym obejmuje nie
tylko proces nauczania, wychowania i oddziatywan interwencyjnych,
ale takze takie dziatania, w ktérych wychowawcy i nauczyciele, wy-
korzystujac dostepne metody i techniki, umozliwiaja uczniom niedo-
stosowanym spolecznie opanowanie tresci oraz rozwijanie kreatyw-
nosci, empatii, umiejetnego wykorzystania czasu'. Autorzy wskazuja
na mierng efektywnos¢ oddzialywan resocjalizacyjnych. Jest to jedna
z nielicznych dziedzin ludzkiej dziatalnosci, ktéra — pomimo duzych

! Minister Edukacji Narodowej, Projekt Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 7 sierpnia 2015 r. w sprawie rodzajow i szczegétowych zasad dziatania
placéwek publicznych, warunkow pobytu dzieci i mlodziezy w tych placowkach oraz
wysokosci i zasad odptatnosci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych
placowkach, https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/11/placowki.rozporza-
dzenie.1.pdf (dostep: 31.08.2018); Minister Edukacji Narodowej, Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej dnia 11 sierpnia 2017 r w sprawie publicznych placo-
wek oswiatowo-wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, mio-
dziezowych osrodkow socjoterapii, specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych,
specjalnych osrodkéw wychowawczych, osrodkéw rewalidacyjno-wychowawczych
oraz placéwek zapewniajgcych opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania
nauki poza miejscem statego zamieszkania (Dz.U. z 20 sierpnia 2017 1., poz. 1606),
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/1606/1 (dostep: 31.08.2018).
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nakladow finansowych — powiela bezustannie dziatania, ktére okazuja
sie nieskuteczne’.

Badacze podkreslaja, ze celem dziatan resocjalizacyjnych winno
by¢ tworzenie jednostek uspotecznionych, samodzielnych i twérczych.
Resocjalizacja na gruncie polskim postrzegana jest jako kreatywna, co
znajduje potwierdzenie takze w literaturze przedmiotu’. Pomyst au-
toréw monografii, aby pochyli¢ sie nad zagadnieniem resocjalizacji
kreatywnej, wydaje si¢ uzasadniony tym, ze nieprzystosowanie spo-
teczne blokuje ,,zasoby osobowe i spoteczne (talenty, uzdolnienia, za-
interesowania, predyspozycje) jednostek™. Z tego wzgledu wazne jest,
aby blizej przyjrze¢ si¢ takim procesom, ktére wyzwalajg potencjat
drzemigcy w mlodym czlowieku, szczegdlnie tym niedostosowanym
spotecznie’, oraz dowarto$ciowaé caly proces afirmacji wychowan-
ka w duchu personalizmu jako radykalnego nurtu promowanego od
dziesigcioleci w naukach o wychowaniu.

W niniejszym rozdziale poruszono zagadnienie arteterapii w pra-
cy z mlodzieza niedostosowang spotecznie. Arteterapia wyrosta z po-
jecia kulturoterapii, w ktorej kontakt z wytworami kultury ma moc
uzdrawiajaca i stuzy poprawie jakosci zycia czlowieka®. Termin ten
jest aktualnie obecny w wielu dziedzinach nauki; poza medycyna,
ostatnio czesto wystepuje w edukacji i resocjalizacji, gdzie stanowi
uzupelnienie wielu innych oddzialywan, a przede wszystkim stuzy
modyfikowaniu niewlasciwych zachowan i ksztaltowaniu prawidto-
wych postaw w procesie redefiniowania siebie. Arteterapia w eduka-
cji coraz czeéciej wystepuje jako metoda diagnostyczna i lecznicza

Wskazniki odnoszace sie do nieletnich opuszczajacych MOW sg wrecz zatrwa-
zajace — okolo 69% mlodziezy popada w konflikt z prawem jeszcze przed ukon-
czeniem 20. roku zycia. Zob. wiecej w: Z. Bartkowicz, A. Chudnicki, Konflikty
z prawem bytych wychowankéw mitodziezowych osrodkéw wychowawczych, ,Reso-
cjalizacja Polska” 2015, nr 10, s. 137-148.

M. Konopczynski, Pedagogika...; J. Morbitzer, Kreatywno$¢ jako istotna katego-
ria aksjologiczna we wspotczesnej edukacji, w: Edukacja jutra. Polityka, aksjologia
i kreatywnos¢ w edukacji jutra, red. K. Denek i in., Sosnowiec 2012, s. 247-258.
M. Konopczynski, Pedagogika...,s. 17.

J. Szczepkowski, Resocjalizacja mlodziezy uzaleznionej oparta na potencjatach, To-
run 2016.

Zob. wiecej w: W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj prakty-
ki, Warszawa 2011.
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w dziataniach terapeutycznych wspierajacych proces nauczania i wy-
chowania. Laczenie jej z potencjalem osoby i jej twdérczymi zachowa-
niami ma miejsce w resocjalizacji, czego potwierdzeniem sg takie ter-
miny, jak: tworcza resocjalizacja’ i terapia przez kreacje plastyczna®.
Zaréwno edukacja jak i resocjalizacja s3 przestrzenig dzialania czto-
wieka, w ktdrej istotne znaczenie ma diagnoza i wsparcie realizowane
w relacji i poprzez relacje z cztowiekiem, ale tez w relacji z szeroko
rozumiang sztuka.

Z uwagi na fakt, ze zagadnienie arteterapii jest niezwykle obszerne’
autorzy w swoich rozwazaniach skupili si¢ gléwnie na muzykoterapii,
choreoterapii i teatroterapii, ktore to formy sa najczesciej wykorzysty-
wane w oddzialywaniach resocjalizacyjnych z nieletnimi. Rozwazania
majg charakter przegladowy i analityczny, obejmuja dostepna polska
i zagraniczna literature przedmiotu. Celem tego rozdziatu jest ukaza-
nie dostatecznie szerokiego spectrum oddzialywan arteterapii w pra-
cy z mlodziezg niedostosowang spotecznie oraz wskazanie na efekty
tychze dzialan w kontekscie resocjalizacyjnym'.

1. Arteterapia — wyjasnienia terminologiczne

Stowo arte oznacza wykonanie czego$ w sposob doskonaly, po mi-
strzowsku, i pochodzi od tacinskiego stowa ars — ,sztuka” Drugi
czlon terminu ,,arteterapia” pochodzi z jezyka greckiego (therapeuein)
i oznacza ,opiekowac si¢’, ,leczy¢”, ,oddawac cze§¢™"'.

Arteterapia jest cze$cig szerszych dziatan i zabiegdw na rzecz wy-
chowanka, ktore wchodzg w sklad tzw. tworczej resocjalizacji, a kto-
rej celem jest przede wszystkim przemiana tozsamosci indywidualnej

7 M. Konopczynski, Metody tworczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza,
Warszawa 2006.

8 J. Florczykiewicz, Terapia przez kreacje plastyczng w resocjalizacji recydywistéw
penitencjarnych, Krakow 2011.

°®  W. Szulc, Sztuka i terapia, Warszawa 1993.

1 Warto zauwazy¢, ze w polskiej literaturze na temat arteterapii przewazaja opra-
cowania, ktore uwzgledniaja glownie srodowisko szkolne i arteterapie w pracy
z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci (intelektualna, ruchowa itd.). Istnieje
natomiast pewien niedobdr publikacyjny w kwestii arteterapii w pracy z mtodzie-
23 niedostosowang spotecznie.

1 S. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakéw 2010, s. 427.
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i spolecznej mtodego czlowieka. Cel ten osigga si¢ na drodze stymu-
lowania rozwoju i struktur poznawczych i twoérczych wychowanka,
wyposazajac go w nowe indywidualne i spoteczne kompetencje. Kon-
cepcja tworczej resocjalizacji ma na celu zatem rozwijanie, kreowanie
w mlodym czlowieku potencjatow, ktére pozwolityby wychowankowi
nie tyle na korygowanie wadliwie uksztaltowanej tozsamosci, co na
tworzenie nowej tozsamosci poprzez miedzy innymi wytwory sztuki.
Na gruncie polskim juz na etapie szkoly gimnazjalnej dostrzega si¢
niedowartosciowanie lub wrecz blokowanie wielkich obszaréw poten-
cjalnego rozwoju poznawczego uczniéw i ich zdolnosci twoérczych'2.
Cieszy zatem fakt, ze problem kreatywnosci wychowankow nie jest za-
niedbywany w procesach resocjalizacji. W polskim $rodowisku od kil-
kunastu juz lat méwi si¢ o resocjalizacji kreatywnej (np. arteterapia),
czy tez tej opartej na potencjafach, ktdérej zadaniem jest wspottworze-
nie wraz z nieletnim nowej rzeczywistosci spotecznej za sprawg jezyka.
Wielu autoréw postrzega tworczo$¢ kreatywna w kategoriach czynni-
ka resocjalizacyjnej zmiany. Mygli te sg rozwijane przede wszystkim
przez M. Konopczynskiego®, T. Rudowskiego'* czy J. Florczykiewicz".
Pojecie arteterapii ma swoje poczatki w krajach anglosaskich. Za-
uwazy¢ nalezy, ze juz w latach 40. ubieglego wieku funkcjonowato ono
w literaturze anglojezycznej i poczatkowo rozumiano je jako terapig
poprzez wykorzystanie technik plastycznych's. W polskiej literaturze
pojecie arteterapii pojawilo si¢ znacznie pozniej i byto uzywane za-
miennie z takimi terminami, jak kulturoterapia, arteterapia, artoterapia,
terapia rysunkiem czy plastykoterapia'. Chociaz arteterapia napotyka

2 D. Turska, Kreatywnos¢ prymuséw gimnazjalnych, ,Roczniki Psychologiczne”

2005, nr 1, s. 105-119.

¥ M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji, Warszawa 2009.

" T. Rudowski, Studia nad arteterapig w ujeciu aksjologiczno-psychologicznym, War-

szawa 2009.
J. Florczykiewicz, Kreatywnos¢ a procesy adaptacji spotecznej, Warszawa 2010;
J. Florczykiewicz, Terapia przez sztuke jako metoda wspomagajgca oddzialywa-
nia resocjalizacyjne, w: Dylematy edukacji artystycznej, t. 2: Edukacja artystyczna
a potencjat tworczy czlowieka, red. W. Limont, K. Nielek-Zawadzka, Krakéw 2006,
s. 542-560.
' W. Sikorski, Arteterapia, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, red.
T. Pilch, Warszawa 2003, s. 177.

7 E. Grzebyk, Kurs z zakresu terapii przez sztuke, Wroctaw 1999, s. 9-10.
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na liczne trudnosci i nasuwa réznorodne watpliwosci z uwagi na to,
ze jest niezwykle szeroka pod wzgledem treéci dziedzing,' to jednak
w ostatnich kilkudziesigciu latach nabiera coraz wigkszego znaczenia,
szczeg6lnie w pracy z dzie¢mi i mlodziezg przejawiajacymi zaréwno
trudnosci na tle emocjonalnym, relacjonalnym, jak i dyscyplinarnym®.
W literaturze przedmiotu wymienia si¢ trzy zasadnicze funkcje arte-
terapii: a) rekreacyjna; b) edukacyjna; c) korekcyjna®. W literaturze
przedmiotu mozna spotkac sie rowniez z wyrazeniem: ,terapia przez
sztuke” oraz ,terapia przez tworczo$¢”. Jak zauwaza E. Konieczna, naj-
czedciej uzywang forma na okreslenie wspomnianej przez autoréw te-
rapii jest jednak ,,arteterapia”'. Koncepcja arteterapii siega korzeniami
do ,kreatywnej postawy w stosunku do Zycia’, jaka promowat K. Kor-
nifowicz*. Autor ten jest zdania, Ze podstawowa cecha osobowosci jest
zdolno$¢ tworzenia, niezaleznie od rodzaju uzdolnien. Jego koncepcja
zaktada miedzy innymi istnienie szeroko rozumianej zdolnosci tworze-
nia, ktorej rozwdj nie zalezy od czynnikéw wrodzonych*.

Jako podstawe arteterapii T. Rudowski wskazuje na ,,caloksztalt dzia-
tan artystyczno-estetycznych w uwarunkowaniach [...] psychosocjope-
dagogicznych, skoncentrowanych na zdrowieniu pacjenta”™. Zwracajac
uwage na cel dzialan arteterapeutycznych, mowi, ze gtéwnie chodzi
0 sam proces tworzenia, a nie tylko o osiagniecie produktu finalnego,
ktorym bylby wytwor sztuki*. Wedlug Z. Konieczynskiej arteterapia

8 M. Kulczycki, Arteterapia i psychologia kliniczna, w: Arteterapia, red. L. Hanek,
M. Pasella, Wroctaw 1990, s. 7-19.

W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa
2011; T. Rudowski, Edukacja plastyczna a arteterapia jednostek niedostosowanych
spolecznie, ,,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja. Prace Instytutu Profilaktyki
Spotecznej i Resocjalizacji” 2011, nr 18, s. 119-154.

2 W. Szulc, Kulturoterapia — wykorzystanie sztuki w dziatalnosci kulturalno-oswiato-

wej w lecznictwie, Poznan 1994, s. 26.
21 E. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2003, s. 21-22.

22 K. Kornitowicz, Pomoc w tworzeniu jako zadanie pracy kulturalnej, w: Zagadnienia

oswiaty dorostych. Dwie konferencje, red. K. Kornitowicz, Warszawa 1930, s. 136.
» Szerzej na temat arteterapii jako nauki oraz réznych form, koncepcji i zastoso-
wania arteterapii czytelnik znajdzie w publikacji: W. Szulc, Arteterapia oparta na
wiedzy. Wiedza przydatna organizatorom, nauczycielom i uczestnikom arteterapii,
Legnica 2014.
#* T. Rudowski, Arteterapia. Inspiracje i wartosci, Warszawa 2014, s. 7.

% Tamze.
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bylaby $wiadomym, planowym i systematycznym oddzialywaniem
przy pomocy sztuki w celach terapeutycznych. Warto podkresli¢ tutaj
role $wiadomego i planowego dzialania, ktére wyklucza przypadkowe
czynnosci, jednakze — jak zauwaza wspomniana autorka — ,w artetera-
pii trudno o jakie$ jednolite kanony postepowania i ze w gruncie rze-
czy jest to metoda préb i bledow”*. Arteterapia to ,,uktad pogladow
i czynnosci ukierunkowanych na utrzymanie i/lub podnoszenie pozio-
mu jakosci zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki
i uprawiania sztuki”. Inne popularne w literaturze wyjasnienie tego ter-
minu zostalo zaproponowane przez W. Szulc. Arteterapia w ujeciu tej
autorki polegalaby na wykorzystaniu réznych srodkéw artystycznych,
ktére majg ulatwia¢ wychowankowi ekspresje emocji. Warto jednak
podkresli¢, ze sztuka w takim rozumieniu potraktowana bytaby w spo-
sob nietradycyjny, gdyz prace stworzone przez nieletnich pacjentéw
podczas arteterapii nie musza odpowiadac¢ okreslonym kanonom este-
tycznym, bowiem celem bezposrednim tejze bylaby gléwnie ekspresja
uczud, uzyskanie zmian w zachowaniu i w postawach osoby wobec in-
nych ludzi””. Nieco dalej w swych rozwazaniach idzie H. Grzegorzew-
ski, ktory definiuje arteterapie jako metode poznawania siebie. Bytaby
ona zatem sposobem na ubogacanie wlasnej osobowosci*®. Podobna
ide¢ lansowata w $srodowisku anglosaskim A. Gilroy, podkreslajac, ze
arteterapia ,,pomaga ksztaltowa¢ osobowos¢, stwarza mozliwosci ujaw-
nienia sttumionych uczu¢, przejmuje nad nimi kontrole i uwalnia od
napi¢¢. Wplywa réwniez na samooceng i poczucie wlasnej warto$ci”>.

6 Z. Konieczynska, Arteterapia i psychorysunek w praktyce klinicznej, w: Arteterapia,

red. L. Hanek, M. Pasella, ,Zeszyt Naukowy” nr 57, Wroctaw 1990; M. Kulczycki,
Arteterapia i psychologia. .., s. 12.

7 Po linii wychodzenia naprzeciw potrzebom doksztalcania, rozwijania osobowosci

jednostki, u§wiadamiania jej, wzmacniania jej kreatywnosci, poczucia odpowie-
dzialnosci jako cztonka spoteczenstwa oraz wspierania w pokonywaniu zyciowych
trudno$ci idzie poniekad publikacja W. Karolak, B. Karolak, Arteterapia. Prze-

strzen i miejsca, Warszawa 2020.

% H. Grzegorzewski, Szkice o arteterapii, Katowice 2005, s. 45.

¥ A. Gilroy, Bogactwo réznorodnosci czy neokolonializm? Rozwdj arteterapii na swie-

cie, w: Arteterapia w medycynie i edukacji, red. B. Kaczorowska, W. Karolak, £.6dz
2008, s. 33.
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2. Funkcje arteterapii w kontekscie resocjalizacyjnym

Nawet pobiezna analiza stron internetowych informujacych o dziata-
niach MOW w Polsce uswiadamia, ze wiele osrodkéw dla nieletnich
niedostosowanych spolecznie stawia wlasnie na wyzwolenie aktyw-
nosci i kreatywnosci podopiecznych. Starajg si¢ one zaszczepi¢ pasje
zwigzane z muzyka, sztuka, sportem, dzigki ktorym mtlodzi ludzie
nie tylko kreatywnie zagospodarowuja swoj czas, ale przede wszyst-
kim poznajg siebie, wlasne ograniczenia i talenty’®. Osrodki MOW
zazwyczaj realizujg zindywidualizowane, ale czesto tez zbiorowe for-
my oddzialywan psychologiczno-pedagogicznych, eksponujac meto-
dy i jednocze$nie tworzac srodowisko i sytuacje wychowawcze, ktére
wyzwalaja w mlodych ludziach aktywno$¢, kreatywno$¢ i poczucie
protagonizmu®'. Warto zauwazy¢ réwniez, ze od 1 wrzesnia 2016 roku
w zasadach dzialania MOW, okreslonych w rozporzadzeniu w sprawie
zasad dzialania placowek publicznych, wskazuje si¢ na to, ze MOW
winien kierowac¢ si¢ zasadami miedzy innymi wspierania kreatywne;j
aktywnosci wychowanka, rozwijania jego psychofizycznych mozliwo-
$ci, kreatywnosci podejmowanych przez niego dzialan™.

Zasadnos$¢ stosowania procedur arteterapeutycznych znajduje po-
twierdzenie wlasnie w badaniach z zakresu pracy resocjalizacyjnej
z mlodzieza niedostosowang spotecznie®. Ich rezultaty wskazuja, ze
dzialania oparte na kreacji wizualnej s3 Zrédlem zmiany tozsamo$ci**
oraz resocjalizacyjnej przemiany mierzonej zakresem rozwoju zmian
w poznawczych i emocjonalnych strukturach osobowosci®. Dzieki dzia-
taniom prowadzacym do uruchamiania odpowiednich dynamizmdw

¥ Mtodziezowy O$rodek Wychowawczy w Wojnowie, http://mowwojnow.com/

o-nas.html (dostep: 28.08.2018).

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rembowie, https://www.szkolnictwo.pl/
index.php?id=R04390 (dostep: 31.08.2018).

Tamze.
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32

3 A. Gilroy, Arteterapia - badania i praktyka, ttum. S. Sobczynski, £L6dz 2009, s. 35.

3 E. Jozefowski, Warsztat tworczy jako przestrzer zmiany tozsamosci - sprawozdanie

z badan, w: Arteterapia w edukacji i resocjalizacji. Wybrane dziatania artetera-
peutyczne i studia empiryczne, red. J. Florczykiewicz, E. Jozefowski, Siedlce 2011,
s. 172-184.

J. Florczykiewicz, Terapia przez kreacje plastyczng w resocjalizacji recydywistow
penitencjarnych, Krakow 2011.
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drzemigcych w mlodym czlowieku staje si¢ mozliwe wzmacnianie
poczucia wlasnej wartodci, samooceny i skutecznosci, niwelowanie
nadpobudliwodci i przejawianych zachowan agresywnych*. Metody
arteterapii, animaloterapii czy tez terapie wykorzystujace otoczenie
pozwalaja mlodziezy na zmiang ugruntowanych schematéw poznaw-
czych, na poszerzanie §wiatopogladu i zainteresowan. Wskazane wyzej
metody terapii uczg samodyscypliny, odpowiedzialnosci, pracowito-
$ci, a przede wszystkim wzmacniajg przekonania o wtasnych mozliwo-
$ciach i umiejetnosciach wychodzenia z sytuacji trudnych?.
Najogolniej badacze mdéwig o arteterapii jako metodzie resocjali-
zacyjnej spelniajacej kilkanascie podstawowych funkcji: rekreacyjna,
edukacyjng, dydaktyczna, ludyczng, komunikacyjna, korekcyjna, eks-
presyjna, poznawcza, diagnostyczng, symbolizacyjng, sublimacyjna
i gratyfikacyjng®®. W tym momencie warto zwrdcié¢ szczeg6lng uwa-
ge na funkcje kompensacyjng, ktéra miataby za zadanie wyréwnanie
op6znien rozwojowych nieletniego oraz zaspokajanie jego niezrealizo-
wanych potrzeb. Celem funkcji poznawczej natomiast bytoby uczenie
nazywania, wyrazania i rozpoznawania wtasnych uczu¢ oraz tych wy-
razanych przez inne osoby. Funkcja regulacyjna wigze si¢ z problemem
kreatywno$ci i samorealizacji osoby. Sztuka i jej kanony estetyczne
mialyby zatem na celu kompensacj¢ brakéw i niepowodzen doznawa-
nych przez nieletnich na réznych plaszczyznach zycia. Tego typu dzia-
tania utatwiatyby mlodemu czlowiekowi osiggniecie stanu pozadanej
réwnowagi pomiedzy tym, co dana osoba przezywa wewnatrz, a tym,
co odnajduje w otaczajacej rzeczywistosci’’. Jak zauwaza B. Murasz-
ko, proces arteterapeutyczny przebiega w pewnej okreslonej kolejno-
$ci. Rozpoczyna si¢ ujawnieniem tych uczué, ktére zostaly wyparte
do podswiadomosci i nie moga zosta¢ wyrazone w tradycyjny sposéb,
potem dochodzi do uswiadomienia sobie wlasnych uczu¢ poprzez uze-
wnetrznienie ich w réznej formie ekspresji, az w koficu przy pomocy
arteterapii wychowanek przezywa rodzaj retrospekcji wydarzen, uczug,

% M. Kranc, Metodyka procesu resocjalizacji w mlodziezowych osrodkach wychowaw-
czych, Krakow 2018, s. 141-145.

7" M. Koch-Koziot, M. Reiter, P. Uram, Niedostosowanie spoleczne...,s. 71-74.
% A.Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Krakow 2012, s. 389-391.

% ]. Szajek, Rola arteterapii w tworczej resocjalizacji nieletnich, ,,General and Profes-
sional Education” 2012, nr 2, s. 22.
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motywacji®’. Rowniez dla E. Jozefowskiego zastosowanie réznych $rod-
kéw wyrazu i technik artystycznych ma drugorzedne znaczenie w reso-
cjalizacji nieletnich, gdyz rolg arteterapii jest przede wszystkim wzbu-
dzanie refleksji, przezy¢, poznawanie swoich probleméw oraz zamyst
(wraz z wychowawcg/arteterapeuta) nad wyzwolonymi w czasie kreacji
przezyciami*'. Oferowane formy alternatywnego wsparcia pomagaja
mlodziezy niedostosowanej spolecznie w prawidtowym funkcjonowa-
niu w spoleczenstwie, jak réwniez wzmacniajg i rozwijaja prawidlowe
kompetencje i umiejetnosci spoteczne®.

W pracach polskich autoréw czesto spotykamy terminy typu:
»upodmiotowienie”, ,wzmocnienie”, ,uczestnictwo’, ,budzenie sit
ludzkich”, ktére nawigzuja do angielskiego terminu empowerment,
oznaczajacego w pedagogice proces dzielenia si¢ dorostych z mtodymi
odpowiedzialnoscig, co $wiadczyloby o udzielaniu im swego rodza-
ju ,pelnomocnictwa” do decydowania o swoim zyciu®*. W tego typu
trendy doskonale wpisuje si¢ arteterapia, ktérej zadaniem jest niejako
budzenie tych sit wewnetrznych rezydujacych w nieletnim niedosto-
sowanym spofecznie. Jak stusznie zauwaza M. Konopczynski, wszelkie
zmiany w wychowanku winny by¢ ukierunkowane na proces kreatyw-
nego rozwijania struktur osobowych, szczegdlnie tych, ktore kreuja
obraz samego siebie i obraz $wiata zewnetrznego*. W tym kontekscie
warto przytoczy¢ opini¢ M. Morozewicz, ktéra opisujac wyniki swoich
warsztatow na temat obrazéw autobiograficznych w arteterapii, wyka-
zala, ze uczestnicy przejawiali aktywna postawe wobec samych siebie,
otwierajac si¢ na mozliwosci $wiadomego rozwoju emocjonalnego i in-
telektualnego. Ponadto wspomniani uczestnicy wnikliwiej i dojrzalej

0 B. Muraszko, Arteterapia w szkole, ,Nowa Szkota” 1995, nr 3, s. 6.

1 E. Jozefowski, Arteterapia - praktyka oddziatywan terapeutycznych przy pomo-

cy kreacji plastycznej — pytania i proby odpowiedzi, ,, Arteterapia” 2010, nr 3(11),
s. 4-9; E. Jozefowski, Arteterapia w sztuce i edukacji. Praktyka oddzialywan artete-
rapeutycznych z zastosowaniem kreacji plastycznej, Poznan 2012.

M. Pokutycki, Arteterapia, w: Terapia zajeciowa, red. A. Bac, Warszawa 2016,
s. 127-139.

J. Dybczynska, Obudzi¢ wewnetrzne sity. Strategia empowerment jako innowacyjne
podejscie w wychowaniu i socjoterapii mlodziezy, ,,Prace Naukowe Walbrzyskiej
Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przedsigbiorczoéci” 2012, nr 3, s. 77-86.

# M. Konopczynski, Osobowe przestanki skutecznej resocjalizacji, ,,Resocjalizacja

Polska” 2016, nr 11, s. 6.
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obserwowali otaczajaca rzeczywisto$¢, co przekladato sie na jakos¢
wlasnego zycia. Nabywali oni réwniez umiej¢tno$¢ rozwigzywania
konfliktéw wewnetrznych i przezwyciezania probleméw zwigzanych
z samorealizacjg™®.

3. Efektywnos¢ arteterapii w pracy z mtodziezg
niedostosowang spotecznie

Z dokumentacja rezultatéw dzialan w ramach arteterapii spotyka-
my sie glownie w literaturze anglojezycznej. Duzy wklad w formo-
wanie nowych transdyscyplinarnych praktyk badawczych z zakresu
Art-based research ma P. Leavy, ktorej celem byto nie tyle zebranie,
udokumentowanie i uporzadkowanie napotykanych w praktyce ba-
dawczej nowych metod jako$ciowych, ile préba uporzadkowania kie-
runkéw badan opartych na sztuce oraz poszukiwanie wspdlnych za-
tozen*. Stworzenie stosownego paradygmatu naukowego dla badan
z dziedziny arteterapii postulowata A. Gilroy, ktéra wnioskowala
0 wypracowanie stosownej dla arteterapii metodologii badawczej*.
Juz w latach 90. ubiegtego wieku informowata o ambiwalentnym sto-
sunku arteterapeutéw do badan naukowych®. Wskazywata miedzy
innymi, ze czesto byty one opisywane jako calkowicie oderwane od
uprawiania sztuki i proceséw wzajemnych relacji ludzkich; postrzega-
no je jako naukowe i redukcyjne, ktére mogly mie¢ znaczacy wpltyw na
zaburzenie zapoczatkowanego procesu arteterapii. Niemniej jednak
kwerenda poczyniona przez A. Gilroy w zakresie arteterapii w odnie-
sieniu do dzieci i mtodziezy doprowadzita ja do waznych wnioskow.
Najogolniej ocenita ona efektywno$¢ arteterapii jako zadowalajaca,
a niektore efekty osiagniete przy uzyciu okreslonych technik uznata
nawet za imponujace®.

M. Morozewicz, Obrazy autobiograficzne w arteterapii, ,Kultura i Edukacja” 2019,
nr 3,s.217-227.

P. Leavy, Metoda spotyka sztuke. Praktyki badawcze oparte na sztuce, ttum. K. Sta-

nisz, J. Kucharska, Warszawa 2018.

¥ A. Gilroy, Arteterapia..., s. 15.

* A. Gilroy, Research in Art Therapy, w: Art Therapy: A Handbook, red. D. Waller,
A. Gilroy, Buckingham 1992.

? A. Gilroy, Arteterapia..., s. 202-209.
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W Polsce - jak pokazuje przeprowadzona kwerenda biblioteczna —
istnieje bogata literatura prezentujaca dorobek badaczy podejmuja-
cych zagadnienie efektywnosci oddzialywan resocjalizacyjnych®. Jest
tez spora grupa badaczy, ktérzy wypracowali réznorakie wskazniki-
-zmienne istotne przy rozpatrywaniu efektywnosci resocjalizacji*'.
Jednakze nalezy przyznad, ze jedynie nieliczne badania podejmuja
problem efektywnosci arteterapii w resocjalizacji. Mozna tez méwic
o swego rodzaju niecheci do prowadzenia badan nad efektywnoscig
oddziatywan arteterapeutycznych. Panuje réwniez ciche przekonanie,
ze arteterapia jest ze swej natury oddzialywaniem skutecznym, popra-
wiajacym samopoczucie wychowanka, dlatego tez nie ma wiekszej po-
trzeby, aby dowodzi¢ jej skutecznosci na drodze badan empirycznych.
U zrodet takiego przekonania moze leze¢ przeswiadczenie, iz dzialania
o charakterze tworczym, artystycznym maja w sobie duzg doze subiek-
tywizmu, dlatego trudno je opisa¢ jezykiem empirii.

Pomimo sceptycznej postawy niektérych autoréw, warto odnoto-
wag, ze dla wielu badaczy proces tworczy z wykorzystaniem arteterapii
moze przynosi¢ wielorakie efekty®. Korzystne efekty arteterapii autorzy
umiejscawiaja w czterech kategoriach wlasciwosci: terapeutycznych,
edukacyjnych, spotecznych i tych zwigzanych z rozwojem osobistym™.
Autorzy podkreslaja fakt, ze sam proces arteterapii sprzyja uwalnianiu
i odreagowaniu nagromadzonych emocji, a takze zmniejszeniu si¢ po-
ziomu napiecia. Widocznym efektem moze tez by¢ uruchomiona sfera
komunikacji niewerbalnej. Bardzo istotnym elementem jest rowniez

0. Sztuka, Perspektywa efektywnosci w resocjalizacji, ,Studia Paedagogica Ignatia-
na” 2018, nr 1, s. 85-105; Z. Bartkowicz, Skutecznos¢ resocjalizacji — w kregu draz-
liwych pytan, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2016, nr 2, s. 45-54; A. Fidelus,
Determinanty readaptacji. .., s. 46-57.

' M. Dobijanski, Efektywnos¢ oddzialywan resocjalizacyjnych w Miodziezowych

Osrodkach Wychowawczych — rozczarowania i nadzieja, w: Instytucjonalne uwa-

runkowania inkluzji spolecznej. Synergia dziatan, red. E. Jéwko, Siedlce 2019,

s. 137-138.

S. Pasikowski, Kreatywnos¢ zachowarn mtodziezy przebywajgcej w osrodku readap-

tacji spolecznej, w: Psychospoleczne determinanty niedostosowania spolecznego oraz

nowatorskie prgdy dziatan zaradczych, red. A. Jaworska, L. Wirkus, P. Koztowski,

Stupsk 2007, s. 80-92.

J. Florczykiewicz, Teoretyczne i empiryczne przestanki zastosowania arteterapii

w resocjalizacji penitencjarnej, ,Profilaktyka Spoleczna i Resocjalizacja” 2016,

nr 30, s. 97-109.
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wzmocnienie w wychowanku poczucia sprawstwa i bezpieczenstwa.
Arteterapia pozwala na rozwijanie wlasnych zainteresowan, przez co
zwigksza si¢ poziom wiedzy nieletniego, wzmaga $wiadomo$¢ mo-
tywow podejmowania pewnych dzialan i przyjmowania postaw. Za
pomocy arteterapii wychowanek uaktywnia wtasng ekspresje i spon-
tanicznos¢, latwiej wchodzi w $wiat wlasnych przezy¢ i odczué. Arte-
terapia oddziatuje stymulujgco na intelekt oraz na rozwdj kompetencji
w sferze emocjonalno-spolecznej**. W omawianej przez nas aktywno-
$ci nieletni niedostosowany spolecznie moze zaspokoi¢ te potrzeby,
ktdre wczesniej pozostawaly w sferze pragnien, takie jak potrzeba ak-
ceptacji, wspotuczestniczenia, bycia rozumianym, docenianym, wy-
stuchanym. W procesie arteterapii nastgpuje takze powolna zmiana
swojego mys$lenia oraz postrzegania §wiata i otoczenia. Zastosowanie
sztuki w procesie resocjalizacji umozliwia ksztaltowanie osobowosci
jednostek niedostosowanych spolecznie, poniewaz moze ona wyzna-
cza¢ kolejne nowe drogowskazy>. Mlody czlowiek tworzy ponadto
pozytywne nawyki, poznaje swoje granice oraz nabiera dystansu do
swoich problemoéw. Recepcja sztuki wyzwala przezycia estetyczne, kto-
re obejmuja doznanie przyjemnosci, empatie, zainteresowanie oraz
swego rodzaju upojenie czyms$ nowym®. Badacze zwracaja uwage tak-
ze na to, ze w arteterapii, poniewaz jest ona tatwiejszym sposobem
komunikowania niz jezyk werbalny, upatruje si¢ szansy na to, aby
wychowanek — wykorzystujac srodki artystyczne — mial mozliwos¢
nawigzania glebszej relacji z arteterapeuta/wychowawca, co w efekcie
pomogloby mu zrozumie¢ swoje mysli, uczucia tkwiace w podswia-
domosci”. Wielu autoréw jest zdania, ze efektem arteterapii ma by¢
przede wszystkim doprowadzenie wychowanka do osiggniecia takiej
samos$wiadomosci, dzigki ktorej bytby w stanie lepiej zrozumiec siebie,

> H.A. Bejger, Arteterapia i edukacja tworcza w praktyce wychowawczej placéwki

socjalizacyjnej, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2018, nr 2, s. 87.

* E. Grudziewska, Skutecznos¢ arteterapii w pracy z nieletnimi z miodziezowych

osrodkow wychowawczych, w: Arteterapia. Od rozwazai nad teorig do zastosowarn
praktycznych, red. W. Karolak, B. Kaczorowska, £6dz 2011, s. 118.

H. Hohensee-Cieszewska, Podstawy wiedzy o sztukach plastycznych, Warszawa
1982, s. 59.

L. Cierpialkowska, Psychoterapia indywidualna i grupowa, w: Psychologia klinicz-
na, t. 1, red. H. Sek, Warszawa 2005, s. 269-297.
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wlasne doznania, emocje, potrzeby i mysli. Wszystko to winno pro-

wadzi¢ go do lepszego rozpoznania swoich mozliwosci, ograniczen

oraz zrodel konfliktow, co bezposrednio moze si¢ przeklada¢ rowniez
na jego zachowanie, budowe glebszych relacji interpersonalnych czy
podnoszenie wlasnej samooceny?.

Waznym efektem arteterapii jest to, ze mlody czlowiek moze doko-
na¢ swoistej zmiany (katharsis), bedacej oznakg wewnetrznego oczysz-
czenia®. To wlasnie zajecia plastyczne, muzyka czy teatr stanowig
wazny element w procesie wydobywania z pod$éwiadomosci trudnych
przezy¢ czy sttumionych konfliktéw. Wychowanek, majac mozliwos¢
odreagowania w sposob pozytywny, moze w ten sposob doswiadczy¢
swego rodzaju ulgi duchowej i emocjonalnej, a takze stopniowo kon-
trolowac¢ swoje emocje i zachowanie®. Proces twdrczy jest swego ro-
dzaju wewnetrzng gratyfikacja. Na gruncie psychologicznym towarzy-
sz3 jej zmiany w strukturach ,,Ja” powigzane z samooceng®'.

Dazac do usystematyzowania efektéw arteterapii w pracy z mto-
dzieza niedostosowang spotecznie, autorzy wskazuja na kilka form,
ktdre sg najczesciej aplikowane w MOW:

a) Muzyka nalezy do najstarszych form oddzialywania na psychike
czlowieka. Moze ona mie¢ charakter receptywny (bierny udzial pa-
cjenta w muzykoterapii — rodzaj muzyki moze wplywa¢ na obnize-
nie emocji negatywnych albo na ich modyfikacje¢ i wzrost w kierun-
ku emocji pozytywnych) oraz charakter aktywny (wspdlny $piew,
gra na instrumencie). Jak twierdzi W. Szulc, zarys epistemologii
muzykoterapii, bez ktdrej trudno bytoby méwi¢ o muzykoterapii
jako nauce skupiajacej swoja uwage na zasadach, metodologii, de-
finicji, zostal zaprezentowany dopiero w 2004 roku na VI Europej-
skim Kongresie Muzykoterapii w Finlandii przez znanego muzy-
koterapeute Castello Alaina z Uniwersytetu w Nicei we Francji®.

8 R.Bartel, Arteterapia a tworczy rozwdj osobowosci, http://arteterapia.pl/arteterapia-
a-tworczy-rozwoj-osobowosci-robert-bartel/ (dostep: 5.09.2018).

¥ J. Florczykiewicz, Terapia..., s. 556-557.

% S. Popek, Czlowiek jako jednostka tworcza, Lublin 2001, s. 266-267.

61 J. Florczykiewicz, Arteterapia jako procedura interwencji wobec zachowar agre-
sywnych. Alternatywne formy resocjalizacji, w: Systemowe rozwigzanie problemow
przemocy i agresji w szkole, red. A. Rejzner, Warszawa 2011, s. 303.

2 Zob. W. Szulc, Muzykoterapia jako przedmiot badat i edukacji, Lublin 2005, s. 15.
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Przez muzykoterapie rozumie si¢ wykorzystanie przez muzykote-
rapeute i pacjenta/klienta muzyki lub jej elementéw (dzwiek, rytm,
melodia, harmonia) w procesie zmierzajacym do utatwienia komu-
nikacji, uczenia sie, ekspresji, koncentracji fizycznej, emocjonalnej,
poznawczej i intelektualnej, w celu rozwoju wewnetrznego poten-
cjatu oraz rozwoju lub odbudowy funkcji jednostki, tak by mogla
ona osiggnac lepszg integracje intra- i interpersonalna, a w konse-
kwencji uzyskac lepsza jakos¢ zycia®. Skupiajac sie na funkgji tej
formy terapii, nalezy zauwazy¢, ze muzykoterapia aktywna wspiera
rozwdj strukturalnych czynnikéw proceséw tworczych wychowan-
kéw poddanych resocjalizacji. Ma ona za zadanie uaktywni¢ proce-
sy intelektualne, gtéwnie myslenie metaforyczne i skojarzeniowe®.
Ponadto wplywa na koordynacje psychosomatyczna i ruchowg nie-
letnich niedostosowanych spotecznie. Zdaniem badaczy muzyka
staje sie dla takiej mlodziezy zrédlem nowych idei oraz form kre-
atywno$ci®. Jak zauwazajg, muzyka pozwala mtodym ludziom nie
tylko oderwac sie od przygnebiajacej rzeczywistosci, ale takze zre-
laksowa¢, a przede wszystkim dokonac analizy swoich poczynan,
reinterpretacji modeli i wzorcéw postepowania. Ten rodzaj terapii
E. Galinska okresla mianem ,lustra’, w ktérym wychowanek moze
dostrzec prawdziwe oblicze swoich emocji®. Dla tej autorki mu-
zykoterapia to ,,forma psychoterapii, ktéra wykorzystuje muzyke
i jej elementy jako $rodki stymulacji, strukturyzacji oraz ekspresji
emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy, le-

czenia i rozwoju osobowosci czltowieka®. To co dla innych moze
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b)

stanowi¢ swego rodzaju traume dzwigkowa, dla nieletnich z trud-
no$ciami moze by¢ poczatkiem szczgscia, doznan, ktoére zapoczat-
kujg ksztaltowanie swiadomosci wlasnego ciala. Waznym efektem
terapii przez muzyke (stuchanie, gra na instrumencie) jest tez fakt
rozwijania fantazji oraz zdolnosci twérczych. Badacze przychylaja
sie do opinii, Ze za posrednictwem muzyki mtodemu czlowieko-
wi tatwiej wejs¢ w nowe relacje interpersonalne czy tez dostrzec
konieczno$¢ stopniowej rekonstrukcji swojej osobowosci®® oraz
samooceny®. Autorzy zajmujacy si¢ hip-hopem stusznie zauwaza-
ja, ze to co dla jednych jest zlepkiem wulgaryzmoéw, kolokwialnie
wykrzyczang frazg na prosta nute, dla mtodego czlowieka moze
by¢ tekstem nacechowanym emocjonalnie zawierajacym przekaz
plynacy z glebi serca. Kultura ta moze si¢ sta¢ lekarstwem dla du-
szy i ciala mlodego czltowieka”. Magdalena Kopacz w przeprowa-
dzonych badaniach nad skuteczno$ciag muzykoterapii w obnizaniu
agresji u 0sob nieletnich wykazata istotny wplyw muzykoterapii na
redukcje emocjonalnego komponentu agresji, jakim jest uraza. Od-
powiednio dobrana muzyka moze spowodowac ,,aktywizowanie
i wyzwalanie emocjonalnych proceséw, moze pobudza¢ do aktyw-
nosci emocjonalnej, szczegdlnie tej, ktora dotyczy konfliktowych,
patogennych przezy¢””'. Autorka ponadto wykazata, ze obnizeniu
poziomu agresji przy pomocy muzykoterapii towarzyszy poprawa
relacji interpersonalnych oraz wynikéw w nauce’;

choreoterapia oznacza terapeutyczne wykorzystanie ruchu jako
procesu, poprzez ktéry wspomaga sie¢ emocjonalng i fizyczng in-
tegracje. Jest ona uwazana przez autorow za terapie wielozakre-
sowa, gdyz oddzialuje na sfere emocjonalng, estetyczng oraz sfere
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kontaktéw interpersonalnych”. Gléwnym celem choreoterapii by-
toby to, aby wychowanek odczuwat swoja cielesno$¢, a jednocze-
$nie rozwijal samo$wiadomos¢. Wynika to z zalozenia, ze doswiad-
czenia zyciowe jednostki sg blokowane w jej ukladzie mig§niowym
i kostnym, a pozytywne ,,zmiany na poziomie neuromiesniowym
beda powodowaly nie tylko fizyczne, ale i psychiczne zmiany””.
Terapia tancem znajduje swoich zwolennikéw w pracy z osobami
niedostosowanymi spolecznie, chociaz jest ona wcigz malo znana
i rzadko wprowadzana w zakres oddzialywan resocjalizacyjnych”.
Efektywnos$¢ choreoterapii zostata szeroko opisana w literaturze
anglojezycznej. Znaczacy praca z zakresu wykorzystania tanca do
pracy z mlodzieza trudna, prezentujaca réznorakie zaburzenia
na plaszczyznie emocjonalnej czy behawioralnej, jest publikacja
M. North, w ktérej autorka prébowala gléwnie skorelowac jakos¢
ruchu z cechami osobowosci 0séb badanych’. O innej przydatno-
$ci terapii taricem u dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi pisze
R. Scott. Uwydatnit on przede wszystkim zasadnos$¢ stosowania
terapii tanicem, gdyz — jak zauwazyt — tego typu dziatania obniza-
ja niepokdj u mlodocianych oraz poprawiajg komunikatywno$¢”.
Z kolei J. Kingma dowiodta, Ze istnieje zwigzek pomiedzy tancem
a pozytywna samooceng oraz poczuciem pewnosci siebie’®. Na
gruncie polskim choreoterapia jest mniej znana, aczkolwiek auto-
rzy s3 zdania, Ze ten szczegdl nie powinien przesadza¢ o mozliwo-
$ciach zastosowania tej terapii w pracy z wi¢zniami lub nieletnimi
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c)

niedostosowanymi spolecznie”. Zajecia prowadzone gltéwnie
w formie grupowej powoduja, ze kazdy uczestnik angazuje si¢ w te
same czynnosci, co pomaga wyzby¢ sie nieletnim uczucia izolacji,
ulatwia otwarcie si¢ na drugg osobe¢ celem nawigzania wigkszego
kontaktu psychicznego;

Teatroterapia — do istotnych potrzeb czlowieka nalezy tworczos¢
(aktywne kreowanie dziatania). Dzigki ekspresji tworczej mlody
czlowiek podejmuje prébe zrozumienia siebie i swego miejsca po-
$réd innych ludzi. Do najwazniejszych zadan realizowanych w pro-
cesie teatroterapii nalezy przede wszystkim ksztalttowanie wyobraz-
ni, doskonalenie koordynacji ruchowej, rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie®, nauka odczytywania i rozumienia swoich
emocji, poglebianie jakosci relacji z innymi ludZmi poprzez $wia-
domos¢ wspolnoty w procesie tworzenia®', wzmacnianie poczu-
cia wlasnej wartos$ci, walka z nie§mialo$cia®*. Teatroterapia zaktla-
da wychowanie/resocjalizacje¢ przez dziatania zwigzane z teatrem
(odgrywanie roli w sztuce) (fac. theatrum). Tego typu dzialania sg
postrzegane przez badaczy jako narzedzie wewnetrznego wzrostu
i ubogacania swojej osobowosci. Spontaniczne i dobrowolne an-
gazowanie si¢ wychowankéw w przygotowanie amatorskiej sztuki
teatralnej oczyszcza ich psychike, gdyz dzigki nieskrepowanemu
wyrazeniu ,,konfliktow sprzyja odreagowaniu sttumionych uczug,
pozwala czesciowo stac si¢ osobg, ktorg chcialoby si¢ by¢”®. Mlody
czlowiek, méwiac kolokwialnie — ,,bawiac sie¢ w aktora”, doznaje
specyficznych doswiadczen artystycznych, ktdre w Zyciu ulatwiaja
mu spojrzenie na samego siebie i na wlasne czyny, pomagaja oce-
ni¢ sytuacje oraz normy spoleczne obowiazujace w rzeczywistym
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$wiecie®. Najwazniejszym elementem tego typu terapii jest proces
tworzenia, co pozwala na podnoszenie jako$ci Zycia wychowanka,
a jednoczesnie przyczynia sie¢ do rozwoju jego kompetencji spo-
tecznych i emocjonalnych. Najczesciej stosowang w profilaktyce
agresji oraz w resocjalizacji nieletnich jest drama®. Jak zauwaza
M. Konopczynski, drama posiada zdolno$¢ jednoczesnego an-
gazowania procesow myslowych i emocjonalnych oraz pobudza-
nia czltowieka do dziatania®. Czynnikiem terapeutycznym jest tu
przede wszystkim katharsis (oczyszczenie). Anetta Jaworska wsrod
najczesciej spotykanych technik dramy wymienia stop-klatke (za-
trzymywanie akcji w znaczacym dla uczestnikéw momencie celem
omoéwienia tematu/sytuacji waznej dla uczestnikow), rzezbe, role-
-maske (uczestnik nie gra roli, ale jest w roli), spowiedz (rozmowa
oczyszczajaca i zmniejszajaca poczucie winy u osoby uczestniczacej
w spotkaniu)®’.

Zamierzonym efektem dzialan profilaktycznych wzgledem mto-

dziezy przy pomocy dramy jest ksztaltowanie zdolnosci do empatii.
Wzrostowi empatii sprzyjaja miedzy innymi czeste zmiany rol odgry-
wanych przez mtodych ludzi. Badacze donosza, ze przygotowanie od-
powiednio dobranego spektaklu moze stuzy¢ mtodziezy w ksztalto-
waniu wspomnianej empatii, ale tez zachowan prospotecznych, oraz

uswiadamia¢ mlodym ludziom negatywne skutki zachowan agresyw-
nych®. Jak zauwaza P. Jones, dzigki procesom dramy mozliwe jest tez
odzwierciedlenie doswiadczen zyciowych osoby, ich wyrazenie (eks-

presja) i przeksztalcenie, czyli praca nad problemami®.
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Whnioski

Nowoczesna resocjalizacja postmodernistyczna jest blisko mtodego
cztowieka, wykorzystuje jego predyspozycje i tkwigce w nim mozli-
wosci. Szeroko rozumiana arteterapia pelni wazng role w resocjalizacji
nieletnich. Badacze zwracaja uwage miedzy innymi na aspekt ksztatto-
wania osobowosci przez sztuke. Ponadto terapia taka pomaga ujawnic¢
sttumione stany emocjonalne. Dziala na rézne sfery zycia psychiczne-
go: sfere emocjonalng, wzmacnia samooceng i poczucie wlasnej war-
tosci, rozwija wrazliwos¢ spoleczng i umiejetno$¢ komunikacji. Teore-
tycy resocjalizacji s3 zgodni co do tego, ze tego typu dziatania winny
mie¢ na celu nie tylko odrzucanie zachowan destrukcyjnych, urucha-
mianie prawidlowych mechanizméw socjalizacyjnych i prospotecz-
nych, ale takze swego rodzaju naprawe moralna, etyczng, obyczajows,
kulturowa, a nade wszystko uksztaltowanie mechanizméw kontroli
wewnetrznej oraz odpowiedzialno$ci i ducha protagonizmu.

Przeglad literatury moze mylnie wywola¢ wrazenie, ze stosowane
techniki i rodzaje arteterapii zawsze prowadza do osiagnigcia zamie-
rzonych celéw. W ten sposob fatwo wpas¢ w putapke jednostronnego
spojrzenia na arteterapie w warunkach resocjalizacyjnych. Przeprowa-
dzona kwerenda wykazata réwniez, ze na gruncie polskim nie ma zbyt
duzego zainteresowania badaniami nad skutecznos$cig resocjalizacji
nieletnich za pomoca arteterapii. Moze to wynikac¢ z faktu, ze przepro-
wadzenie tego typu badan wydaje si¢ procesem trudnym, wymagaja-
cym opracowania odpowiednich narzedzi i zastosowania odpowied-
niego rygoru badawczego.






Rozdziat IV

Metodologiczne podstawy
badan wtasnych

Wprowadzenie

Terapia jest dzialaniem znanym i obecnym w wychowaniu. Mozna
ja analizowa¢ z wielu perspektyw i ujec teoretycznych oraz definicyj-
nych, z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ paradygmatéw/modeli.
Tradycyjne/pierwotne rozumienie terminu zwigzane jest z medycyna
i oznacza leczenie, naprawianie. Wspdlczesne definicje koncentruja
sie bardziej na osobie i jej relacjach ze $srodowiskiem, podkreslajac
niedyrektywno$¢ oddziatywan terapeutycznych, wieksza swobode
i autonomie¢ osoby objetej terapig. Aktualnie terapia analizowana jest
w kategorii rozwoju, pracy z wykorzystaniem potencjalu jednostki,
jak tez dawania jej przestrzeni do dokonywania wyboréw. Paradygmat
humanistyczny stanowi podstawe zmiany myslenia o teorii i praktyce
terapii w wielu jej wymiarach i zakresach. Arteterapia jest formg te-
rapii z wykorzystaniem réznych $rodkéw artystycznych, a sztuka od
zawsze towarzyszyla czlowiekowi jako wazny element codziennosci.

Zagadnienie arteterapii jest ciagle rozpoznawane i stanowi przed-
miot zainteresowan badawczych wielu dyscyplin naukowych. Te-
mat ten wymaga dalszych prac empirycznych prowadzonych w roz-
nych zakresach i na réznych poziomach, co stanowi uzasadnienie
dla podjetych dzialann badawczych osadzonych w metodologii badan
pedagogicznych.

Metodologia badann naukowych stanowi system procedur, regut
i rozwigzan uwzgledniajacych okreslony warsztat i przyjmujacych
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sprecyzowane instrumentarium badawcze. Wedtug S. Palki ,,metodo-
logia badan pedagogicznych jako nauka o sposobach dziatan stuza-
cych rozwigzywaniu probleméw naukowych w pedagogice jest jedna
z nauk szczegdtowych pedagogiki”'. Rozwigzywanie problemdéw ba-
dawczych moze by¢ realizowane w réznych orientacjach metodolo-
gicznych: empirycznej, prakseologicznej, hermeneutycznej, co wynika
ze sposobow rozumienia i uprawiania pedagogiki®.

Orientacja metodologiczna wyznacza sposéb prowadzenia badan
i ich konceptualizacje. Od przyjetej orientacji zalezy tez struktura pro-
cesu badawczego, ktory zawsze zaczyna si¢ od uswiadomienia sobie
sytuacji problemowej i gotowosci do podjecia badan w celu wyjasnie-
nia i rozwigzania problemu.

Badania w niniejszej publikacji zostaly zaprojektowane zgodnie
ze wspolczesnym dyskursem metodologicznym w naukach spotecz-
nych w nurcie orientacji ilo§ciowej. Sg to badania diagnostyczne, ktére
zmierzajg do poznania dynamiki i cech badanego zjawiska, bez wnika-
nia w zaleznosci miedzy jego zmiennymi. Stuza one poznaniu opinii,
przekonan, postaw, stanu wiedzy i poziomu umiejetnosci nauczycieli/
wychowawcéw w obszarze arteterapii, ktora czesto analizuje si¢ pod
katem jej skuteczno$ci, a tymczasem jest to zadanie trudne i wyma-
ga stosowania klasycznych badan empirycznych. Autorzy niniejszego
projektu skupili si¢ na badaniu wybranej grupy nauczycieli/wycho-
wawcow, pracujacych w trzech osrodkach salezjaniskich MOW na te-
renie Polski (Trzciniec, Rzepczyno, Rézanystok). Zdobycie materiatu
empirycznego taczyto si¢ z analizg i refleksja nad praktyka wychowaw-
czo-terapeutyczng bedaca wycinkiem rzeczywistosci pedagogicznej
nakierowanej na prace z wychowankiem niedostosowanym spotecznie
lub zagrozonym niedostosowaniem.

1. Przedmiot i cele badan wiasnych

Przedmiot badania pedagogicznego dotyczy zagadnien zwigza-
nych z dzialaniami edukacyjnymi, wychowawczymi i opiekunczy-
mi. Moga nim zatem by¢ osoby, instytucje, fakty, procesy i zjawiska.

! S. Palka, Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna, Gdansk 2006, s. 8-9.

2 Tamze.
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Przedmiotem badania s3 ,wszelkie obiekty, rzeczy oraz zjawiska i pro-
cesy, ktérym one podlegaja, i w odniesieniu do ktérych formutuje-
my pytania badawcze™. Przedmiot badania odnosi si¢ miedzy innymi
do zjawisk i proceséw wychowawczych, ich przebiegu, uwarunkowan
i rezultatow.

Przedmiotem niniejszych badan jest arteterapia jako meto-
da wychowawcza/resocjalizacyjna stosowana w pracy z mlodzie-
73 niedostosowang spotecznie. Analizie badawczej poddano wiedze
tematyczng nauczycieli i jej Zrédla, indywidualne rozumienie kluczo-
wego pojecia, praktyke wychowawcza, z uwzglednieniem oddzialy-
wan arteterapeutycznych w aspekcie metod i form, funkcji, ich wplty-
wu na wybrane sfery funkcjonowania wychowankoéw oraz jej oceng
i rekomendacje.

Kazde badanie naukowe ma okreslony cel, ktory jest roznie defi-
niowany w literaturze metodologicznej. Jego rozumienie przyjeto za
J. Gniteckim, dla ktérego jest to ,,rodzaj zamierzonego efektu, do kto-
rego ma doprowadzi¢ dzialalno$¢ badawcza™. Celem badan peda-
gogicznych jest ,,poznanie naukowe istniejacej realnie, empirycznie
rzeczywistosci spolecznej, opis jakiego$ zjawiska (np. drugoroczno-
$ci w szkole), instytucji (szkoty, placowki opiekunczo-wychowawczej)
badz jednostki (uczen zdolny). Oprécz funkeji poznawczej badania
pedagogiczne spelniajg réwniez funkcje praktyczno-uzyteczne™. Jest
to zatem ,poznanie umozliwiajace dzialanie skuteczne™. Badania
podjete w publikacji majg stuzy¢ zaréwno teorii, jak i praktyce pedago-
gicznej, dlatego sformulowano cel teoretyczny i utylitarny. Zamiarem
badawczym jest deskrypcja (opis) i ocena funkcjonowania wybranego
elementu rzeczywisto$ci wychowawczej ujmowanej z perspektywy na-
uczycieli/wychowawcédw. Celem poznawczym jest poznanie opinii wy-
chowawcéw na temat stosowania arteterapii w pracy wychowawczej
z mlodziezg w salezjanskich o$rodkach miodziezowych. Cele szczego-
fowe zostaly okreslone w nastepujacych obszarach:

> A. Maszke, Metodologiczne podstawy badati pedagogicznych, Rzeszow 2004, s. 44.
* J. Gnitecki, Zarys metodologii, Zielona Gora 1993, s. 127.

5

W. Dutkiewicz, Podstawy metodologii badarn do pracy magisterskiej i licencjackiej
z pedagogiki, Kielce 2000, s. 50.

T. Pilch, T. Bauman, Zasady badat pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe,
Warszawa 2001, s. 35.

6
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1. Poznanie wiedzy tematycznej i jej Zréddet oraz sposobu rozumienia
arteterapii w grupie wychowawcow.

2. Poznanie form i technik stosowanych w terapii sztuka.

3. Poznanie potrzeb wychowankdéw wynikajacych z ich problemoéw/
trudnosci.

4. Poznanie kryteriéw udzialu wychowankéw w zajeciach z arteterapii.

5. Okreslenie znaczenia poszczegolnych funkcji arteterapii w procesie
wychowania.

6. Okreslenie wplywu arteterapii na wybrane sfery rozwoju
wychowanka.

7. Okreslenie mocnych i stabych stron oraz ocena arteterapii w pracy
resocjalizacyjnej.

Celem praktycznym/utylitarnym jest opracowanie dyrektyw dla
nauczycieli/wychowawcéw dotyczacych szerszego stosowania arte-
terapii w dzialaniach skierowanych do mtodziezy w placéwkach re-
socjalizacyjnych. Jak uwaza J. Gnitecki, ,,dobrze sformulowane cele
poznawcze, teoretyczne i praktyczne umozliwiaja sprecyzowanie pro-
bleméw badawczych™.

2. Problem badawczy

W pedagogicznym postepowaniu badawczym problemem okresla sie
pytanie, na ktére odpowiedz jest mozliwa tylko w wyniku podjetych
badan. Wedlug S. Palki ,,problem jest elementem wyjsciowym szero-
ko pojmowanej metody naukowej, ciag dzialan skladajacych si¢ na
badanie naukowe stuzy rozwigzaniu problemoéw, zatem problem jest
klamrg spinajacg badania i skfadnikiem strukturalnym nadajagcym im
sens i warto$¢ poznawczg ®. Pytanie o zmienne stuza do opisu zjawisk
bedacych w centrum zainteresowan badacza. Ich formutowanie stano-
wi podstawe przygotowania koncepcji badawczej. Dla potrzeb badan
wlasnych sformulowano pytania o cechy zmiennej zaleznej (opinie
nauczycieli/wychowawcéw), ktére sa pytaniami dopetnienia. Gléwny
problem badan brzmi: Jakie sg opinie nauczycieli/wychowawcéw na

7

J. Gnitecki, Wstep do ogdlnej metodologii badan w naukach pedagogicznych, t. 2:
Tworzenie wiedzy o edukacji w naukach pedagogicznych, Poznan 2007, s. 319.
8 S. Palka, Metodologia...,s. 11.
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temat arteterapii i jej wykorzystania w pracy z mlodzieza w o$rodkach
salezjanskich? Tak postawiony problem badawczy sugeruje zastoso-
wanie metody sondazowej, bez koniecznoséci wchodzenia w ocene za-
chowan wychowankéw czy bezposredniej oceny wynikow arteterapii,
co wymaga — jak sygnalizowano wcze$niej — zastosowania pomiaru
eksperymentalnego.

W grupie zagadnien szczegdtowych znalazly si¢ pytania opisujace,
diagnozujace wybrany fragment rzeczywistosci wychowawczej:

1. Jaka jest wiedza i jej zrédla oraz rozumienie arteterapii wsrod
nauczycieli/wychowawcow?

2. Jakie formy i techniki sg stosowane przez nauczycieli/wychowaw-
cOw w terapii sztukg?

3. Jakie s3 potrzeby wychowankéw warunkowane ich indywidualny-

mi problemami?

4. Jakie sg kryteria udzialu wychowankéw w zajeciach z arteterapii?

5. Jakie znaczenie przypisuja nauczyciele/wychowawcy poszczegdl-
nym funkcjom arteterapii dla potrzeb pracy wychowawczej?

6. Jak nauczyciele/wychowawcy osrodkoéw salezjanskich oceniajg me-
tode arteterapii w pracy z wychowankami?

Kolejnym etapem procedury badawczej jest opracowanie hipotez,
ktore stanowig przypuszczalne rozwigzanie problemu. I tak J. Sztumski
okresla hipotezg jako ,,przypuszczenie lub domyst wysuniety prowizo-
rycznie dla okreslenia lub wyjasnienia czegos, ktéry oczywiscie wy-
maga sprawdzenia, czyli weryfikacji poprzez odpowiednie badania
stosowane w danej nauce™. Podkresla on, ze hipoteza nie moze by¢
banalem ani stwierdzeniem znanym i powtarzanym. Wedtug niektd-
rych metodologédw nie ma koniecznosci ich opracowania, na przyktad
w sytuacji opisu danego stanu rzeczy, okreslonego fragmentu rzeczy-
wisto$ci, zjawiska czy faktéw. Podobne stanowisko zajmuje K. Zegna-
tek: ,nie w kazdych badaniach zachodzi konieczno$¢ tworzenia hipo-
tez, a w niektdrych jest to wrecz niepozadane i szkodliwe”’.

Uwzgledniajac powyzsze zalozenia, nie postawiono hipotez w bada-
niach wlasnych, ktére nie koncentruja si¢ na wyjasnianiu i pokazaniu

° J. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spotecznych, Katowice 2005, s. 53.

10 K. Zegnatek, Metodologia badati dla autoréw prac magisterskich i licencjackich
z pedagogiki, Warszawa 2010, s. 71.
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zaleznoséci miedzy zmiennymi, ale stuzg poznaniu opinii i diagnozie
przedmiotu badan. S to badania diagnostyczne, ktére polegaja na
poznawaniu, odkrywaniu i opisie wybranego wycinka rzeczywistosci
pedagogicznej.

3. Warsztat badawczy

W metodologii badan pedagogicznych obecne s3 trzy terminy: ,,me-
toda’, ,technika” i ,,narze¢dzie”, ktére pozostaja w relacji zaleznosci.
»Metoda” to inaczej sposdb postepowania, droga prowadzaca do osig-
gniecia wyznaczonego celu. Termin ten wystepuje w bliskim ujeciu
z pojeciem ,technika badan’, ktére zdaniem M. Lobockiego ,jest za-
wsze pewng uszczegélowiong odmiang metody badan™'!. Niezaleznie
od podejscia metodologicznego, metoda jest zawsze nadrzedna w sto-
sunku do techniki badawczej. Narzedzie badawcze stanowi przedmiot,
ktoéry pozwala realizowa¢ wybrana technike badan. Jest ono podrzed-
ne w stosunku do techniki i metody badan.

W celu zebrania opinii 0séb dorostych zastosowano metode¢ sondazu
diagnostycznego. Obejmuje ona ,wszelkiego typu zjawiska spoteczne
o znaczeniu istotnym dla wychowania, ponadto stany swiadomosci spo-
tecznej, opinii i pogladéw okreslonej zbiorowosci, narastania badanych
zjawisk, ich tendencji i nasilenia”'?. Przeprowadzono ja wéréd wycho-
wawcow trzech salezjanskich o$rodkéw, do ktoérych wystano 65 kwe-
stionariuszy ankiet. Zwrotnie otrzymano 32 ankiety, ktore spelniaty
zalozone na wstepie kryteria. Ankieta pozwala na ,,zdobycie wiedzy
o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych wybranej zbiorowosci,
jej opiniach i pogladach™?. Przedmiotem sondazu jest okreslone zjawi-
sko spoteczne. Zatem badania sondazowe w pedagogice obejmuja zja-
wiska spoleczne o istotnym znaczeniu dla procesu wychowania, stany
$wiadomosci spolecznej, opinie i oceny zjawisk pedagogicznych. Son-
daz diagnostyczny bywa okreslany jako sondaz ankietowy lub sondaz na
probie reprezentatywnej i jest stosowany do badania pogladéw, opinii
spotecznej, indywidualnych przekonan dotyczacych podejmowanego

' M. Lobocki, Metody bada# pedagogicznych, Krakow 2004, s. 217.
12 T. Pilch, Zasady bada# pedagogicznych, Warszawa 1998, s. 50.
1 Tamze, s. 51.
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w badaniach zagadnienia. Z uwagi na ujecie tematu zastosowano ele-
menty monografii pedagogicznej, co pozwolilo na pelniejsze pokaza-
nie badanego zagadnienia w kontek$cie okreslonych uwarunkowan
osobowych i instytucjonalnych. W literaturze z zakresu metodologii
metoda uwazana jest za drogowskaz, a technika — bedac jej uszczego-
fowieniem - zawiera zbiér dziatan wynikajacych z przyjetej metody.

W badaniach sondazowych zastosowano technike ankiety, ktéra
stuzy do poznawania cech zbiorowosci, faktéw, opinii czy danych licz-
bowych. Narzedziem poznania byl kwestionariusz ankiety skierowany
droga pocztowa do placéwek resocjalizacyjnych (patrz Zalacznik 1);
zostal on szczegdtowo opisany ponizej. Uzyskany material badawczy
zaprezentowano w formie danych liczbowych i procentowych w postaci
tabel i wykreséw, z wykorzystaniem podstawowych strategii staty-
stycznych. Kwestionariusz ankiety dla nauczycieli/wychowawcéw zostat
opracowany do zebrania informacji na temat arteterapii i jej realizacji
w wybranych placéwkach resocjalizacyjnych. Zgromadzone dane stuza
do rozpoznania badanego zjawiska w aspekcie: wiedzy tematycznej wy-
chowawcoéw, rodzaju form i technik stosowanych w pracy z mtodzieza,
kryteriéw doboru wychowankoéw do zaje¢, skutkow dziatan, funkeji
arteterapii w resocjalizacji oraz jej oceny przez wychowawcow. Autorski
kwestionariusz ankiety zawiera 18 pytan, instrukcje dla respondentéw
oraz metryczke ze zmiennymi niezaleznymi. Z uwagi na rodzaj ocze-
kiwanych informacji s3 w niej zawarte pytania o fakty, sady i opinie,
postawy. Uwzgledniajac forme pytan, mozna w niej wyr6znié¢ pytania
otwarte, zamkniete i pototwarte.

4. Teren badan i grupa badana

Terenem badan byly salezjanskie MOW funkcjonujace na terenie
Polski. O ich dziataniach pisali miedzy innymi W. Zurek, B. Stan-
kowski, A. Majewska, T. Rozmus, M. Wierzbicki, J. Niewegtowski'“.

4 W. Zurek, Salezjariskie szkolnictwo ponadpodstawowe w Polsce 1900~1963. Rozwdj
i organizacja, Lublin — Krakéw 1996; M. Wierzbicki, Nauczyciel w szkole salezjati-
skiej, Warszawa 2011; T. Rozmus, Obecny stan szkolnictwa salezjarskiego w Polsce,
»Seminare” 1998, nr 14, s. 187-201; A. Majewska, Salezjanie i ich rola w szkolnictwie
katolickim, ,,Dialog i Edukacja” 2000, nr 10, s. 65-70; J. Nieweglowski (red.), Ksigdz
Bosko i jego system wychowawczy, Warszawa 2000; B. Stankkowski, Praca salezjatiska
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Mtodziezowe O$rodki Wychowawcze to ,,placéwki resocjalizacyjne
przeznaczone dla mlodziezy niedostosowanej spolecznie, dzialajace
caly rok i zapewniajace wychowankom opieke ciagla, calodobowg™>.
W tych placéwkach ,funkcje dydaktyczne i wychowawcze realizuje
szkola, internat i warsztaty szkolne”'®. Warto blizej zapoznac si¢ z inter-
natem, ktory pelni funkcje: spoteczng, kompensacyjno-wyréwnawcza
i opiekunczo-wychowawcza'’. Wychowankowie objeci sg réznymi
dzialaniami wychowawczymi, ktorych celem jest ,wszechstronne po-
znanie wychowanka, jego uzdolnien, skfonnosci i zainteresowan oraz
eliminowanie wadliwych postaw i ksztaltowanie ich w pozadanym
kierunku we wspolpracy ze szkola, warsztatami szkolnymi, lekarzem,
psychologiem, psychiatrg, a takze przygotowanie do usamodzielnienia
sie nieletniego poprzez wspdtprace z jego rodzing lub wladza opiekun-
czg ®. W grupie oddziatywan wychowawczych istotng role odgrywaja
dzialania resocjalizacyjne i psychoterapeutyczne. Do zadan o$rodka
wychowawczego naleza:
- prowadzenie zintegrowanej dzialalno$ci dydaktycznej, wychowaw-
czej i opiekunczej szkoly i internatu;
- nauka zawodu i wychowanie przez prace w warsztatach szkolnych
lub zaktadzie pracy;
- uczestniczenie w zyciu spotecznym, gospodarczym i kulturalnym
srodowiska;
- podnoszenie kultury pedagogicznej rodzin wychowankéw;
- wspoldzialanie z organizacjami i instytucjami w zakresie pomocy
dla wychowankéw do czasu usamodzielnienia sig".

z mlodziezg niedostosowang spolecznie postrzegana z punktu widzenia paradygma-
tycznych podstaw wspotczesnej resocjalizacji, ,Seminare” 2020, nr 4, s. 102-112.

I. Mudrecka, Mtodziezowy osrodek wychowawczy, w: Formy opieki, wychowania
i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spolecznej, red. J. Bragiel, S. Badora,
Opole 2005, s. 437.

M. Kalinowski, J. Petka, Zarys dziejéw resocjalizacji nieletnich, Warszawa 2003,
s. 236.

Z. Wegierski, Internaty i bursy szkolne w okresie transformacji. Przemiany ich funk-
cji spolecznej, w: Opieka i wychowanie, red. C. Kepski, Lublin 1998, s. 142.

'8 Tamze, s. 237.

L. Rzewczuk, Z doswiadczen pracy resocjalizacyjnej w zakladzie wychowawczym,
w: Resocjalizacja nieletnich. Doswiadczenia i koncepcje, red. K. Pospiszyl, Warsza-
wa 1990, s. 212.
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Zadania realizowane sg ,,poprzez nauke szkolng, praktyczng nauke
zawodu, zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, zajgcia w zespolach: spe-
cjalistycznych, dydaktyczno-wyréwnawczych, korekcyjnych, psycho-
terapeutycznych (...)"%.

W zakladach wychowawczych funkcjonujg rézne systemy wycho-
wania mlodziezy spolecznie niedostosowanej: system salezjanski, sys-
tem ksiedza B. Markiewicza, system ]. Korczaka oraz system ,,gniazd
sierocych” K. Jezewskiego i system rodzinny C. Babickiego®'. W pla-
cowkach bedacych miejscem badan wlasnych realizuje si¢ system sale-
zjanski, ktorego autorem jest ks. Jan Bosko.

Podstawg tego systemu jest pozyskanie sympatii i zaufania ze stro-
ny wychowankéw oraz aktywne wlaczanie si¢ wychowawcy w ich
dzialania. Zdaniem ks. Bosko bez zaufania nie ma wychowania, co
prawdopodobnie bylo zrodtem wielu sukceséw wychowania salezjan-
skiego. Waznym elementem relacji wychowawczych jest dialog. In-
strumentalne traktowanie wychowanka stanowi duze zagrozenie dla
wychowawcy i wychowania. System ten ma przede wszystkim charak-
ter zapobiegawczy, a opiera si¢ na prawidlowo zbudowanej relacji mie-
dzy wychowawcg a wychowankiem, w ktdrej dazy si¢ do zminimalizo-
wania dystansu miedzy nimi. Kolejng cechg systemu jest maksymalne
uaktywnienie wychowanka poprzez organizacj¢ jego czasu wolnego,
co ma zapobiega¢ nudzie i tworzeniu si¢ grup buntowniczych.

W zalozeniach systemu wazne jest, aby byly to miejsca radosci,
optymizmu, w ktérych wychowanie realizowane jest z poczuciem
podmiotowosci i odpowiedzialno$ci. W wychowaniu obowigzuje za-
sada religijnosci oraz przyjety system wartosci bedacy wypadkowa
osobowosci wychowawcy i czlonkéw wspoélnoty.

Na uwage zasluguja cechy wychowawcy salezjanskiego, ktdére zo-
staly opisane w licznych czasopismach. Ich wydobycie metodg ana-
lizy tekstu polaczone z osobistg refleksjg stanowig tres¢ publikacji
ks. B. Stankowskiego Wychowawca w swietle salezjariskiego systemu
prewencyjnego. Aspekt teoretyczny i zaangazowanie praktyczne (2019).
Autor akcentuje takie cechy wychowawcy salezjanskiego, jak: gotowos¢

2 1. Mudrecka, Mtodziezowy osrodek..., s. 439.

21 Zob. C. Kepski, Dziecko sieroce i opieka nad nim w Polsce w okresie miedzywojen-
nym, Lublin 1991.
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na zmiany, wiara w mlodziez, umiejetnos¢ jej rozumienia, przewodni-
czenie/liderowanie, umiejetno$¢ konstruktywnego patrzenia na kare
wychowawcza. W systemie ks. Jana Bosco wychowawca staje si¢ ani-
matorem zycia wychowankéw. Wigcej na temat systemu ks. Jana Bo-
sko znajduje si¢ w pierwszym rozdziale publikacji.

Do badan wlasnych wybrano resocjalizacyjne o$rodki wychowaw-
cze salezjanskie w Rézanymstoku, Trzcincu i Rzepczynie. Responden-
tami byli nauczyciele/wychowawcy, ktérzy dobrowolnie deklarowali
udzial w badaniu, wypelniajac anonimowsa ankiete.

Tabela 1. Struktura badanych placéwek (Salezjarnskie Domy Wychowawcze)

Rézanystok Trzciniec k. Czaplinka Rzepczyno
Szkofa Podstawowa Szkota Podstawowa Niepubliczna Szkota
Specjalnanr1 Podstawowa im. Jana

Pawfa Il
Szkofa Podstawowa Szkota Branzowa Salezjanska Szkota
Specjalna nr2 | stopnia Branzowa | stopnia
Branzowa Szkota Internat nr 1 w Broczynie | Nasz Dom
Specjalna | stopnia Internat nr 2 w Trzcincu
Bursa Salezjanska

4.1. Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w R6zanymstoku

Mlodziezowy Os$rodek Socjoterapii w Rézanymstoku to placéwka
opiekunczo-wychowawcza z dziataniami resocjalizacyjnymi, ktorych
celem jest pomoc mlodziezy meskiej z problemami niedostosowania
spolecznego. Jest on przeznaczony dla 60 wychowankéw, ktérzy sg po-
dzielni na grupy wychowawcze, gdzie kazda grupa ma swoje miejsce
(pokoje wychowankéw, wychowawcow, swietlica, kuchnia, wspdlna
sala komputerowa). Dzialania wychowawcze opierajg si¢ na syste-
mie wychowawczym ks. Jana Bosko, w ktérym wartoscia jest milos¢
i pedagogiczny optymizm. W wychowaniu uwzgledniane sg wartos$ci
chrzesdcijaniskie. W ramach organizacji czasu wolnego istniejg liczne
kota zainteresowan, miedzy innymi: sportowe, teatralne, turystycz-
ne. Wychowawca pelni rol¢ grupowego animatora, ktéry pomaga
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wychowankom i dba o dobre relacje z ich $rodowiskiem rodzinnym.
W szkole podstawowej organizowane sg zajecia pozalekcyjne, takie
jak: jazda konna, zajecia wyréwnawcze, plastyczne, cyrkowe, sporto-
we. Realizowany jest program pedagogiki cyrku. Jest to placéwka nie-
publiczna posiadajgca uprawnienia szkoty publicznej. (...) Podstawg
przyjecia jest wniosek rodzica lub opiekuna prawnego oraz orzeczenie
poradni psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym?.
Osrodek specjalizuje sie¢ w pracy z mlodziezg doswiadczong réznymi
trudno$ciami codziennego funkcjonowania®.

Foto 1. Rézanystok — widok osrodka salezjanskiego i kosciofa

Zrédto: http://rozanystok-salezjanie.pl/kontakt/ (dostep: 28.12.2022).

4.2. Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Trzciricu®*

Oérodek w Trzcincu jest niepubliczng placéwka resocjalizacyjna,
przeznaczong dla chtopcéw niedostosowanych spolecznie badz z za-
burzeniami zachowania, ktérzy weszli w pierwszy konflikt z pra-
wem i dla ktérych sad dla nieletnich postanowil zastosowa¢ srodek

22 Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii — Salezjanski Osrodek Wychowawczy im.
$w. Jana Bosko, www.rozanystok-salezjanie.pl (dostep: 28.12.2022).

» Salezjanski Osrodek Wychowawczy im. §w. Jana Bosko, www.rozanystok-salezja-
nie.pl (dostep: 28.12.2022).

2O oérodku Salezjanski Osrodek Wychowawczy ,,Dom Mlodziezy im. $w. Jana Bo-
sko” — Trzciniec, www.esalezjanie.pl (dostep: 28.12.2022).
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wychowawczy w postaci umieszczenia w MOW?. Osrodek istnie-
je od 1990 roku, prowadzi dzialania w oparciu o system prewencyj-
ny ks. Jana Bosko, z wykorzystaniem metod twoérczej resocjalizacji.
W osérodku funkcjonuja: Szkota Podstawowa Towarzystwa Salezjan-
skiego oraz Branzowa Szkota I stopnia, ktora ksztalci w zawodach: me-
chanik pojazdéw samochodowych, lakiernik samochodowy, stolarz,
kucharz. Osrodek posiada réwniez dwa internaty: nr 1 przy lotnisku
w Broczynie oraz nr 2 w patacu w Trzcincu. Gimnazjum wraz z salg
gimnastyczng i warsztatami stolarskimi zlokalizowany jest przy lot-
nisku w Broczynie. Prowadzone s3 tam rézne kofa zainteresowan dla
mlodziezy: teatralne, wedkarskie, pilkarskie, plastyczne, stolarskie,
jezyka angielskiego, muzyczne, rekodzielnicze, filmowe, siatkarskie,
liturgiczne, kulinarne, patriotyczno-obronne, sportowe*. W o$rodku
realizowany jest program: Juz si¢ nie boje, majacy na celu przygoto-
wanie wychowankéw do Zycia po opuszczeniu placéwki resocjaliza-
cyjnej oraz wyksztalcenie umiejetnosci integrowania si¢ ze $srodowi-
skiem. W pracy wychowawczej nacisk kladzie sie na bezpieczenstwo
wychowankéw i niestosowanie przemocy, z wykorzystaniem metody
tworczej resocjalizacji oraz elementéw terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach. Z uwagi na resocjalizacyjny charakter placowki grupy
wychowawcze liczg do 12 wychowankéw. W dni powszednie wycho-
wankowie uczg si¢ w szkole w godzinach od 8.00 do 14.00, po obiedzie
odbywaja sie zajecia swietlicowe, rekreacyjne i nauka wlasna. Jest tez
czas na spotkanie z wychowawcg, indywidualng rekreacje, ogladanie
telewizji, telefoniczne kontakty czy zajecia wlasne?”. Organem prowa-
dzacym dla osrodka jest Towarzystwo Salezjanskie Inspektorii pw. $w.
Woijciecha z siedzibg w Pile, posiadajace osobowos¢ prawna (art. 8
ust. ; nast. Ustawy z dnia 17 maja 1989 r. o stosunku Panstwa do Ko-
$ciola w Rzeczypospolitej Polskiej — Dz.U. nr 29, poz.154 z 23 maja
1989 r.)*®. Podstawowym zadaniem o$rodka jest resocjalizacja poprzez

» https://trzciniec.esalezjanie.pl (dostep: 28.12.2022).

2% Kota zainteresowan | Salezjanski Osrodek Wychowawczy ,,Dom Mlodziezy” im.

$w. Jana Bosko w Trzcincu, www.edupage.org (dostep: 28.12.2022).

7O oérodku | Salezjanski Osrodek Wychowawczy ,Dom Mlodziezy im. éw. Jana

Bosko” - Trzciniec, www.esalezjanie.pl (dostep: 28.12.2022).

% Statut placowki, www.trzciniec.esalezjanie.pl/strony-inne-55/statut.htm/ (dostep:

27.12.22).
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eliminowanie przyczyn i przejawéw niedostosowania spotecznego, de-
moralizacji i zaburzen zachowania, pobudzanie do samowychowania
poprzez rozbudzanie talentéw, zdolnosci i zainteresowan, a tym sa-
mym przygotowanie wychowankéw do prawidlowego uczestnictwa
w zyciu spolecznym, samodzielno$ci zawodowej oraz zycia zgodnego
z powszechnie obowigzujacymi normami spotecznymi i prawnymi®.

Foto 2. Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Trzcincu

Zrédto: https://salezjanie.pl/trzciniec/salezjanski-osrodek-wychowawczy-dom-mlodziezy-
im-sw-jana-bosko-trzciniec (dostep: 28.12.2022).

4.3. Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rzepczynie®

Mtlodziezowy Osrodek Wychowawczy im. Jana Pawta II w Rzepczy-
nie powstal 15 pazdziernika 2007 r. i jest zlokalizowany w otoczonym
ogrodem patacu. Odrestaurowane pokoje s3 tu przeznaczone dla wy-
chowankow tworzacych dang grupe wychowawcza. Caly obiekt jest
monitorowany i posiada 84 miejsca dla mlodziezy meskiej w wieku
od 12 do 18 lat, ktdra najczesciej wywodzi si¢ ze Srodowisk dysfunk-
cyjnych, wymagajacych wsparcia w wychowaniu i socjalizacji mto-
dych ludzi. Kazda grupa ma przydzielong $wietlice. Do dyspozycji

? Tamze.

% Dom - Mlodziezowy O$rodek Wychowawczy w Rzepczynie, www.mow-rzepczyno.
pl (dostep: 28.12.2022).
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wychowankéw jest tez mala kuchnia. W $wietlicy prowadzone sg za-
jecia wychowawcze, plastyczne i rekreacyjne. Chorzy wychowanko-
wie przebywaja w sali chorych, bedac pod stalg opieka pielegniarki
i wychowawcow. Wspolne positki mtodziez spozywa w duzej jadalni;
chlopcy sami rozkladajg zastawe i sprzataja po zjedzeniu. W palacu
znajduje si¢ kaplica, w ktorej wychowankowie spotykaja si¢ na mo-
dlitwie. Msze $w. celebrujg mieszkajacy tu i pracujacy ksieza salezja-
nie. W osrodku mlodziezowym dziata 19 két zainteresowan, miedzy
innymi artystyczne, wedkarskie, ogrodnicze, krawieckie, motoryza-
cyjne, poligraficzne, fotograficzne, kulinarne, remontowo-budowlane,
przyjaciol zwierzat. Kadra osrodka sktada si¢ z dyrekcji, pracownikow
administracji, wychowawcow, nauczycieli, pracownikéw obstugi i pra-
cownikow stuzby zdrowia. Funkcjonowanie placéwki opiera si¢ na
systemie wychowawczym ks. Bosko, w ktdérej wychowawca jest towa-
rzyszem dla wychowanka na jego drodze rozwoju. Proces wychowa-
nia odwoluje si¢ do uniwersalnych wartosci chrzescijanskich: mitosci
i dobra tkwigcego w kazdym cztowieku. W relacji z wychowankami
nie ma przymusu, ale jest zrozumienie, pomoc i wsparcie®'.

Foto 3. Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rzepczynie

Zrédto: www.mow-rzepczyno.pl (dostep: 28.12.2022).

31 Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rzepczynie, https://patronite.pl/mow-
rzepczyno/description (dostep: 28.12.2022).
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Opinie wychowawcow osrodkéw
salezjanskich na temat arteterapii -
wyniki badan wtasnych

Wprowadzenie

Celem MOW jest pomoc mlodziezy w radzeniu sobie ze swoimi pro-
blemami, konfrontacja z emocjami i przykrymi uczuciami w procesie
budowania pozytywnego obrazu siebie. W jego realizacje¢ doskona-
le wpisuja si¢ dzialania arteterapeutyczne, ktore opieraja si¢ przede
wszystkim na potrzebach jednostki i jej aktywnosci. Terapia przez
sztuke pozwala na dotarcie do wychowanka, komunikowanie si¢
z nim, wplywa na zmiane¢ zachowania nieakceptowanego spolecznie.
Podstawg jest tu dziatanie i kreatywno$¢ w relacji z wychowawca i re-
lacji ze sztuka w szerokim rozumieniu.

Wartoscig arteterapii jest kontakt osoby ze $§wiatem, mozliwos¢
symbolicznej wypowiedzi i zaznaczenie swojej obecnosci w $wiecie
obcym, czgsto malo przyjaznym. Tworzenie za pomoca materialu
artystycznego i dzigki wlasnemu zaangazowaniu jest jednoczesnie
odkrywaniem siebie i ukazywaniem innym wiasnego $wiata. Istota
terapii przez sztuke staje sie relacja osoby tworzacej z powstajacym
dzietem, ktdra taczy potrzeby, zaangazowanie, postawy i oczekiwania.

1. Rozumienie arteterapii i zrodta wiedzy tematycznej

Arteterapia jest terminem, dla ktérego baza jest sztuka i terapia.
Sposdb jej rozumienia i nadawane jej znaczenia wyznaczaja ramy
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podejmowanych dzialan. W badaniach wlasnych autorzy odwotali si¢
do indywidualnych reprezentacji tego terminu przyjetych w grupie
badanych respondentéw reprezentujacych trzy salezjanskie o$rodki
wychowawcze. Wypowiedzi respondentéw ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 2. Sposoby rozumienia arteterapii w grupie badanych nauczycieli/wycho-
wawcow (N=32)

Sposéb rozumienia kluczowego terminu N %
Sposoéb rozwijania aktywnosci twoérczej/ekspresji 32 100
Aktywnos¢ jednostek w kontakcie ze sztuka 30 93,7
Sposdb wyciszenia sie, relaksu 28 87,5
Srodek wychowania 26 81,2
Sposdb spedzania czasu wolnego 25 78,1
Sposéb komunikowania sie z wychowankiem 24 75
Element psychoterapii 19 59.3
Dziatania lecznicze korygujace 11 34,3
Forma dobrej zabawy 9 28,1

Zrédto: Badania whasne.

Respondenci/wychowawcy nadaja arteterapii rézne znaczenia, co
wpisuje sie w niejednoznaczno$¢ tego pojecia i jego wielorakie uje-
cia definicyjne. Arteterapia, czyli terapia przez sztuke, jest kojarzona
przede wszystkim z kreatywno$cig, usprawnianiem fizycznym i inte-
lektualnym, aktywno$cig wlasng oraz relaksem/wypoczynkiem. Znaj-
duje to odzwierciedlenie w wypowiedziach os6b badanych, dla kto-
rych arteterapia to przede wszystkim sposob rozwijania aktywnosci
tworczej/ekspresji (32 wskazania), aktywnos$¢ wlasna wychowankéw
(30 wskazan), sposob wyciszenia sie (28 wskazan), ale tez srodek wy-
chowania (26 wskazan). Ta metoda terapii wykorzystuje rézne formy
ekspresji: wizualne, muzyczne, literackie, ruchowe, teatralne, tanecz-
ne, co pozwala na wyodrebnienie wielu jej rodzajow/form.

Dla 24 o0séb dorostych arteterapia jest Srodkiem do komuniko-
wania si¢ z wychowankiem, a wedlug 19 badanych stanowi element
psychoterapii. Znajduje to odzwierciedlenie w rozumieniu arteterapii
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w grupie czlonkéw Brytyjskiego Stowarzyszenia Arteterapeutow (The
British Association of Art Therapists - BAAT). Wedlug nich ,artetera-
pia jest forma psychoterapii (art psychotherapy), ktéra traktuje media
artystyczne jako podstawowy sposéb komunikacji”. Dotyczy to za-
réwno komunikowania si¢ z innymi, jak tez komunikowania sie z sa-
mym sobg, umiejetnosci wyrazania siebie.

Wychowawcy salezjanskich osrodkéw resocjalizacyjnych najcze-
$ciej rozumiejg arteterapie jako ogot dziatan nakierowanych na rozwoj
wychowanka, gléwnie w sferze aktywnosci tworczej/ekspresji. Sztuka
jest istotnie zwigzana z aktywnoscig i potrzebg tworzenia nie zawsze
dla celow estetycznych, ale przede wszystkim dla zaspokojenia potrze-
by bycia aktywnym, kreatywnym, co postuluje S. Popek?. Dzialania
te s3 sposobem komunikowania sie i budowania relacji. Wychowawcy
maja $wiadomos¢ jej znaczenia w optymalizacji funkcjonowania emo-
cjonalnego i spotecznego wychowankéw, s3 przekonani, ze arteterapia
jest kluczem do $wiata wewnetrznego jednostki, jej przezy¢ i emocji.
Za wazng forme aktywnosci uznaja ekspresje, bedaca rodzajem spon-
tanicznych wypowiedzi dzieci w jezyku sztuki — w rysunku, tancu,
$piewie i dramacie™.

Rzadziej rozumiejg oni arteterapi¢ jako forme dobrej zabawy
(9 wskazan) czy dziatania leczniczo-korygujace (11 wskazan), mimo
iz w literaturze jest ona definiowana jako wykorzystanie sztuki w pro-
cesie leczenia®. Moze to by¢ zwigzane z typem placéwki jako miej-
sca badan, z ktérym w malym stopniu kojarzona jest zabawa, jak tez
odej$ciem od medycznego modelu terapii, z kluczowym dla niego po-
jeciem leczenia, naprawiania osoby. Pojecie arteterapii definiowane
jest poprzez rozne kategorie semantyczne, jednak rdzeniem spolecznej
reprezentacji sg: twdrczo$¢, aktywnosc i ekspresja, ktére tez warunkuja
skuteczno$¢ uczenia si¢ w szerokim rozumieniu.

1

K. Smitowska, Arteterapia — co to jest?, https://psychoterapeuci-kielce.pl/artetera-
pia-co-to-jest/ (dostep: 20.09.2023).

S. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakow 2010.

H. Zuraw, Uczestnictwo kulturalne mlodziezy niepetnosprawnej, Warszawa 1996,
s. 18.

E. Nieduziak, Arteterapia — nowy obszar ksztalcenia pedagogéw, ,Pedagogika
Szkoly Wyzszej” 2012, nr 2, s. 65.
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Warto$¢ terapii przez sztuke wzrasta wraz ze stopniem swobody
i spontanicznosci aktywnos$ci podejmowanej przez jednostke, ktére
warunkujg jej autentyczno$¢. Arteterapia jest procesem wymagaja-
cym odpowiednich kwalifikacji, ale tez okreslonych kompetencji oséb
prowadzacych, do ktérych zalicza sie: wiedzg, umiejetnosci i posta-
wy. Mimo iz arteterapia istnieje w klasyfikacji zawoddw i specjalno-
$ci (kod 32013), to nie jest w Polsce regulowana. Nie mozna zdoby¢
uprawnien arteterapeuty w ogélnym rozumieniu, ale jest arteterapia
edukacyjna czy kliniczna®. Stowarzyszenia arteterapeutéw przyzna-
ja zatem konkretne certyfikaty upowazniajace osoby do pracy ta me-
toda. W ksztalceniu arteterapeutéw uczestniczg tez uczelnie wyzsze
w ramach uruchamianych specjalnosci, ktérych programy powinny
by¢ konsultowane ze stowarzyszeniem/towarzystwem arteterapeu-
tow i zgodne z ksztalceniem kompetencji w ramach europejskich ram
kwalifikacyjnych. W programie ich ksztalcenia wazne sg superwizje
i trening interpersonalny. Praktyka pokazuje stosowanie technik ar-
teterapii przez nauczycieli/wychowawcéw w dziataniach podejmowa-
nych w codziennej pracy z osobami w réznym wieku. Wiedza, umie-
jetnosci i postawy wychowawcow decyduja o jakosci i efektach terapii,
stad pytanie ankietowe dotyczace zrédet pozyskiwania wiedzy przez
respondentéw. Odpowiedzi prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 3. Zrédta zdobywania wiedzy tematycznej przez respondentéw (N=32).
Pytania wielokrotnego wyboru

Zrédta wiedzy L %
Ukonczone studia pedagogiczne 32 100
Kursy doskonalace i dodatkowe szkolenia 30 93,7
Wiedza zdobyta od innych nauczycieli 28 87,5
Samoksztatcenie 25 78,1
Wiedza zdobyta w ramach wewnetrznego szkolenia 18 56,2
nauczycieli

Zrédto: Badania whasne.

> E. Grudziewska, A. Lewicka, Skutecznos¢ arteterapii w pracy z nieletnimi z mto-
dziezowych osrodkow wychowawczych, w: Arteterapia. Od rozwazan nad teorig do
zastosowan praktycznych, red. W. Karolak, B. Kaczorowska, £6dz 2011, s. 118.

®  W. Karolak, Topic: Edukacja arteterapeutéw w Polsce (glos prof. Wiestawa Karola-
ka), www.arteterapia.pl (dostep: 28.12.2022).
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Wszyscy wychowawcy deklarujg, ze Zrédlem wiedzy na temat arte-
terapii sa przede wszystkim ukonczone studia pedagogiczne (32 wska-
zania), ktérych programy zawieraja informacje zwigzane z arteterapia
oraz szeroko rozumiang terapig pedagogiczna. Wiedza ta wymaga jed-
nak pogtebienia, uszczegélowienia, co zapewniajg kursy i szkolenia
tematyczne (30 wskazan). W pozyskiwaniu wiedzy pomagaja tez inni
nauczyciele (28 wskazan), co realizuje si¢ we wspdlnych spotkaniach,
rozmowach, konsultacjach, sieci wsparcia. Samoksztalcenie jako in-
tencjonalny proces zdobywania wiedzy warunkowany jest potrzeba
rozwoju zawodowego i opiera si¢ na samodzielnosci i aktywnosci
poznawczej (wskazuje go 25 badanych). Elementem sytuacji zdoby-
wania wiedzy jest dyskurs naukowy zawarty w literaturze zglebiane;j
w aktywno$ciach intelektualnych nauczycieli. Istotne jest, aby wy-
korzystywanie sztuki wizualnej w edukacji bylo waznym elementem
ksztalcenia nauczycieli, na co wskazuje I. Bugajska-Bigos: ,,Dobrze, ze
ta wiedza jest rozpowszechniana, bo to szalenie wazne zagadnienie,
a korzysci, jakie wyplywajg z niego, s3 ogromne™. Ta wypowiedz do-
wodzi wysokiej skutecznosci arteterapii w modyfikowaniu zachowan
jej uczestnikow.

Wszyscy badani wychowawcy uwazajg, ze stosowanie arteterapii
jest dobrym rozwigzaniem w pracy resocjalizacyjnej z mlodzieza.
W wypowiedziach podkreslaja trojakie znaczenie tej metody pracy
z wychowankami na podstawie wlasnego doswiadczenia:

d) diagnostyczne: ,,pozwala na znalezienie i rozwo6j nowych cech wy-
chowanka (...), wychowankowie moga lepiej poznawa¢ siebie’,
~wykorzystuje mocne strony i zainteresowania wychowanka’, ,,po-
zwala blizej poznaé mlodziez”;

e) rozwojowe: ,,uwrazliwia na otoczenie i na samych siebie”, ,,podnosi
samoocene i samoswiadomos¢”, ,,pozwala sie skupi¢ na zadaniu’,
~rozwija myslenie tworcze’, ,usprawnia komunikacje miedzy wy-
chowawcg i wychowankiem”, ,pozwala uwierzy¢ w siebie”, ,mozna
w tatwy sposob komunikowac si¢ z wychowankiem”, ,,jest waznym
dzialaniem na rzecz rozwoju osobowosci’;

7

I. Bugajska-Bigos, Arteterapia, czyli o sztuce, ktéra leczy, www.dts24.pl (dostep:
22.06.2022).
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f) relaksacyjne: ,wychowankowie moga oderwac si¢ od probleméw’,
»Sprawia przyjemnos¢’, ,,forma spedzania czasu w sposdb kreatyw-
ny, pomaga roztadowa¢ negatywne emocje’, ,,uspokaja’, ,powoduje,
ze osoba si¢ wycisza’, ,,jest to sposob na roztadowanie negatywnych
emocji, wyciszenia si¢ i obnizenia stresu’, ,,redukuje stres’, ,,pozwala
wyciszy¢ wychowankdéw, nawigzaé z nimi relacje’, ,,pozwala na rozla-
dowanie ztych emocji, wewnetrznych napieé, niepowodzen i agres;ji”.
Typologia funkgji terapii wskazuje na ich wielo$¢ i r6znorodnosc®.

W literaturze wyrdznia si¢ nastepujace funkcje terapii przez sztuke:
rekreacyjng, edukacyjng, korekcyjna, diagnostyczna, ekspresyjna, re-
gulujaca. Funkcja rekreacyjna dotyczy tworzenia warunkéw zapew-
niajacych odpoczynek, relaks. Funkcja edukacyjna polega na dostar-
czaniu wiedzy, ktdéra ulatwia jednostce jej codzienne funkcjonowanie,
skuteczne radzenie sobie z trudnos$ciami. Celem funkcji korekcyjnej
jest wyréwnywanie, przeksztalcanie patologicznych mechanizmow
zachowan w zachowania bardziej warto$ciowe i rozwojowe. Funkcja
diagnostyczna stanowi uzupelnienie zlozonego procesu poznawania.
Ujawnienie ttumionych emocji, minimalizowanie napigcia emocjo-
nalnego, wlasciwe wyrazanie swoich uczuc jest celem funkcji ekspre-
syjnej. Zaspokojenie potrzeby samorealizacji jest mozliwe dzieki regu-
lujacej funkcji arteterapii. Respondenci nadawali range wymienionym
funkcjom, przypisujac im okreslone wartosci od 1 do 6 (od najnizszej
do najwyzszej) w pracy z wychowankami.

Tabela 4. Ocena funkgji arteterapii w grupie badanych wychowawcéw - ranking

Funkcja arteterapii 1 2 3 4 5 6
Rekreacyjna 2 3 10 7 5
Edukacyjna 0 3 3 4 10 12
Korekcyjna 3 4 11 4 5 5
Diagnostyczna 3 4 4 10
Ekspresyjna 2 2 8 8 10
Regulujaca 3 2 3 10 12

Zrédto: Badania wtasne.

8 'W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa

2011; E. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2003.
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W analizie wynikow badan przyjeto, ze wysoka lokata danej funkeji
miesci sie w przedziale od 4 do 6, niska lokata to przedzial od 1 do 3.
Wychowawcy salezjanskich osrodkéw resocjalizacyjnych najwieksze
znaczenie (najwyzsze wartosci liczbowe od 4 do 6) przypisali funkcji
edukacyjnej i ekspresyjnej (26 wskazan), nastepnie funkcji regulujacej
(24 wskazania), funkcji rekreacyjnej (22 wskazania) i funkeji diagno-
stycznej (21 wskazan).

Podkreslenie roli funkcji edukacyjnej zwigzane jest z wyposa-
zeniem wychowankéw w wiedze o sobie, swoich mozliwosciach,
potrzebach, co ulatwia lepszg orientacj¢ w codziennosci, pobudza
wyobraznig¢ i rozwija funkcje poznawcze, dostarcza informacji nie-
zbednych do reinterpretacji celu i sensu zycia. Respondenci podkre-
slili tez wage funkcji ekspresyjnej, ktéra wpltywa pozytywnie na stan
emocjonalny jednostki, pomaga w uwolnieniu ttumionych emociji,
ich wlasciwego wyrazania. Ponad potowa respondentéw (22 oso-
by) wysoko ocenila funkcje rekreacyjng, co jest zbiezne z rozumie-
niem arteterapii jako sposobu spedzania czasu wolnego (25 wskazan
w pierwszym pytaniu).

W kazdej terapii istniejg zagrozenia co do jej przebiegu, determi-
nowane réznymi czynnikami. Moga to by¢ czynniki zwigzane z osoba
terapeuty, osoba terapeutyzowang oraz ich relacja. Czesto czynnikiem
utrudniajacym jest niezrozumienie celéw lub negatywna postawa
0sob nig objetych, ktore kojarzg terapie z przymusem zmiany swoich
dotychczasowych zachowan. Jej skuteczno$¢ warunkuje kilka czynni-
kéw, miedzy innymi: dobra znajomo$¢ probleméw wychowanka, jego
trudnosci i zachowan, umiejetne dobieranie technik w celu dostar-
czania pozytywnych emocji w procesie zmian obrazu wlasnej osoby.
Istotnym czynnikiem jest tez czgstotliwo$c¢ jej realizacji. Badani wypo-
wiedzieli si¢ na temat czestosci stosowania zajeé arteterapeutycznych
w swojej placowce, co prezentuje ponizsza tabela.
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Tabela 5. Czesto$¢ stosowania arteterapii w opinii nauczycieli/wychowawcéw
(N=32)

Czestos¢ stosowania arteterapii N %
Raz w miesigcu 32 100
Raz w tygodniu 2 6,2
Co najmniej dwa razy w tygodniu 1 3,1
Dwa razy w miesigcu 1 3,1

Zrédto: Badania wiasne.

Respondenci z o$rodkow salezjanskich deklarujg rézng czestotli-
wos¢ stosowania réznych form arteterapii w pracy z wychowanka-
mi. Najczesciej odbywa si¢ ona raz w miesigcu (100% odpowiedzi),
ale jest tez realizowana raz w tygodniu (6,2%), co najmniej dwa razy
w tygodniu (3,1%), dwa razy w miesigcu (3,1%). Zaden z badanych
nie zadeklarowal prowadzenia terapii kazdego dnia. W literaturze do-
tyczacej dzialan terapeutycznych podkresla sie ich systematycznos¢
i cigglos¢ jako warunki wigkszej skutecznosci. Realizowanie arteterapii
w wymiarze jednostkowym (raz w miesigcu) nie gwarantuje szybkich
zmian i raczej pelni funkcje profilaktyczng, zapobiega niekorzystnym
zachowaniom, anizeli terapeutyczng. W osigganiu sukceséw nauczy-
cieli stosujacych arteterapie potrzebna jest okreslona wiedza i umiejet-
nosci oraz przekonanie o jej wartosci i pozytywnym wplywie na wy-
chowanka. Poglady badanych na temat roli arteterapii w wychowaniu
ilustruje tabela nr 6.

Nauczyciele wychowawcy sa przekonani, ze arteterapia przede
wszystkim ksztaltuje kreatywno$¢ wychowanka, pozwala na wyraza-
nie swoich emocji, rozwija wyobrazni¢ (100% badanych), redukuje na-
piecie i stres (93,7%), pozwala uwierzy¢ w swoje mozliwosci (81,2%),
uwrazliwia na potrzeby innych (68,7%). Najmniej badanych jest prze-
konanych o tym, Ze arteterapia zaspokaja potrzebe sukcesu i uznania
oraz przynaleznosci do grupy, co moze by¢ zwigzane z réznym rozu-
mieniem terminu ,,sukces” i wigkszg koncentracja wychowawcéw na
poprawie funkcjonowania spolecznego.
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Tabela 6. Poglady badanych na arteterapie w wychowaniu (N=32). Pytania wielo-

krotnego wyboru

Odpowiedzi N %
Pozwala wyraza¢ swoje emocje 32 100
Ksztattuje kreatywnos$¢ wychowanka 32 100
Rozwija wyobraznie 32 100
Redukuje napiecie i stres 30 93,7
Pozwala uwierzy¢ w swoje mozliwosci 26 81,2
Uwrazliwia wychowanka na potrzeby innych 22 68,7
Zapewnia poczucie sprawstwa 13 40,6
Utatwia wspdlne dziatanie 12 37,5
Wyzwala spontanicznos¢ 12 37,5
Zaspokaja potrzebe przynaleznosci do grupy 10 31,2
Zaspokaja potrzebe sukcesu i uznania 9 28,1

Zrédto: Badania whasne.

Szeroki wachlarz pogladéw wpisuje si¢ w szerokie znaczenie arteterapii
w procesie wychowawczym, podobnie jak jej rozumienie, ktére nie

ogranicza si¢ do aktywnosci artystycznej/plastycznej jednostki.

Arteterapia znajduje zastosowanie do kazdej osoby, niezaleznie od

plci, wieku, umiejetnosci plastycznych, muzycznych, teatralnych czy

tanecznych, zaréwno dorostych jak i dzieci. Zajecia z wykorzystaniem
réznych rodzajéw sztuki sg adresowane do wszystkich. Co decyduje

zatem o udziale w tych zajeciach wychowankow osrodkéw salezjan-

skich? Czy istnieja kryteria ich kwalifikowania do zaje¢ arteterapeu-
tycznych? Jakie? Czy wychowawcy respektuja prawo do swobodnego
wyboru i dobrowolnego udzialu wychowanka w takich zajgciach?
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Tabela 7. Kryteria kwalifilkowania wychowankéw do zajec z arteterapii w opinii
wychowawcéw (N=32)

Kryterium udziatu w zajeciach N=32
Che¢ udziatu wychowanka 32
Opinia zespotu wychowawcéw danej placowki 18
Opinia specjalisty placéwki 15
Opinia wychowawcy 14
Whniosek rodzicéw/opiekunéw 11
Opinia specjalisty spoza placéwki 6

Zrédto: Badania wiasne.

Zatem wplywanie na decyzj¢ jednostki i jej wybory moze rodzi¢
problemy wychowawcze’, zakladajac, ze celem wychowania jest roz-
wdj indywidualny i spoteczny. Kluczowg zasada terapii jest dobro-
wolnos¢ uczestnictwa w zajeciach i decydowanie uczestnika o swojej
aktywnos$ci w proponowanych ¢wiczeniach'. Zdaniem A. Buchner-
-Micek ,wybdr, jakiego wychowanek dokonuje, jest wyrazem jego da-
zen, postaw, preferowanych wartoéci. Z jednej strony nalezy wiec te
motywacje rozpoznac i da¢ szanse na jej realizacje, z drugiej — rozbu-
dza¢ potencjalne potrzeby, ksztaltowaé nowe motywy spedzania czasu
wolnego, posrednio wplywajac na postawy i system wartosci wycho-
wankow”!". Autorka podkresla, ze podstawowa cechg organizowanych
zajec jest dobrowolno$¢ udzialu w nich. W planowaniu pracy uwzgled-
nia si¢ takze opini¢ zespolu wychowawczego (18 0sdb), specjalistow
danej placowki (15 os6b), opini¢ wychowawcy (14 0sob), wniosek ro-
dzicéw (11 oséb), opinie specjalistéw spoza placéwki (6 oséb), przy re-
spektowaniu woli i ewentualnej odmowy wychowanka. W arteterapii
nie bez znaczenia jest miejsce jej realizacji, z uwagi na rézne rodzaje
aktywnosci i grupowy charakter zajec.

® Tamze.

12 O. Olchowy-Ilasz, Arteterapia — pojecie — cele i wybrane rodzaje, www.edux.pl (do-
step: 24.06.2022).

' A. Buchner-Micek, Opieka i wychowanie w internacie i bursie, w: Srodowiska opie-
kuriczo-wychowawcze, red. D. Wojciechowska-Charlak, Kielce 2002, s. 177.
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Tabela 8. Miejsce realizowania terapii przez sztuke

Miejsce realizacji arteterapii N %
Dowolne miejsce 28 87,5
Sala gimnastyczna lub klasa szkolna 21 65,6
Pokoj wychowawcy 6 93
Pokoj psychologa 5 15,6
Gabinet terapeutyczny 4 12,5

Zrédto: Badania whasne.

Jak wynika z analizy wypowiedzi, arteterapia realizowana jest
w roznych miejscach na terenie osrodkéw wychowawczych, najcze-
$ciej jest to przestrzen dowolnie wybrana przez wychowawce lub
sala gimnastyczna/klasa szkolna. Taki rozklad wypowiedzi wskazuje
na koniecznos¢ stworzenia warunkéw dla réznych form aktywnosci,
co najczesdciej jest mozliwe w duzych, odpowiednio wyposazonych
pomieszczeniach. Zaréwno plastykoterapia, muzykoterapia, jak tez
choreoterapia wymagaja odpowiedniej przestrzeni do dziatania, wta-
$ciwie wyposazonej i dostosowanej do potrzeb danej techniki. Pokdj
specjalisty, psychologa czy pedagoga, moze by¢ dobrym miejscem na
spotkanie indywidualne czy prace z niewielka grupa. Z kolei gabinet te-
rapeutyczny tez nie zawsze jest odpowiedni do pracy zespotowej/gru-
powej i bardziej kojarzy si¢ z dziataniami naprawczymi niz twérczymi,
ekspresyjnymi. Proksemika, czyli organizacja przestrzeni i ustalanie
odleglosci emocjonalnych w relacjach (Srodowisko proksemiczne)
oraz jej wplyw na ksztaltowanie relacji jest tym bardziej wazna, jezeli
uwzglednia si¢ indywidualne potrzeby wychowankow, ktére wynikaja
z ich dysfunkcji i probleméw rozwojowych czy wychowawczych.

Srodowisko proksemiczne moze sprzyja¢ dziataniom terapeutycz-
nym lub je oslabia¢ i blokowaé. Wlasciwie zorganizowana przestrzen
gwarantuje lepsze interakcje miedzy uczestnikami relacji terapeutycz-
nej i wigksze ich zaangazowanie w przebieg terapii'®. Jest to szczegélnie
wazne w psychoterapii grupowej, podczas ktérej pojawia sie element

12 Zob. W. Sikorski, Znaczenie srodowiska proksemicznego w psychoterapii. Przestanki
neurobiologiczne, ,Psychoterapia” 2018, nr 2(185), s. 89-105.
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doswiadczania wielu sytuacji spolecznych w zréznicowanym otocze-
niu. Wazne jest takie zorganizowanie miejsca arteterapii, aby mogta
ona by¢ realizowana w §rodowisku przyjaznym, bezpiecznym i wspie-
rajacym, z uwagi na réznorodnos¢ zachowan i potrzeb wychowankow.
Ponizej zaprezentowano zachowania problemowe stwierdzone u wy-
chowankdéw uczestniczacych w arteterapii.

Tabela 9. Zachowania problemowe wychowankéw

Rodzaj probleméw w funkcjonowaniu wychowanka N %
Niedostosowanie spoteczne 32 100
Nasilone zachowania agresywne 30 93,7
Niesmiatos¢ 15 46,8
ADHD z deficytem uwagi 13 40,6
Zesp6t stresu pourazowego 4 21,8
Niepetnosprawnos¢ intelektualna 4 12,5
Stany lekowe 4 12,5
Stany depresyjne 3 9,3

Zrédto: Badania wiasne.

Jak wynika z analizy materialu badawczego, wychowankowie
uczestniczacy w arteterapii to przede wszystkim osoby z niedostoso-
waniem spolecznym (100% odpowiedzi), osoby prezentujace nasilone
zachowania agresywne (93,7%), osoby nie$miate (46,8%) oraz z nad-
pobudliwoscig ruchowy i zaburzeniami koncentracji uwagi (40,6%).
Wychowawcy zglaszaja tez inne problemy, wystepujace w mniejszym
nasileniu, w tym zespot stresu pourazowego (21,8%), stany leko-
we (12,5%) i stany depresyjne (9,3%). Arteterapia ma zastosowanie
w odniesieniu do réznych potrzeb indywidualnych oséb ,,z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, zaburzeniami psychicznymi, emocjonal-
nymi, zaburzeniami osobowosci czy zachowania: niedostosowanymi
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spolecznie, z niepetnosprawnoscia fizyczng, przewlekle chorymi, z za-
burzeniami o podtozu neurologicznym™".

Arteterapia pomaga w redukowaniu agresji poprzez takie formy
pracy, jak: tworzenie autoportretu, praca z mandalg, psychorysunek,
muzykoterapia czy drama. Jest tez skuteczna w pracy z osobami nie-
$miatymi, gdzie stosuje si¢ wizualizacje wykorzystujaca tworcza wy-
obraznig. Jej celem jest zmiana oraz wzmacnianie pozytywnego odbio-
ru wrazen.

Zajecia z arteterapii stuzg wyrazaniu emocji, roztadowywaniu
napiecia, stad ich warto$¢ w pracy z uczniem z ADHD. Dodatkowa
wartoscig jest potrzeba dzielenia przestrzeni z innymi, rozwigzywa-
nia problemoéw, co wzmacnia radzenie sobie z frustracja i przykrymi
emocjami. Ukonczenie konkretnego dziela/wykonanie zadania bu-
duje i wzmacnia samooceng, ktdra czesto jest u tej mlodziezy dos¢
niska. Zajecia z arteterapii pomagaja dokona¢ wgladu w siebie, stuza
poznaniu wlasnych zachowan i reakeji, co jest warunkiem pracy nad
zmiang i pracy nad sobg. Jest to praca z emocjami, ktéra obejmuje ich
identyfikowanie, analizowanie, eksperymentowanie oraz wyrazanie.

Arteterapia w szerokim rozumieniu dotyczy wszelkich form ob-
cowania ze sztuka i dzialan do niej zaliczonych. Sa to aktywnosci ru-
chowe, taneczne, plastyczne, muzyczne/rytmiczne, literackie czy te-
atralne. Ten rodzaj artystycznej kreacji opiera si¢ na rozumieniu sztuki
jako formy komunikowania si¢. W ramach arteterapii, ktora czesto jest
okreslona metoda, wyrdznia sie techniki i formy, przy czym nie ma
ostrych kryteriéw ich réznicowania. Rodzaje technik arteterapii stoso-
wanych w badanych placéwkach ilustruje tabela 10.

Terapia przez sztuke realizowana jest w réznych technikach i for-
mach, z wyrazna dominacjg plastykoterapii, muzykoterapii, chore-
oterapii. Rzadziej wykorzystywana jest biblioterapia i filmoterapia.
Dodatkowo respondenci wpisali pedagogike cyrku (sztuki ruchu)
i fotografoterapie.

B M. Stanko, Uczestnicy, metody i efekty arteterapii — synteza badan, w: Arteterapia
w medycynie i edukacji, red. B. Kaczorowska, W. Karolak, £6dz 2008, s. 185.
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Tabela 10. Techniki arteterapii stosowane w badanych placéwkach (N=32)

Techniki arteterapii N %
Plastykoterapia/wykorzystanie technik plastycznych 32 100
Muzykoterapia/relaksacja 29 90,6
Choreoterapia/improwizacje ruchowe przy muzyce 23 71,8
Teatroterapia/ekspresja teatralna 21 65,6
Biblioterapia/spotkanie z ksigzka 19 59,3
Filmoterapia 6 18,7
Inne, jakie? Pedagogika cyrku, fotografoterapia 2 6,2

Zrédto: Badania wiasne.

W grupie form arteterapii znalazly si¢: malarstwo i rysunek, grafika,
sztuki uzytkowe, taniec i ruch, odgrywanie rél (zob. tabela 11).
Wszyscy wychowawcy (100%) stosuja w pracy resocjalizacyjnej
plastykoterapie, czyli terapie, ktora wykorzystuje sztuki plastyczne.
Obejmuje ona: psychorysunek, malowanie spontaniczne, malowa-
nie dziesigcioma palcami. Dziatanie plastyczne ma charakter twor-
czy i stanowi naturalng potrzebe czlowieka, a ,.ekspresja plastyczna
z jednej strony wyznaczana jest przez funkcje motoryczne, sensorycz-
ne i emocjonalne, wlasciwe nie tylko cztowiekowi, a z drugiej strony
przez funkcje specyficznie ludzkie, oparte na aktywnosci intelektual-
nej”**. Wedtug S. Popka twdrczos¢ plastyczng nalezy rozumiec jako
»proces dokonywania zmiany, przetwarzania i wytwarzania form wi-
zualnych (na plaszczyznie i w przestrzeni), nadawania tym nieznanym
dotad i oryginalnym formom wizualnym nowych jakosci ideowych
(mentalnych), wyrazajacych si¢ warto$ciami pozamaterialnymi (ide-
owymi i estetycznymi) i stanowigcych wzgledne wartosci material-
ne’. Jak zauwaza K. Krawiecka, ,plastyka jest swoistym $wiatem.
Kazdy cztowiek zdobywa w nim i przezywa wlasne doswiadczenia.

4 K. Krawiecka, Twércze dzialania plastyczne oséb z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng na przykladzie rysunku drzewa, w: Dylematy (niepetno)sprawnosci - rozwa-
Zania na marginesie studiow kulturowo-spotecznych, red. M. Dycht, L. Marszalek,
Warszawa 2009, s. 292.

5 S. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakow 2010, s. 11.
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Nieograniczona glebia plastyki, zwigzane z nig bogactwo przezy¢, do-
znan uczuciowych i estetycznych, dostgpna jest wrazliwym na piekno
odbiorcom - zaréwno tworcom, jak i teoretykom sztuki, pedagogom,
psychologom, terapeutom, wreszcie zwyczajnym ludziom dotknie-
tym niepelnosprawnoscia intelektualng. Patrzacy zachwycaja sie jej
pieknem, przezywaja réznorodne stany emocjonalne, doznajg radosci,
smutku™'®.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (90,6%) wskazuje muzyko-
terapie, w ktorej to muzyka jest sSrodkiem stymulujacym, wyrazem eks-
presji emocji i komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy i terapii.
Muzykoterapia usprawnia, koryguje, aktywizuje jednostke w takim
stopniu, aby mogla odczuwac zadowolenie'. Teatroterapia to impro-
wizowane przedstawienia, ktérych celem jest odreagowanie i reduko-
wanie negatywnych emocji, poznawanie siebie. W obszarze teatro-
terapii wyrdznia sie: psychodrame, drame, pantomime. W badaniach
wlasnych jest ona wykorzystywana przez 65,6% badanych. Jak poka-
zuje literatura, psychodrama stanowi przydatny $rodek pedagogiczny
w zakresie ksztaltowania postaw, poznawania réznych stron zycia, roz-
wijania kreatywnosci i spontanicznoéci, lepszego przystosowania si¢
do warunkéw szkolnych ucznidéw z trudno$ciami'®. Dramatoterapia to
dzialania, ktoére wykorzystuja taniec, aktorstwo i muzyke, a ich celem
jest nauka akceptowania swoich emocji i emocji innych oséb. Podsta-
w3 jest tu praca nad problemami uczestnikéw terapii, przy ksztaltowa-
niu u nich empatii w duchu wzajemnego szacunku i zaufania. Rzadziej
stosowana jest biblioterapia (59,3%), ktéra polega na czytaniu dobra-
nej literatury i analizowaniu jej tresci pod katem potrzeb uczestnikéw,
co sprzyja lepszemu rozumieniu siebie, poznawaniu zrdédla trudnosci
i sposobu radzenia sobie z nimi.

W osrodku salezjanskim w Rézanymstoku wykorzystywana jest
pedagogika cyrku, okreslana mianem pedagogiki fascynacji, w ktorej

16 K. Krawiecka, Rysunek osob z niepetnosprawnoscig intelektualng — twércze medium
i fundament autorehabilitacji, ,,Annales Universitatis Curie-Sklodowska Lublin
Polonia. Sectio J” 2014, t. 27, nr 2, s. 73-87.

7 A. Krause, Wspdtczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Krakow 2011, s. 55.

18 W. Sikorski, Techniki terapii grupowej dzieci i miodziezy oparte na graniu rol, w: Te-
rapia dzieci i mtodziezy. Metody i techniki pomocy psychopedagogicznej, red. I. Da-
browska-Jabtoniska, Krakéw 2012, s. 19-20.
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kazdy wychowanek odnajduje dzialania dla siebie, zgodnie ze swoimi
mozliwos$ciami, potrzebami i zainteresowaniami. Jest to popularna na
zachodzie metoda pracy edukacyjno-terapeutycznej, zwlaszcza zon-
glowanie jako jedna z jej form. Wplywa ono pozytywnie na wzmoc-
nienie koncentracji uwagi, poprawia koordynacje ruchows, co jest
wazne w procesie uczenia si¢ wychowankoéw oraz usprawnia prace obu
potkul mézgowych. Podstawa pedagogiki cyrku jest ruch, ktory sty-
muluje procesy poznawcze i warunkuje skuteczne uczenie si¢. Innymi
elementami pedagogiki cyrku sa chodzenie na szczudlach i jazda na
monocyklach. Ten rodzaj aktywnosci ruchowej ksztaltuje wytrwatos¢,
kreatywnos$¢, zapewnia konstruktywna rozrywke, co uzasadnia po-
trzebe popularyzacji pedagogiki cyrku w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Adekwatnie do prezentowanych metod/technik arteterapii w osrod-
kach salezjanskich wykorzystywane sg rozne jej formy, ktérych zesta-
wienie prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 11. Formy arteterapii wykorzystywane w osrodkach salezjariskich (N=32)

Formy arteterapii N %
Malarstwo i rysunek 32 100
Odgrywanie rél 21 65,6
Literatura 19 59,3
Sztuki uzytkowe 11 34,3
Grafika 7 21,8
Film i multimedia 6 18,7
Rzezba 5 15,6

Zrédto: Badania wiasne.

Wszyscy badani wychowawcy zadeklarowali wykorzystanie malar-
stwa i rysunku w pracy wychowawczej z mtodziezg. Szczegdlne znacze-
nie ma rysunek, ktory pelni funkcje diagnostyczng, komunikacyjna i te-
rapeutyczng. Niezaleznie od zdolnoéci plastycznych stanowi on $rodek
komunikacji, przekazu i wyrazania swoich emocji, co jest szczegdlnie
wazne u 0s6b z trudnosciami w relacjach spotecznych. Konstruktyw-
na praca buduje obraz siebie i daje rado$¢ autorom prac plastycznych.
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Ponad polowa respondentéw (65,6%) wybrata odgrywanie rél jako
czgsto stosowang forme w dzialaniu wychowawczym, a 59,3% ba-
danych literature jako forme pracy z wychowankami. Zdecydowa-
nie rzadziej stosowane s3: grafika, rzezba, sztuki uzytkowe czy film.

Wskazane techniki i formy arteterapii wyraznie akcentujg plasty-
koterapie, muzykoterapie i teatroterapie jako najczesciej stosowane
sposoby aktywizowania wychowanka, co potwierdza ich powszech-
nos$¢ i dostepnos¢. Wychowankowie MOW preferujg rézne formy ak-
tywnosci, co prezentuje tabela 12.

Tabela 12. Preferowane formy aktywnosci przez wychowankéw w opinii wycho-
wawcow (N=32)

Rodzaje aktywnosci N %
Zajecia ruchowe/sportowe 30 93,7
Zajecia plastyczne 28 87,5
Zajecia choreograficzne/taneczne 13 40,6
Zajecia muzyczne/rytmiczne 23 71,8
Zajecia literackie 12 37,5
Zajecia teatralne 1 343

Zrédto: Badanie wiasne.

Wychowankowie o$rodkéw salezjanskich zdecydowanie wybieraja
formy aktywnosci ruchowej/sportowej i plastycznej. Aktywnos¢ ru-
chowa, zwlaszcza sportowa, jest najbardziej popularna u wychowan-
kow wielu instytucji resocjalizacyjnych, na co wskazuje R. Makowski®.
W ramach aktywnosci plastycznej najczesciej realizowane sg malar-
stwo i rysunek, okreslane jako terapia malarska i terapia rysunkiem. Te
formy aktywnosci pomagaja poznac siebie, nawigzac relacje z innymi,
ale tez rozwija¢ wlasne pasje i potrzeby. Wychowankowie osrodkéw
salezjanskich sa tez zainteresowani aktywnos$cia w obszarze muzykote-
rapii i choreoterapii. Muzykoterapia rozwija procesy poznawcze, wply-
wa na lepsze samopoczucie i bardziej zadowalajace relacje osobowe.
Ruch z kolei zapewnia integracje fizyczno-psychiczng, przyczynia si¢

¥ R. Makowski, Za murami poprawczaka, Warszawa 2009.
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do harmonii ciafa i umystu. Mniejsze zainteresowanie wychowankow
dotyczy aktywnosci literackich i teatralnych, ktore sa wazne w proce-
sie tworzenia obrazu $wiata i budowania relacji spotecznych, stano-
wig bowiem podstawe budowania kompetencji spotecznych w oparciu
o umiejetnoséci komunikacyjne. Wykorzystanie dramaterapii w szkole
pozwala na ,umozliwianie komunikacji interpersonalnej, stymulo-
wanie nowego myslenia, odkrywanie nowego sposobu radzenia so-
bie z problemami, rozwdj nowych umiejetnosci, transformacje ztych
doswiadczen, uswiadamianie sobie mozliwosci wyboru, odgrywanie
nieznanych sytuacji zyciowych, zrozumienie probleméw zwigzanych
z plcia, probleméw politycznych itp*.

Udzial wychowankéw w réznych formach aktywnosci w ramach
zaje¢ z terapii sztuka pomaga w ksztaltowaniu swojej osoby, zdobywa-
niu doswiadczen traktowanych jako baza w procesie uczenia si¢ i spo-
tecznego funkcjonowania. Proces realizacji siebie poprzez tworzenie
prowadzi do korzystnej zmiany funkcjonowania w réznych obszarach™.

Konsekwencja systematycznych zaje¢ sa zmiany w zachowaniu
0s6b uczestniczacych w terapii, ktore rejestruje sie¢ w codziennym
funkcjonowaniu o$rodka i zachowaniu wychowankdw.

Wykres 1. Ocena korzysci arteterapii w pracy z wychowankami (N=32)

Zrédto: Badania wiasne.

20 A. Szymanowska, Uzycie dramaterapii w pracy z dzie¢mi, http://www.dramatera-
pia.pl/artykul.html (dostep: 27.10.2020).

2t D. Edwards, 2004, za: J. Gozdawa, Bycie w arte-dziataniu. Warsztaty arteterapeu-
tyczne w grupie integracyjnej, w: Antropotechnika — Kulturotechnika — Socjotechni-
ka w pedagogice specjalnej, t. 1, red. A. Stankowski, Ruzomberok 2010, s. 325.
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Badani wychowawcy/nauczyciele (N=32) pozytywnie oceniaja
zmiany u wychowankow objetych arteterapia, co powszechnie okresla-
ne jest efektem, jakkolwiek badanie efektywnosci terapii jest zadaniem
trudnym i wymaga spetnienia okreslonych kryteriéw natury etycznej,
metodologicznej i organizacyjnej, o czym wspominano wyzej.

Arteterapia wplywa korzystnie na rézne sfery funkcjonowania
cztowieka. Jak pisze M. Kuciapinski: ,W pedagogice zaktada sie, ze
ograniczenia tkwigce w czlowieku wynikaja nie tyle z jego utomnosci
fizycznych, sensorycznych czy poznawczych, ile ze zranien w sferze
emocjonalno-spolecznej”*. Leczenie tej sfery jest mozliwe w dziata-
niach artystycznych, w kontakcie ze sztuka.

W badaniach wlasnych podjeto ocene korzysci dziatan artetera-
peutycznych w opinii wychowawcéw, z uwzglednieniem trzech obsza-
réw rozwoju: poznawczego i funkcjonowania psychicznego wycho-
wankow, indywidualnego oraz spolecznego. Stowo ,,korzysci” zostalo
uzyte $wiadomie, z uwagi na liczne kontrowersje wokdt zasadnosci
i etyki badan prowadzonych w tym zakresie. W bogatej literaturze te-
matycznej pojawiajg si¢ watpliwosci zwigzane z badaniem efektywno-
$ci arteterapii odnoszace si¢ do sposobow rejestrowania zmian w za-
chowaniu. Czy badania empiryczne sa w stanie pokaza¢ efekty dziatan
terapeutycznych? Jaki powinien by¢ model tych badan i jezyk empirii?
Badacze tematu odwoluja si¢ czesto do eksperymentu, w ktérym dwu-
krotny pomiar w warunkach kontrolowanych moze by¢ odpowiedzia
na powyzsze pytania. Wyniki niniejszych badan bardziej odwoluja si¢
do oceny zmian zachowania w subiektywnej perspektywie nauczycie-
li/wychowawcoéw, wpisuja si¢ jednak w obszar tematycznych rozwazan
naukowych.

Wychowawcy dostrzegaja pozytywny wplyw arteterapii na co-
dzienne funkcjonowanie wychowankéw, jakkolwiek jest to bardzo su-
biektywna ocena. Najwigksze zmiany respondenci wskazali w obsza-
rze wzrostu zachowan kreatywnych u wychowankéw (100% wskazan),
poza tym wymieniali lepsze samopoczucie, z przewaga pozytywnych
emocji (93,7%).

2 M. Kuciapinski, Wplyw arteterapii na rozwdj osobowy dzieci w wieku przedszkol-
nym, ,Pedagogika Rodziny” Vol. 3, 2013, nr 3, s. 22.
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Tabela 13. Zmiany u wychowankéw zarejestrowane przez wychowawcéw w roz-
woju poznawczym i funkcjonowaniu psychicznym

Rozwéj poznawczy i funkcjonowanie psychiczne N %
Wychowanek jest bardziej kreatywny 32 100
Wychowanek ma lepsze samopoczucie - dominujg 30 93,7

pozytywne emocje

Wychowanek dostrzega potrzebe zmiany zachowania 29 90,6
i dazy do niej

Wychowanek lepiej koncentruje uwage 28 87,5
Wychowanek lepiej rozumie siebie i swoje potrzeby 24 75

Zrédto: Badania wtasne.

Az 87,5% badanych wychowawcéw jest zdania, ze wychowankowie
uczestniczacy w zajeciach arteterapii majg lepsza koncentracje, a tym
samym lepiej funkcjonuja w obszarze poznawczym. Znawcy tematu
podejmuja badania pokazujace mozliwos¢ faczenia arteterapii z po-
dejsciem opartym na uwaznosci*. Wyrazaja on poglad, ze polaczenie
powyzszych podejs¢ moze sprzyjac osobistej refleksji, informujacej nas
o dzialaniu na rzecz dobrego samopoczucia®, i zarazem wzmacnia¢
sile oddziatywania w kierunku rozwoju kreatywnosci i wrazliwosci.

Mniej wychowawcow dostrzega u wychowankéw zmiany w obsza-
rze lepszego rozumienia siebie i swoich potrzeb, co wymaga dalszej
pracy nad soba i zachecania do ustawicznej autodiagnozy, identyfiko-
wania wlasnych potrzeb i emocji. W arteterapii, podobnie jak w in-
nych formach terapii, obecne s rézne podejscia teoretyczne, ktorych
celem sg zmiany w zachowaniu, relacjach osobowych, rozwoju po-
znawczym i emocjonalnym. Ponizej zaprezentowano nasilenie zmian
u wychowankoéw, ktére odnotowali wychowawcy prowadzacy terapie
przez sztuke.

# R. Bartel, Arteterapia i rozwdj osobisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii
przez sztuke, t. 2, Poznan 2017, s. 26.

2 Tamze.
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Tabela 14. Zmiany u wychowankéw zarejestrowane przez wychowawcéw w roz-
woju indywidualnym (N=32)

Rozwdj indywidualny N %
Wychowanek zna nowe metody pracy i formy 24 75
aktywnosci
Wychowanek potrafi okresli¢ swoje zainteresowania 23 71,8
Wychowanek potrafi stawiac przed soba cele 18 56,2
Wychowanek jest bardziej wytrwaty w dazeniu do celu 19 59,3

Zrédto: Badania whasne.

Arteterapia otwiera mlodych ludzi na siebie i najblizsze otoczenie,
jest przestrzenig do uczenia si¢ w szerokim rozumieniu tego procesu.
W efekcie tych dziatan wychowankowie poznajg nowe metody i formy
aktywnosci, ktore moga by¢ wykorzystywane przez nich w czasie wol-
nym (75%), cze$ciej potrafig okresli¢ swoje zainteresowania i je rozpo-
znac (71,8%). Korzystne zmiany odnotowano w zakresie nabywania
wytrwalo$ci w dazeniu do postawionego celu (59,3%) oraz w procesie
stawiania przed sobg celow (56,2%). Warto$cig terapii przez sztuke jest
mowienie o sobie i swoich potrzebach, co buduje komunikacje i zapo-
biega sytuacjom konfliktowym oraz trudnos$ciom w komunikowaniu
sie ze $wiatem. Rowniez w rozwoju spolecznym u wychowankéw od-
notowano zmiany, ktére zostaly zamieszczone w tabeli 15.

Wychowawcy dostrzegaja efekty terapii sztuka w zakresie rozwo-
ju spolecznego wychowankéw we wszystkich wskazanych obszarach.
Najwiecej badanych dostrzega zmiany w obszarze budowania relacji
wychowanka z innymi oraz podejmowania przez niego réznych form
wspolpracy (93,7%).
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Tabela 15. Zmiany u wychowankéw zarejestrowane przez wychowawcéw w roz-
woju spotecznym (N=32)

Rozwdj spoteczny N %
Wychowanek jest bardziej otwarty na relacje z innymi 30 93,7
Wychowanek czesciej podejmuje wspotprace z innymi 30 93,7
Wychowanek rzadziej popada w konflikty z innymi 23 71,8
Wychowanek lepiej radzi sobie z trudnosciami i stresem 22 68,7
Wychowanek czesciej prezentuje zachowania asertywne 15 46,8

Zrédto: Badania wiasne.

W opinii wychowawcow udzial w arteterapii pozytywnie wplywa na
relacje wychowankéw i radzenie sobie z trudno$ciami oraz stresem.
Zajecia z arteterapii ksztaltuja zachowania asertywne u mlodzie-
2y (46,8% wskazan). Obserwacje wychowankéw pokazujg korzystne
zmiany w réznym stopniu ich nasilenia, z wyrazng przewaga tych, kto-
re wstapily czesto lub bardzo czgsto. Na podstawie przeprowadzonego
eksperymentu pedagogicznego E. Konieczna zauwazyta, ze dzialania
arteterapeutyczne w grupie dzieci znacznie wplywaja na ksztaltowanie
sie ich zachowan asertywnych®. W literaturze tematycznej coraz po-
wszechniejsze jest stanowisko, ze dzialania arteterapeutyczne sg bar-
dzo korzystne i samo obcowanie ze sztuka ma warto$¢ terapeutyczng
i psychoterapeutyczng, bez konieczno$ci empirycznego potwierdzania.

Aby unikng¢ pulapki jednostronnego postrzegania efektéw arte-
terapii w wymiarze pozytywnym, nalezy rozwazy¢ ewentualne zagro-
zenia czy uboczne skutki tych oddzialywan. W kazdej terapii istnieje
ryzyko nadmiernego uzaleznienia si¢ od okreslonych czynnosci czy
osoby terapeuty, frustracji wlasnej czy zwigkszonej rywalizacji*. Po-
glady dotyczace efektow terapii sa podzielone i niekiedy akcentuje si¢
ich negatywne skutki, takie jak: wzrost impulsywno$ci, wzmozona
agresja, niezdrowa rywalizacja, nadmierna koncentracja na sobie, co
moze utrudniac¢ prace w grupie. Respondenci/wychowawcy podzielili

» E. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2003, s. 30.

* H.A. Bejger, Arteterapia i edukacja tworcza w praktyce wychowawczej placéwki
socjalizacyjnej, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2018, nr 2, s. 61-88.
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sie swoimi obserwacjami, ktére dotycza czestotliwosci wystepowania
ubocznych, negatywnych skutkéw prowadzonych zajec z arteterapii.

Terapia, mimo wielu pozytywnych zmian w zachowaniu i pogla-
dach badanych, wplywa tez negatywnie na zachowania 0séb nig obje-
tych, z uwagi na fakt, Ze dotyka ona norm etycznych istotnych w relacji
miedzyosobowej. Moze to mie¢ zwigzek z wczesniejszymi doswiadcze-
niami, stopniem akceptacji terapeuty i jego metod pracy, dotychczas
stosowanymi oddzialywaniami czy okreslonym nastawieniem pacjen-
ta. Do najrzadziej wystepujacych ubocznych skutkéw terapii naleza:
mozliwos¢ uzaleznienia sie od zajec (40,6%) i wyostrzony krytycyzm
(15,6%). W grupie ubocznych skutkéw rzadko pojawiajacych sie wy-
stepuja: wzrost rywalizacji miedzy wychowankami (34,3%), nadmier-
na kontrola zachowan (28,1%) oraz wzmozone napiecie emocjonal-
ne w sytuacjach spotecznych (21,8%). W grupie ubocznych skutkow
czesto wystepujacych w arteterapii respondenci podawali: wzrost ry-
walizacji miedzy wychowankami (25%) oraz ich rozczarowanie i fru-
stracje (15,6%). Analiza tego obszaru wskazuje na potencjalne skutki
uboczne, takie jak: mozliwo$¢ pojawienia si¢ frustracji, ktdra jest cze-
sto przyczyna rezygnacji z zaje¢, rywalizacja migedzy wychowankami.
Zagrozeniem jest tez brak réwnowagi w relacjach osobowych i nad-
uzywanie wladzy przez terapeute. Jednak w opinii respondentéw tyl-
ko niektore ze skutkéw ubocznych arteterapii zostaly zidentyfikowane
jako wystepujace rzadko lub czgsto. Waznym elementem przygotowa-
nia wychowawcéw do prowadzenia arteterapii jest Swiadomos¢ zagro-
zen i umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Wychowawcy/respondenci w 100% rekomenduja arteterapie
w pracy resocjalizacyjnej z mtodzieza w MOW. W uzasadnieniu poda-
wali rézne argumenty, ktére mozna uja¢ w kilka grup, co przedstawia
tabela 16.
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Tabela 16. Kategorie wypowiedzi respondentéw

Korzysci dla
wychowanka

Pozwala na kreowanie siebie

Pozwala pozna¢ swoje zainteresowania

Jest jednym z elementdéw poznania siebie

Pozwala odnalez¢ sens zycia

Pomaga roztadowac napiecie

Terapia przez sztuke pozwala wychowankom na
odnalezienie kontaktu z wkasnymi emocjami, uczy
komunikacji, wyrazania i rozumienia uczu¢. Podnosi
poczucie wtasnej wartosci, daje rados¢

Pomocdla
wychowawcy

Whptywa na proces resocjalizacji

Zajecia te moga bardzo pozytywnie wptywac na
wychowankoéw

Nie musimy naprawia¢ wychowankdw, poprzez przezycia,
jakich doznaja, przemienia sie ich tozsamos¢

Sa to zajecia, podczas ktérych w bardzo szybki sposéb
mozna zobaczy¢, jakie emocje wyraza [wychowanek],
réwniez rozwija wychowanka w wielu dziedzinach

Daje duzo pozytywnych efektéw wychowawczych,
mozliwos¢ wykreowania nowej osobowosci

To jest dobra forma na spedzanie czasu z wychowankami,
wycisza wychowankoéw

Bardzo przydatne zajecia, lubiane przez wychowankéw

Terapia przez sztuke wyzwala kreatywnos¢, integruje
grupe oraz pozwala uczy¢ zachowan akceptowanych przez
spoteczenstwo

Pozwalaja dotrze¢ do wychowanka, jego $wiata emocji
mysli, uczué. Jest to dla wychowanka fatwiejszy sposob na
ekspresje siebie niz méwienie wprost
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Terapia pozwala rozwina¢ wyobraznie, utatwia
poszukiwanie nowych celéw zyciowych i pozwala pracowac
nad przebudowa wiasnej osobowosci

Pozwala roztadowac emocje i rozwijac sie wychowankom,

Korzysci Wspomaga rozwoj i uczy rozwigzywania codziennych,
dla rozwoju zyciowych probleméw
i wychowania Poszerzanie zainteresowan i mozliwosci odkrywczych

Poszerzanie horyzontéw wychowankdéw

Sa to metody kojarzone przez wychowankoéw jako zajecia
przyjemne, rozwijajace ich pasje, dowartosciowujace. Sg
uzupetnieniem pozostatych oddziatywan

Arteterapia pozwala roztadowac zte emocje, daje poczucie
samorealizacji, daje mozliwos$¢ przeksztatcania ztych
zachowan w wartosciowe, wychowanek uczy sie tolerowac

Korzysci innych ludzi.
dla rozwoju Kontakt ze sztukg uwrazliwia na otoczenie i samego siebie,
i wychowania pomaga rozwigzywac problemy, redukuje stres, podnosi

samoocene i samoswiadomos¢, pomaga w komunikagji
z wychowankiem, wzbogaca wachlarz oddziatywan
wychowawczych.

Zrédto: Badania whasne.

Arteterapia jest niewatpliwie skuteczng metoda pracy z dzie¢mi,
mlodzieza i dorostymi.

W grupie zalet respondenci podawali miedzy innymi:

- wzmacnianie poczucia wtasnej kreatywnosci,

- wzbogacanie kreatywno$ci, redukowanie napiecia,
- pozwalanie na ekspresje siebie,

- uwrazliwienie,

- wyrazanie emocji przez sztuke,

- rozwijanie wyobrazni,

- poznawanie zainteresowan.

Wychowawcy nie zglaszaja uwag do arteterapii, chociaz podkres-
laja, zZe nie wszyscy wychowankowie chcg zawsze w niej uczestniczy¢;
czasami zniechecajg sie zbyt szybko lub wyrazaja niewlasciwe tresci
w ramach swobody tworcze;.

Arteterapia realizowana jest w wielu formach, jednak odpowie-
dzi pokazuja zréznicowanie w zakresie rekomendowanych technik/
form terapeutycznych w grupie badanych. Wychowawcy rekomenduja
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zajecia sportowe, ktore ich zdaniem ,,pozwalaja na rozwoj umiejetnosci
motorycznych, wzmacniajg umiejetno$¢ wspotpracy, rozwijaja pew-
no$¢ siebie. Muzykoterapia i zajgcia sportowe ciesza si¢ najwiekszym
zainteresowaniem” (kobieta, nauczyciel stazysta). Dos¢ popularne sa
zajecia plastyczne/plastykoterapia: ,,Rysunek jest cennym Zrédlem in-
formacji terapeutycznej. Za pomocg rysunku mozna przekaza¢ swoj
nastrdj, poziom wiedzy oraz uzewnetrzni¢ swoje nastroje” (kobieta,
nauczyciel mianowany). Zajecia plastyczne - ,, malowanie, rekodzieto,
wykonywanie form plastycznych - formy te s3 bardzo dobrym sposo-
bem na nawigzywanie relacji z wychowankiem. Wychowankowie pod-
czas zaje¢ poznaja swoje zainteresowania, wyciszaja si¢” (kobieta, na-
uczyciel kontraktowy). Zdaniem innego nauczyciela ,plastykoterapia
pomaga w odkrywaniu uzdolnien, rozwija zainteresowania, wzmacnia
poczucie wartodci, w bezpieczny sposéb mozna komunikowaé swoje
emocje, potrzeby” (kobieta, nauczyciel mianowany). W grupie poleca-
nych form jest tez bajkoterapia, ,,ktéra trafia do wszystkich, daje moz-
liwo$¢ poddani refleksji wielu trudnych tematéw w delikatny sposéb”
(kobieta, nauczyciel stazysta). Kilka osob wskazalo muzykoterapie,
ktoéra ,doskonale relaksuje, wycisza, poprawia nastroj, roztadowuje
napiecie”. Wychowawcy wskazujg tez na teatroterapie, ktora , ksztattu-
je poczucie przynaleznosci i odpowiedzialnosci, podnosi samooceng”
W innej wypowiedzi respondent uzasadnia, iz ,,przy odgrywaniu rdl
wychowankowie moga zwiekszy¢ poziom samooceny, zmniejszy¢ po-
ziom napiecia, wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa, swiadomos¢ wta-
snych zachowan” (kobieta, nauczyciel stazysta).

W wypowiedziach pojawia si¢ pedagogika cyrku, ,,}aczy ona umie-
jetnosci cyrkowe, ktore wplywaja na rozwdj zaréwno w sferze poznaw-
czej, spotecznej, emocjonalnej. Teatr daje mozliwos¢ prezentacji poka-
z6w osadzonych w fabule”.

Powyzsze wypowiedzi uzasadniajg warto$¢ arteterapii w proce-
sie wychowawczym oraz resocjalizacji i pokazuja jej réznorodnos¢.
Kazda forma znajduje swoich zwolennikéw i adresatow. Dodatkowo
mozna je taczy¢, dostosowujac do indywidualnych czy grupowych
potrzeb wychowankow. Wedlug W. Szulc ,arteterapia polega na
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wykorzystaniu réznych $rodkéw artystycznych, ktére ulatwiaja pa-
cjentowi ekspresje”?.

Z analizy materialu badawczego wynika, ze arteterapia w o$rod-
kach salezjanskich jest pojmowana bardzo szeroko i obejmuje wiele
technik/form. Stosuje si¢ ja w celach diagnostycznych, profilaktycz-
nych i korekcyjnych. Ekspresja emocji wyzwala w zachowaniu wycho-
wankow zmiany dostrzegane przez nauczycieli/wychowawcéw. Swo-
ista triangulacja technik arteterapeutycznych zwigksza skutecznos¢
innych oddzialywan realizowanych z mozliwosciag wyrazania siebie

i swoich potrzeb.

2. Dyskusja nad wynikami badan i wnioski

Prezentowane wyniki badan wlasnych ukazujg szerokie spektrum
arteterapii w pracy z mlodzieza niedostosowana spotecznie lub zagro-
zona niedostosowaniem spofecznym w o$rodkach wychowawczych.
Jest ona jedna z form oddziatywan wychowawczych i terapeutycznych,
jakie moga i powinny by¢ realizowane w procesie wychowania i so-
cjalizacji takich oséb. W trakcie postepowania badawczego uzyskano
odpowiedzi na postawione szczegélowe pytania badawcze. Respon-
denci deklarujg posiadanie wiedzy na temat arteterapii, ktérej zrodtem
sa przede wszystkim studia pedagogiczne. Systematycznie uzupel-
niajg oni jednak te wiedze i doskonalg umiejetnosci zawodowe po-
przez udzial w dodatkowych szkoleniach, warsztatach, spotkaniach
i konsultacjach z innymi nauczycielami czy formach samodoskona-
lenia zawodowego. Zrédlem wiedzy dla nauczycieli jest bogata litera-
tura tematyczna z kilku dyscyplin: medycyny, socjologii, psychologii
i pedagogiki, co podkresla interdyscyplinarny charakter arteterapii.
Badani wychowawcy wielorako rozumiejg kluczowy termin, nada-
jac mu rézne znaczenia, co warunkowane jest zaréwno wiedza, jak
tez osobistymi do$wiadczeniami. Rozumienie arteterapii uwzgled-
nia wzajemng relacj¢ jednostki z otaczajacym i tworzonym $wiatem,
bo — jak podkresla I. Wojnar: ,Istotne jest (...) nie tylko to, jak kon-
kretna jednostka okresla swoj stosunek do $wiata, lecz takze i to, jak

¥ W. Szulc, Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu, Poznan 2001,
s. 126.
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sztuka ksztaltuje calego czlowieka”. Przede wszystkim kojarza oni
arteterapie z aktywnym kontaktem ze sztuka w réznym zakresie, upa-
truja w niej korzystny wptyw na wychowanka w obszarze rozwoju po-
znawczego, spotecznego i indywidualnego.

Z arteterapig wspotwystepuja takie pojecia, jak: tworczos¢, postawa
kreatywna, aktywnos¢. Dla czesci respondentdéw sg to oddzialywania
o charakterze psychoterapeutycznym, relaksacyjnym, ktére uspraw-
niajg komunikacje w kontakcie wychowanka z wychowawcg i szer-
szym otoczeniem spolecznym. Dla wychowawcoéw arteterapia jest
uwazana za $rodek wychowawczy, ktory uatrakcyjnia zajecia, zapobie-
ga nudzie i przyczynia si¢ do wszechstronnego rozwoju wychowanka.

Juz samo rozumienie arteterapii przez wychowawcéw pokazuje jej
potencjal i pokladane w niej nadzieje co do usprawniania, kompen-
sowania, stymulowania, rozwijania i relaksacji. W literaturze tema-
tycznej nie ma ostrych kryteriéw réznicujacych terminy: ,,metoda’,
»technika’, ,,forma”, stad ich synonimiczne ujmowanie. Arteterapia
okreslana jest metoda i technikg psychoterapeutyczng, a w jej ramach
wyodrebnia si¢ inne techniki lub formy, co zalezy od rodzaju ujecia
definicyjnego: szerokie versus waskie. W opinii respondentéw najcze-
$ciej stosowane sg takie techniki, jak: plastykoterapia, muzykoterapia,
choreoterapia, teatroterapia i biblioterapia. Analiza rysunku pozwala
na lepsze poznanie wychowanka, ujawnia ekspresje jego emocji pozy-
tywnych i negatywnych, wyrazanie obaw i niepokoju, co — poza wa-
lorami diagnostycznymi — pomaga rozladowac¢ napiecie. Twdrczosé
plastyczna petni rol¢ diagnostyczno-terapeutyczng, a nawet psycho-
terapeutyczng w stosunku do dzieci jak i dorostych. Plastykoterapia
»moze by¢ stosowana w kazdym przypadku zaistnienia probleméw
o charakterze osobistym, emocjonalnym czy spolecznym”. Technika
rysunku i autoportretu przynosi korzysci terapeutyczne i diagnostycz-
ne”, a spontaniczna ekspresja tresci w formie obrazu, czesto oparta na

1. Wojnar, Sztuka i wychowanie, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato,
Warszawa 1997, s. 805.

» B. Skalbania, T. Lewandowska-Kidon, Terapia pedagogiczna w teorii i dzialaniu,
Krakow 2017, s. 240.

30 Zob. E. Jackowska, Autoportret w grupowej i indywidualnej psychoterapii miodzie-
zy, »Psychoterapia® 1997, nr 4, s. 37-44.
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zjawisku projekgji, jest dla nich tatwiejszym $rodkiem komunikacji niz
wyrazanie swoich przezy¢ i uczu¢ w sposdb werbalny”'.

Muzykoterapia oddziatuje na psychike i osobowos¢, utatwia osia-
ganie wewnetrznej harmonii. Wychowawcy o$rodka miodziezowego
w Rzepczynie pozytywnie oceniajg role muzykoterapii w pracy z wy-
chowankami, co potwierdza wypowiedZ zamieszczona na stronie
placéwki: ,Muzyka jest doskonalym narzedziem pracy z mlodzieza,
a wymierne jej skutki mozna zauwazy¢ niemalze natychmiast. Nasi
wychowankowie bardzo chetnie uczestnicza we wszelkich formach
aktywno$ci artystycznej, ktore pozwalaja im obniza¢ napiecie emocjo-
nalne. Czesto poprzez muzyke informuja nas o czyms, o czym wprost
nie chcg rozmawia¢, o swoim samopoczuciu, emocjach i innych istot-
nych dla nich przezyciach. Wzrasta ich samoocena, samodzielnos¢,
otwarto$¢ i rozwija si¢ w nich inwencja twdrcza. Ponadto czerpia
rado$¢ ze wspotaktywnosci, a poprzez tworzenie plaszczyzny relacji
miedzy wychowankami nabywane sg pozytywne do§wiadczenia w in-
terakcjach, co skutkowaé moze w przysztosci wieksza gotowoscia do
kontaktéw z innymi”*.

Trzecia ze wskazanych metod, teatroterapia, byta przez J. Grochul-
ska z powodzeniem stosowana w resocjalizacji dzieci agresywnych?®.
Metoda ta jest bardziej znana pod nazwa ,,odgrywanie rol” czy insce-
nizacji. Drama stosowana przez pedagogéw ,umozliwia eksploracje
$wiata wewnetrznego, sprzyja samopoznaniu, u§wiadamianiu kon-
fliktow wewnetrznych, wlasnych mozliwosci i trudnosci, zachowan
zaburzajacych prawidlowe funkcjonowanie w grupach spolecznych,
pozwala na odkrywanie i wyrazanie wlasnych emoc;ji (...), refleks;ji,
doswiadczen, przezywanych konfliktéw oraz manifestowanie wia-
snych pogladéw i postaw™*.

Na uwage zasluguje wskazanie respondentéw na choreoterapie,
czyli terapie poprzez taniec i aktywno$¢ ruchowa przy muzyce. W ka-
talogu technik i form arteterapii do$¢ czesto pojawiata sie biblioterapia,

' M. Stanko, Arteterapia z dzie¢mi i mlodziezg — perspektywa rozwojowa, ,Psychia-
tria” 2009, t. 6, nr 2, s. 66.

2 Mlodziezowy O$rodek Wychowawczy w Rzepczynie — Patronite.pl/ (dostep:
20.07.2022).

3 Zob. wiecej w: J. Grochulska, Reedukacja dzieci agresywnych, Warszawa 1982.
** B. Skalbania, T. Lewandowska-Kidon, Terapia..., s. 230-231.
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nastawiona na korygowanie nieprawidtowo uksztaltowanych postaw
czy zdeformowanego $wiata w odbiorze wychowanka. Zréznicowa-
ne wybory w aczeniu réznych technik potwierdzaja kompleksowosé
i integracje oddzialywan arteterapii, ktéra moze by¢ tez elementem
wielu lekgji, jak tez dodatkowo organizowanych zaje¢. Z wypowiedzi
nauczycieli wynika, ze najbardziej ulubionymi przez wychowankéw
formami sg zajecia ruchowe/sportowe i zajecia plastyczne, z wykorzy-
staniem szerokiego wachlarza technik plastycznych.

W badaniu zidentyfikowano potrzeby wychowankéw i kryteria
ich udzialu w arteterapii. Zdaniem nauczycieli/wychowawcow arte-
terapia ma szerokie zastosowanie i odpowiada zréznicowanym po-
trzebom rozwojowym i edukacyjnym wychowankéw. Petni ona role
terapeutyczna i profilaktyczng (leczy i zapobiega niekorzystnym
zachowaniom).

Najliczniejsza grupe stanowia wychowankowie niedostosowa-
ni spolecznie, o nasilonej agresji, z nie§miatoscia i z ADHD. W tej
zrdznicowanej grupie sg tez wychowankowie z zespotem stresu po-
urazowego, stanami depresyjnymi czy lekowymi. W przytaczanych
badaniach H.A. Bejger® uczestniczyla mlodziez, u ktérej domino-
waly problemy ze wzmozonym napieciem emocjonalnym, problemy
w komunikacji, zaburzenia zachowania i niedostosowanie spoteczne.
Respondenci wskazuja na wiele Zrédet kierowania wychowankéw na
zajecia z arteterapii, stawiajagc dobrowolnos¢ ponad przymusem. Za-
sada dobrowolnosci i postawa szacunku dla dokonywanych wyboréw
s3 zgodne z humanistyczng orientacja w wychowaniu, ktéra wiaze si¢
z podmiotowoscia cztowieka. Udzial w arteterapii moze by¢ zaréwno
wyborem wtasnym, jak tez efektem naklaniania czy zgloszenia wycho-
wanka przez inne podmioty ze szkoty lub spoza szkoty. Najrzadziej
partycypuja w tej decyzji specjalisci spoza placéwki, a najczesciej jest
to wola samego wychowanka.

Respondenci akcentujg funkcje edukacyjng arteterapii, upatrujac
w niej mozliwosci uczenia si¢ nowych zachowan, poznawania i ksztat-
towania umiejetnosci niezbednych do codziennego funkcjonowa-
nia w relacjach wychowanka z samym sobg i z innymi. Pozwala ona

* H.A. Bejger, Arteterapia i edukacja tworcza w praktyce wychowawczej placéwki
socjalizacyjnej, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2018, nr 2, s. 61-88.



Opinie wychowawcow osrodkéw salezjanskich na temat arteterapii 101

zdoby¢ wiedze niezbedna do rozumienia zachowan, ich interpreta-
cji oraz rozwigzywania sytuacji trudnych. Respondenci dostrzegaja
i doceniajg ekspresyjng funkcje arteterapii, ktéra pozwala na ekspresje
swoich emocji, wyrazanie siebie, a przez to lepsze poznanie i rozu-
mienie. Wskazania respondentéw dotycza funkcji regulacyjnej, ktéra
zaspokaja potrzeby samorealizacji i kompensacji, oraz funkcji rekre-
acyjnej postrzeganej jako skuteczny sposob ,,bycia z wychowankiem”
w czasie wolnym.

Poglady wychowawcéw na proces arteterapii dotykaja tez jej roli we
wspomaganiu rozwoju wychowankoéw. Analiza wypowiedzi wskazuje
na zmiany odnotowane we wszystkich analizowanych obszarach roz-
woju. Wszyscy badani wskazujg na wzrost kreatywnosci, niemal wszy-
scy potwierdzajg lepsze samopoczucie wychowankéw i skuteczniejsza
komunikacje. Warto$cig arteterapii jest wyposazenie wychowankow
w metody i formy spedzania czasu wolnego, czyli przeciwdzialanie
znuzeniu i monotonii, co czesto zapobiega uruchamianiu nieakcepto-
wanych zachowan. Nauczyciele/wychowawcy zwracaja uwage na lep-
szg wspolprace w grupie, konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw
i radzenie sobie ze stresem. W mniejszym stopniu podkreslaja znacze-
nie arteterapii w ksztaltowaniu zachowan asertywnych czy umiejet-
nosci stawiania przed soba celéw, co wymaga dlugofalowej pracy nad
sobg.

Nauczyciele/wychowawcy sa $wiadomi mocnych stron/zalet arte-
terapii, co wyrazaja w swobodnych wypowiedziach na pytanie otwarte
zawierajace trzy kategorie korzysci: dla wychowanka, dla wychowaw-
cy, dla rozwoju i wychowania (zob. tabela 16).

Piszac o wadach/stabych stronach terapii przez sztuke, respondenci
odwolujg si¢ do motywacji wychowankow, ktéra nie zawsze jest wta-
$ciwa i niekiedy utrudnia im udziatl w zajeciach. Uwrazliwiaja tez na
»zachowania tworcze”, ktore przy zle rozumianej przez nich swobo-
dzie twdrczej czasami prowadzg do wyrazania niewlasciwych tresci.
Wskazuje to na potrzebe dyskretnej kontroli poczynan wychowanka
i interwencje w sytuacji pojawienia si¢ niewlasciwych zachowan w ak-
tywnosci graficznej, teatralnej czy ruchowe;j.

Wszyscy badani wysoko oceniajg arteterapie w dzialaniach wy-
chowawczych i rekomendujg jej rézne techniki. Najczesciej polecany
jest rysunek i inne zajecia plastyczne, muzykoterapia, odgrywanie rol
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i pedagogika cyrku. Szczegoélnie ta ostatnia metoda jest warta upo-
wszechniania, gdyz ma ona wiasciwosci stymulujace rozwoj poznaw-
czy i przyczynia si¢ do wzrostu skutecznosci uczenia si¢. Pedagogika
cyrku doskonali wytrwato$¢, buduje samooceng, wdraza do syste-
matyczno$ci w dziataniu, zacheca do dziatania w dazeniu do sukce-
su. W odpowiedziach pojawilo si¢ tez wskazanie na fotografoterapie
(tworzenie fotografii lub ich analizowanie) jako atrakcyjng metode dla
mlodego czlowieka. W wypowiedziach swobodnych respondenci od-
wolywali si¢ do réznych metod, technik podkreslajac, iz kazda z nich
powinna by¢ dobrana do potrzeb wychowanka i grupy.

Wiasna praktyka i dos§wiadczenie nauczycieli/wychowawcow sg
waznymi czynnikami w procesie stawania si¢ dobrym arteterapeuta.
I chociaz respondenci deklaruja, iz zajecia te odbywaja si¢ najczesciej
raz w miesigcu, to niewatpliwie elementy arteterapii sa obecne w co-
dziennych dziataniach edukacyjno-wychowawczych. Wartoécia tera-
pii przez sztuke jest zdobycie umiejetnosci ,,bycia z wychowankiem”
w réznych sytuacjach, stuchanie go i rozumienie oraz ustawiczne
wspieranie w podejmowanych aktywnosciach. Sztuka bowiem towa-
rzyszy codziennosci i jest obecna w zyciu kazdego w innym wymiarze.
Korzystanie z niej jest wyrazem obecnosci osoby w kulturze i spote-
czenstwie. Arteterapia jest sposobem na przeciwdzialanie marginali-
zacji, wykluczeniu, spofecznej izolacji czy braku akceptacji dla samego
siebie. Wychowankowie o$rodkéw mlodziezowych sg szczegélnie na-
razeni na wykluczenie, niezrozumienie czy brak akceptacji, stad po-
trzeba objecia ich formami arteterapii w celu przywrdcenia rownowagi
psychicznej i wlaczenia do spoteczenstwa.

Arteterapia wymaga tez duzego zaangazowania nauczyciela/wy-
chowawcy, ktorego mozna okredli¢ mianem ,,twdrczego wychowawcy’,
posiadajacego zdolnos¢ do refleksji nad praktyka edukacyjng. Uta-
twieniem jest posiadanie kompetencji interpretacyjnych, dzieki kto-
rym ,widzimy $wiat (to, co nas otacza, wlasng sytuacje i wlasng osobe)
nie jako przedmiot sprawczych oddzialywan, ktéry trzeba technicz-
nie opanowac [...], lecz jako rzeczywisto$¢ wymagajaca stalej inter-
pretacji, bezustannego wydobywania na jaw jej sensu”. Krytyczne

¢ R. Kwasnica, Wprowadzenie do myslenia o nauczycielu, w: Pedagogika. Podrecznik
akademicki, red. Z. Kwieciniski, B. Sliwerski, Warszawa 2003, s. 300.
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odniesienie si¢ do $§wiata pozwala na poszukiwanie nowych wyzwan,
wzorow oraz wlasng kreatywno$¢ w ich dostosowaniu do sytuacji i bie-
zacych potrzeb. Bycie nauczycielem/wychowawca/terapeutg nie jest
bowiem nabytym stanem, ale procesem, w ktérym wazne sg dziatania
w kreowaniu siebie i modyfikacji wykreowanego obrazu. Codzien-
no$¢ terapeutyczna wymaga od nauczyciela/wychowawcy tworczego
wysitku i determinacji, aby przeciwdziala¢ schematom postgpowania
czy reprodukcji minionych doswiadczen. Ponadto akceptacja zmian
i otwarto$¢ umystu, obok refleksyjnosci, tworza wizerunek terapeuty,
ktory w kazdym dziataniu odkrywa wychowanka, ale tez wlasne po-
kiady wiedzy i umiejetnosci, co wpisuje si¢ w proces dojrzalosci za-
wodowej i osobistej. Budulcem dla kompetencji terapeutycznych na-
uczyciela s3: analityczna interpretacja, krytyczne myslenie, przestrzen
relacji i zwigzane z nig do$wiadczenia. Efekty dziatan nauczyciela/wy-
chowawcy we wspotpracy z wychowankami zaleza od tego, w jaki spo-
sob nauczyciel w roli terapeuty spostrzega ucznia/wychowanka: w roli
kreatora czy w roli biernego wykonawcy zadan.

Zamiarem autoréw bylo pokazanie, czym jest arteterapia w mysle-
niu wychowawcéw mtodziezy i ich codziennej praktyce wychowaw-
czej. Wiedza o arteterapii zdobywana w wyniku analiz teoretycznych
stanowi kontekst dla interpretacji wynikéw badan wiasnych. W ana-
lizach interpretacyjnych baze stanowia interakcje wychowawca-
-wychowanek, wychowanek-sztuka. Wnioski z badan sg informacja
i zarazem inspiracja dla nauczycieli/wychowawcow, ktérzy sa na dro-
dze rozwoju zawodowego i chcg doskonali¢ wlasne dziatania w ob-
szarze arteterapii. Terapia przez sztuke to realizacja siebie poprzez
dzialania twdrcze a tworczos¢: ,,[...] stanowi podstawe samorealizacji,
wplywa na harmonijny rozwdj czlowieka, jest warto$cig nadajaca zy-
ciu sens [...]. Twdrczos$¢ postrzega sie jako otwarta postawe wobec
$wiata i nowych doswiadczen, a takze jako styl zycia wyrazajacy si¢
w spontanicznej ekspresji. W zwigzku z tym warto$ciowe staje sie au-
tentyczne i spetnione zycie, zadowolenie z siebie, pozytywne relacje
z innymi, umieje¢tnos¢ realizowania stawianych sobie celéw i zadan™.

7 K. Lasocinska, J. Wawrzyniak, Autobiografia jako twércze wyzwanie. Scenariusze
warsztatéw biograficznych, Warszawa 2013, s. 20-21.
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3. W strone refleksji

Adolescencja/wiek dorastania jest specyficznym okresem rozwo-
jowym, w ktorym czesto dochodzi do zakiécen w funkcjonowaniu
jednostki, co wiaze si¢ z dojrzewaniem fizycznym, poznawczym,
emocjonalnym i spolecznym. Proces wchodzenia w dorostos¢ obfi-
tuje w wielo§¢ probleméw réznie definiowanych w literaturze psy-
chologicznej. Zazwyczaj jest on zwiazany z sytuacja trudna, rodza-
jem napiecia miedzy mozliwodciami i oczekiwaniami, co powoduje
dyskomfort emocjonalny, a czasami tez poznawczy. Stany frustracji
i dyskomfortu negatywnie wplywaja na funkcjonowanie spoteczne
mlodego czlowieka i utrudniajg przebieg procesu motywacyjnego.

U os6b miodych czesto pojawiajg sie problemy z akceptacja sie-
bie, samooceng i wlasng tozsamoscig. Do$¢ czesto wystepuja problemy
w zachowaniu z uwagi na powszechng akceptacje wzorca, ktéry polega
na nierespektowaniu norm i zasad spofecznych, famaniu praw innych,
wzmozonej agresji wobec otoczenia. W pracy z t3 mlodziezg szcze-
gélnie wazne jest wywolywanie pozytywnych emocji, wskazywanie na
wlasne zasoby i potencjal, wydobywanie ukrytych mozliwoéci w pro-
cesie budowania pozytywnej koncepcji siebie. Praca nad emocjami
i systemem warto$ci, w tym réwniez estetycznych, przy wykorzystaniu
réznych rodzajéow sztuki jest Srodkiem do rozwigzywania problemodw,
redukowania napiec.

Arteterapia jest szczegélnym rodzajem terapii i, mimo kojarze-
nia jej ze sztuka, nie wymaga specjalnych uzdolnien ani talentu. Jed-
nak realizowanie arteterapii opiera si¢ na kilku waznych zasadach
i procedurach.

W arteterapii, podobnie jak w innych formach dzialan leczniczych,
niezwykle wazna jest relacja rozumiana w dwoch znaczeniach: jako
relacja osobowa (terapeuty i uczestnika terapii) oraz relacja auto-
ra i tworzonego/wytworzonego dziela. Pierwsza z nich ma charakter
osobowy, druga natomiast osobowo-przedmiotowy. W obu winien
rozwija¢ sie dialog autora/uczestnika z otoczeniem jako autentyczny
kontakt wynikajacy z wewnetrznej potrzeby, ktéry wspiera, ale nie wy-
musza okreslonych dziatan. Jest to wiez miedzy terapeutg a klientem,
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ktéra opiera si¢ na akceptacji, empatii i zrozumieniu®. Relacja arte-
terapeutyczna wspomaga i ulatwia rozumienie dzialania i rozumienie
powstajacego w nim dzieta. Winna ona by¢ nacechowana: empatia,
zyczliwo$cig, otwartoscia i pelng akceptacja dziatan oséb wspoma-
ganych. Relacja w arteterapii ma by¢ zrodtem pozytywnych doznan
i przestrzenig do kreatywnego dziatania, co wymaga rezygnacji z dy-
rektywnosci i zbyt szczegdtowego instruktazu obecnego w zadaniach
wykonywanych pod dyktando, na rzecz rozwoju swobody tworczej
wychowanka. Relacja ksztaltowana jest dzigki postawie nauczyciela/
terapeuty, ktory — jak zauwaza C. Rogers — winien skupia¢ w sobie
trzy wazne cechy: empatie, cieplo i autentycznos¢. Postuluje si¢ rodzaj
relacji otwartej jako odpowiedz na reakcje i potrzeby drugiej osoby be-
dacej w procesie tworzenia. Sciste instrukcje zwigzane z wykonaniem
dziela artystycznego nie zawsze otwierajg pole osobistej kreatywnosci,
czgsto ja ograniczaja. U miodszych dzieci wystepuje zréznicowanie
zachowan tworczych, na przyklad przy pracach plastycznych. Jedne
z nich chcg samodzielnie decydowac o tresci rysunku, co komunikuja
stwierdzeniem: ,,Ja nie bede tego rysowal, tylko narysuje dom, bo tak
chce’, inne z kolei czekajg na konkretne polecenie i niekiedy zadajg py-
tanie ,,Co mam narysowac? Jak to narysowac?”. Relacja terapeutyczna
jako specyficzne spotkanie wymaga wzajemnego zaangazowania oraz
odpowiedzialnosci ze strony obu podmiotdw.

Dos$wiadczanie kontaktu terapeutycznego u kazdej z oséb jest inne
i ma zwigzek z wczesniejszymi relacjami i przesztoscig. Analiza tego
wzajemnego stosunku pod katem jego znaczenia zalezy od nurtu tera-
pii, a jego rola wzrasta w terapii osadzonej w nurcie humanistyczno-
-egzystencjalnym i psychodynamicznym. Relacja jest tez profilakty-
ka samotnosci i pozwala przekazaé stowa, ktére majg moc sprawcza
w konkretnej sytuacji. Dobra relacja koncentruje si¢ na wzajemnej ko-
munikacji i moze by¢ idealnym narzedziem zmiany.

Kolejnym réwnie waznym elementem s3 kompetencje terapeu-
ty i jego do$wiadczenia, wykorzystywane w doborze technik i $rod-
kéw do indywidualnych predyspozycji osoby wspomaganej. Zawod
arteterapeuty wiaze si¢ z posiadaniem zdolnosci artystycznych lub

% L. Cierpialkowska, Psychoterapia indywidualna i grupowa, w: Psychologia klinicz-
na, t. 1, red. H. Sek, Warszawa 2005, s. 269-297.
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zainteresowan kierunkowych, ale tez wymaga pewnych cech osobo-
wosci, takich jak: empatia, cierpliwo$¢, odpowiedzialnos¢, wytrwa-
tos¢, zyczliwos¢. Bardzo pozadang cechy jest kreatywnos¢ i otwarto$¢
na zmiane oraz inne nowosci, niekonwencjonalne sposoby dzialania
terapeutycznego. Arteterapia prowadzi do zmiany wowczas, kiedy
jest przyjemnym dzialaniem i wynika z wewnetrznej potrzeby, a nie
przykrym obowigzkiem lub przymusem. Osoby nieprzystosowane
spotecznie czesto korzystajg z biblioterapii, w ktérej wazna jest oso-
bista identyfikacja z bohaterem literackim, co ulatwia oczyszczenie
i odreagowanie napie¢. Z kolei choreoterapia pozwala uwalnia¢ si¢ od
emocji nadmiernie ukrywanych. Zdaniem M. Jalochy choreoterapia
ma tez charakter profilaktyczny; zapobiega trudnosciom oséb funk-
cjonujacych w mniej korzystnych srodowiskach obfitujacych w czyn-
niki zagrozenia®.

Mlodziez z grupy ryzyka niedostosowania spolecznego czgsto an-
gazuje si¢ w formy aktywnosci o duzej szkodliwosci spotecznej. Zada-
nie terapeuty polega na przekierowaniu aktywnos$ci w strone zaréwno
wlasnego rozwoju, jak i rozwoju spolecznego. Przestrzenig namystu
jest szeroki wachlarz metod i technik, ktére wybiera i dostosowu-
je terapeuta, w zaleznosci od potrzeb i osobistego przekonania o ich
korzystnym wplywie. Wazne, aby te sposoby korzystnie zmienia-
ty wychowanka, ale tez mialy wplyw na inne osoby wspolpracujace.
Aktywnos¢ warunkuje istnienie® i ,daje cztowiekowi szans¢ wyraza-
nia siebie w formie dostepnej i bardzo indywidualnej, okreslonej jego
mozliwos$ciami, upodobaniami i zwyczajami”*'. W doborze technik
arteterapii nie chodzi o mozliwo$ci wykonania zadania, ale o sam pro-
ces angazowania sie w dzialanie twdrcze, artystyczne.

Spotkanie terapeutyczne winno by¢ sytuacja wzajemnej obecno-
$ci terapeuty i pacjenta, wspdlnego zaangazowania obu podmiotéw
relacji terapeutycznej, w ktdrej jedna otrzymuje potrzebne wsparcie,
a druga informacje zwrotng na temat jego przyjecia. Nalezy pamie-
ta¢ o tym, ze kreatywno$¢ wyzwolona przez obcowanie ze sztuka

¥ M. Jalocha, Taniec jako forma arteterapii, w: Metody i formy terapii sztukg, red.
L. Katarynczuk-Mania, Zielona Goéra 2005, s. 97-98.

4 M. Tyszkowa, Aktywnos¢ i dziatalno$¢ dzieci i mlodziezy, Warszawa 1990, s. 6.
4 L. Kozaczuk, Terapia zajeciowa w domach pomocy spolecznej, Katowice 1999, s. 25.
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czesto jest przenoszona na inne obszary codziennego funkcjonowania.
Wzajemno$¢ przejawia si¢ w dialogu i osobistym zaangazowaniu.

Sens oddzialywan arteterapeutycznych lezy w poszukiwaniu odpo-
wiedzi na pytanie o samego siebie i wlasne mechanizmy spostrzega-
nia siebie i $wiata, a takze indywidualnego reagowania na otoczenie.
Arteterapia jest dzialaniem korekcyjnym i wigze si¢ ze zmiang, dlatego
wazne jest postepowanie terapeuty i zasady prowadzenia zajeé, co sta-
nowi warunek optymalnych efektéw. Zasady dziatania terapeutyczne-
go w resocjalizacji nawiazuja do norm postepowania pedagogicznego
i psychologicznego. Jak zauwaza E. Jézefowski, mozna je odnies¢ do
procesu projektowania oraz relacji miedzy arteterapeuta a uczestni-
kami oddzialywan. Wsréd zasad odnoszacych si¢ do projektowania
nalezy wymieni¢:

- zasade celowosci oddzialywan,
- zasade planowania,
- zasade osadzenia teoretycznego®.

Jak zauwaza A. Urbaniak, ,cele terapeutyczne powinny by¢ skon-
struowane pod katem mozliwo$ci naszego pacjenta. Muszg one bez-
wzglednie zawiera¢ w sobie zalecenia do postawionej artediagnozy.
Metody i formy pracy powinny by¢ dostosowane do wieku, pici, indy-
widualnych zainteresowan, réwniez, aby dawaty mozliwo$¢ swobod-
nego doboru indywidualnego srodka wyrazu przez naszego pacjenta.
W pracy terapeutycznej postawe stanowi dyskrecja, takt pedagogiczny,
szeroka znajomo$¢ zagadnien dotyczacych wstepnej diagnozy i w dal-
szym toku prognozy, co do dalszego toku postepowania™®.

Dzialanie ze sztuka i dzialanie przez sztuke facza si¢ w projek-
cie aktywnosci tworczej, ktéra daje czlowiekowi poczucie swobody
i wolnosci.

2 E. Jozefowski, Arteterapia w sztuce i edukacji, Poznan 2012, s. 132.

# A. Urbaniak, Arteterapia i terapie kreatywne uzupetniajgcg formg pracy psycholo-
giczno-pedagogicznej wobec 0s0b z niepetnosprawnoscig, ,Przeglad Terapeutyczny”
2010, nr 8; http://www.ptt-terapia.pl/wp-content/uploads/2011/06/Urbaniak_A_
Arteterapia.pdf, s. 6 (dostep: 20.09.2023).






Bibliografia

Adamczyk T., Autentycznosc i duchowos¢. Ksieza w opinii polskiej mtodziezy -
analiza socjologiczna, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2020.

Adamski F.,, Wprowadzenie, w: Wychowanie personalistyczne. Wybor tekstéw,
red. F. Adamski, Wydawnictwo WAM, Krakéow 2005, s. 9-23.

Batandynowicz A., Cyberprzestrzen jako facylitacja degeneratywnych zacho-
wan miodziezy, w: Mlodzi. Przeciw czemu sig buntujg? Czego pragng? Co
budujg?, red. L. Kwadrans, E. Sowa-Behtane, B. Stankowski, Wydawnic-
two Naukowe Akademii Ignatianum, Krakéw 2018, s. 173-189.

Baniak J., Od sacrum do profanum. Desakralizacja rytow przejscia w Polsce
w Swietle wynikéw badan socjologicznych, w: Religia i Kosciét w swiado-
mosci katolikow $wieckich w Polsce i w Niemczech. Kontynuacja czy zmia-
na nastawien?, red. J. Baniak, Wydawnictwo Naukowe Wydzialu Nauk
Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan
2013, s. 171-207.

Bartel R., Arteterapia a tworczy rozwdj osobowosci, http://arteterapia.pl/
arteterapia-a-tworczy-rozwoj-osobowosci-robert-bartel/ (dostep: 5.09.2018).

Bartel R., Arteterapia i rozwdj osobisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty tera-
pii przez sztuke, t. 2, Wydawnictwo Uniwersytetu Artystycznego w Pozna-
niu, Wydzialu Rzezby i Dziatan Przestrzennych, Poznan 2017.

Bartkowicz Z., Chudnicki A., Konflikty z prawem bylych wychowankéw
miodziezowych osrodkéw wychowawczych, ,Resocjalizacja Polska” 2015,
nr 10, s. 137-148.

Bartkowicz Z., Skuteczna resocjalizacja w perspektywie aksjologicznej i po-
miarowej, w: Skuteczna resocjalizacja. Doswiadczenia i propozycje, red.
Z. Bartkowicz, A. Weglinski, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
-Sklodowskiej, Lublin 2008, s. 23-28.

Bartkowicz Z., Skutecznos¢ resocjalizacji — w kregu drazliwych pytan, ,,Lubel-
ski Rocznik Pedagogiczny” 2016, nr 2, s. 45-54.



110 Bibliografia

Bejger H.A., Arteterapia i edukacja twércza w praktyce wychowawczej placéw-
ki socjalizacyjnej, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2018, nr 2,
s. 61-88.

Bebas S., Rola religii w procesie resocjalizacji, Wydawnictwo Edukacyjne Aka-
pit, Torun 2015.

Braido P, II progetto operativo di Don Bosco e lutopia della societa cristiana,
»Quaderni di Salesianum” 1982, nr 6, s. 6-29.

Braido P., La prassi di don Bosco e il Sistema preventivo, w: 1l Sistema pre-
ventivo verso il terzo millennio, red. A. Martinelli, G. Cherubin, Atti del-
la XVIII Settimana di Spiritualita della Famiglia Salesiana, Salesianum,
Roma 1995, s. 117-177.

Buchner-Micek A., Opieka i wychowanie w internacie i bursie, w: Srodowiska
opiekuticzo-wychowawcze, red. D. Wojciechowska-Charlak, Wydawnic-
two Uczelniane Wszechnicy Swietokrzyskiej, Kielce 2002, s. 173-196

Bugajska-Bigos L., Arteterapia, czyli o sztuce, ktora leczy, www.dts24.pl (do-
step: 22.06.2022).

Buksik D., Poziom rozwoju Zycia religijnego mtodziezy z osrodka wychowaw-
czego, ,Paedagogia Christiana” 2009, nr 1, s. 159-173.

Chatas K., Mifosierdzie w podstawowych funkcjach szkoly, ,Edukacja, Teolo-
gia i Dialog” 2006, t. 3, 5. 45-51.

Chrost S., Duchowy wymiar cztowieka w resocjalizacji, w: Wspodtczesne obli-
cze resocjalizacji penitencjarnej, red. S. Bebas, Wyzsza Szkota Handlowa
w Radomiu, Radom 2010, s. 321-338.

Cierpiatkowska L., Psychoterapia indywidualna i grupowa, w: Psychologia kli-
niczna, t. I, red. H. Sek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.

Czapdéw C., Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagnostyki,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1978.

Dobijanski M., Efektywnos¢ oddziatywan resocjalizacyjnych w Mtodziezowych
Osrodkach Wychowawczych - rozczarowania i nadzieja, w: Instytucjonalne
uwarunkowania inkluzji spotecznej. Synergia dziatan, red. E. Jowko, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach,
Siedlce 2019, s. 133-146.

Dom - Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rzepczynie, www.mow-
-rzepczyno.pl (dostep: 28.12.2022).

Dutkiewicz W., Podstawy metodologii badat do pracy magisterskiej i licencjac-
kiej z pedagogiki, Wydawnictwo Stachurski, Kielce 2000.

Dybczynska J., Obudzi¢ wewnetrzne sity. Strategia empowerment jako inno-
wacyjne podejscie w wychowaniu i socjoterapii miodziezy, ,Prace Nauko-
we Walbrzyskiej Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przedsigbiorczosci” 2012,
nr 3, s. 77-86.



Bibliografia 111

Ferrarotti E, Scienze e coscienza. Verita pubbliche e pratiche personali, EDB,
Bologna 2014.

Fidelus A., Determinanty readaptacji spotecznej skazanych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2012.

Florczykiewicz ., Arteterapia jako procedura interwencji wobec zachowari
agresywnych. Alternatywne formy resocjalizacji, w: Systemowe rozwigzanie
problemow przemocy i agresji w szkole, red. A. Rejzner, Wyzsza Szkota
Pedagogiczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Warszawie, Warszawa
2011, s.291-307.

Florczykiewicz ., Kreatywnos¢ a procesy adaptacji spolecznej, Akademia Pod-
laska w Siedlcach, Warszawa 2010.

Florczykiewicz J., Teoretyczne i empiryczne przestanki zastosowania artetera-
pii w resocjalizacji penitencjarnej, ,,Profilaktyka Spoteczna i Resocjaliza-
cja” 2016, nr 30, s. 97-109.

Florczykiewicz ., Terapia przez kreacje plastyczng w resocjalizacji recydywi-
stow penitencjarnych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2011.

Florczykiewicz J., Terapia przez sztuke jako metoda wspomagajgca oddzialy-
wania resocjalizacyjne, w: Dylematy edukacji artystycznej, t. 2: Edukacja
artystyczna a potencjal tworczy cztowieka, red. W. Limont, K. Nielek-Za-
wadzka, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006, s. 542-561.

Florczykiewicz J., Tworczos¢ i sztuka w resocjalizacji. Wybrane aspekty teore-
tyczne i praktyczne, Niepanstwowa Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Bialy-
stok 2010.

Galinska E., Kierunki rozwojowe w polskiej muzykoterapii, ,,Zeszyt Naukowy
Akademii Muzycznej we Wroctawiu” 1988, nr 45, s. 162-168.

Galinska E., Muzykoterapia schizofrenii, ,,Zeszyt Naukowy Akademii Mu-
zycznej we Wroctawiu” 1990, nr 48, s. 76-83.

Gilroy A., Arteterapia — badania i praktyka, ttum. S. Sobczynski, Wydawnic-
two Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dz 2009.

Gilroy A., Bogactwo réznorodnosci czy neokolonializm? Rozwdj arteterapii
na $wiecie, w: Arteterapia w medycynie i edukacji, red. B. Kaczorowska,
W. Karolak, Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, L6dz
2008, s. 33-40.

Gilroy A., Research in Art Therapy, w: Art Therapy: A Handbook, red. D. Wal-
ler, A. Gilroy, Open University Press, Buckingham 1992.

Glinska-Lachowicz A., Choreoterapia i muzykoterapia jako techniki artetera-
peutyczne skierowane do 0s6b nieprzystosowanych spolecznie, w: Terapia
w resocjalizacji, red. A. Rejzner, P. Szczepaniak, Wydawnictwo Akademic-
kie ,,Zak”, Warszawa 2009, s. 94-118.

Glinska-Lachowicz A., Resocjalizacja przez choreoterapie — szansa czy poraz-
kaz, w: Arteterapia. Od rozwazan nad teorig do zastosowan praktycznych,



112 Bibliografia

red. W. Karolak, B. Kaczorowska, Wydawnictwo Akademii Humanistycz-
no-Ekonomicznej w Lodzi, £L6dz 2011, s. 237-251.

Gnitecki J., Wstep do metod i przetwarzania wynikow bada# w naukach peda-
gogicznych, Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa Naukowego,
Poznan 2004.

Gnitecki J., Wstep do ogolnej metodologii badan w naukach pedagogicznych,
t. II: Tworzenie wiedzy o edukacji w naukach pedagogicznych, Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2007.

Gnitecki J., Zarys metodologii badan w pedagogice empirycznej, Wydawnic-
two Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Zielona Géra 1993.

Gozdawa J., Bycie w arte-dziataniu. Warsztaty arteterapeutyczne w grupie in-
tegracyjnej, w: Antropotechnika - Kulturotechnika - Socjotechnika w pe-
dagogice specjalnej, t. 1, red. A. Stankowski, Verbum, Ruzomberok 2010,
s. 322-328.

Grabowska M., Bog a sprawa polska. Poza granicami teorii sekularyzacji, Wy-
dawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2018.

Grabowska M., Sekularyzacja zalezy tez od Kosciota. Rozmowa Bogumita Lo-
zinskiego z prof. Mirostawg Grabowskg, ,,Go$¢ Niedzielny” 2021, nr 11,
s. 32-34.

Grochulska J., Reedukacja dzieci agresywnych, Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1982.

Grudziewska E., Lewicka A., Skutecznos¢ arteterapii w pracy z nieletnimi
z mlodziezowych osrodkéw wychowawczych, w: Arteterapia. Od rozwazan
nad teorig do zastosowan praktycznych, red. W. Karolak, B. Kaczorow-
ska, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, £6dz 2011,
s. 111-119.

Grzebyk E., Kurs z zakresu terapii przez sztuke, Wydzial Zdrowia Urzedu
Miejskiego we Wroctawiu, Wroctaw 1999.

Grzegorzewska M., Wybdr pism, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa 1964.

Grzegorzewski H., Szkice o arteterapii, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskie-
go, Katowice 2005.

Grzyb B., Gardziejewska B., Psychodrama w resocjalizacji nieletnich, ,Reso-
cjalizacja Polska” 2015, nr 10, s. 99-109.

Gulinska-Grzeluszka D., Rola muzykoterapii w pracy z dziemi agresywnymi
w wieku lat 9-11, ,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2004, nr 1, s. 13-17.

Hohensee-Cieszewska H., Podstawy wiedzy o sztukach plastycznych, Wydaw-
nictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1982.

Hotyst B., Narkomania a przestepczosé, Panistwowe Towarzystwo Higieny
Psychicznej, Warszawa 1993.



Bibliografia 113

Holyst B., Problemy mtodego pokolenia. Studium z zakresu profilaktyki spo-
tecznej, Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1991.

Holyst B., Wandalizm. Aspekty socjologiczne, psychologiczne i prawne, Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1984.

Holyst B., Zagrozenia tadu spotecznego (1), Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2013.

Hotyst B., Zagrozenia tadu spotecznego (2), Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2014.

https://trzciniec.esalezjanie.pl (dostep: 28.12.2022).

Ikonowicz M., Czy Koscidot podlega ,,prawom rynku”? Rozmowa z ks. prof.
Januszem Mariatiskim, ,Przeglad” 2002, nr 12, s. 8-10, https://www.
tygodnikprzeglad.pl/czy-kosciol-podlega-prawom-rynku/ (dostep:
9.03.2021).

Iwanicki H., Muzykoterapia jako forma oddzialywania terapeutycznego,
,Opieka. Wychowanie. Terapia” 1999, nr 4, s. 38.

Jackowska E., Kromolicka B., Stowo wstgpne, w: Mtodziez w XXI wieku. Zro-
dta wzrostu i kryzysow, red. E. Jackowska, B. Kromolicka, Print Group
Daniel Krzanowski, Szczecin 2010, s. 7-13.

Jackowska E., Autoportret w grupowej i indywidualnej psychoterapii mtodzie-
zy, »,Psychoterapia® 1997, nr 4, s. 37-44.

Jaeger W., Paideia, t. 1, przekt. M.H. Plezia, Instytut Wydawniczy Pax, War-
szawa 1962.

Jalocha M., Taniec jako forma arteterapii, w: Metody i formy terapii sztukg,
red. L. Katarynczuk-Mania, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielono-
gorskiego, Zielona Gora 2005, s. 213-225.

Jan Pawel I1, List apostolski ,,Iuvenum patris” w setng rocznice Smierci Sw. Jana
Bosko, w: Ksigdz Bosko w wypowiedziach papiezy, cz. 2, red. S. Chrobak,
Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 2015, s. 75-94.

Jaworska A., Kryminologia i kara kryminalna, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’,
Krakow 2008.

Jaworska A., Leksykon resocjalizacji, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2012.

Jedlewski S., Mtlodziez niedostosowana spotecznie, w: Encyklopedia pedago-
giczna, red. W. Pomykato, Wydawnictwo Fundacja Innowacja, Warszawa
1993, 5. 379-380.

Jones Ph., Drama as Therapy. Theatre as Living, Routledge, London—New
York 1996.

Jozefowski E., Arteterapia — praktyka oddziatywa# terapeutycznych przy po-
mocy kreacji plastycznej - pytania i préby odpowiedzi, ,, Arteterapia” 2010,
nr 3(11), s. 4-9.



114 Bibliografia

Jozefowski E., Arteterapia w sztuce i edukacji, Wydawnictwo Naukowe Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2012.

Jozetowski E., Arteterapia w sztuce i edukacji. Praktyka oddzialywan artetera-
peutycznych z zastosowaniem kreacji plastycznej, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2012.

Jozefowski E., Warsztat twérczy jako przestrzen zmiany tozsamosci — sprawoz-
danie z badan, w: Arteterapia w edukacji i resocjalizacji. Wybrane dzia-
tania arteterapeutyczne i studia empiryczne, red. J. Florczykiewicz, E. Jo-
zefowski, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego,
Siedlce 2011, s. 172-184.

Kaca P.,, Hip-hop jako narzedzie resocjalizacji mtodziezy, Wydawnictwo No-
vae Res, Gdynia 2014.

Kalinowski M., Pelka J., Zarys dziejow resocjalizacji nieletnich, Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2003.

Karolak W., Karolak B., Arteterapia. Przestrzefi i miejsca, Difin, Warszawa
2020.

Karolak W., Topic: Edukacja arteterapeutéw w Polsce (glos prof. Wiestawa Ka-
rolaka), www.arteterapia.pl (dostep: 28.12.2022).

Kepski C., Dziecko sieroce i opieka nad nim w Polsce w okresie miedzywo-
jennym, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin
1991.

Kielar A., Teatroterapia w szkole specjalnej. Scenariusze inscenizacji, Wydaw-
nictwo Gaudentinum, Gniezno 2007.

Kingma J., Using Dance to Help Boys Find out Who They Are, ,Canberra
Times” 2004, 7 IX, s. A25.

Koch-Koziol M., Reiter M., Uram P., Niedostosowanie spoleczne - przeglgd
wybranych interwencji resocjalizacyjnych, ,,Probacja” 2018, nr 3, s. 49-78.

Kota zainteresowan | Salezjaniski O$rodek Wychowawczy ,,Dom Mtodziezy”
im. $w. Jana Bosko w Trzcincu, www.edupage.org (dostep: 28.12.2022).

Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Szkota katolicka u progu trzeciego
tysigclecia, http://www.pedkat.pl/index.php/187-szkola-katolicka-u-pro-
gu-trzeciego-tysiaclecia (dostep: 13.02.2019).

Konieczna E., Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza ,, Impuls’,
Krakdow 2003.

Konieczynska Z., Arteterapia i psychorysunek w praktyce klinicznej, w: Arte-
terapia, red. L. Hanek, M. Pasella, Zeszyt Naukowy nr 57, Wydawnictwo
Akademii Muzycznej, Wroclaw 1990, s. 116-123.

Konopczynski M., Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dziatan kreujgcych,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2014.

Konopczynski M., Metody twoérczej resocjalizacji, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2009.



Bibliografia 115

Konopczynski M., Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wycho-
wawcza, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.

Konopczynski M., Osobowe przestanki skutecznej resocjalizacji, ,,Resocjaliza-
cja Polska” 2016, nr 11, s. 5-8.

Konopczynski M., Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dziatan kreujgcych,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2014.

Konopnicki J., Powodzenia i niepowodzenia szkolne, Panstwowe Zaktady Wy-
dawnictw Szkolnych, Warszawa 1966.

Kopacz M., Wplyw muzykoterapii na obnizenie poziomu agresji u dorastajgcej
mitodziezy, ,Psychoterapia” 1997, nr 4, s. 45-50.

Kornitowicz K., Pomoc w tworzeniu jako zadanie pracy kulturalnej, w: Zagad-
nienia oswiaty dorostych. Dwie konferencje, red. K. Kornitowicz, Wydaw-
nictwo Federacji Oswiatowej Organizacji Spotecznych, Warszawa 1930,
s. 64-83.

Kozaczuk E, Determinanty skutecznej resocjalizacji w opinii skazanych i wy-
chowawcow, w: Prawne i socjokulturowe uwarunkowania profilaktyki spo-
tecznej i resocjalizacji, red. F. Kozaczuk, Wydawnictwo Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Rzeszow 2009, s. 318-330.

Kozaczuk L., Terapia zajeciowa w domach pomocy spotecznej, Wydawnictwo
Naukowe Slask, Katowice 1999.

Kozietto D., Taniec i psychoterapia, KMK Promotions, Poznan 2002.

Kranc M., Metodyka procesu resocjalizacji w mlodziezowych osrodkach wy-
chowawczych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2018.

Krause A., Wspdlczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Oficyna Wydaw-
nicza ,,Impuls”, Krakéw 2011.

Krawiecka K., Ogrod pelen kwiatow... z doswiadczen teatru mlodziezy z nie-
petnosprawnoscig intelektualng, ,Szkota Specjalna” 2010, nr 3, s. 221-225.

Krawiecka K., Rysunek 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng - tworcze
medium i fundament autorehabilitacji, ,, Annales Universitatis Curie-Sklo-
dowska Lublin Polonia. Sectio J” 2014, t. 27, nr 2, s. 73-87.

Krawiecka K., Twércze dziatania plastyczne 0s6b z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng na przyktadzie rysunku drzewa, w: Dylematy (niepetno)spraw-
nosci - rozwazania na marginesie studiow kulturowo-spotecznych, red.
M. Dycht, L. Marszalek, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 2009,
s. 291-301.

Kuciapinski M., Wplyw arteterapii na rozwdj osobowy dzieci w wieku przed-
szkolnym, ,Pedagogika Rodziny” 2013, nr 3 (3), s. 17-35.

Kulczycki M., Arteterapia i psychologia kliniczna, w: Arteterapia, red. L. Ha-
nek, M. Pasella, Zeszyt Naukowy nr 57, Akademia Muzyczna, Wroclaw
1990, s. 7-19.



116 Bibliografia

Kunowski S., Podstawy wspétczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjanskie,
Warszawa 1993.

Kurzepa J., Mlodziez pogranicza - ,,swinki”, czyli o prostytucji nieletnich, Ofi-
cyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2005.

Kwadrans L., Sowa-Behtane E., Stankowski B. (red.), Mfodzi. Przeciw czemu
sie buntujg? Czego pragng? Co budujg?, Wydawnictwo Naukowe Akade-
mii Ignatianum, Krakéw 2018.

Kwasnica R., Wprowadzenie do myslenia o nauczycielu, w: Pedagogika. Pod-
recznik akademicki, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2003.

Lasocinska K., Wawrzyniak J., Autobiografia jako tworcze wyzwanie. Sce-
nariusze warsztatéw biograficznych, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’,
Warszawa 2013.

Leavy P., Metoda spotyka sztuke. Praktyki badawcze oparte na sztuce, ttum.
K. Stanisz, J. Kucharska, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2018.
Lipkowski O., Wychowanie dzieci spotecznie niedostosowanych, Panstwowe

Zaklady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1971.

Lobocki M., Metody bada# pedagogicznych, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Krakow 2004.

Lobocki M., Wprowadzenie do metodologii badani pedagogicznych, Oficyna
Wydawnicza ,, Impuls”, Krakow 2003.

Majewska A., Salezjanie i ich rola w szkolnictwie katolickim, ,Dialog i Eduka-
cja” 2000, nr 10, s. 65-70.

Makowski A., Niedostosowanie spoteczne mlodziezy i jej resocjalizacja, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994.

Makowski R., Za murami poprawczaka, Oficyna Wydawnicza Losgraf, War-
szawa 2009.

Marianski J., Aforyzmy, mysli, sentencje i refleksje socjologiczne (religia, Ko-
sciol, moralnosé, wartosci, godnosé ludzka, sens zycia), Wyzsza Szkota
Nauk Spotecznych, Lublin 2020.

Marianski J., Przemiany moralnosci polskich maturzystow w latach 1994-
2009. Studium socjologiczne, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Lublin 2011.

Marianski J., Religia i Kosciét miedzy tradycjg i ponowoczesnoscig — studium
socjologiczne, Zaktad Wydawniczy ,,Nomos”, Krakéw 1997.

Marianski J., Religijnosocjologiczne wyzwania dla pedagogiki religii. Studium
socjologiczne, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2021.

Marianski J., Scenariusze przemian religijnosci i Kosciota katolickiego w spofe-
czenistwie polskim. Studium diagnostyczno-prognostyczne, Wyzsza Szkola
Nauk Spotecznych, Lublin 2021.



Bibliografia 117

Marianski J., Kondycja religijna i moralna mtodziezy szkot srednich w latach
1988-1998-2005-2017 (raport z ogélnopolskich bada# socjologicznych),
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2018.

Maszke A., Metodologiczne podstawy bada# pedagogicznych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2004.

Melosik Z., Miodziez a przemiany kultury wspolczesnej, w: Mlodziez wobec
(nie)goscinnej przysztosci, red. R. Leppert, Z. Melosik, B. Wojtasik, Wy-
dawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji TWP, Wro-
ctaw 2005, s. 13-31.

Milerski B., Hermeneutyka pedagogiczna. Perspektywy pedagogiki religii, Wy-
dawnictwo Naukowe Chrzeécijanskiej Akademii Teologicznej, Warszawa
2011.

Minister Edukacji Narodowej, Projekt Rozporzgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 7 sierpnia 2015 r. w sprawie rodzajow i szczegétowych
zasad dziatania placéwek publicznych, warunkow pobytu dzieci i mio-
dziezy w tych placowkach oraz wysokosci i zasad odptatnosci wnoszonej
przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych placowkach, https://men.gov.
pl/wp-content/uploads/2015/11/placowki.rozporzadzenie.1.pdf (dostep:
31.08.2018).

Minister Edukacji Narodowej, Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
dnia 11 sierpnia 2017 r w sprawie publicznych placowek oswiatowo-wy-
chowawczych, mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, mtodziezowych
osrodkéw socjoterapii, specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych,
specjalnych osrodkéw wychowawczych, osrodkow rewalidacyjno-wycho-
wawczych oraz placowek zapewniajgcych opieke i wychowanie uczniom
w okresie pobierania nauki poza miejscem statego zamieszkania. Dziennik
Ustaw z dnia 28 sierpnia 2017, poz. 1606, http://dziennikustaw.gov.pl/
du/2017/1606/1 (dostep: 31.08.2018).

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii — Salezjaniski Osrodek Wychowawczy im.
$w. Jana Bosko, www.rozanystok-salezjanie.pl (dostep: 28.12.2022).

Mtlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rembowie, https://www.szkolnic-
two.pl/index.php?id=R04390 (dostep: 31.08.2018).

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rzepczynie, https://patronite.pl/
mowrzepczyno/description (dostep: 28.12.2022).

Mlodziezowy O$rodek Wychowawczy w Rzepczynie; Patronite.pl/ (dostep:
20.07.2022).

Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Wojnowie, http://mowwojnow.co-
m/o-nas.html (dostep: 28.08.2018).

Morbitzer J., Kreatywnos¢ jako istotna kategoria aksjologiczna we wspotczesnej
edukacji, w: Edukacja jutra. Polityka, aksjologia i kreatywnos¢ w edukacji



118 Bibliografia

jutra, red. K. Denek i in., Oficyna Wydawnicza ,,Humanitas’, Sosnowiec
2012, s. 247-258.

Morozewicz M., Obrazy autobiograficzne w arteterapii, ,Kultura i Edukacja”
2019, nr 3, 5. 217-227.

Mudrecka 1., Mtodziezowy osrodek wychowawczy, w: Formy opieki, wycho-
wania i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spotecznej, red. J.
Bragiel, S. Badora, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2005,
s. 437-453.

Mudrecka I., Samodzielnos¢, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,
t. V, red. T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2006,
s. 596-597.

Muraszko B., Arteterapia w szkole, ,Nowa Szkota” 1995, nr 3, s. 5-8.

Nieduziak E., Arteterapia — nowy obszar ksztatcenia pedagogéw, ,,Pedagogika
Szkoty Wyzszej” 2012, nr 2, s. 65-84.

Nieweglowski J. (red.), Ksigdz Bosko i jego system wychowawczy, Wydawnic-
two Salezjanskie, Warszawa 2000.

Nieweglowski J., Wykluczenie spoteczne mtodziezy w okresie miedzywojen-
nym: Towarzystwo Salezjariskie wobec powyzszych wyzwan, ,Seminare”
2014, nr 1, s. 131-143.

Nikiciuk A., Wplyw muzykoterapii na samooceng niedostosowanych spotecz-
nie, ,,Szkola Specjalna” 2005, nr 2, s. 85-92.

North M., Personality Assassment Through Movement, McDonald and Evans,
London 1972.

Nowak-Dziemianowicz M., Miejsce diagnozy i wspomaganie dzieci specjalnej
troski, w: Diagnozowanie i terapia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, red. E. Smak, A. Wtoch, M. Garbiec, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Opolskiego, Opole 2015, s. 19-32.

O osrodku | Salezjanski Osrodek Wychowawczy ,,Dom Mlodziezy im.
$w. Jana Bosko” - Trzciniec, www.esalezjanie.pl (dostep: 28.12.2022).

Olchowy-Ilasz O., Arteterapia. Pojecie, cele i wybrane rodzaje, www.edux.pl
(dostep: 24.06.2022).

Opora R., Resocjalizacja: wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostoso-
wanych spotecznie, Oficyna Wydawnicza ,, Impuls’, Krakow 2013.

Ostrowska K., Milewska E. (red.), Diagnozowanie psychologiczne w krymino-
logii: przewodnik metodyczny, Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa
1986.

Ostrowska K., Psychologia resocjalizacyjna. W kierunku nowej specjalnosci
psychologii, Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2008.

Palka S., Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Gdansk 2006.



Bibliografia 119

Pargament K., The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Prac-
tice, The Guilford Press, New York—London 1997.

Pasikowski S., Kreatywnos¢ zachowan miodziezy przebywajgcej w osrodku
readaptacji spotecznej, w: Psychospoleczne determinanty niedostosowania
spolecznego oraz nowatorskie prgdy dziatan zaradczych, red. A. Jaworska,
L. Wirkus, P. Koztowski, Akademia Pomorska, Stupsk 2007.

Petitclerc ].M., La pédagogie de Don Bosco en douze mots-clés, Editeur Salva-
tor, Paris 2016.

Pienigzek M., Teatralizacja w procesie wychowawczym (1), ,,Nowa Polszczy-
zna” 2005, nr 3, s. 48-52.

Pienigzek M., Teatralizacja w procesie wychowawczym (2), ,Nowa Polszczy-
zna” 2005, nr 4, s. 38-43.

Pilch T., Bauman T., Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jako-
sciowe, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Zak”, Warszawa 2001.

Pilch T, Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Zak’,
Warszawa 1998.

Pokutycki M., Arteterapia, w: Terapia zajeciowa, red. A. Bac, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016, s. 129-138.

Ponczek D., Olszowy L., Styl zycia mlodziezy i jego wplyw na zdrowie, ,,Pro-
blemy Higieny i Epidemiologii” 2012, nr 2, s. 260-268.

Popek P, Mlodziez zagrozona demoralizacjg i niedostosowana spotecznie
w Polsce — wybrane aspekty instytucjonalnej pomocy systemu profilaktyki
i resocjalizacji, w: Mlodziez w XXI wieku. Zrédta wzrostu i kryzysu, red.
B. Kromolicka, E. Jackowska, Print Group Daniel Krzanowski, Szczecin
2010, s. 267-280.

Popek S., Czlowiek jako jednostka tworcza, Wydawnictwo Uniwersytetu Ma-
rii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2001.

Popek S., Psychologia twérczosci plastycznej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’,
Krakow 2010.

Popek S., Tworczos¢ artystyczna w wychowaniu dzieci i miodziezy, Wydaw-
nictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1985.

Pospiszyl K., Plusy i minusy wspotczesnych oddziatywai resocjalizacyjnych, w:
Postepy resocjalizacji i profilaktyki spolecznej, red. A. Rejzner, Instytut Pro-
filaktyki Spolecznej i Resocjalizacji, Uniwersytet Warszawski, Warszawa
2007, s. 21-25.

Pospiszyl K., Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyktady programow
oddzialywarn, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1998.

Pospiszyl K., Zabczyniska E., Psychologia dziecka niedostosowanego spolecznie,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1981.

Priifer P., Koncepcja maturacjonizmu linearno-cyklicznego jako antidotum na
zagrozenia i kryzysy wiary, Wydawnictwo REGIS, Lapczyca 2015.



120 Bibliografia

Przybysz-Zaremba M., Kotodziejski M., Music in Re-socialisation of Socially
Maladjusted Youth, ,University Review” 2016, nr 3, s. 46-49.

Pytka L., Pedagogika resocjalizacyjna, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedago-
giki Specjalnej, Warszawa 1995.

Pytka L., Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne,
diagnostyczne i metodyczne, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, Warszawa 2000.

Pytka L., Teoretyczne problemy diagnozy w wychowaniu resocjalizujgcym,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1986.

Rozmus T., Obecny stan szkolnictwa salezjariskiego w Polsce, ,Seminare” 1998,
nr 14,s. 187-201.

Rudowski T., Arteterapia. Inspiracje i wartosci, Wydawnictwo Eneteia, War-
szawa 2014.

Rudowski T., Edukacja plastyczna a arteterapia jednostek niedostosowanych
spotecznie, ,Profilaktyka Spoteczna i Resocjalizacja. Prace Instytutu Profi-
laktyki Spotecznej i Resocjalizacji” 2011, nr 18, s. 119-154.

Rudowski T., Studia nad arteterapig w ujeciu aksjologiczno-psychologicznym,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2009.

Rybczyniska D., Olszak-Krzyzanowska B., Aksjologia pracy socjalnej - wybra-
ne zagadnienia, Wydawnictwo Naukowe ,,Slask”, Katowice 1999.

Rzewczuk L., Z doswiadczen pracy resocjalizacyjnej w zaktadzie wychowaw-
czym, w: Resocjalizacja nieletnich. Doswiadczenia i koncepcje, red. K. Po-
spiszyl, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990.

Salezjanski O$rodek Wychowawczy im. $w. Jana Bosko, www.rozanystok-
salezjanie.pl (dostep: 28.12.2022).

Scott R., An Investigation into the Outcomes of Dance and Movement in the
Curriculum of Children with Emotional and Behavioural Difficulties. Con-
ference Proceedings. Second Arts Therapies Research, City University, Lon-
dyn 1988.

Siemionow J., Analiza podejmowanych dziatan i uzyskiwanych rezultatow
w procesie resocjalizacji nieletnich, ,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 8,
s. 43-53.

Sikorski W., Arteterapia, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, red.
T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’, Warszawa 2003, s. 177-188.

Sikorski W., Techniki terapii grupowej dzieci i mlodziezy oparte na graniu rdl,
w: Terapia dzieci i mlodziezy. Metody i techniki pomocy psychopedagogicz-
nej, red. I. Dabrowska-Jabtonska, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakow
2012, s. 11-47.

Sikorski W., Znaczenie srodowiska proksemicznego w psychoterapii. Przestanki
neurobiologiczne, ,,Psychoterapia” 2018, nr 2(185), s. 89-105.



Bibliografia 121

Sillamy N., Stownik psychologii, ttum. K. Jarosz, Wydawnictwo ,,Ksiaznica’,
Warszawa 1994.

Skatbania B., Lewandowska-Kidon T., Terapia pedagogiczna w teorii i dziata-
niu, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakow 2017.

Skorny, Rodzina a zaburzenia w rozwoju psychospotecznym dzieci i miodziezy,
»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1992, nr 3, s. 34-41.

Spolnik M., La questione antropologica interpella il sistema preventivo oggi, w:
Educare é prevenire. Proposte per educatori, red. M.A. Chinello, E. Ottone,
P. Ruffinatto, LAS, Roma 2015.

Stanko M., Arteterapia z dziecmi i mlodziezg — perspektywa rozwojowa, ,Psy-
chiatria” 2009, t. 6, nr 2, s. 66-73.

Stankko M., Uczestnicy, metody i efekty arteterapii — synteza badan, w: Arte-
terapia w medycynie i edukacji, red. B. Kaczorowska, W. Karolak, Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, £.6dz 2008, s. 185-196.

Stankowski B., Comunita educative per minori nel contesto salesiano in Ita-
lia, w: Salezjariska ars educandi, red. K. Kmiecik-Jusiega, B. Stankowski,
Akademia Ignatianum w Krakowie, Wydawnictwo WAM, Krakow 2016,
S. 269-290.

Stankowski B., Efektywnos¢ resocjalizacji w salezjaniskich Mtodziezowych
Osrodkach Wychowawczych w Polsce, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Ignatianum, Krakéw 2018.

Stankowski B., Giovanni Bosco, and Young People in the Master-apprentice
Relationship Perspective. Upbringing Implications in View of Work with
Socially Maladjusted Youth, ,Journal of Salesian Studies” 2016, nr 2,
s. 133-140.

Stankowski B., Il profilo del ragazzo-giovane nella Bibbia - alcune figure gio-
vanili bibliche interpretate nella prospettiva pedagogica, w: Edukacja wobec
wyzwan zmieniajgcego sie swiata, red. J. Szempruch, J. Smyla, M. Kwa-
$niewska, Kieleckie Towarzystwo Naukowe, Kielce 2021, s. 247-258.

Stankowski B., Pedagogizacja rodzicow o0sob nieletnich niedostosowanych spo-
tecznie, ,,Szkice Humanistyczne” 2015, nr 3-4, s. 167-180.

Stankowski B., Per una pedagogia di ricupero dei ragazzi disadattati - lespe-
rienza salesiana nel contesto italiano, ,,Seminare” 2015, nr 3, s. 69-79.
Stankowski B., Pindel E., Salesian work with socially-maladjusted youth perce-
ived from the viewpoint of paradigmatic foundations of contemporary social

rehabilitation, ,,Seminare” 2020, nr 4, s. 103-112.

Stankowski B., Praca salezjatiska z mlodziezg niedostosowang spolecznie po-
strzegana z punktu widzenia paradygmatycznych podstaw wspélczesnej re-
socjalizacji, ,Seminare” 2020, nr 4, s. 102-112.



122 Bibliografia

Stankowski B., Prevenzione salesiana e rieducazione dei ragazzi socialmente
disadattati nel contesto polacco. Indagine interpretativa e prospettica, Aka-
demia Ignatianum, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2015.

Stankowski B., Rola religii w salezjariskim wychowaniu prewencyjnym, w: Edu-
kacyjny potencjat religii, red. ]. Bagrowicz, J. Horowski, Wydawnictwo Na-
ukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2012, s. 339-366.

Stankowski B., Specificity of the Salesian Social Rehabilitation Upon the Exam-
ple of ‘Dom Bosko’ in Gostwica, w: Socidlni pedagogika ve sluzbé clovéku
a spolecnosti, red. S. Neslusanova, I. Emmerova, E. Jarosz, Institut mezio-
borovych studii, Brno 2014, s. 848-860.

Stankowski B., Wspdiczesne formy ubdstwa milodziezy, w: Miodzi. Przeciw
czemu si¢ buntujg? Czego pragng? Co budujg?, red. L. Kwadrans, E. Sowa-
-Behtane, B. Stankowski, Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum,
Krakéw 2018, s. 189-208.

Stantkowski B., Wychowawca w swietle salezjariskiego systemu prewencyjnego.
Aspekt teoretyczny i zaangaZowanie praktyczne, Wydawnictwo Naukowe
Akademii Ignatianum w Krakowie, Krakow 2019.

Statut placowki, www.trzciniec.esalezjanie.pl/strony-inne-55/statut.htm/
(dostep: 27.12.2022).

Stefanska A., Uprawianie teatru w kontekscie amatorskiej aktywnosci arty-
stycznej i dziatalnoéci arteterapeutycznej, w: Arteterapia w wymiarze kre-
acji... poszukiwania, drogowskazy, refleksje, red. A. Stefanska, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydzial Pedagogiczno-Artystyczny,
Poznan-Kalisz 2012, s. 113-129.

Stepniak P., Opieka i pomoc udzielana nieletnim w usamodzielnianiu, w: Re-
socjalizacja, t. 2, red. B. Urban, J. Stanik, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007, s. 213-216.

Szajek ., Rola arteterapii w twérczej resocjalizacji nieletnich, ,General and
Professional Education” 2012, nr 2, s. 20-30.

Szatanski J., Kryteria i mierniki efektywnosci resocjalizacji, w: Efektywnos¢
oddziatywai resocjalizacyjnych, red. E. Kozaczuk, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2008, s. 21-28.

Szczepkowski J., Resocjalizacja milodziezy uzaleznionej oparta na potencja-
tach, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, Torun
2016.

Sztuka J., Perspektywa efektywnosci w resocjalizacji, ,,Studia Paedagogica
Ignatiana” 2018, nr 1, s. 85-105.

Sztumski J., Wstep do metod i technik badan spotecznych, Wydawnictwo Na-
ukowe ,,Slask”, Katowice 2005.



Bibliografia 123

Szulc W., Arteterapia oparta na wiedzy. Wiedza przydatna organizatorom, na-
uczycielom i uczestnikom arteterapii, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej im. Witelona, Legnica 2014.

Szulc W., Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwoj praktyki, Wy-
dawnictwo Difin, Warszawa 2011.

Szulc W., Kulturoterapia — wykorzystanie sztuki w dziatalnosci kulturalno-
-oswiatowej w lecznictwie, Wydawnictwa Uczelniane UAM, Poznan 1994.

Szulc W., Muzykoterapia jako przedmiot badat i edukacji, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2005.

Szulc W., Sztuka i terapia, Centrum Metodyczne Szkolenia Nauczycieli Sred-
niego Szkolnictwa Medycznego, Warszawa 1993.

Szulc W,, Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmodernizmu, Dzial
Wydawnictw Uczelnianych Akademii Medycznej im. Karola Marcinkow-
skiego, Poznan 2001.

Szymanowska A., UzZycie dramaterapii w pracy z dziecmi, http://www.drama-
terapia.pl/artykul.html (dostep: 27.10.2020).

Szymik E., Terapeutyczna funkcja teatru (na przykiadzie dziatalnosci Placow-
ki Opiekuriczo-Wychowawczej Wsparcia Dziennego — Swietlicy Srodowi-
skowej w Czerwionce-Leszczynach, w: Znaczenie aktywnosci edukacyjnej
i zawodowej w zyciu czlowieka, red. A. Augustyn, A. Lacina-Lanowski,
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, L6dz-Wodzistaw Slg-
ski 2010, s. 149-161.

Smilowska K., Arteterapia - co to jest?, https://psychoterapeuci-kielce.pl/arte-
terapia-co-to-jest/ (dostep: 20.09.2023).

Turska D., Kreatywno$¢ prymusow gimnazjalnych, ,Roczniki Psychologiczne”
2005, nr 1, s. 105-119.

Tyszkowa M., Aktywnos¢ i dziatalnos¢ dzieci i mlodziezy, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990.

Urban B., Agresja miodziezy i odrzucenie rowiesnicze, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2012.

Urban B., Kognitywno-interakcyjne podstawy wspétczesnej resocjalizacji,
w: Resocjalizacja. Cigglos¢ i zmiana, red. M. Konopczynski, B.M. Nowak,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 28-38.

Urban B., Odrzucenie réwiesnicze: etiologia i zasady terapii, ,Nauczyciel
i Szkola” 2013, nr 2, s. 41-56.

Urban B., Zaburzenia w zachowaniu i przestgpczosé milodziezy, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2000.

Urbaniak A., Arteterapia i terapie kreatywne uzupetniajgcg formg pracy psy-
chologiczno-pedagogicznej wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig, ,,Przeglad
Terapeutyczny” 2010, nr 8, http://www.ptt-terapia.pl/wp-content/uplo-
ads/2011/06/Urbaniak_A_Arteterapia.pdf, s. 6 (dostep: 20.09.2023).



124 Bibliografia

Wegierski Z., Internaty i bursy szkolne w okresie transformacji. Przemiany ich
funkcji spotecznej, w: Opieka i wychowanie, red. C. Kepski, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Skltodowskiej, Lublin 1998.

Wierzbicki M., Nauczyciel w szkole salezjatiskiej, Wydawnictwo Salezjanskie,
Warszawa 2011.

Wittenberg A., Cicha rewolucja kulturalna. Miodziez nie wie juz nic o Win-
netou i Panu Samochodziku, https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/
artykuly/841431,cicha-rewolucja-kulturalna-mlodziez-nie-wie-juz-nic-o
-winnetou-i-panu-samochodziku.html (dostep: 9.03.2021).

Wojnar 1., Sztuka i wychowanie, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Po-
mykato, Fundacja Innowacja, Warszawa 1997, s. 804-811.

Wulft D., Psychologia religii, thum. P. Socha i in., Wydawnictwa Szkolne i Pe-
dagogiczne, Warszawa 1999.

Wysocka E., Rola i funkcje religii w procesie resocjalizacji w swiadomosci ska-
zanych - analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje, w: Wspotczesne
oblicze resocjalizacji penitencjarnej, red. S. Bebas, Wyzsza Szkola Handlo-
wa w Radomiu, Radom 2010, s. 267-289.

Zduniak J.A., Doswiadczenie wiary czy festiwal emocji? Religijne eventy w pol-
skim Kosciele, ,Keryks. Forum Pedagogicznoreligijne. Miedzynarodowe —
Migdzykulturowe — Miedzydyscyplinarne” 2011, nr 10, s. 114-127.

Znaniecki E, Socjologia wychowania, t. 1: Wychowujgce spoteczeristwo, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001.

Zegnalek K., Metodologia bada# dla autoréw prac magisterskich i licencjac-
kich z pedagogiki, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Warsza-
wa 2010.

Zuraw H., Uczestnictwo kulturalne mlodziezy niepetnosprawnej, Wydawnic-
two Edukacyjne ,,Zak”, Warszawa 1996.

Zurek W., Salezjariskie szkolnictwo ponadpodstawowe w Polsce 1900-1963.
Rozwéj i organizacja, Poligrafia Inspektoratu Towarzystwa Salezjanskiego,
Lublin—Krakéw 1996.



Zatgcznik nr 1: Kwestionariusz
ankiety dla wychowawcow

Szanowni Patistwo,

Akademia Ignatianum w Krakowie wspdélnie z Uniwersytetem Jana
Kochanowskiego w Kielcach prowadza badania naukowe na temat wy-
korzystania arteterapii (terapii przez sztuke) w pracy z wychowankami
placodwek resocjalizacyjnych na terenie Polski. Zwracamy si¢ do Pan-
stwa z prosba o pomoc w ich realizacji, ktéra polega na wypetnieniu
ponizszej ankiety zgodnie z osobista wiedzga, dos§wiadczeniami i po-
gladem. Informacje majg charakter poufny i zostang wykorzystane
wylacznie w celach naukowych.

Dzigkujemy.
ks. Bogdan Stankowski, prof. Barbara Skatbania

1. Terapie przez sztuke traktuje jako... Mozna zaznaczyé maks.
3 odpowiedzi.

Element psychoterapii

Sposéb komunikowania sie z wychowankiem

Forme dobrej zabawy

Dziatanie lecznicze, korygujace

Srodek wychowania

Sposdb spedzania czasu wolnego

Sposéb rozwijania aktywnosci tworczej/ekspresji

Aktywnosc¢ jednostki w kontakcie ze sztuka

Sposéb wyciszenia sie, relaksu
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2. Co jest dla Pani(a) Zrédltem wiedzy na temat arteterapii? Mozna za-
znaczyé wiecej niz jedng odpowiedz.
a) Ukonczone studia pedagogiczne
b) Samoksztatcenie
c) Kursy doskonalgce i dodatkowe szkolenia
d) Wiedza zdobyta w ramach wewnatrzszkolnego doskonalenia
nauczycieli
e) Wiedza zdobyta od innych nauczycieli
f) Inne, jakie?

3. Czy uwaza Pan(i), ze stosowanie arteterapii w placowkach resocjali-
zacyjnych to dobre rozwigzanie?
a) Tak
b) Nie

4. Jak czesto stosuje Pan(i) arteterapie w pracy z wychowankami?
a) codziennie
b) raz w tygodniu
¢) co najmniej dwa razy w tygodniu
d) raz w miesigcu
e) dwa razy w miesigcu
f) co najmniej trzy razy w miesigcu

5. Jakie sg Pani(a) poglady na arteterapie w wychowaniu? Mozna za-
znaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
a) uwrazliwia wychowanka na potrzeby innych
b) redukuje napiecie i stres
c) ulatwia wspdlne dzialanie
d) ksztaltuje kreatywnos¢ wychowanka
e) pozwala wyraza¢ swoje emocje
t) rozwija wyobraznie
g) pozwala uwierzy¢ w swoje mozliwosci
h) zapewnia poczucie sprawstwa
i) wyzwala spontanicznos$¢
j) zaspokaja potrzebe przynalezno$ci do grupy
k) zaspokaja potrzebe uznania i sukcesu
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6. Ktore z wymienionych metod sq stosowane w placowce?

METODY ARTETERAPII TAK NIE

Muzykoterapia/relaksacja

Choreoterapia/improwizacje ruchowe przy muzyce

Biblioterapia/spotkanie z ksigzka

Plastykoterapia/wykorzystanie technik plastycznych

Teatroterapia /ekspresja teatralna/dramatoterapia

Filmoterapia

Inne, jakie?.

7. Ktore z wymienionych form stosowane sq w placowce?

FORMY ARTETERAPII TAK NIE

Malarstwo i rysunek

Grafika

Rzezba

Sztuki uzytkowe

Tanieciruch

Odgrywanie rol

Film i multimedia

Literatura

Inne, jakie?.

8. Jakie sq najczesciej stosowane kryteria kwalifikowania wychowan-
kow do zaje¢ z wykorzystaniem sztuki? Mozna zaznaczyc wiecej niz
jedng odpowiedz.

a) Che¢ udzialu wychowanka

b) Opinia wewnetrzna zespolu wychowawcédw danej placéwki
¢) Opinia specjalisty z placowki

d) Opinia specjalisty spoza placowki

e) Opinia wychowawcy

f) Prosba rodzicow/opiekunow
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9. Prosze wskazac miejsce, w ktorym realizowane sq zajecia terapii

przez sztuke.

a) gabinet terapeutyczny

b) gabinet wychowawcy placéwki

c) gabinet psychologa

d) gabinet pedagoga

e) sala gimnastyczna lub klasa lekcyjna
f) dowolne miejsce

10. Jak czesto wystepujg ponizsze zaburzenia u wychowankow uczestni-

czgcych w terapii sztukg?

nigdy

rzadko

czesto

Nasilone zachowania agresywne

Nasilona niesmiatos¢ i wycofywanie sie

Niedostosowanie spoteczne

Niepetnosprawnosc intelektualna

Niepetnosprawnos¢ sensoryczna

Stany depresyjne

Zespét nadpobudliwosci psychoruchowej

Podwyzszony poziom leku

Zespot stresu pourazowego

Bez stwierdzonych probleméw w funkcjonowaniu

11. Jakie efekty oddzialywan arteterapeutycznych dostrzega Pan(i)
u swoich wychowankow? Prosze ocenic czgstos¢ ich wystgpowania.

ROZWOJ POZNAWCZY | FUNKCJONOWANIE
PSYCHICZNE

rzadko

czesto

bardzo
czesto

Sa $wiadomi potrzeby zmiany i daza do tego

Maja lepsze samopoczucie — przewaga
pozytywnych emogji

Pogtebiaja poznanie samego siebie

Rozwijaja swoja wyobraznie

Lepiej koncentrujg uwage
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ROZWOJ INDYWIDUALNY

Poznaja swoje zainteresowania

Poznajg nowe metody pracy

Potrafig okresli¢ wtasne potrzeby rozwojowe

Potrafig postawi¢ przed sobg cele

Staja sie bardziej wytrwali w realizacji postawionych
celéw

ROZWOJ SPOLECZNY

Sa bardziej otwarci na relacje z innymi

Rzadziej popadaja w konflikty z innymi

Lepiej radza sobie z trudnosciami i stresem

Czesciej prezentuja zachowania asertywne

Czesciej podejmujg wspotprace

12. Jak  Pan(i) ocenia skuteczno$¢ arteterapii  prowadzonej
z wychowankami?
1 - zdecydowanie stabo
2 - raczej slabo
3 - zdecydowanie dobrze
4 — dobrze

13. Jakie Pan(i) dostrzega uboczne skutki arteterapii i jak czesto one
wystepuja?

nigdy | rzadko | czesto

Nadmierne uzaleznienie wychowankoéw od zajec

Wzrost rywalizacji miedzy wychowankami

Nadmierne przywigzanie do terapeuty/uzaleznienie

Rozczarowanie i frustracja

Nadmierna koncentracja na sobie

Wyostrzony krytycyzm

Nadmierna kontrola wtasnych zachowan

Wzmozone napiecie emocjonalne w sytuacjach
spotecznych
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14. Ktore z wymienionych funkcji spetnia arteterapia w pracy z wycho-
wankami placéwek resocjalizacyjnych? Prosze uszeregowac odpo-
wiedzi, przypisujgc im range, gdzie liczba 1 oznacza najnizszg war-
tos¢, a liczba 6 oznacza wartos¢ najwyzszg.

a) rekreacyjna (tworzenie warunkéw do pokonywania problemoéw)

b) edukacyjna (dostarczanie wiedzy do rozumienia §wiata i siebie)

c) korekcyjna (przeksztalcanie zachowan na bardziej wartosciowe)

d) diagnostyczna (poznawanie wychowanka)

e) ekspresyjna (pozwala na roztadowanie emocji)

f) regulujaca (pozwala zaspokoi¢ potrzeby, miedzy innymi
samorealizacji)

15. Ktére z wymienionych zajec cieszq sie najwiekszym zainteresowa-
niem wychowankow? Prosze wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.
a) zajecia sportowe
b) zajgcia plastyczne
c) zajecia choreograficzne
d) zajecia muzyczne
e) zajecia literackie
f) zajecia teatralne

16. Czy rekomenduje Pan(i) terapie przez sztuke w pracy
resocjalizacyjno-wychowawczej?
a) Tak
b) Nie
Prosze uzasadnic dlaczego? ...,

17. Prosze o ocene terapii z wykorzystaniem sztuki, podajqgc jej wady
i zalety.

Zalety arteterapii Wady arteterapii
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18. Ktérg z metod terapii polecitby Pan(i) i dlaczego?

Plec:
- kobieta
- mezczyzna

Stopien awansu zawodowego:

stazysta
kontraktowy
- mianowany

dyplomowany
Staz pracy pedagogicznej:

a) do 51at; b) od 6 do 10 lat; ¢) od 11 do 20 lat; d) powyzej 20 lat
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Education Through Art on the Example
of the Social Rehabilitation of Minors
in Salesian Youth Educational Centers

in Poland

Summary

There is a general belief in the Polish context that the system of social
rehabilitation of minors does not guarantee adequate effects of the so-
cial rehabilitation. The efforts of educators and other competent per-
sons on behalf of the socially maladjusted are not adequately translat-
ed into the effectiveness of these activities. In the science literature, the
effectiveness of the social rehabilitation is considered in the context
of various variables. The authors point out primarily: (a) the leveling
of social attitudes and the adoption of positive social roles; (b) the oc-
currence of positive changes in the motivational and control spheres
of minors; (c) the induction of appropriate changes in behavior and
personality; (d) the absence of offenses in the field of legal, social and
moral norms; (e) better school achievements; (f) interest in higher cul-
ture and willingness to integrate into society; (g) the ability to organ-
ize one’s own life (taking a job, willingness to establish and maintain
meaningful interpersonal contacts).

In recent years, there has been growing interest in the field of social
rehabilitation of children and adolescents in supporting traditional
methods of working with minors with all kinds of alternative thera-
peutic interventions. One of these methods is art therapy understood
in a broad sense. With the help of art therapy, educators try to use
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a variety of activities to bring to light the dormant resources, talents,
dynamisms in a young person. Participation in various forms of art
therapy allows minors to change well-established cognitive patterns,
worldview, enter the process of proper functioning in society, learn
self-discipline, responsibility, diligence, learn about their own abilities
and skills.

The library search compiled by the authors of the monograph
speaks in favor of the need to use the art therapy method in social
rehabilitation conditions. There are already a considerable number of
publications showing the contribution of the preventive system and
Salesian social rehabilitation helping socially maladjusted youth in the
process of their ,return to society.” Nevertheless, the authors of this
publication perceive a great scarcity of scientific positions on the issue
of studying re-socialization interventions in the context of Salesian
Youth Educational Centers (in Polish: MOW) with the use of art-ther-
apeutic forms. The authors try to fill the niche highlighted above with
this book publication.

In this publication, the authors have included research on the use
of art therapy (therapy through art) in working with the pupils of Sale-
sian MOWs in Poland. The structure of the monograph was conceived
as follows:

(1) In the first chapter, the authors presented the problem of youth
in sociological terms. The main idea was to present minors against the
background of their problems and needs.

(2) The second chapter outlined the main features of the Salesian
preventive system used in social rehabilitation conditions. The au-
thors’ task was to outline the foundations of the social rehabilitation
of socially maladjusted minors in the style of the Salesian preventive
system and to introduce the reader to a kind of ,,Salesian social reha-
bilitation” that has a clearly defined theoretical basis.

(3) In the third chapter, the authors propose to acquaint the reader
with the problem of art therapy. Therefore, the emphasis is mainly on
looking at the functions of art therapy in the context of social reha-
bilitation, and on familiarizing the reader with the effectiveness of the
said art therapy in social rehabilitation interactions for socially malad-
justed minors.
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(4) In the fourth chapter, the authors included considerations on
the methodological aspects of their own research. The research in this
publication was designed in accordance with the contemporary meth-
odological discourse in the social sciences in the trend of quantitative
orientation. They are diagnostic studies that aim to learn about the
dynamics and characteristics of the phenomenon under study without
delving into the relationships between variables. They are used to learn
about the opinions, beliefs, attitudes, state of knowledge and skill level
of teachers/educators in the field of art therapy. The authors of this
project focused on the study of a selected group of teachers/educa-
tors working in three Salesian MOWSs in Poland (Trzciniec, Rzepc-
zyno, Rézanystok). A diagnostic survey method was used to gather
opinions, views of adults. The technique used in the survey research
is a questionnaire, while the tool of cognition was a survey question-
naire sent by mail to the Salesian social rehabilitation institutions. The
subject of the research is also indicated in the discussed chapter IV - it
is art therapy as an educational-social rehabilitation method used in
work with socially maladjusted youth. The authors also put forward
six specific problems.

(5) The final chapter contains the results of the authors’ own re-
search and relevant final conclusions drawn on the basis of the empiri-
cal results obtained.

The intention of the authors of this monograph was to show what
art therapy is in the thinking of youth educators and their daily edu-
cational practice. The conclusions of the research are information and
at the same time an inspiration for teachers/educators who are on the
path of professional development and want to improve their own ac-
tivities in the field of art therapy. The meaning of art therapy interven-
tions lies in the search for answers to the question of oneself and one’s
own mechanisms of perceiving oneself as well as the world.

In the final part of the work the reader will find a bibliography, ap-
pendices, a list of tables and charts. The accompanying name index
can also facilitate the reader’s possible consultation and further read-
ing of the book.






W ostatnich latach coraz wiekszym zainteresowaniem na polu resocjalizacji
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