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Streszczenie

Niniejszy artykul jest krotkim przegladem fenomenologicznych koncepcji
ciata i $wiadomosci Shauna Gallaghera oraz Dana Zahaviego, zawartych
w ich pracy Fenomenologiczny umyst. W swojej rozprawie badacze odrzu-
cajg tradycyjny dualizm umyst-ciato i przedstawiaja ciato jako kluczowy
element $wiadomosci i doswiadczenia jednostki. Zamiast traktowac ciato
jedynie jako obiekt fizyczny, uczeni podkreslaja jego role w procesach po-
znawczych i interakeji z otoczeniem. Autorzy pracy ukazuja, ze $wiadomos¢
jest ksztaltowana przez cielesnosé, co stoi w opozycji do redukcjonistycz-
nych teorii neuronaukowych, ktére skupiaja sie na wyjasnieniu swiadomo-
$ci poprzez analize struktur mézgu.

Stowa kluczowe: ucielesniona $wiadomos¢, fenomenologia, ciato, umyst,
Gallagher, Zahavi, procesy poznawcze, subiektywne doswiadczenie, filozo-
fia umystu, kognitywistyka

Summary

This text is an attempt at a synthetic analysis of the relationship between
the embodied subject and the environment, taking into account the first-person
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perspective in the philosophy of Shaun Gallagher and Dan Zahavi. In their
work titled The Phenomenological Mind, the researchers reject the traditio-
nal mind-body dualism and present the body as a key element of conscio-
usness and individual experience. Rather than treating the body merely as
a physical object, they emphasize its role in cognitive processes and interac-
tions with the environment. The authors demonstrate that consciousness is
shaped by embodiment, which stands in opposition to reductionist neuro-
scientific theories that seek to explain consciousness through the analysis
of brain structures.

Keywords: embodied consciousness, phenomenology, body, mind, Gal-
lagher, Zahavi, cognitive processes, subjective experience, philosophy of
mind, cognitive science

Niniejszy artykul jest krétkim przegladem fenomenologicz-
nych koncepcji ciata i Swiadomosci Shauna Gallaghera oraz Dana
Zahaviego, zawartych w ich pracy Fenomenologiczny umyst'.
Skupiam si¢ na tym, jak ci autorzy przedstawiaja relacje miedzy
ucielesnionym podmiotem a otaczajacym go $wiatem z uwzgled-
nieniem pierwszoosobowej perspektywy. Badacze zajmujacy sie
filozofig umystu i kognitywistyka podkreslaja znaczenie ciala
jako podstawowego medium, przez ktére jednostka nawigzuje
relacje z otoczeniem. Zamiast traktowac cialo jedynie jako fi-
zyczny obiekt, ujmujg je jako istotny element majacy wptyw na
swiadomos¢ i strukture doswiadczenia. Uczeni odchodzg od kla-
sycznych, dualistycznych koncepcji opartych na rozwazaniach
Kartezjusza, ktore dzielg umyst i cialo na odrebne byty. Zamiast
tego Gallagher i Zahavi stawiaja cialo w centrum jako cos$, co
bezposrednio uczestniczy w procesach poznawczych. To ujecie
odnosi sie do ,,ucielesnionej swiadomosci” - koncepcji, ktéra
zaklada, Ze nasze mysli, percepcje i emocje sa w duzej mierze
ksztaltowane przez cielesne doswiadczenie.

' S. Gallagher, D. Zahavi, Fenomenologiczny umyst, przekl. i przedmowa
M. Pokorski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015.
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Fenomenologiczne podejscie badaczy rézni si¢ od tradycyj-
nych metod, ktore czesto starajg sie wyjasni¢ swiadomos¢ po-
przez analize struktur mézgu. Uczeni kladg nacisk na subiek-
tywne do$wiadczenie jednostki - to, jak cialo ,,czuje” i ,,odbiera”
$wiat — co kontrastuje z obiektywnym podejsciem charaktery-
stycznym dla neuronauki. Fenomenologia proponuje tu bardziej
opisowe podejscie, ktore skupia si¢ na bezposrednim doswiad-
czeniu, a nie na redukcji §wiadomosci do fizycznych proceséw
w mozgu. W tekscie omowione zostajg takze inne aspekty zwig-
zane z tymi zagadnieniami, takie jak interakcje migdzy cialem
a $wiatem, a takze to, w jaki sposob cielesno$¢ wplywa na nasza
tozsamos¢ i sposob postrzegania siebie oraz otoczenia.

W $wiecie nauki coraz wigcej uwagi poswieca si¢ badaniom
nad relacjami miedzy cialem a $wiadomoscia, istotne, ze ,,zaréw-
no nauki o poznaniu, jak i fenomenologia analizuja zagadnienie
$wiadomosci, co rodzi nadziej¢, ze moga one wzajemnie skorzy-
sta¢ z wymiany do$wiadczen™. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na
zwigzek nauki i fenomenologii. Ciekawe, Ze jedni fenomenolo-
gowie daza do unaukowienia swojej metody, a inni uwazaja, ze
fenomenologia i nauka charakteryzujg si¢ zupelnie innym podej-
$ciem; przyktadem jest tu chociazby spor subiektywizmu i obiek-
tywizmu oraz réznica mi¢dzy opisem a wyjasnieniem. Jednymi
z uczonych zajmujacych si¢ tym obszarem badawczym sg ame-
rykanski filozof Shaun Gallagher oraz dunski filozof Dan Zahavi,
ktorych wzmiankowana tu juz praca koncentruje sie na fenome-
nologii oraz kognitywistyce. W szczegélny sposob w tym tek-
$cie interesuje mnie ich podejscie do roli ciata w relacjach, ktére
otwiera nowe perspektywy w zrozumieniu ludzkiego ucielesnio-
nego doswiadczenia tworzonego dzigki zmystom. Jak zauwazaja
autorzy, ,potrzebujemy jakiego$ rodzaju ciata, zeby cokolwiek
zrobic, zeby podjac jakie$ dzialanie™. Stanowisko to jest cieka-

> P. Kozak, Jakiej fenomenologii potrzebuje filozofia umystu?, ,,Przeglad
Filozoficzny — Nowa Seria” 2016, nr 3 (99), s. 336.
3 S. Gallagher, D. Zahavi, Fenomenologiczny umyst, s. 194.
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we takze z punktu widzenia fenomenologii, jak zauwaza Marcin
Waligéra: ,,fenomenologia umystu i neurofenomenologia zdaja
sie by¢ dzis najbardziej obiecujacymi i najszybciej rozwijajacymi
sie obszarami fenomenologicznego namystu™.

Gléwnym punktem rozwazan Gallaghera zaprezentowanym
w ksigzce How the Body Shapes the Mind®, a rozwinietym wraz
z Danem Zahavim w Fenomenologicznym umysle®, jest proba
wprowadzenia ,,do problematyki umystu z perspektywy feno-
menologicznej”’. Autorzy starajg si¢ udowodni¢, ze w ludz-
kim doswiadczeniu istotng role odgrywa introspekcja i jest ona
pelnoprawng metoda badawcza®. Oznacza to, ze cialo nie jest
jedynie narzedziem percepcji czy narzedziem dla umystu, ale
aktywnie ksztaltuje nasze doswiadczenia i relacje z otoczeniem.
Do niniejszej ksigzki oraz podejscia badaczy powrdce w dalszej
czesci tego artykulu, na razie pragne skupic si¢ jedynie na au-
torskim stanowisku wypracowanym przez Gallaghera w innych
pracach, uznajac chronologie wypracowanych koncepcji.

W fenomenologicznym podejsciu Gallahera cialo nie jest oddzie-
lone od $wiadomosci, lecz stanowi integralng cze$¢ naszej egzysten-
cji. Wazkimi zagadnieniami, ktére podejmuje uczony w wielu swoich
pracach, sg ucielesnienie oraz systemy ciata (tj. ,,schemat ciala” i ,,0b-
raz ciala”). Tomasz Komendzinski w recenzji wzmiankowanej juz
ksigzki Gallaghera How the Body Shapes the Mind zwraca uwagg, ze:

Propozycja Gallaghera jest oryginalnym wkladem w rozwoj
nurtu uciele$nionego i sytuacyjnego poznania (...), przyczy-
nia si¢ on do rozwoju teorii ucielesnienia. Chodzi tu o rozréz-
nienie miedzy obrazem ciala i schematem ciata. Jest to podsta-
wa dla koncepcji ucielesnienia Gallaghera, jest to tez dziedzina

* M. Waligora, Wstep do fenomenologii, Universitas, Krakow 2013, s. 198.

> S. Gallagher, How the Body Shapes the Mind, Oxford University Press,
Oxford 2005, s. 17.

¢ S. Gallagher, D. Zahavi, Fenomenologiczny umyst, s. 5.

7 P. Kozak, Jakiej fenomenologii potrzebuje filozofia umystu?, s. 332.

8 Por. tamze, s. 333.
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ukazywania interdyscyplinarnoéci (...). Intuicje dotyczace roli
ciala w poznaniu, a szerzej w doswiadczeniu czlowieka, bierze
Gallagher wprost z fenomenologii. Oczywiscie istotne sa dla
niego nie tylko ustalenia Husserla, ale rowniez, a moze przede
wszystkim, Merleau-Pontyego. (...). Obraz ciala to system per-
cepcji, postaw i przekonan dotyczacych wlasnego ciala. Z kolei
schemat ciala to system procesow, ktore stale reguluja postawe
ciala, zdolnos¢ poruszania sie, procesy sensomotoryczne, kto-
re funkcjonujg bez refleksyjnej swiadomosci lub koniecznosci
precyzyjnego monitorowania. Systemy te oddaja to, co feno-
menalne, i to, co protetyczne w ucielesnionej $wiadomosci®.

Zmysly odgrywaja kluczowa role w koncepcji Gallaghera. Uczo-
ny argumentuje, Ze nasze zmysly sa nieodfaczng czgscia sposobu,
w jaki postrzegamy $wiat. Przez doswiadczenie zmystowe ciato
staje si¢ aktywnym uczestnikiem w procesie poznawczym. To, co
widzimy, styszymy, dotykamy czy czujemy, wplywa na percepcije
(odbidr) rzeczywistosci i ksztaltuje nasze rozumienie i postrze-
ganie §wiata, a zatem poznanie to ma takze bezposredni lub po-
sredni wplyw na nasze zycie. Dlatego wlasnie zmysly s niezwykle
istotnym warunkiem poznania, réwnie wazna jest ich korelacja
i integralno$¢. Dodatkowo zauwazy¢ trzeba, ze warunkiem ko-
niecznym, by owe zmysty mogly odbiera¢ bodzce, potrzebne jest
cialo, stad tak istotna jest koncepcja ucielesnienia zaproponowa-
na przez Gallaghera. Aleksandra Derra w swoim tekscie doty-
czacym wspolczesnej humanistyki zauwaza za Gallagherem, ze:

Czlowiek potraktowany jako istota z krwi i kosci ,,odzyskal”
cialo, (...) zawsze ucielesnione (zmystowe) doswiadczenie (...)
poznanie, jezyk czy rozumienie rozpatruje sie w nich jako do-
$wiadczenie cielesne, rodzaj dziatania podejmowanego przez
zawsze usytuowane i zakorzenione w kulturowo-historycznej

° T. Komendzinski, Eksperymentowanie z fenomenologig i wzajemne
o$wietlanie, ,,Principia” 2007, t. XLVII-XLVTII, s. 343.
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rzeczywistosci ciato. Ponadto we wspoélczesnych rozwazaniach
nad czlowiekiem zmuszeni jestesmy do tego, by dostrzec, ze
cialo ma okreslony kolor skory, ple¢, formulowane jest w kon-
kretnej sytuacji ekonomicznej i usytuowaniu geograficznym'.

Autorka slusznie zwraca uwage, ze wiele czynnikow - jak je
nazywa kulturowo-historycznych - warunkuje postrzeganie
ciala, ktére ma takze wplyw na zmysty, zachowania i gesty. Pa-
mietac nalezy, ze cztowiek zyje w pewnej kulturze, w pewnym
schemacie, do ktorego takze dostosowuje si¢ jego ciato, zmy-
sty. Cialo cztowieka jest bez watpienia fenomenem o charakte-
rze zmystowym, zmysly warunkujg poznanie, ale takze dzigki
zmystom czlowieka wytwarza on oraz ksztaltuje kulture. Kul-
tura ma ogromny wplyw na ksztaltowanie oraz ,wytwarzanie”
zmystowosci'’. W tym miejscu nalezy powréci¢ do gallaghe-
rowskiego rozréznienia systemow ciala, a zatem wyobrazenia
ciata (body image) od schematu ciata (body schema). Na wyobra-
zenie ciala majg wplyw doznania percepcyjne, konceptualne
i emocjonalne

(...) podmiotu (uzytkownika ciala), co oznacza, ze samo wy-
obrazenie ma charakter unikalny i niepowtarzalny, poniewaz
wyplywa z cech i predyspozycji podmiotu. Jakkolwiek ksztaltuja
sie one w konfrontacji ze $wiatem zewnetrznym (wszystkie po-
wstaja jako przedmiot interakcji ciala z jego otoczeniem), (...)
stanowig indywidualne wyposazenie podmiotu. Powstaja w jego
przestrzeni wewnetrznej (wyobrazeniowej). Schemat zachowan
(body schema) ma natomiast charakter zewnetrzny i jest zbio-
rem arbitralnie narzuconych cialu zobowigzan'.

0 A. Derra, Laboratorium myslenia wspotczesnej humanistyki. Na margi-
nesie tekstu Izabelli Bukraby-Rylskiej, ., Kultura Wspoltczesna” 2015, nr 2, s. 110.

I Por. tamze, s. 112.

12 J. Wachowski, Ciato performatywne, ,,Przestrzenie Teorii” 2015, nr 23,
s. 94.
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Kolejnym istotnym zagadnieniem jest motoryka, czyli zdolnos¢
do ruchu/poruszania. Odgrywa ona istotng role w teorii Galla-
ghera. Cialo nie tylko odbiera bodzce z otoczenia, ale takze ak-
tywnie reaguje na nie poprzez ruch — umie na te bodzce odpo-
wiedzie¢. Ruch nie jest jedynie reakcjg na bodzce, ale takze moze
mie¢ charakter twdrczy w rozumieniu stworzenia swego rodzaju
doswiadczen, ktore wplywaja na nasze zrozumienie czy postrze-
ganie §wiata. W ten sposob cialo jest nieustannie zaangazowane
w dialog z otoczeniem poprzez zmysty i motoryke. Wachowski
analizujac tekst Gallaghera, zwraca uwage, ze:

(...) wyobrazenia na temat ciata maja status czysto intencjonal-
ny niezaleznie od tego, czy s3 $wiadome czy tez nie§wiadome
(pods$wiadome), konstytuujg si¢ jako doznanie, a wiec statyczny
obraz niewymagajacy dziatania. Inaczej jest ze schematem za-
chowan, przenosi on cialo w strefe czynu, wymusza niezbedna
aktywnos¢, konieczno$¢ dostosowania si¢ do rozmaitych oko-
liczno$ci w tym sensie prowadzi do konfrontacji statycznego
wyobrazenia z dynamicznym dzialaniem".

Akt dziatania moze tworzy¢ znaczenia, pod warunkiem ze faczy
sie z autorefleksjg ,,podmiotu na temat jego wlasnych gestow”“.
Wiele dzialéw nauki zajmuje si¢ badaniem gestykulacji, wspo-
mnie¢ nalezy, ze gesty sSwiadome lub nieswiadome takze $cisle
tacza si¢ z kregiem kulturowym, w ktérym cztowiek zyje. Ge-
stykulacja rozumiana jako gestykulowanie wtasne oraz odbiér
gestow innego czlowieka ma ogromny wplyw na odczuwanie/
doswiadczanie otaczajacego $wiata.

Jednym z kluczowych poje¢ w teorii Gallaghera jest idea em-
bodiment (uciele$nienie). Oznacza ono, ze cialo nie jest jedynie
narzedziem, ktorego uzywamy do interakeji z otoczeniem, ale
jest integralng czgscia tego, kim jestesmy, zatem warunkuje nas

13 Tamze, s. 94-95.
4 Tamze, s. 98.
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podmiotowo. To wcielenie determinuje nasze mozliwosci dzia-
tania, tozsamos$¢ i sposob, w jaki doswiadczamy rzeczywistosci.
Nalezy zwroci¢ uwage takze na pojecie ,,performowania tozsa-
mosci, a $cislej méwigc dwuwymiarowosci tego aktu (...), w sa-
mym podmiocie wyznaczy¢ przestrzen «sobo$ci» i «mojosci»
i oddzieli¢ w ten sposob to, co naturalne, wlasne (w tym sensie
takze przedkulturowe), od tego, co nabyte, ale jednoczes$nie wy-
brane przez podmiot ze wzgledu na preferencje przynalezno-
$ciowe i pelnione przezen spoteczne funkcje”*. Na ucielesniony
podmiot, stanowigcy przestrzen ,,sobosci” i ,,mojosci’, nieustan-
ny wplyw majg kultura, spofeczenstwo. Tozsamos¢ tworzona jest
dzigki przedkulturowym oraz kulturowym - czyli pierwotnym
i nabytym - do$wiadczeniom. Te do$wiadczenia zmystowo od-
dzialujg na cialo. Odbiér bodzcéw przez zmysly bedzie rézny
w zaleznosci od kontekstu kulturowego i wychowania.

W tym kontekscie cialo jako warunek relacyjnosci staje sie
punktem wyjscia do zrozumienia, jak ludzie nawigzuja relacje
miedzy sobg a otaczajacym ich §wiatem. Poprzez zmysty i moto-
ryke cialo umozliwia nie tylko percepcje, ale takze aktywny udziat
w procesie komunikacji i wspottworzenia znaczen. To podejscie
przekracza tradycyjne rozumienie ciata jako jedynie fizycznego
obiektu, otwierajac drzwi do pelniejszego zrozumienia jego roli
w naszym zyciu spolecznym i poznawczym. Gallagher korzysta
takze z Levinasowskiej koncepcji Innego, w jego mysli ,,podmiot
moze dziata¢ zaréwno dla siebie, jak i dla Innego. W pierwszym
wypadku jego czyny maja charakter wlasny, osobny. W drugim
przeciwnie, stajg si¢ zdarzeniem, faktem spoteczno-kulturowym,
stanowigcym reprezentacje systemu, regul, wzorca’'®. Gallagher
odréznia zatem sfere, w ktérej podmiot sam reaguje na doznania
zmyslowe, od bycia podmiotowym twoércg bodzcow, dzieki ktd-
rym to ja jako podmiot mam wplyw na zmystowe doznania In-
nego. Istotne jest, ze w drugim przypadku dzieki mojej motoryce,

15 Tamze, s. 95.
16 Tamze, s. 97.
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gestom ja sam staje sie¢ warunkiem relacyjnosci. Ja dzieki cia-
tu warunkuje relacje miedzy mng a drugim czlowiekiem, mna
a Innym, w nastepstwie czego dokonuje aktu otwarcia, ukaza-
nia tego, co skryte, transponujac swoje zachowanie w jakiejs$
przestrzeni spoleczno-kulturowej. Moje dzialanie, czyli dziala-
nie wykonawcy, moze przez to sta¢ si¢ przedmiotem aktéw po-
znawczych, ktére w konsekwencji prowadzi¢ moga do powstania
struktur symbolicznych, a takze proceséw mitologizacyjnych.

Warto wspomnie¢ w tym miejscu o dopracowanej pézniej

gallagherowskiej fenomenologii poznania ucielesnionego, czy-
li programie ,,4E”'” poznania (od angielskich stow: embodied,
embedded, enacted, extended). Odnosi si¢ on do nowoczesnego
spojrzenia na procesy poznawcze, ktore wykraczajg poza trady-
cyjne ujecia stawiajace mdzg w centrum zainteresowania. We-
dlug tego podejscia umyst i procesy poznawcze sa:

1) Embodied (ucielesnione): Nasze poznanie jest gteboko za-
korzenione w fizycznym ciele. Nie jest to wylacznie kwestia
pracy mozgu, ale obejmuje tez sposob, w jaki nasze cialo
jako calo$¢ (zmysly, motoryka, fizyczne interakcje) wply-
wa na to, jak odbieramy i przetwarzamy $wiat.

2) Embedded (osadzone): Poznanie odbywa sie w kontekscie
otoczenia. Nasz sposob myslenia, uczenia si¢ i dziatania
jest zalezny od $rodowiska, w ktérym funkcjonujemy, oraz
od interakcji z tym $rodowiskiem.

3) Enacted (urzeczywistnione): Wiedza i poznanie wynika-
ja z aktywnego dzialania i interakeji ze $wiatem, a nie tyl-
ko z pasywnego odbioru informacji. Nasze poznanie jest
~wykonywane” w czasie rzeczywistym poprzez nasze re-
lacje z otoczeniem.

4) Extended (rozszerzone): Procesy poznawcze moga ,,wy-
kracza¢” poza nasze ciala, korzystajac z narzedzi, tech-
nologii czy innych oséb. Przykladem moze by¢ uzywanie

17 Zob. The Oxford Handbook of 4E Cognition, red. A. Newen, L. De Bru-
in, S. Gallagher, Oxford University Press, Oxford 2018, s. 353-368.
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notatek lub aplikacji, ktore stajg si¢ ,,przedluzeniem” na-

szej pamieci'®.
Gallagher wykorzystuje program ,,4E”, aby podkresli¢, ze my-
$lenie i poznanie to co$ wiecej niz procesy wewnatrz mozgu.
To dynamiczna wspdlpraca ciala, srodowiska i dziatan, co jest
istotnym elementem jego pracy nad ucieleSnionym poznaniem.
W tym podejsciu szczegdlnie widoczny jest wptyw fenomeno-
logii, zwlaszcza w mysli Merleau-Pontyego, ktéra zwraca uwa-
ge na fundamentalna role ciata w doswiadczeniu i swiadomosci.
Zalozenia badacza nie s3 jednak powszechnie przyjmowanym
podejsciem w kognitywistyce.

W tym miejscu pragne powrdci¢ do wzmiankowanej na wste-
pie ksigzki Fenomenologiczny umyst napisanej przez Gallaghera
we wspotautorstwie Zahaviego. Niniejsza publikacja jest kon-
tynuacjg rozpatrywanej wczesniej mysli badacza. Juz w przed-
mowie Marka Pokorskiego — ttumacza polskiego wydania tej
pracy - mozna dostrzec, ze przywolywana ksigzka oraz prezen-
towana w niej metoda badawcza traktowana jest jako ,,alterna-
tywna filozofia umystu”". Pokorski stusznie zauwaza, ze wedlug
badaczy ,,standardowa nauka polegajaca na metodach trzecio-
osobowych nie daje nam bezposredniego dostepu do $§wiado-
mosci, ktdrej stany s z natury subiektywne (pierwszoosobowe)
i jako$ciowe™. Wazkie w metodzie omawianej pracy jest odwo-
tanie si¢ do mysli Edmunda Husserla oraz Maurice’a Merleau-
-Pontyego, dla ktérych istotne bylo umieszczenie swiadomosci
w centrum namystu, co umozliwia badanie jej oraz metodyczny
opis. Ten powrdt do pierwotnej metody fenomenologicznej nie
zaklada oczywiscie naiwnego introspekcjonizmu, ale korzysta-
nie z wypracowanej metody ogladu i opisu zjawisk psychicznych.

' Niniejszy wypis powstal na podstawie rozdziatu 18 zawartego
w The Oxford Handbook of 4E Cognition autorstwa Gallaghera zatytulowa-
nego Building a stronger concept of embodiment.

1 S. Gallagher, D. Zahavi, Fenomenologiczny umyst, s. VIL.

? Tamze.
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Nalezy tu zauwazy¢, ze problem poznania intersubiektywne-
go, czyli poznania skierowanego na badanie innych umystoéw,
w fenomenologii nazywa sig¢ teorig wczucia od husserlowskiego
Einfiihlung, majaca charakter bezposredniego i percepcyjnego
poznania innych. Badacze pragng wypracowaé metode badania
$wiadomosci w sposéb nieredukeyjny, metodyczny oraz nauko-
wy, uwzgledniajacy ztozonos¢ fenomenoéw psychicznych, ale nie-
zredukowanych jedynie do aspektu fizycznego. Takie podejscie
prowadzi wlasnie do zalozenia, ze Swiadomos¢ jest uciele$niona,
ale ucieles$nienie to objawia si¢ w sposdb szczegdlny. Nie cho-
dzi tu o to, ze cielesno$¢ stanowi materialny warunek istnienia
swiadomosci, ale ze cielesnos$¢ ,wptywa w istotny sposob na to,
jaka jest struktura naszego do$wiadczenia”*'. Istotny w kontek-
$cie zmystow i motoryki jest fragment zawarty w rozdziale VII
zatytulowanym Umyst ucielesniony, w ktérym autorzy artykuluja:

Fenomenologiczne badanie ciala nie jest analizg jednego przed-
miotu znajdujacego si¢ wérdd innych. Nie jest tak, ze fenome-
nologia, badajac rézne regiony ontologiczne (...), natknela si¢
mimochodem na cialo i poddata je dokladnej analizie. Wrecz
przeciwnie, cialo uznawane jest za konstytutywna lub transcen-
dentalng zasade wlasnie dlatego, ze warunkuje sama mozliwo$¢
dos$wiadczenia. Jest zaangazowane w relacje ze §wiatem, z in-
nymi oraz samym sobg. Dlatego tez jego analiza odgrywa tak
fundamentalng role*.

W przytoczonym fragmencie — wazkim z punktu widzenia mo-
ich rozwazan - dostrzec mozna, ze cialo traktowane jest jako
warunek, a nawet zasada konieczna do odbioru doswiadczenia.
Autorzy zwracaja uwage, ze ,,fundamentalng role”* pelni ana-
liza doswiadczenia. Oczywiscie mowa tu o do$wiadczeniu

2 Tamze, s. XII.
22 Tamze, s. 199-200.
2 Tamze, s. 200.
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zmyslowym, zatem odbywajacym sie dzieki cialu. Dlatego tez
nalezy wspomnie¢ o samej fenomenologii doswiadczenia, ktéra
jest jednym z waznych watkéw poruszanych w pracy. Autorzy ba-
daja, jak sSwiadomie doswiadczamy $wiata. Kluczowym elemen-
tem tego doswiadczenia jest bezposrednia relacja migdzy pod-
miotem (osobg) a przedmiotem (rzeczywistoscia), ktora nie jest
tylko intelektualna, ale przede wszystkim cielesna, a takze zmy-
stowa. Wlasnie dlatego cielesno$¢ i percepcja sa kolejnymi zagad-
nieniami tak czgsto przytaczanym w pracy. Wiele uwagi pos$wie-
cono roli ciata w doswiadczaniu $wiata. Nasze rozumienie $§wiata
i interakcje z nim sa gleboko zakorzenione w ciele, tak zwanym
ciele uswiadomionym, ktére stanowi centrum naszego poznania.

Zaproponowane w Fenomenologicznym umysle mozliwosci
badania $wiadomosci oraz intersubiektywnosci sg jedng z drog
prowadzacych do proby odpowiedzi na istotne pytanie, w jaki
sposob rozumiemy innych ludzi. Autorzy twierdza, ze $wiado-
mos$¢ nie jest zamknietym systemem, ale naturalnie otwiera sie
na inne umysty. Doswiadczenie innych jest fenomenologiczne,
zrozumienie emocji, intencji, a takze zachowan innych opie-
ra si¢ na bezposrednim doswiadczeniu i interakcji z ich ciele-
snosciy, a takze zachowaniem, motoryka i gestami. Publikacja
stanowi takze autorska probe polaczenia filozofii umystu z na-
ukowym badaniem mdzgu, przedstawiajac fenomenologie jako
wazne narzedzie, ktére moze pomdc w lepszym zrozumieniu
$wiadomosci, a takze proceséw poznawczych. Co wazne, ucze-
ni wskazuja, Ze nie mozna bada¢ umystu jedynie przez pryzmat
neurobiologii, bez zrozumienia subiektywnego do$wiadcze-
nia jednostki, nalezy traktowa¢ czlowieka jako zlozong catos¢
psycho-fizyczna.

Jednym z gléwnych zagadnien ksigzki jest wielokrotnie wzmian-
kowane tu uciele$nienie. Gallagher i Zahavi argumentuja, ze
poznanie nie jest wylacznie procesem zachodzacym w mozgu,
ale obejmuje cale cialo, ktore aktywnie uczestniczy w interakcji
ze $wiatem. Podmiot nie jest oderwany od otoczenia — zamiast
tego jego cialto stanowi punkt ,,styku” miedzy swiadomoscia
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a $wiatem zewnetrznym. Cialo dziata jako ,,przedtuzenie” umy-
stu, umozliwiajac zaréwno percepcje swiata, jak i dzialanie w nim.

Wymiar fenomenologiczny dodatkowo podkresla, ze nasze
doswiadczenie rzeczywistosci jest zawsze zakorzenione w na-
szej cielesnej perspektywie. Przyktadowo widzenie przedmiotu
z okre$lonego kata lub odczuwanie zimna w dloniach wplywa na
sposob, w jaki interpretujemy otoczenie. Dla Merleau-Pontyego
(ktorego mysl mocno wptynela na autoréw ksiazki) cialo nie jest
tylko ,,rzeczy” w $wiecie, lecz aktywnym uczestnikiem, ktory
»urzeczywistnia” relacje z otoczeniem.

Fenomenologiczne podejscie Gallaghera i Zahaviego kladzie
nacisk na pierwszoosobowg perspektywe podmiotu, czyli spo-
sob, w jaki $wiat jawi si¢ z ,,punktu widzenia” naszej $wiadomo-
$ci. Kluczowym celem fenomenologii jest zrozumienie struktury
doswiadczenia: jak odbieramy, przetwarzamy i nadajemy zna-
czenie temu, co nas otacza. Zatem w ksigzce oméwiono wazkie
dla poruszanego tu przegladu zagadnienia jak chociazby inten-
cjonalnos¢, czyli fakt, ze Swiadomos¢ zawsze jest ,,skierowana
na co$” ($wiat, przedmioty, zdarzenia), uciele$nione poznanie,
ktore Iaczy fenomenalne doswiadczenie z automatycznymi pro-
cesami ciala, na przyklad schematem ciala, ktéry reguluje ruch
i rownowage, czy intersubiektywno$¢, czyli to, jak nasze relacje
z innymi ludZmi wplywaja na postrzeganie siebie i otoczenia.

Gallagher i Zahavi, odnoszac si¢ do badan eksperymentalnych,
przedstawiaja, jak fenomenologia moze wspolpracowac z kogni-
tywistyka i neuronauka. Na przyklad wykorzystuja oni badania
nad cialem i §wiadomoscia, by wyjasnic¢ zjawiska takie jak bada-
nia dotyczace sfery emocjonalnej, tego, jak dzigki ucielesnieniu
odbieramy otaczajacy nas swiat. Egzemplifikacja takiego stanu
rzeczy w ksigzce jest przyklad uczucia smutku z powodu ztych
wiesci czy wplyw godzin poszczegélnych positkéw na decyzje
sedziego. Ostatni przyklad jest bardzo ciekawy, jak podaja auto-
rzy: ,Niedawne badania Danzingera i in. (2011) pokazuja, Ze na
wydawanie sadow, w szczeg6lnosci w rozumowaniu prawnym,
wplyw ma to, czy sedzia jest gtodny, czy najedzony. Pobtazliwos¢
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wyrokow spada stopniowo z 65% do prawie 0% miedzy $niada-
niem a lunchem, a nastepnie wraca do poziomu 65% zaraz po
positku™. Jak wida¢ w przytoczonym przykladzie, doswiad-
czamy za pomocg zywego ciala osadzonego w $wiecie, na ktory
wplyw maja rézne okolicznosci majace cielesne znaczenie.

Ksiazka Fenomenologiczny umyst jest kluczowym zrédtem dla
zrozumienia relacji migdzy cialem, umystem i $wiatem. Podkre-
$la, Ze poznanie zawsze jest zakorzenione w cielesnym doswiad-
czeniu, a nasze interakcje z otoczeniem nadaja mu sens. Feno-
menologia stanowi tutaj ,pomost” pomiedzy filozofig a naukami
empirycznymi, tworzac bardziej zintegrowany obraz ludzkiego
umystu i doswiadczenia.

Whioski ptyngce z mysli Gallaghera i Zahaviego sg istot-
ne nie tylko dla filozofii, ale takze dla dziedzin takich jak psy-
chologia, pedagogika®, kognitywistyka i neuronauki. Praca
badaczy oraz wzmiankowane tu teksty Gallaghera sklaniaja
do refleksji nad relacjami migdzy cialem a umystem, otwiera-
jac droge do nowych perspektyw badawczych i zrozumienia
ludzkiego doswiadczenia. Podkresli¢ nalezy takze inne podej-
$cie do popularnego dzi$ problemu ciata i umystu (mind-body
problem), ktéry w $wiadomy sposob zostal tutaj ograniczony.
Wedlug takiego ujecia cialo nie jest jedynie fizycznym bytem,
ale dynamicznym uczestnikiem proceséw poznawczych i spo-
tecznych, co wymaga glebszego namystu. Konkludujac, mozna
podkresli¢, ze relacyjnos¢ zmystéw odbywa si¢ zawsze w ucie-
lesnionym podmiocie, ktory jest zaréwno tworca, jak i od-
biorcg bodzcéw zmystowych. Ponadto waznym zagadnieniem,
ktore staralem sie wykaza¢ w tym tekscie, jest kontekst kultu-
rowy, ktory moze mie¢ duzy wptyw na zmyslowe postrzega-
nie $wiata.

2 Tamze, s. 203.

» Mysl Gallaghera jest obecna takze w dyskursie pedagogicznym, szcze-
golnie w filozofii edukacji. Z uwagi na zwigzlo$¢ niniejszego przegladu nie
pos$wiecalem temu zagadnieniu miejsca w tekscie.
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