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1. PRZEDMOWA

Nie badamy ryb morskich w jeziorze ani rzekotek drzewnych
na pustyni. Badamy kazdy organizm w miejscu jego przysto-
sowania i w naukach biologicznych jest to tak naturalne, ze
nie przyjmuje si¢ nawet wypowiada¢ wprost na ten temat. Zro-
zumiatym per se jest bowiem badanie mechanizméw rzadza-
cych konkretnym rodzajem przystosowania w miejscu, gdzie
on zachodzi. W naukach spolecznych, zwlaszcza w psycholo-
gii, z niewiadomych przyczyn, o ktérych mozna by tylko spe-
kulowa¢, przestaje to by¢ tak oczywiste. By¢ moze to whasnie
poczucie wyjatkowosci czlowieka jako gatunku o nicograni-
czonych mozliwosciach adaptacji przyczynia si¢ do prob bada-
nia populacji ludzkiej niezaleznie od warunkéw i kuleury.

W zwiazku z probg wyjécia poza t¢ tendencje, relatywnie
waskie srodowisko artystyczne, zwigzane z Panstwowym Li-
ceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara, dostarcza
jedynego w swoim rodzaju ,poligonu doswiadczalnego” zwia-
zanego z rozumiang szeroko ludzka duchowoscia nie tylko
w kontekscie religii, ale jako ogét proceséw zmierzajacych do
poradzenia sobie ze $wiadomoscia ludzkiej kondycji egzysten-
cjalnej (Socha, 2014a). Zwlaszcza, ze jest to szkola szczegélna,
ktéra z rozwijania duchowosci i wrazliwoséci swoich absolwen-
téw uczynita od samego poczatku swojego istnienia cz¢$¢ pro-
gramu nauczania (Jaworski, 1968). Ponadto, w podejsciu psy-
chologicznym sztuka czy twérczo$¢ artystyczna uznawana jest
zajeden z obszaréw duchowosci (Socha, 2000). Gdzie zatem
przejawéw duchowosci moze by¢ wiecej niz w szkole arty-
stycznej? Przyjrzyjmy si¢ rybie w oceanie jej wystepowania. 11
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Whioski z badan na tej waskiej i specyficznej prébie mozna
nastepnie weryfikowa¢, badajac inne grupy, by sprawdzi¢
uniwersalnos¢ obserwowanych mechanizméw i procesow.
Mozna réwniez przenosi¢ wnioski na inne podobne grupy,
co $wiadczy o kryterium dobroci metodologicznej badan
jakosciowych odpowiadajacej trafnosci zewngtrznej (Stem-
plewska-Zakowicz, 2010, s. 89). Opierajac si¢ na mozliwosci
tzw. generalizacji jakosciowej, mozna poszukiwaé ekspery-
mentalnych metod wywolywania zaobserwowanych proce-
sow w szerszej populacji, wychodzac tym samym poza samo-
opisowe czy jakosciowe metody w psychologii akademickiej
(Maison, 2022, s. 9). Wreszcie warto cksplorowaé wspom-
niane $rodowisko ze wzgledéw zwiazanych z narastajaca
potrzeba rozwoju psychologii miedzykulturowej. Wspdtczes-
nie, w przewazajacej liczbie opracowan, czynnik kulturo-
wy wydaje si¢ by¢ uwzgledniany jedynie jako pewna calo$¢
zewnetrzna wobec jednostki a przynajmniej cato$¢ funkcjo-
nujaca w granicach panstw narodowych przedziwnie utozsa-
mianych z kulturowymi (Hofstede, 2009). Ten ostatni rodzaj
uogodlnienia wydaje si¢ przy tym raczej przestarzata lub nawet
politycznie motywowang generalizacja. Wiadomo bowiem,
ze we wspolczesnym $wiecie nowe media czy powszechno$¢
podrézy juz dawno nie pozwalajg utozsamia¢ tych pojec.
Réwniez gleboko zakorzenione tradycje wydaja si¢ niejed-
nokrotnie rézni¢ rozmaite spolecznosci w ramach jednego
narodu. W tym kontekscie podejscie emic, w ktérym kon-
centrujemy si¢ na tym, co lokalne, wydaje si¢ mie¢ gleboki
sens a jego popularyzacja prowadzi¢ do szeroko zakrojonych
zmian w nauce, a takze w $wiecie relacji spotecznych (Kwiat-
kowska & Grzymata-Moszczyriska, 2008). W dobie intensyw-
nych migracji a przynajmniej kontaktéw kulturowych po-
winni$my dostrzega¢ wielokulturowo$é wspélezesnego swiata
i rozumie¢ odmiennos¢ poszezegélnych rozwigzan adaptacyj-
nych wszelkich ludzkich problemdw. Alternatywa jest niestety
nie tylko zanik kultur narodowych, ale tez kultury w uniwer-
salnym sensie, wraz z ,macdonaldyzacja” wspoélczesnego



1. Przedmowa

$wiata (Blasiak, 2008). I w tej alternatywie skazana jest na
zanik, w pierwszej kolejnosci, kultura wysoka, ktdra jest wobec
swojego uczestnika najbardziej wymagajaca. W kontekscie
przedstawianych badan jest to o tyle wazne, ze badane waskie
srodowisko artystyczne zwigzane z Patistwowym Liceum Sztuk
Plastycznych im. Antoniego Kenara rozwingto si¢ i funkcjo-
nuje na styku tych dwéch zagrozonych wspétezesnie zjawisk:
goralskiej kultury lokalnej oraz kultury wysokiej.

Ujety w formie ksiazkowej raport z badan zostat sporza-
dzony zgodnie ze standardami APA w zakresie badan jakoscio-
wych oraz dobrych prakeyk zalecanych w pracach metodologéw
badar jako$ciowych (Anczyk i in., 2019; Levitt i in., 2018).
Zawiera zatem: 1) przeglad projektu badania; 2) informacje
o uczestnikach badania i zasadach ich doboru 3) informa-
cje o kryteriach doboru celowego i sposobie rekrutacji uczest-
nikéw; 4) opis sposobu zbierania danych; oraz 5) analiz¢ da-
nych (Anczyk i in., 2019; Levitt i in., 2018). Zaproponowany
zostal bardzo szczegdtowy spis tresci, klarownie przedstawiajacy
konteksty teoretyczne, szczegélowo opisang metodologie
badania oraz bogactwo pozyskanego materiatu i jego interpre-
tacje. Raport rozpoczyna si¢ przedstawieniem problemu badaw-
czego, w tym prezentacja wybranych teorii duchowosci, uzna-
nych za szczegdlnie istotne w koncowej analizie pozyskanego
materiatu. Pragng przy tym zaznaczy¢, ze publikacja ta nie sta-
nowi przegladu istniejacych teorii duchowosci. Takie ksiazki
juz powstaty. W tym celu mozna siegna¢ do weiaz aktualizowa-
nych, wieloautorskich podrecznikéw, takich jak chociazby
Handbook of the psychology of religion and spirituality pod re-
dakcja Raymonda E. Paloutziana i Crystal L. Park (Paloutzian
& Park, 2005a) czy The Psychology of religion: An empirical ap-
proach pod redakeja Ralpha W. Hooda, Petera C. Hilla i Ber-
narda Spilki (Hood i in., 2009). Tego rodzaju przeglady oferuja
w swoich syntetyzujacych pracach migdzy innymi Pawel Socha
(Przemiana: w strong teorii duchowosci) czy Katarzyna Skrzy-
pitiska (1 believe, so I am: Reflections on the psychology of spiritu-
ality) (Skrzypinska, 2023; Socha, 2014a). Niniejsza praca

13
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jest raportem z badan jakosciowych, ktdry ma by¢ inspirujacy
dla teorii duchowosci. Inspirujace dane empiryczne sa cza-
sem tym, co najlepszego mozna da¢ danej dziedzinie. Przed-
stawiono wybrana, bardzo specyficzna grupe¢ badang, nastep-
nie zaprezentowany zostal przeglad aktualnych badan do-
tyczacych analizowanego problemu badawczego. Raport
objal réwniez informacje o kontekscie kulturowym i spotecz-
nym badania, w tym o badaniach ilosciowych prowadzonych
w latach 2013-2018 w Zespole Szkét Plastycznych w Zako-
panem, oraz relacjach badaczki z badanym $rodowiskiem.
W badaniach jakosciowych kontekst ten jest réwnie wazny
jak opis uczestnikéw (Morse, 2008). Uwzglednione zostaly
takze zatozenia filozoficzne badania oraz informacje o po-
szczego6lnych etapach analizy i zastosowanych sposobach kon-
troli spelnienia kryteriéw dobroci metodologicznej badania
jakosciowego (Stemplewska-Zakowicz, 2010). Sporo miejsca
poswiecono bardzo szczegblowemu i tresciwemu opisowi wy-
nikéw, co jest sposobem walidacji zwigkszajacym ich wiary-
godnos¢ (Creswell, 2009). Opis ten zaklada odstapienie od
poszukiwania kodéw latentnych — ukrytych znaczen — pole-
gajac na dostownym przekazie tresci przez badanych. Nato-
miast zgodnie z idea pracy badacza jako$ciowego jako badacza
interpretatywnego, opis zawiera elementy szeroko rozumia-
nej interpretacji, w tym w sposobie opisu i porzadkowania
cytatéw (Wyka, 1993). Celem zachowania przejrzystosci
zaprezentowano wyniki nie tylko w formie opisowej, ale réw-
niez w postaci tabelarycznej, a takze w postaci graficznego
przedstawienia uzyskanego drzewa kodowego. Naste¢pnie
poswigcono rozdzial poglebionej interpretacji rezultatéw
w odniesieniu do dostepnej literatury psychologicznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem omdéwionych uprzednio wybra-
nych teorii duchowosci. Na koncu przedstawiono konkluzje
i mozliwe dalsze kierunki badan, miedzy innymi w postaci
proponowanego modelu doswiadczenia duchowego, ktére
nabierajg sensu i realnych ksztaltéw whasnie dzigki eksploracji

tej jakie specyﬁczncj grupy.



1. Przedmowa

Postugujac si¢ nadal wprowadzong na poczatku metafora:
w czasach, gdy ryba tak czgsto wyciagana jest z wody, zbadajmy
najpierw rybe za pomoca dostgpnych nam narzedzi w jej natu-
ralnym $rodowisku; i by¢ moze dzigki temu ryba bedzie dla
nas stworzeniem bardziej zrozumialym réwniez w warunkach
laboratoryjnych.






2. WstEp

2.1. PRZEDSTAWIENIE PROBLEMU BADAWCZEGO

Duchowos¢ jako pojecie psychologiczne stwarza nadal spore
trudnosci definicyjne (Hill i in., 2000; Motak, 2010; Skrzy-
pinska, 2023; Socha, 2014a; Zinnbauer i in., 1997). Nawet
jedynie w zakresie samej duchowosci chrzescijanskiej mno-
go$¢ definicji zadziwia (Chmielewski, 2002). Celem poglebie-
nia rozumienia tego pojecia postanowiono szukaé koncepcji
duchowosci w osobistych pogladach i sposobie przezywania
artystow rzezbiarzy, bedacych absolwentami Panstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopa-
nem. Jest to préba siegni¢cia do innych niz nauka dziedzin
i sposobéw doswiadczania, celem uzupelnienia wiedzy o zja-
wisku duchowosci (Socha, 2014a, s. 17). Koresponduje to
z podejéciem, w ramach kedrego duchowo$¢ miataby by¢ para-
fraza pozbawiong zalozen metafizycznych, a prywatyzacja re-
fleksji nad duchowoscia przektadataby sie na wielos¢ jezykéw
jej opisu (Bielik-Robson, 2000, s. 269). Zatem pytanic o pry-
watne definicje duchowosci w srodowisku artystycznym moze
znaczaco wzbogaci¢ dyskurs akademicki na jej temat. Zwtasz-
cza wobec pojawiajacej si¢ sugestii, ze pod pojeciem ,,ducho-
wo$¢” kryje si¢ tak naprawde szereg zjawisk a nie jedno,
uniwersalnie wystepujace zjawisko (Socha, 2014b).
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2.2. WYBRANE TEORIE DUCHOWOSCI

Celem lepszego naswietlenia problemu badawczego, zdecy-
dowano si¢ na prezentacj¢ podejs¢ teoretycznych kluczowych
dla interpretacji uzyskanego w badaniu materiatu. Wybrano
koncepcje nie tyle popularne, ile przede wszystkim przydatne
z punktu widzenia postawionego celu badawczego. Wskazane
teorie zdaja si¢ umozliwia¢ osadzenie wypowiedzi badanych
w kontekscie wiedzy psychologicznej, co umozliwi bardziej
trafne ich zrozumienie. Nalezy zaznaczy¢ przy tym, ze nie
wszystkie opisywane teorie odnosza si¢ do duchowosci expli-
cite, cho¢ w takim kontekscie pojawiajg si¢ w psychologicznej
literaturze przedmiotu. Oczywiscie jest to wybdr podykeo-
wany zawarto$cia materiatu badawczego, a nie z gory przyjetym
zalozeniem teoretycznym. Taki priorytet empirii typowy jest
dla paradygmatu jako$ciowego (Maison, 2022; Stemplewska-
Zakowicz, 2010).

2.2.1. NATURALISTYCZNE KONCEPCJE DUCHOWOSCI

Trzy z przedstawionych teorii duchowosci nie laczg jej
w zaden sposdb ze $wiatem bytéw nadnaturalnych, a nawet
zupelnie nie zajmuja si¢ chocby istnieniem mozliwosci w tej
kwestii — nie pojawia si¢ w nich pojecie $wietosci, nawet takiej,
ktéra odnositaby sie do warto$ciowanych w ten sposéb kwe-
stii tradycyjnie $wieckich. Stad na potrzeby niniejszego pro-
jektu autorka nazywa je naturalistycznymi. Nalezy nadmieni¢,
ze nie ma to nic wsp6lnego z podziatem rozumienia duchowo-
$ci w pismiennictwie, np. wedtug Pawta Sochy (Socha, 2014a,
s. 35). Oczywiscie istnieje wiele innych koncepcji, ktdre nie
odnoszg si¢ do duchowosci w sensie jej ontycznego statusu,
a zajmuja si¢ jedynie procesem psychologicznym lezacym
u podioza zjawiska. Takie sa w zasadzie wszystkie psycholo-
giczne koncepcje duchowosci (Paloutzian & Park, 2005a). Nie-
mniej z reguly oznacza to nierozwazanie statusu ontycznego



2. Wstep

bytéw nadnaturalnych, przy réwnoczesnym uznawaniu ich
subiektywnego, psychologicznego wptywu. Przyktadowo do
takich nalezy chociazby wielce popularna koncepcja poszuki-
wania $wigtosci Kennetha Pargamenta (Hill i in., 2000).
Zatem sposrdd prezentowanych bardziej obszernie kon-
cepcji duchowosci te trzy zostaly nazwane naturalistycznymi
ze wzgledu na brak odniesienia do sfery nadnaturalnej i $wie-
todci, ale przede wszystkim celem uporzadkowania zaplecza
teoretycznego pracy. I tak stworzona przez zoologa Davida
Haya naturalistyczna koncepcja duchowosci, teoria przeplywu
Mihalya Csikszentmihalyiego, rzadko ujmowana jako kon-
cepcja duchowosci sensu stricto, a takze niszowa w swojej
interdyscyplinarnosci, konstruktywistyczna teoria procesu
kryjacego si¢ za pojeciem duchowosci Hugh Gasha pozwalaja
lepiej zrozumieé pozyskany materiat badawczy (Csikszentmi-

halyi, 2008; Gash, 2019; Hay, 2006).

2.2.1.1. David Hay - duchowosé jako badany fenomenologicznie
mechanizm adaptacyjny

Brytyjski badacz David Hay byl postacig petng pozornych pa-
radokséw. Byt on uczniem darwinisty Alistera Hardy’ego. Po-
dobnie jak on bedac z wyksztatcenia zoologiem, przez wiele
lat zajmowat si¢ naukowo psychologia religii i duchowosci.
Mimo przypisywanych duchowosci ewolucyjnych korzeni
i adaptacyjnego znaczenia, nie badat jej metodami przyjetymi
za standardowe w naukach przyrodniczych, a fenomenologicz-
nie (Hay, 2006). Jego koncepcja ujmuje duchowo$é w sposéb
catosciowy, doswiadczeniowy, a przy tym wskazuje na jej przy-
stosowawczy sens i biologiczne znaczenie.

Podazajac za biologiczna mysla Hardy'ego, Hay chciat zba-
da¢ to, co nazywal naturalng duchowa $wiadomoscig. Szukat
zatem grupy badanej relatywnie nieobciazonej religijnym kon-
tekstem kulturowym ani tez laicyzujacym, wspolezesnym odbio-
rem rzeczywistos’ci W sensie nabywania pewnego jqzyka jej opisu, 19
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ktéry zaciemnilby rezultaty badania fenomenologicznego. Przez
trzy lata badal zatem wraz z Rebeccg Nye dzieci w wieku szesciu
i dziesieciu lat w duzych o$rodkach przemystowych a Anglii
(Hay & Nye, 2006). Okreslili oni trzy konteksty, w ktorych

swiadomo$¢ duchowa pojawia si¢ w sposéb naturalny:

- Swiadomos¢ bycia tu i teraz, co jest stanem naturalnym dla
dzieci we wezesnym dziecinistwie, a takze okreslana jest
jako centralna dla kluczowych prakeyk religijnych w do-
minujacych tradycjach duchowych, np. medytacji czy

modlitwie,

—  Swiadomos¢ tajemnicy — powszechna wérdd dzieci, kedre
nawet rzeczy zwyczajnych do§wiadczaja jako tajemniczych,
np. dzialanie elektrycznosci, ale bedaca réwniez przewod-
nim tematem kontemplacji o charakterze religijnym i filo-
zoficznym,

—  Swiadomos¢ wartosci — widoczna zdaniem autoréw w do-
swiadczaniu przez dzieci ekstremalnych emocji a takze
w intensywnosci odczué duchowych (Hay & Socha, 2005).

Badane dzieci braly udziat w nagrywanych rozmowach
odnoszacych si¢ do serii fotografii dzieci w podobnym jak one
wicku. Fotografie te przedstawialy zdarzenia, w obliczu ktd-
rych pojawi¢ si¢ moze ten wlasnie rodzaj $wiadomosci, i w tym
sensie mialy walor projekcyjny. Byly to przyktadowo sceny
wpatrywania si¢ w ogien, spogladania w rozgwiezdzone niebo
itp. Zakladano, ze dzieci doswiadcza odczu¢ analogicznych
jak te, ktorych doswiadezylyby, gdyby taka sytuacja byta ich
wiasnym udzialem, a nast¢pnie opisza je badaczowi. Warto
zaznaczy¢, ze choé¢ same badania pochodza z 1996 roku, ana-
liza ponad tysigca stron transkrypcji w poszukiwaniu wspdl-
nego wzorca przezywania przez dzieci duchowosci zostata
przeprowadzona przy wspomaganiu programem komputero-
wym (QSR.NUD.IST, 1996). Wzorcem, jaki zostat w ten

sposob ujawniony, okazala si¢ relacyjna swiadomosé, kedra
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Nye opisuje jako sktadajacg si¢ z dwdch elementéw: nieco-
dziennego poziomu receptywnosci ujawniajacego si¢ w bez-
posredniej wrecz fizycznosci $wiadomosci relacyjnej oraz
wyjatkowego sposobu odnoszenia si¢ do $wiata materialnego,
sicbie i innych czy Boga (Hay & Socha, 2005). Przy czym na-
lezy zaznaczy¢, ze pojecie Boga pojawia si¢ tu jako element
powszechny w judeochrze$cijaniskim kontekscie kulturowym
(Hay & Nye, 2006, s. 109; Rizzuto, 1979; Socha, 2014a). Co
ciekawe, relacyjna $wiadomos¢ byta niespodziewanym rezul-
tatem. Oczekiwano raczej, ze duchowo$¢ bedzie mie¢ nature
kwestii bardzo indywidualnej czy wrecz prywatnej i zwigzana
bedzie z poszukiwaniem odosobnienia, a nie poczuciem bycia
w silnej relacji (Hay & Socha, 2005, s. 597). W pézniejszej
pracy dotyczacej religijnosci i duchowosci we wspotezesnym
spoleczenstwie brytyjskim Hay zwr6cit uwage na istnienie kul-
turowego tabu dotyczacego doswiadczeniowego aspektu du-
chowosci i by¢ moze na etapie projektowania wezesniejszych
badan sam byt do pewnego stopnia pod jego wplywem
(Hay, 2002, 5. 6). O tym samym wspomina Bartfomiej Dobro-
czyniski w swojej ksiazce Kfopoty z duchowoscig — jest ona we
wspdlczesnej psychologii akademickiej uznawana za cos$ nie-
mal wstydliwego, co wiaze z dominacja psychologii poznaw-
czej i psychologii ewolucyjnej (Dobroczynski, 2009, s. 9).
W swietle wyksztalcenia Davida Haya zakrawa to na ponury
paradoks czy by¢ moze przestroge przed naduzywaniem pew-
nych pojec i pretendowaniem przez psychologie akademicka
do bycia XIX-wieczng nauka przyrodnicza. Zoolog z wy-
ksztatcenia pokazuje bardziej humanistyczng wizjg czlowieka
niz wspoélczesna psychologia akademicka. Sam Hay jednak
podaje przede wszystkim, ze poszukiwanie odosobnienia
moze stuzy¢ glebszemu odczuwaniu swiadomosci relacyjnej
i w taki sposéb wyjasnia réznice migdzy oczekiwaniami bada-
czy a rezultatami badania (Hay & Socha, 2005, s. 597).
Rozwazajac aspekt rozwojowy relacyjnej swiadomosci,
Hay powoluje si¢ na Margaret Donaldson i wiaze bezposred-
nig fizyczno$¢ swiadomosci relacyjnej z odczuciami w relacji

21
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matka — dziecko (Hay & Socha, 2005). Dziecko, niezdolne do
liniowego odbierania rzeczywistosci poprzez spojrzenie w prze-
sztos¢ i przyszlosé, pozostaje w ,trybie punktowym” — tu i teraz,
w relacji z matkg czy opieckunka. Hay zwraca uwagyg, ze takie
momenty bycia ,,tu i teraz” w dorostosci zdarzaja si¢ wlasnie
w trakcie doswiadczent duchowych, takich jak na przyktad mo-
dlitwa czy medytacja.

W aspekeie filogenetycznym uwaza on relacyjng swiado-
mos¢ za prekursora doswiadezen duchowych. Jest wediug
niego prawdopodobne, ze ewolucyjne, adaptacyjne znaczenie
relacyjnej swiadomosci polega na umozliwianiu wspétpracy
z innymi przedstawicielami gatunku dzi¢ki bezposredniemu,
wrecz fizycznemu i glebokiemu odczuciu relacji z nimi nawet

bez ich obecnosci (Hay, 2006).

2.2.1.2. Csikszentmihalyi — duchowos( jako doswiadczenie opty-

malne

Koncepcja stanu przeplywu jako doswiadczenia optymalnego,
autorstwa amerykanskiego psychologa wegierskiego pochodze-
nia, Mihalya Csikszentmihalyiego, kojarzona jest i stworzona
zostata w zamysle jako teoria osiggania poczucia szczescia czy
dobrostanu (Csikszentmihalyi, 2008). Jest réwniez przywo-
lywana w ramach psychologii motywacji jako dotyczaca za-
chowan autotelicznych — bedacych celem samym w sobie
i motywacji wewnetrznej. Niewiele jest zrédel, w kedrych kon-
cepcja ta widziana jest jako teoria duchowosci. Takie stanowi-
sko przedstawia w swojej ksiazce Przemiana. W strong teorii
duchowosci Pawel Socha (Socha, 2014a). Whioskuje on tak
przez analogi¢ mi¢dzy uczuciem przeplywu a do$wiadcze-
niem duchowym. W obu tych stanach dochodzi jego zda-
niem do transcendowania ,,ja” oraz transcendowania czasu.
Natomiast sam Csikszentmihalyi daje w swojej ksiazce Flow:
The psychology of optimal experience funkcjonalna przestan-

ke do takiej idei. Sugeruje on bowiem, ze tym, co w religii
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pomaga opanowa¢ odczuwanie chaosu $wiata, jest duchowos¢
(Csikszentmihalyi, 2008, s. 8). Réwnoczesnie jako gtéwna
funkcje stanu przeptywu widzi wlasnie opanowywanie we-
wngtrznego chaosu (Csikszentmihalyi, 2008, s. 193). Czy te
same cechy do$wiadczenia i ta sama jego funkcja to wystar-
czajaco, by utozsamié ze sobg oba zjawiska? Czy mozemy ro-
zumie¢ teori¢ przeplywu jako naturalistyczng koncepcje
duchowosci?

Przyjrzyjmy si¢ blizej koncepcji przeplywu, by sprobowac
wyrobi¢ sobie wlasne zdanie. Poczatkowo Csikszentmihalyi
wraz z zespolem przeprowadzal wywiady, w keérych pytat
ludzi, co sprawia, ze czuja si¢ szczgliwi, oraz prowadzit bada-
nia kwestionariuszowe. By zyska¢ wigksza precyzje w zakresie
jako$ciowego badania subiektywnego do$wiadczenia, rozwi-
ni¢to metod¢ probki doswiadezen (Experience Sampling
Method). W ramach tej procedury badani dostawali od
badaczy pagery, ktére w okresie tygodnia losowo generowaly
sygnal, i w tym wlasnie czasie badani zobowiazani byli za-
pisywac, jak sie czuja i o czym mysla. Pager aktywowany byt
zdalnie okolo osiem razy dziennie w zmiennych odstepach
czasowych. Pozyskano ponad sto tysi¢cy takich tygodnio-
wych prébek materiatu (Csikszentmihalyi, 2008). Sposéb
opisu momentu dobrostanu czy tez szcz¢scia okazal si¢ uni-
wersalny kulturowo i niezalezny tak od wieku, jak i od pici.
Warto zauwazy¢, ze jest to kolejny, po badaniach Haya i Nye,
przyktad, ile istotnych wnioské4w moze przynie$¢ wspoma-
gane komputerowo badanie jakosciowe (Hay & Nye, 2006;
Seale, 2010). Na podstawie tych badan Csikszentmihalyi nie
tylko zidentyfikowal, jakiego rodzaju dos$wiadczenia daja
ludziom poczucie szczgscia, ale tez skonceptualizowal pojecie
stanu optymalnego — przeplywu, ktérego moze w pewnych
okoliczno$ciach doswiadcza¢ kazdy czlowiek. To ostatnie
stanowi istotng réznice¢ miedzy koncepcja Csikszentmiha-
lyiego a teoriag Abrahama Maslowa, ktéry pisat o jednostkach
samoaktualizujacych si¢ jako osobach wyjatkowych czy ideale,
do ktérego nalezy dazy¢ (Maslow, 1970).
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Sam Csikszentmihalyi w ramach analizy pozyskanego ma-
teriatu ostatecznie doszedl do wniosku, ze szczescie jako
do$wiadczenie wysoce subiektywne wigze si¢ z kontrolg do-
$wiadczen wewnetrznych — poczuciem prowadzenia pelnego,
produktywnego zycia, zycia na ktére ma si¢ wplyw (Csikszent-
mihalyi, 2008, s. 4; Franken, 2005, s. 398). Szczgsliwe zycie ob-
fituje wiec w stany przeplywu. Zatem co charakteryzuje taki
stan i w jakich okoliczno$ciach mozna go doznawac?

Stan przeplywu charakteryzuje si¢ catkowitym pochto-
ni¢ciem tym, co si¢ w danym momencie robi — intensywna
koncentracja na zadaniu, jakie ma si¢ do wykonania. Nie-
zmiernie istotna jest réwnowaga pomiedzy trudnoscia zada-
nia a umiej¢tnosciami i natychmiastowe informacje zwrotne,
co do jakosci jego wykonania. Czynnos¢ taka sama w sobie
stanowi cel jej podejmowania. Jest to tak zwane doswiadcze-
nie autoteliczne. Wobec tej koncentracji na dziataniu jako
celu samym w sobie samoswiadomo$¢ zanika a poczucie czasu
staje si¢ znicksztalcone (Csikszentmihalyi, 2008, s. 71). Te
dwie ostatnie cechy Socha widzi jako przestanki do uznania
teorii przeplywu, czy jak niektdérzy ttumacza ,uskrzydlenia’,
za teori¢ duchowosci. W konicu wedtug wielu teoretykéw du-
chowosci transgresja i poszukiwanie transcendencji jest nie-
odlaczng jej cecha (Dobroczyniski, 2009, s. 12).

Csikszentmihalyi po$wieca w swojej pracy sporo miejsca
warunkom a raczej sytuacjom, w jakim ludzie doznajg uczucia
przeplywu. Jako niezmiernie istotna w wywodzie tego autora
jawi sie praca, ktdra w odréznieniu od rozrywki wymaga
skupienia i umiejetnosci. Poza pracg jako przyklady takich
czynnos’ci wymienia tworzenie muzyki, wspinaczk(;, taniec,
zeglarstwo, szachy czy seks. Dopuszcza réwniez mozliwo$¢
doznawania tego stanu w grupie ludzi, ktérych taczy wspélne
zadanie. Same w sobie nie s3 to czynnosci o walorze ducho-
wym. Wydaje si¢ jednak, ze istotne jest znaczenie nadawane
temu stanowi przez jednostke. Prominentny teoretyk ducho-
wosci Kenneth I. Pargament, keéry zastynat z koncepcji co-
pingu religijnego, niezaleznie od postulowanej przez niego
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genezy i dynamiki duchowo$ci, widzi on ja jako proces poszu-
kiwania $wigtosci (Pargament, 1997). Zatem mozna postawi¢
pytanie, na ile osoba widzi dang czynno$¢ jako odnoszaca si¢
do szeroko pojetej swigtosci, na ile uznaje owe, opisywane
przez Csikszentmihalyiego transgresje za transcendentne, a na
ile utozsamia ten stan po prostu z przyjemnoscia? By¢ moze
doswiadczenie tego rodzaju stanéw jest uniwersalne, podczas
gdy nadawane mu znaczenie indywidualne? Czy zawsze jest
to doswiadczenie duchowe? By¢ moze cecha i funkgja to za
mato, by¢ moze liczy si¢ jeszcze nadawane znaczenie.

2.2.1.3. Hugh Gash — konstruktywistyczne ujecie duchowosci

W pewien sposéb §wieze i spdjne z postrzeganiem duchowosci
jako zwiazanej z nadawaniem znaczenia spojrzenie oferujg
prace irlandzkiego psychologa rozwojowego Hugh Gasha,
ktére powstaly w ramach proponowanego przez niemieckiego
kognitywiste, Ernsta von Glasersfelda, podejscia skrajnie kon-
struktywistycznego (Gash, 2019). Gash faczy idee konstruk-
tywizmu, wiedz¢ z psychologii rozwoju dotyczaca proceséw
uczenia si¢ i wiedz¢ dotyczaca kultury i wierzen religijnych.
Nalezy przy tym zwréci¢ uwagg, ze konstruktywizm w psycho-
logicznym ujeciu angazowanym przez Gasha nie ma nic wspodl-
nego z relatywizmem. Natomiast ma swoje wlasne podejscia
i zalozenia. Jako paradygmat wpisuje si¢ w rodzine podejs¢
organizmicznych, ktére w latach 70. XX wicku byly przeciw-
stawiane dominujgcemu w tamtym czasie podejsciu behawio-
rystycznemu. Charakteryzuje go systemowa natura i poglad, ze
to, co nazywamy racjonalnym mysleniem, dostarcza wykonal-
nego modelu rzeczywistoéci, a nie prawdziwego dopasowania.
Wykonalno$¢ tego, co wiemy, jest zdaniem Gasha gwaranto-
wana przez iteracyjne, cksperymentalne procesy umystu. Zatem
styk osoba — rzeczywisto$¢ zastgpowany jest zestawieniem
osoba — do$wiadczenie (Gash, 2016). W zwigzku z tym Gash
postuluje moment pojawiania si¢ doswiadczenn duchowych, 25
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gdy posiadane konstrukty rzeczywistosci i siebie samego nie
pasuja do doswiadczenia. Podobnie jak w koncepcji dysonansu
poznawczego, oczekiwane rézni si¢ od doswiadczanego (Fes-
tinger, 1985). Zdaniem Gasha jednak, nickoniecznie pojawiaja
si¢ wtedy mechanizmy o charakterze ochronnym wobec re-
prezentacji siebie a powsta¢ moze przestrzen kontemplacji;
jezykiem Jeana Piageta sa to warte zapamigtania akomodacje
(Piaget i in., 1968). W takich momentach pojawia si¢ rodzaj
zaskoczenia, wgladu a wreszcie epifanii, ktéra moze by¢ uznana
za rodzaj doswiadczenia duchowego. Analizy réznych autoréw
dotyczace epistemologii konstruktywistycznej dostarczyly
kontekstu do zbadania tych chwil. Wioski filozof Oswiece-
nia, Giambaptista Vico, w swoich pracach dotyczacych teorii
poznania stwierdza, ze nie wiedzac, jak co$ zostalo stworzone,
cztowiek ma tylko tego $wiadomo$¢. Zatem moze napraw-
d¢ poznad tylko to, co sam stworzyt (Vico, 1988). Zdaniem
von Glasersfelda rozréznienie uczynione przez Vico miato zapo-
biec konfliktowi migdzy nauka a Kosciotem (von Glasersfeld,
2002). Wiedza nalezy do $wiata idei stworzonych przez czlo-
wieka, oparta jest na wcze$niej posiadanych konstruktach.
Radykalny konstruktywizm von Glasersfelda zaklada przede
wszystkim niezalezno$¢ ludzkiej wiedzy od obiektywnego
$wiata. Wiedza nie moze bowiem dotyczy¢ $wiata, poniewaz
jest on zupelnie niedostgpny poznaniu — poznaniu dostepne
sa wylgcznie konstrukty: wytwarzane przez umyst struktury
poznawcze (Zwierzdzyniski, 2012, s. 122). Réwniez w my$l epi-
stemologii genetycznej Piageta, konstruktywistycznej teorii
nabywania wiedzy, zawsze b¢da wystepowad luki migdzy wie-
dzg a doswiadczeniem (Gash, 2004; Piaget, 2006). Glasersfeld
stawial tu jednoznaczne rozréznienie migdzy doswiadczeniem
mistycznym a racjonalnym poznaniem. Gash rozwijajacy jego
my$l dostrzega jednak analogie wynikajace z samego faktu
pojawienia si¢ jakiejkolwiek nowej idei (Gash,2018). Analiza
procesu myslenia wedtug Piageta doprowadza go do konklu-
zji, ze istotg doswiadczenia duchowego jest luka miedzy zna-
nym a nieznanym, ktéra otwiera przestrzen kontemplacji
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(Gash, 2018; Piaget, 2006). Gash wskazuje, ze takie momenty
majg w sobie potencjal transformaciji ,,ja” danej osoby (Butler
& Gash, 2003). Jedne z pierwszych jego analiz duchowosci jako
do$wiadczenia wychodza od analizy duchowosci celtyckie;j,
w ktdrej doswiadczenie duchowe ma wedtug niego transfor-
macyjna nature (Gash & Shine Thompson, 2002). Osobista
zmiana lub sama jej mozliwo$¢ sa centralne dla celtyckich
obchodéw $wiat i rytuatéw. Jego zdaniem, chociazby rytualy
inicjacyjne tworzg wiele mozliwosci destabilizacji ustalonych
wzorcow w celu osiagniccia osobistego rozwoju. Fizyczne eks-
cesy i osobiste poswigcenie lub narazenie na niebezpieczen-
stwo niosg ze soba potencjal destabilizacji mechanizméw
kontroli poznawczej, a zatem moga otwiera¢ droga do innych
form zachowania i $wiadomosci (Butler & Gash, 2003). Oso-
biste po$wiccenie, takie jak post, czy narazanie si¢ na niebezpie-
czenstwo, jak wedréwka do miejsc $wigtych, moga owocowaé
przefamaniem barier intraindywidualnych, poniewaz jedno-
stka siega do zasobéw niedostepnych jej na co dzien. Nato-
miast ckscesy moga przelama¢ bariery interindywidualne
w postaci oczekiwan innych os6b, w tym oczekiwari co do spéj-
nosci czy niezmiennosci zachowania osoby (Gash & Shine
Thompson, 2002). Celem jest destabilizacja poczucia tozsa-
mosci jednostki, co daje mozliwo$¢ pojawienia si¢ nowych,
korzystnych dla osoby form zachowania. Podobny sens jego
zdaniem maja niemal wszystkie prakeyki religijne, w tym sa-
kramenty w Ko$ciele katolickim. Niestety takie doswiadcze-
nie destabilizacji moze réwniez zaowocowa¢ utratg stabilno-
$ci poczucia siebie, co jest uwazane za podstawowe zagrozenie
plynace z przynaleznosci do sekt. Idea ta bardzo przypomina
teori¢ dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego,
ktéra Socha uwaza za ukrytg teori¢ duchowosci (Dabrowski,
1975; Socha, 2014a, s. 72). Idzie on jednak dalej, zauwa-
zajac, ze globalna gospodarka i podazajaca za nig zmiana kul-
turowa, a zatem i dezaktualizacja wielu wierzen i wartosci,
powoduja, ze analogiczne momenty objawiania a nast¢pnie
transformacji ,,ja” towarzysza Zupelnie innym sytuacjom.

27



Agnieszka Krzysztof-Swiderska « Duchowos¢ (wedtug) rzezbiarza

28

Co bardzo cickawe, nickoniecznie méwi tu tylko o jakichs
istotnych spotecznie doswiadczeniach, niepasujacych do po-
siadanych koncepcji dotyczacych zycia, ale réwniez o proce-
sach kreatywnego uczenia si¢ i konstruowania urzadzen. Wraz
z Deirdre Butler prowadzaca program kreatywnego nauczania
dla dzieci w szkotach podstawowych przedstawia szereg przy-
padkéw, w ktérych budowaniu urzadzen z klockéw lego ()
towarzyszy do$wiadczenie duchowe o potencjale transfor-
magcji ,ja” (Butler & Gash, 2003). Wedlug Gasha, w mysl
Vico, matematyka moze by¢ wylacznie obszarem wiedzy, po-
niewaz jest stworzona przez czlowieka, a fizyka, tak istotna
w konstruowaniu urzadzen, moze dostarczy¢ momentdw za-
skoczenia czy epifanii. Zatem analogicznie tu réwniez istnieja
momenty podczas tworzenia modeli urzadzen, gdy poprzed-
nio stosowane konstrukty poznawcze nie dziataja, a nowe
konstrukty jeszcze si¢ nie pojawily. Takie chwile réwniez majg
potencjalnie mistyczny charakter i mogg stanowi¢ doswiad-
czenie epifanii. Niektdre z nich pozostaja jednak trywialne.
Czy dana akomodacja — dostosowanie struktur poznawczych
do nowego doswiadczenia — bedzie mie¢ mistyczny charakeer,
zalezy, zdaniem Gasha, od wartosci zaskoczenia. Tego, na ile
do$wiadczenie to stoi w opozycji do rozwinig¢tych wezesniej
konstruktéw poznawczych i jakie sg same konstrukty poznaw-
cze do$wiadczajacego (Gash, 2005). Przykladowo, dla dziecka
wlozenie po raz pierwszy reki w dym moze by¢ doswiadcze-
niem mistycznym (Gash, 2005, s. 2).

Zatem Gash widzi psychologiczna istot¢ do$wiadczen du-
chowych w pewnych momentach procesu poznawczego a nie
w konkretnych wierzeniach czy praktykach. Wskazuje on, ze
analogiczne momenty procesu poznawczego moga si¢ pojawic
w sytuacjach niemajacych zupelnie kontekstu religijnego czy
swiatopogladowego, cho¢ réwniez wiazg si¢ z poszukiwaniem
znaczenia (Butler & Gash, 2003). Gash bowiem nadmienia,
ze »centralng czescia [ poszukiwania duchowosci] jest stworze-
nie przestrzeni, luki [miedzy tym, co znane a doswiadczeniem],
w ktérej mozna kontemplowac”; i dalej, ,,ze kluczowa kwestia
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w kontemplacji jest mozliwos¢, jaka ona oferuje dla rekonfigu-
racji rtownowagi miedzy sobg a innymi, soba a $wiatem, lub po
prostu w obrebie siebie” (Gash, 2005). Nadawanie znaczenia
jest tu zatem rozpatrywane w kategoriach jego operacji skta-
dowych a nie efektu w postaci konkretnego pogladu czy prze-
konania (Gash, 2016).

2.2.2. SYNTETYZUJACE AKADEMICKIE
KONCEPCJE DUCHOWOSCI

Tym razem tytul rozdzialu réwniez nie odnosi si¢ do zadnej
konkretnej klasyfikacji psychologicznych koncepcji duchowo-
$ci, a do wspdlnej cechy wybranych teorii, jaka jest proba
syntezy wezesniejszych koncepcji duchowosci obecnych w li-
teraturze, ale tez integracji réznych elementéw psychiki czto-
wicka w spdjna koncepcje duchowosci. Prominentne miejsce
zajmuja w tych koncepcjach, jakze popularne we wspdtezesnej
psychologii akademickiej, procesy poznawcze. Natomiast
zdecydowanie znajduje si¢ w nich réwniez miejsce na inny typ
mechanizméw ludzkiej psychiki (Skrzypiniska, 2014; Socha,
2014a). Takie préby akademickiego spojrzenia na fenomen
duchowosci wydaja si¢, ze wzgledu na swoja wielowymiaro-
wo$¢, mniej redukcjonistyczne a blizsze pojeciu doswiadcze-
nia, ktére jednak probuje si¢ tu analizowa¢ i niejako rozbiera¢
na czesci (Majczyna, Krzyiewski, 2003).

2.2.2.1. Poznawczo-egzystencjalna koncepcja duchowosci Pawlta

Sochy

Rozwazania polskiego psychologa religii Pawla Sochy koncen-
truja si¢ wokot pojecia duchowej przemiany — symbolicznej
transformacji bedacej sposobem poradzenia sobie z sytuacja
egzystencjalng (Socha, 2014a). Czy jest ona jednak warunkiem
czy wreez synonimem duchowosci? Czy kazde doswiadczenie
duchowe nosi znami¢ symbolicznej transformacji?



Agnieszka Krzysztof-Swiderska « Duchowos¢ (wedtug) rzezbiarza

30

Socha jako punkt wyjécia przyjmuje, ze jedyna mozliwg do
rozwazania i badania na gruncie psychologii akademickiej jest
duchowo$¢ rozumiana jako zjawisko psychologiczne i w tym
sensie bliski jest Hayowskiemu naturalizmowi (Hay & Socha,
2005). Stroni od wnikania w role sfery nadprzyrodzonej w ge-
nezie i funkgji tego fenomenu a nawet zwaza na unikanie stéw
kojarzacych si¢ jednoznacznie z judeochrzescijariskim kontek-
stem kulturowym. Koncepcja Sochy bez watpienia ma ambicje
kulturowego uniwersalizmu, réwniez poprzez wskazywanie
na role konstrukgji kulturowych w definiowaniu i funkcjonowa-
niu duchowosci (Hay & Socha, 2005, 5. 599). Podaje on ogdlng
definicje duchowosci jako wszelkich dziatan zmierzajacych do
przekroczenia czy transcendencji granic wlasnej egzystencji
oraz ich rezultatéw. Tak rozumianej duchowosci przypisuje
centralng czy wiodaca funkcje w osobowosci:

w systemie postaw wobec niedajacych si¢ przewidzied sytuacji
ograniczen, tacznie z istniejacymi jedynie w wyobrazni pod-
miotu. Odpowiedzia na kazde z nich moze by¢ za kazdym razem
inna forma autokreacji (duchowej samorealizacji), inna forma

przemiany (Socha, 2014b, s. 13).

Zatem duchowos¢ to wedlug Sochy w zatozeniu proces ra-
dzenia sobie z sytuacja egzystencjalng cztowicka, dla kt6rej uni-
katowe w $wiecie przyrody wydajg si¢ $wiadomos¢ whasnych
ograniczen, w tym $mierci, oraz twércze zdolnosci symbolizacii
(Galli, 2014; Socha, 2014a, s. 113). Patrz rys. 1.

Bardziej precyzyjnie, w odniesieniu do proceséw psycholo-
gicznych, Socha definiuje duchowos¢ jako proces radzenia
sobie (copingu) z sytuacja egzystencjalng oparty na wrodzo-
nych lub nabytych zasobach jednostki (Socha, 2014b, s. 14).
W tym punkcie Socha zaznacza jednak, ze swiadomo$¢ sytuacji
egzystencjalnej nie zawsze musi mie¢ dramatyczne oblicze —
moze dotyczy¢ przykltadowo koniecznosci przewartosciowa-
nia niezbyt trafnego wyboru zawodu (Socha, 2014b). Inspi-

racjg Sochy w zakresie mechanizméw lezacych u podtoza
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Rysunek 1. Duchowos¢ jako przemiana, czyli proces symbolicznej adaptagji do sytuagji
egzystencjalnej cztowieka wedtug Pawta Sochy (Hay & Socha, 2005)

KONTEKST - IDEALY | WZORCE KULTURY

1. Religia i doswiadczenie religijne; 2. Tozsamoé¢ narodowa; 3. Zycie rodzinne; 4. Zasady zycia spolecznego, np. moralnos¢;

5. Formy ekspresji artystycznej; 6. Techniki osobistego wzrostu i integracji spotecznej; 7 Psychoterapia

Konstrukcja ludzkiego wymiaru rzeczywistosci | REZULTAT:

ZROZUMIENIE

Biologiczna 1 DOSWIADCZENIE

yoogiczna PROCESY PROCES PRZEMIANY

“swiadomos¢ SYTUACJIJAKO

duchowa: OCENY (SYMBOLICZNEJ ADAPTACJI) SWIETEJ)” WRAZ

: ) "
Bezposrednie, B eowania Z WEASNA OSOBA
przerazajace, K Vo . 1. Dazenie do $wiezosci. JAKO JEJ
ierzece” oniecznosci, Stany N P N ”

nZWierze . Ry " o i nowosci doswiadczenia

doéwiadczenia ograniczenia $wiadomosci, o SZCZEGOLNYM

swiata whasnego istnienia wtym: 2. Dazenie do obrony ELEMENTEM

q zmystowej » wczasie, » 1. Zwykle ! wzrrTocnlenla siebie. q - poczucie sensu

rzeczywistosci: przestrzeni, X 3. Dazenie do zrozumienia (,wyzszego’, gdy nie mozna

odczuwane takze . 2. OQm\enne rzeczywistosci wraz ze swoim znies¢ swiadomosci

przede wszystkim ps_y(hOI"g',(,Z"E (zaréwno miejscem w niej. sensu,nizszego”),

Jaka Atui te:azur ‘(Arl"izfigmg:: :Zbie) :Etyczne' 4. Samozrozumienie poc;uciikontro!i,_w'asnej

»tajemnica’ elzl(inom‘i)czne g JI sychotyczne) w kategoriach przekraczania #Wyzszej" wartosci

i posiadanie et e psychoty granic czasu i przestrzeni. (np. bycia osoba wybrana,

Jwartosci” linne ograniczenia narodem przeznaczonym
do -

duchowosci sg prace wspomnianego juz Kennetha I. Parga-
menta, bedace adaptacja koncepcji radzenia sobie ze stresem
Richarda Lazarusa i Susan Folkman do psychologii religii,
czyli copingu religijnego (Lazarus & Folkman, 1984; Parga-
ment, 1997). We wezesnych pracach Pargamenta duchowosé
jest definiowana jako zdolno$¢ sakralizacji obiektéw zycia co-
dziennego, pdzniej — jako poszukiwanie sacrum ($wigtosci)
(Socha, 2014a,s. 112). Podczas gdy sam Pargament poswigca
pojeciu duchowosci mniej uwagi, Socha koncepcje te rozwija.
Interpretuje religi¢ czy duchowos¢ jako zestaw poznawczo-
-emocjonalnych konstruktéw, ktére determinuja proces du-
chowej przemiany. Przemiana ta ma charakter transformacji
posiadanej reprezentacji siebie i $wiata celem symbolicznej
adaptacji do sytuacji egzystencjalnej — $wiadomosci wlasnych
ograniczen. Od strony poznawczej oznacza to uzyskanie po-
czucia sensu. W tym miejscu nalezy jednak zaznaczy¢, ze o ile
w koncepcji Gasha podobnym konkluzjom towarzysza zato-
zenia konstruktywistyczne, o tyle Socha zainspirowany jest
ideami konstrukcjonizmu (Gash, 2019; Socha, 2014a). Pierw-
szy uznaje zatem, ze jednostka opiera proces tworzenia nowych
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konstrukgji poznawczych na wlasnych doswiadczeniach a drugi,
ze na dostgpnym zbiorze symboli skonstruowanych spofecznie
i dostgpnych w kulturze. Konstruktywizm podkresla bowiem
bardziej psychiczna, indywidualng i subiektywna, a konstruk-
cjonizm spoleczna, kolektywna i instytucjonalng perspekeywe
w wytwarzaniu rzeczywisto$ci (Zwierzdzynski, 2012, s. 128).
Ta drobna, mogloby si¢ wydawa¢, réznica jezykowa, ktopotliwy
paronim, decyduje o ogromnej réznicy obu tych koncepcji du-
chowosci. Dotyczy ona miedzy innymi postrzegania roli inte-
lektu w podatnosci na do$wiadczenie duchowe. Socha pisze
o tym wprost, niejako dziwiac sie, ze rytual niesie ze sobg po-
tencjal transcedowania sytuacji egzystencjalnej, cho¢ nie wy-
maga kompetencji o podlozu intelektualnym (Socha, 2014a,
s. 131). Ze wzgledu na liczbe publikacji uwydatniajacych ten
aspekt, Socha uwaza kluczowg role poszukiwania sensu za bez-
dyskusyjng (Socha, 2014b, s. 14). Od strony subicktywnych do-
swiadczen proces przemiany skutkuje uzyskaniem opisywanego
przez Pargamenta poczucia $wigtoci (sacrum) (Pargament,
1999). Wedtug Sochy jest to mozliwe dzigki twdrczym zdolno-
$ciom czlowieka (Hay & Socha, 2005). Dokonuje on paraleli
miedzy procesem duchowej przemiany a pewnymi konceptua-
lizacjami procesu tworczego (Necka, 2005). I tak wedlug
Davida Henry'ego Feldmana jedng z mozliwosci rozwoju krea-
tywnosci jest tworcze przywracanie rownowagi emocjonalnej
i poznawczej, zachwianej w wyniku traumatycznych przezy¢,
ktére odnajdujemy w biografiach wielu twércéw (Feldman,
1999,5.175). Wedhug Necki mozna to zrozumied w ten sposéb,
ze dramatyczne wydarzenia wywoluja nieréwnowage miedzy
innymi w postaci nieadekwatno$ci wypracowanych schema-
téw poznawczych, niespdjnosci swiatopogladowych lub poczu-
cia pozornego charakteru wyznawanych wartosci, co owocuje
intensywng aktywnoscia twoércza nakierowana na przywrdcenie
réwnowagi (Necka, 2005, s. 146). Analogicznie Socha widzi
proces duchowej przemiany, symbolicznej transformacji siebie
samego i otaczajacej rzeczywistosci w obliczu ludzkiej sytuacji
egzystencjalnej. Powoluje si¢ réwniez na proces twérczego
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rozwigzywania probleméw wedtug Deana Keitha Simontona,
czyli proces etapowego wytaniania si¢ rozwiazania, ktdre
umozliwia zrozumienie sytuacji, w tym wypadku sytuacji egzy-
stencjalnej (Simonton, 2000). Widzi zatem proces duchowej
przemiany jako intensywny, symboliczny wysitek twérczy,
ktory prowadzi do odnalezienia poczucia sensu — poczucia zro-
zumienia otaczajacego $wiata (Socha, 2014a, s. 131) Mimo
wiodacej roli komponentéw poznawczych, kluczowe jednak
pozostaje odczucie $wigtoéci, ktora, ze wzgledu na unikanie
kulturowego obciazenia tego pojecia, Socha proponuje zasta-
pi¢ stowem ,,hierofania” (Socha, 2014b, s. 14). Weryfikacja
modelu jest jedynie cz¢$ciowa, oparta na badaniach kwestio-
nariuszowych dotyczacych poczucia $wigtoéci. Badania te pro-
wadzone byly przy uzyciu skal stworzonych przez autora teorii,
takich jak Skala Poczucia Swigtoéci (SPS) czy kwestionariusz
Swiat Wokot Nas (Socha, 2014a,'s. 2111213). Pierwsza ze skal
zostata wykorzystana w kilku badaniach o charakterze quasi-
-eksperymentalnym, potwierdzajac hipotezy zawarte w mo-
delu. Stwierdzono wzrost poczucia $wigtosci w sytuacjach
sprzyjajalcych przemianie wewnetrznej (Socha, 2014a,s.21 1).

Pozostaja jednak watpliwosci postawione na poczatku:
czy duchowo$¢ musi by¢ zawsze zwiazana ze stabiej badz sil-
niej nakreslonym kryzysem natury egzystencjalnej i czy jej
istotag musi by¢ poszukiwanie sensu w jego obliczu? A jesli
mozna odczud $wigto$¢ (hierofani¢) bez konfrontacji natury
egzystencjalnej? I bez potrzeby przywracania sensu swojemu
zyciu? Sam Socha podaje, ze stany mistyczne wystgpuja czesto
chociazby w kontekscie kontemplacji natury czy dziatalno-
$ci artystycznej. Cho¢ tych ostatnich okolicznosci nie taczy
z samg twdrczoscig, a z probami celowego wprowadzenia sie
w stan quasi-mistyczny za pomocg uzywek (Hay & Socha,
2005, s. 604).
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2.2.2.2. Potrdjny model duchowosci Skrzypinskiej

Model teoretyczny polskiej psycholozki Katarzyny Skrzy-
pinskiej jest z zalozenia préba syntezy réznych spojrzen na
duchowo$¢, odréznienia jej od religijnosci i integracji istnie-
jacego w postaci badan empirycznych dorobku dziedziny
(Skrzypinska, 2014). Wedlug autorki, godzi on pozornie
sprzeczne konceptualizacje mechanizméw psychologicznych
lezacych u podloza duchowosci (Skrzypinska, 2014, s. 278).
Publikacja ta jest wartosciowa nie tylko jako praca koncep-
cyjna, ale tez jako przeglad i uporzadkowanie istniejacych
podejs¢ do psychologicznej natury duchowosci. Skrzypin-
ska wychodzi z kilku bazowych stwierdzen pozyskanych na
podstawie analizowanej literatury. Po pierwsze, istnieje wiele
dowodéw empirycznych na psychologiczng natur¢ ducho-
wosci w postaci zaobserwowanych i dobrze zbadanych zja-
wisk, takich jak stany optymalne, efekt placebo czy twérczosé
i samorealizacja (Csikszentmihalyi, 2008; Kohls i in., 2011;
Maslow, 1970; Necka, 2005). Duchowosé¢ jest zatem, zda-
niem Skrzypinskiej, cecha funkcjonowania cztowieka, a nie
tylko filozoficzna tezg. Po drugie, podobnie jak autorka niniej-
szego opracowania, Skrzypinska zauwaza, ze nie ma jedne;j,
powszechnie uznanej definicji duchowosci, ktéra mozliwa by-
laby do zoperacjonalizowania i weryfikacji (Skrzypiniska,
2014, 5. 279). Po trzecie, religijno$¢ duzo tatwiej jest badad
metodami empirycznymi niz duchowo$¢, poniewaz ma ona
swoje konkretne wskazniki behawioralne w postaci jasno
okreslonych prakeyk religijnych, takich jak przyktadowo mo-
dlitwa czy uczgszczanie do $wiatynt (Hood i in., 2018; Zinn-
bauer i in., 1997, s. 559). Na podstawie analizy literatury
Skrzypinska dochodzi réwniez do wniosku, ze religijnos¢ i du-
chowo$¢ nie s3 synonimami. Jak podaja Brian Zinnbauer
i Kenneth Pargament, réznice miedzy religijnoscia a duchowo-
$cig wymieniane w literaturze przedmiotu sg tatwe do uchwy-
cenia, cho¢ czgsto wyolbrzymiane. Zinstytucjonalizowana
i zorganizowana religijno$¢ przeciwstawiana jest osobistej
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duchowosci. Substancjalna, charakteryzowana przez materialne
przejawy religijnos¢, kontrastowana jest z funkcjonalna ducho-
woscia. Wreszcie ,,zta” religijno$¢ opisywana jest w kontrze
do ,,dobrej” duchowosci (Zinnbauer i in., 2001). Skrzypin-
ska stwierdza tez, ze psychologia opisata mechanizmy lezace
u podstaw wierzen religijnych i wynikajacych z nich zachowan,
wskazujac na role przekonan i motywacji duchowej, co zostato
zweryfikowane za pomoca réznego rodzaju badan (Skrzypin-
ska, 2014). Dodaje, ze o stopniu komplikacji tego procesu de-
cyduje zaangazowanie osobowosci. Co wiccej, wielu badaczy
doszto do wniosku, ze ze wzgledu na wielowymiarowos¢ i zto-
zono$¢ zaangazowanych proceséw psychologicznych ducho-
wos¢ jest wymiarem osobowosci (Emmons, 1999; MacDonald,
2000; Piedmont, 1999; Skrzypiniska, 2013). Wiszystkie te spo-
strzezenia prowadza autorke do konkluzji, ze istnieje potrzeba
modelu teoretycznego integrujacego dotychczasowe osiagnie-
cia badawcze dotyczace wspotdziatania osobowosci i ducho-
wosci. Model ten powinien by¢ weryfikowalny — mozliwy do
zoperacjonalizowania, a w konsekwencji przetozenia zestawu
hipotez na wyniki badan empirycznych. Dotychczasowe defi-
nicje duchowosci funkcjonujace w literaturze autorka dzieli
na dwa rodzaje: strukturalne i procesualne. Podaje przy tym
szereg przyktadéw. Definicje strukturalne odnosza si¢ do postu-
lowanych struktur psychicznych, takich jak schematy poznaw-
cze, zdolnosci, wymiary osobowosci czy wierzenia i postawy
(Emmons, 1999; MacDonald, 2000; Socha, 2014a; Vaughan,
1991). Drugie, procesualne, wskazujg na konkretne mecha-
nizmy psychiki, takie jak motywacja wewngtrzna, transcen-
dowanie ,,ja’, poszukiwanie sensu i celu zycia, poszukiwanie
szeroko rozumianej $wigtosci i prawdy, relacja z Bogiem, sita
wyzsza czy sfera sacrum oraz proces samoaktualizacji (Doyle,
1992; Hay & Socha, 2005; Maslow, 1970; Nelicki, 1999). Po
dokonaniu uporzadkowanej w ten sposéb analizy dostepnej
literatury przedmiotu oraz wykonaniu szeregu badan pilotazo-
wych, Skrzypinska widzi duchowos¢ jako ztozone zjawisko
i postuluje jej potrdjna nature (Skrzypinska, 2014, s. 283).
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Duchowos¢ moze by¢ wedlug niej postrzegana z trzech réz-
nych perspektyw: jako schemat poznawczy, wymiar osobo-
wosci i postawa wobec $wiata (Skrzypiniska, 2023). Zdaniem
autorki, schematy poznawcze tworzg tres¢ przekonan osoby
co do sfery duchowej, zawierajac obickty uznawane za $wie
te oraz réznego rodzaju wierzenia. Tworza one powigzany
ze sobg system indywidualnych pogladéw na $wiat. Poglady te,
dotyczace wybranych obiektdw, nie moga jednak zaistnie¢
bez motywacji wewnetrznej plynacej jej zdaniem z osobowosci
cztowieka. Za Lavrence'em A. Pervinem osobowos¢ jest w tym
modelu definiowana jako ztozona catos¢ mysli, emocji i zacho-
wari, nadajaca kierunek i spéjnos¢ zyciu czlowieka (Pervin,
2002). Bez plynacej z niej motywacji, zwigzanych z nig emocji
i elementéw do$wiadczenia, system wierzen nie mogtby istnie¢
ani prawidlowo funkcjonowaé. Zdaniem Skrzypiriskiej, tak ro-
zumiana osobowos¢ i preferencje indywidualne determinuja
postawy osoby wobec réznych aspektéw zycia. W tym wlasnie,
szerszym sensie trzecia perspektywa spojrzenia na duchowos¢
w tym modelu jest wlasnie ujgcie jej jako stosunku do $wigtosci
i zycia w ogdle (Skrzypiﬁska, 2014, s. 290). Duchowos¢ jak
kazda inna postawa zawiera w sobie komponenty poznawcze,
emocjonalno-motywacyjne i behawioralne (Marody, 1976).
Wedtug autorki te trzy spojrzenia na duchowos$¢ sg ze sobg
scisle powigzane. Schematy poznawcze tworzg wymiar osobo-
wosci, ktory nastgpnie tworzy postawe wobec zycia zwang
~duchowoscia”. Proces ten trwa przez cale zycie — od narodzin
do starosci. Wszystkie trzy elementy uzupetniaja si¢ wzajemnie
dzicki nowym do$wiadczeniom poznawczym, zmianom osobo-
wosci i zewngtrznym warunkom zyciowym (Skrzypiﬁska, 2014,
5.296). Patrz rys. 2.

Zalozenia modelu sa spdjne a jego umocowanie teoretyczne
wrecz imponujace. Z pewnoscig mozna dzigki niemu zinter-
pretowac i lepiej zrozumie¢ wiele uzyskanych badawczo re-
zultatéw. Poszczegédlne elementy modelu sg jak najbardziej
mozliwe do zbadania, co tez, cho¢ ma swoich krytykéw, zostato
wykonane. Niemniej watpliwosci budzi kwestia weryfikacji
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Rysunek 2. Potréjny model duchowosci Katarzyny Skrzypiniskiej (Skrzypinska, 2023)
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przedstawionej, hipotetycznie rozgrywajacej si¢ migdzy jego
clementami dynamiki (Skrzypinska, 2012). Na pewno jest
ona mozliwa do badania jako$ciowego i wbrew pozorom nie
jest to stwierdzenie tozsame z zarzutem o nieweryfikowalno-
$ci. Bowiem w ostatnich publikacjach odno$nie do metod ja-
kosciowych méwi si¢ o tak zwanej generalizacji jakosciowej.
Wskazuje ona na rodzaje wystepujacych zjawisk i proceséw
psychologicznych, natomiast Zadna miara nie dotyczy czesto-
$ci ich wystgpowania w populacji (Maison, 2022, s. 9).
Watpliwosci budzi réwniez dominacja elementéw natury
poznawczej w modelu — czy naprawde duchowos¢ zaczyna sig
od myélenia, czy jednak moze zakorzeniona jest w doswiad-
czeniu? Sama autorka nie jest do konca konsekwentna w tym
zakresie, piszac, z jednej strony, o pogladach czy przekonaniach
tworzgcych system wierzen i rozumianych jako schematy po-
znawcze jako o rdzeniu duchowosci, a réwnocze$nie podajac,
ze jednak bez motywacji, ktérej zZrédlem jest osobowos¢, nie
moga one zaistnie¢ (Skrzypinska, 2014, s. 292; 2023, s. 53).
Wskazuje réwniez na wyniki swoich badan, w ktérych kompo-
nent emocjonalno-doswiadczeniowo-motywacyjny duchowo-
$ci jako postawy okazat sic w opisach 0s6b badanych bogatszy
niz komponent poznawczy (Skrzypinska, 2012, s. 15; 2014,
S. 283). Warto zwroci¢ rowniez uwage, ze w pozniejszej pracy
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przestawiajacej model potrdjnej natury duchowosci przedsta-
wia rowniez model MM-B-S-R (meaning making — beliefs -
spirituality — religiosity), naswietlajacy zwigzek migdzy wie-
rzeniami, duchowoscia i religijnoscig w perspektywie mi¢dzy-
kulturowej (Skrzypinska, 2023). Patrz rys. 3

Rysunek 3. Model MM-B-S-R Katarzyny Skrzypinskiej (Skrzypiriska, 2023)
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Ponownie jednak podkresla, ze to przekonania konstytu-
ujace poglad osoby na $wiat stanowig istote zaréwno religij-
nosci, jak i duchowosci. Wplywaja one tak na emocje bedace
czgdcia proceséw psychologicznych konstytuujacych ducho-
wo$¢, jak i na motywacje widoczng w zachowaniu osoby
(Skrzypiriska, 2023, s. 22). Ponadto Skrzypiriska konkludyje,
ze funkcjonuja w literaturze przedmiotu dwa zrédta motywa-
cji do tworzenia schematéw poznawczych sktadajacych sie na
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system wierzeni: poszukiwanie znaczenia i lek (Skrzypinska,
2023, 5. 53). Tak widza to zagadnienie psychologowie. Nato-
miast pozostaje pytanie czy nie mozna stworzy¢ sytuacji,
w ktérej procesy duchowosci zaistnieja bez tego rodzaju mo-
tywacji i nie maja swojego zrédta w konkretnych przekona-
niach dotyczacych sfery wyzszej? A jesli mozna, to czy same
wierzenia sg az tak kluczowe?

2.3. WYBRANA GRUPA BADANA

Oczywiscie mozna si¢ zastanowi¢ nad celowoscia siegania do
tego konkretnego kregu badanych. Dlaczego artysci zwiazani
ze szkolg im. Kenara mieliby nadawac¢ si¢ do tych celéw lepiej
niz jacykolwiek inni artysci zwigzani z réznymi instytucjami?
Ot6z juz w samych poczatkach szkoty snycerskiej, zwigzanych
z dziatalnoscig Towarzystwa Tatrzanskiego, ktérej w pozniej-
szym okresie nadano imi¢ Antoniego Kenara, odnoszono si¢
do potrzeby rozwijania nie tyle lub nie tylko warsztatu rzez-
biarskiego jej uczniéw, co ich wrazliwosci i duchowosci wia-
$nie (Kenarowa, 1978, s. 36). Idea szkoly wyrosta na przecigciu
dwdch wielkich zagadnien: sztuki i moralnosci, wychowania
artystycznego i wychowania etycznego (Jaworski, 1968, s.77).
Idea ta okresowo w historii szkoly zanikala na rzecz nauki
dekoracyjnych wzorcéw wiedenskich, by pdzniej od czasu Dy-
rektora Stanistawa Barabasza, ktéry wprowadzat podhalanskie
motywy zdobnicze w meblarstwie, a nastgpnie w osobie obec-
nego patrona szkoly — Panstwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Antoniego Kenara w Zakopanem — i jego uczniow,
takich jak Antoni Rzasa czy Wiadystaw Hasior, rozkwitna¢ ze
zdwojong sifg (Jaworski, 1968). Co cickawe, taka koncepcja
nauczania koresponduje z pogladem wyrostym na gruncie psy-
chologii religii i duchowosci, méwiacym, ze duchowo$¢ jest
niezbedna dla aktu kreacji czy autokreacji (Socha, 2014a). Nie
nalezy réwniez zapominad, ze podstawowym fundamentem
powstania Szkoly byla idea wsparcia utalentowanych dzieci
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goralskich i mariazu sztuki wysokiej ze sztukg ludowsa. Przy
czym nalezy bezwzglednie dodad, ze ta ostatnia juz od czaséw
starozytnych, w przeciwienstwie do sztuki oficjalnej, ktéra re-
alizowata pewien kanon estetyczny i stata na strazy okreslone-
go porzadku, zwigzana byta z ekspresja zmyshu obserwacyjnego
i potrzeba swobody tworczej (Ossowski, 1966, 5. 295). Zatem
w przewazajgcym czasie dziatalnosci placéwki to dziatalnosé
artystyczna, a nie sztywny kanon czy dekoracyjne rzemiosto,
byta przedmiotem nauczania.

Niestety, juz w 1912 roku przebijaly si¢ glosy, ze ,,szkota
zawodowa [w tamtym czasie szkota snycerska w Zakopanem]
daje wyksztalcenie uczniom a zycie przynosi im zawdd” (Mia-
nowski, 1912, s. 18). Poza ponurg metafora sensu edukacji
artystycznej oznacza to, ze w praktyce niewielu absolwentéw
tejze szkoly faktycznie zajmowato si¢ w pdzniejszym czasie
praca tworczg. Tak jest i dzi§ — wielu absolwentéw wybiera
zajecia pozaartystyczne, a zatem grono potencjalnych bada-
nych jest znacznie uszczuplone.

Podobnie jak amerykanski socjolog Robert Wuthnow
(2001) wychodzg zatem z zalozenia, ze celowe jest zapytanie
o rozumienie i praktykowanie duchowosci oséb, dla ktdrych
stanowi ona integralng cze$¢ pracy zawodowej, i doceniam
wlasne spostrzezenia artystéw odnosnie do duchowosci. Do-
datkowo bior¢ pod uwage srodowisko, w ktérym istnieje tra-
dycja rozumienia rozwoju duchowosci jako integralnej czesci
edukacji w kierunku realizowania pracy twérczej (Jaworski,
1968). Zaktadam, ze w toku analizy wypowiedzi i przezy¢
artystow moga si¢ pojawi¢ nowe wglady dotyczace zjawiska
duchowosci w ogéle. Praca niniejsza koncentruje si¢ na szcze-
golnej grupie artystow, ktéra w sposéb celowy ksztalcona byta
w kierunku rozwoju duchowodci (Jaworski, 1968).
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2.4. PRZEGLAD LITERATURY

Cho¢, jak juz wspomniano, istnieje przekonanie, ze ducho-
wos¢ jest niezbedna dla aktu kreacji czy autokreacji (Socha,
2014a, s. 58), niewiele jest systematycznych badan odnosza-
cych si¢ bezposrednio do duchowosci artystéw, a zwlaszcza
rzezbiarzy. Wiele koncepcji wspomina o duchowosci grup
tworczych czysto teoretycznie. Snujac wizje, jak owa ducho-
wos¢ miataby wyglada¢, przyktadowo Socha pisze o psychozie
jako czg¢stym elemencie sktadowym wyrafinowanej duchowo-
$ci artystdw, ktorych psychotyczne wizje maja by¢ przetwa-
rzane w dziela sztuki (Socha, 2014a, s. 61). Nie podpiera si¢
jednak zadnym cytowaniem czy opisem badan. Dabrowski
z kolei powotuje si¢ na analiz¢ 200 biografii wybitnych arty-
stéw, piszac, ze 97% z nich prezentowalo cechy zaburzen psy-
chicznych a zwlaszcza nerwic (Dabrowski, 1975). Nie jest to
jednak zadna miarg dewaluujace, cho¢ z pewnoscia ocenne.
Autor podkresla, ze paradoksalnie najzdrowsi sa neurotycy-
tworcy, kedrzy przezwyciezajac cierpienie, transcendujg siebie.
Niezwykle ciekawg inicjatywa jest natomiast projeke ba-
dawczy Laboratory of Art and Spirituality prowadzony w la-
tach 2022-2023 w Bogocie przez Universidad del Rosario’s
School of Human Sciences i finansowany przez Templeton
Religion Trust as part of the Art Secking Understanding (Arze
y Espiritualidad | Templeton, n.d.). Autorzy projektu zadaja
pytania badawcze o formy, jakie przybiera duchowo$¢ wspot-
czesnych artystéw i jak ich poszukiwania duchowe maja sie
do sposobu, w jaki rozumieja i prowadza swoje poszukiwania
artystyczne? Jest to klasyczne badanie jakosciowe oparte na
zalozeniach hermeneutyki, z tym, ze dotyczy doswiadczaja-
cej, samoopisujacej si¢ w sposéb zorganizowany spotecznosci
artystow. By odpowiedzie¢ na pytania badawcze, opracowano
nowatorska metodologi¢ badawczo-kreacyjna, oparta na prak-
tyce duchowej, poszukiwaniach artystycznych, samoopisie
poprzez pamigtniki, wspélng prace, dialog filozoficzny i two-
rzenie dokumentacji. Metodologia ta bazuje na aktywnym 41
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uczestnictwie artystéw jako wspotbadaczy wlasnych proceséw
duchowych i twérezych oraz jako partneréw w rozmowie na
tematy bedace przedmiotem wspdlnego zainteresowania
(G6mez-Rincdn, 2023). Celem pracy jest tu przesledzenie wza-
jemnych powiazan miedzy pracg artystyczng a prakeyka du-
chowa artystéw pracujacych w ramach projektu, a takze
zidentyfikowanie konfiguracji duchowosci, jakie wylonily si¢
w ramach Laboratorium, i takze odniesienie ich do rozumienia
i praktykowania sztuki przez osoby uczestniczace w badaniu.
Opisywany projekt w pewnym sensie nawiazuje do deklarowa-
nej misji Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Anto-
niego Kenara w Zakopanem za czaséw samego patrona i jego
ucznidw, takich jak Antoni Rzgsa czy Wladystaw Hasior (Ja-
worski, 1968). Whioski z omawianego projektu prowadza do
finalnej konkluzji, ze kreacja artystyczna jest zaréwno prze-
strzenig spotkania z bosko$cia, jak i narzedziem opracowy-
wania i ekspresji spostrzezen zdobytych w do$wiadczeniu
duchowym. Dostarcza przez to modeli sposobdw, na jakie lu-
dzie mogg integrowa¢ rézne zrédta orientacji duchowej oraz
rekonfigurowa¢ swoje prakeyki duchowe i tozsamo$¢ w plurali-
stycznym $wiecie (Gémez-Rincdn, 2023). Jak pisal Benjamin
Beit-Hallahmi, artysta jest $wieckim $wictym — dostarcza wzor-
coéw przezywania duchowosci czy religijnosci (Beit-Hallahmi,
1983, 5.238). Warto nadmienié¢, ze bioracy udzial w projekeie
artysci dzialaja na réznych polach sztuki, natomiast zaden
z nich nie zajmuje si¢ rzezbg jako medium.

Wiekszos¢ istniejacych tekstéw trakeujacych o duchowo-
$ci rzezbiarzy ma raczej charakeer biograficzny, zeby nie powie-
dzie¢ anegdotyczny (Beit-Hallahmi & Argyle, 2014; Gurgut,
2016; Iribarren & Frojin, 2017; Mangset, 2010; Rusu, 2020),
lub tez s to teksty krytyczne dotyczace ich dziel, powstale
na potrzeby wystaw lub bedace czgécia literatury z zakresu
szeroko pojetej historii sztuki lub kulturoznawstwa (Gross,
2022; Lahelma, 2021; Maithufi, 2015; Perry, 2022; Ren,
2022; Zukowski, 2023). Oznacza to, ze krytycy, recenzenci,
historycy sztuki i kulturoznawcy dostrzegaja wklad dawnych
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i wspélczesnych artystéw w duchowo$¢, natomiast prezen-
towane odniesienia do duchowosci sa w wickszosci mgliste i nie
wnosza nowej jakosci w jej rozumienie (Wuthnow, 2001, s. 5).

Rzezbiarze w kontekscie duchowosci pojawiajg si¢ nato-
miast w monumentalnym projekcie jako$ciowym autorstwa
wspomnianego Roberta Wuthnowa, opisywanym w ksiazce
Creative Spirituality. The Way of the Artist (Wuthnow, 2001).
Autor analizuje ponad sto wywiadéw z artystami pracujacymi
z réznymi mediami. Sg to zaréwno artysci wizualni, jak i rzez-
biarze czy malarze, ale takze pisarze i muzycy. Wywiady te do-
tycza pracy tworczej, zycia, poszukiwan duchowych, a takze
aspiracji i nadziei artystéw. Bioracy udzial w projekcie amery-
kanskiego socjologa artysci zwracaja uwage na znaczenie
wyrazania w dziataniu. Przyktadajg takze wage do treningu,
dyscypliny, rutyny i poswigcenia tak dla prakeyki duchowe;j,
jak i dla dziatalnosci artystycznej (Wuthnow, 2001). Z jedne;j
strony podejécie takie przywodzi na mysl buddyjska metode
koanu, gdzie rozwigzanie dylematu przychodzi przez dziata-
nie, a nie przez rozumiang tradycyjnie logike (Wyka, 1993).
Z drugiej — wydaje si¢ korespondowa¢ z ujeciem duchowosci
wedtug Sochy, definiowanej wiasnie jako dziatania zmierzajace
do pokonania, przekroczenia czy transcendencji granic wia-
snej egzystengji oraz ich rezultaty (Socha, 2014a, 5. 59). W swo-
jej pracy Wuthnow dochodzi jednak gtéwnie do wniosku, ze
artysci stanowig bardziej intensywny i widoczny przyklad zja-
wisk, ktdre zachodza w calym spoleczenstwie amerykanskim
(Wuthnow, 2001, s. 8). I to zaréwno w zakresie religijnosci
i duchowosci, jak i w wymiarze jego ogélnej kondycji. Para-
lel¢ takq umozliwia autorowi socjologiczna wiedza na temat
zjawisk obecnych wspélczesnie w spoleczenstwie amerykan-
skim. Podobnie jak w ramach pézniejszego czasowo projektu
Laboratory of Art and Spirituality analiza funkcjonowania ar-
tystéw ma dostarczy¢ wgladu w mechanizmy wspétczesnosei
(Gémez-Rincédn, 2023). Daja oni zatem wglad w niewysto-
wione aspekty ludzkiej kondycji. Podobnie jednak jak w opisie

tej inicjatywy, tak i w ksigzce Wuthnowa na prézno szukaé

43



Agnieszka Krzysztof-Swiderska « Duchowos¢ (wedtug) rzezbiarza

44

bezposredniego odniesienia do teorii psychologicznych. Mozna
natomiast zauwazy¢ rozpoznawalne watki prominentnych teo-
rii duchowosci, takie jak rozumienie jej jako egzystencjalnego
poszukiwania (Batson i in., 1993) czy tez jako poszukiwania
$wigtodci (Pargament, 1992). Nie jest to bowiem analiza psy-
chologiczna a socjologiczna zjawiska duchowosci wspotezes-
nych artystow.

Ta ostatnia pozostaje w duzej mierze poza zasiegiem pub-
likacji badawczych. Ciekawy wyjatek stanowi projekt realizo-
wany przez Ksiedza Profesora Stanistawa Gtaza oraz Ksigdza
Doktora Stanistawa Radonia Przezycia religijne milodziezy
uzdolnionej artystycznie (Radon & Glaz, 2006). W ramach
projektu kompleksowo zbadano wybrane aspekty osobowosci
i przezy¢ religijnych mlodziezy uzdolnionej artystycznie. Na-
tomiast, jesli nawet mozna na podstawie tych badan wysnu¢
jakies przypuszczenia co do duchowosci artystéw, to po pierw-
sze badacze zajmuja si¢ uzdolniong artystycznie mlodzieza,
a nie uksztaltowanymi artystami, a po drugie — badania te do-
tycza religijnosci a nie duchowosci. Zadng miare nie jest to jed-
nak oddanie gosu samym zainteresowanym, lecz perspektywa
zewnetrzna i ilo§ciowa. Nie wspominajac o probie postawienia
ich w roli ekspertéw w zakresie rozumienia i praktykowania
duchowosci celem rozszerzenia jej teoretycznej perspektywy.

Podobna w jakis sposob idea budowania glebszego rozu-
mienia przez analogig religii i sztuki pojawita si¢ natomiast
w pracy Paula W. Pruysera a nast¢pnie Benjamina Beit-Hal-
lahmiego z 1983 roku (Beit-Hallahmi, 1983; Pruyser, 1976).
Pruyser, mimo dostrzegania podobienstw w ontogenetycz-
nym momencie wejscia w $wiat religii i w $wiat sztuki, poszu-
kuje wyjatkowosci doswiadczenia religijnego na tle innego
rodzaju dziatalnosci ludzkiej. Natomiast Beit-Hallahmi wy-
chodzi z zalozenia, ze proces psychologiczny zaangazowany
w aktywnosci o charakterze religijnym nie jest unikatowy
a obecny w innych ludzkich aktywnosciach. Autor stwierdza,
ze szukanie analogii pomigdzy religia a sztuka jako dziedzing
ludzkiej aktywnosci jest o tyle uprawnione, ze dziedziny te,
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bedac nieinstrumentalne, s3 jednak w ludzkim $wiecie szeroko
rozpowszechnione. Jego zdaniem takie poszukiwania teore-
tyczne moga rzuci¢ nowe $wiatto na badania z dziedziny psy-
chologii religii. Jest to idea bliska autorce, podobne tez s3 tej
idei korzenie — zaréwno Beit-Hallahmi, jak i autorka czerpia
swoje inspiracje z psychoanalizy (Beit-Hallahmi, 1983; Beit-
-Hallahmi & Argyle, 2014). Przy czym nalezy zaznaczyé¢, ze
izraelski badacz opiera si¢ bardziej na klasycznej freudowskiej
psychoanalizie a badaczka czerpie inspiracje ze wspoélczes-
nych koncepgji analitycznych, jak na przyktad teorie relacji
z obicktem badz psychologia mechanizméw obronnych, zwa-
nych obecnie niewolicjonalnymi strategiami radzenia sobie
(Krzysztof-Swiderska, 2017; 2018; Vaillant, 2011). Wedlug
Beit-Hallahmiego zaréwno sztuka, jak i religia opieraja swoje
powstawanie i istnienie w relacjach spotecznych na ludzkiej
wyobrazni i zaangazowaniu emocjonalnym (lub emocjonal-
nym ,,pobudzeniu”). S3 to warunki konieczne dla istnienia
obu oraz ich odbioru przez innych ludzi — czy widzéw, czy
wiernych. W tworzeniu sztuki zachodza oczywiscie $wiadome
procesy poznawcze, ktére sg réwnie istotne (Beit-Hallahmi,
1983, 5. 238). Jednakze zmiana kulturowa, jaka dokonata si¢
od czasu dociekan teoretycznych Beit-Hallahmiego, kaze nam
raczej szukad istoty duchowosci niz mechanizmdw religijnosci
(Anczyk i in., 2018; Hunt, 2002). Ponadto nadal jest to ze-
wnetrzna wobec srodowiska artystycznego, teoretyczna per-

spektywa.

2.5. WYDLUZONY CZAS PRZEBYWANIA W TERENIE —
WCZESNIEJSZE, NIEKONKLUZYWNE
BADANIA WEASNE W LATACH 2013-2017

Zainspirowana obserwacjami i pelnymi rozwazan o religii
i duchowosci tresciami rozmdw artystéw rzezbiarzy podczas
pleneru rzezbiarskiego w 2012 roku, gdzie incognito poma-
gata im w pracy, badaczka postanowila jeszcze raz przyjrzed sie 45
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badaniu historii przypadku z lat 2009-2011, zrealizowanemu
wraz z dr. Krzysztofem Tokarzem na terenie Zaktadu Psycho-
terapii Szpitala Uniwersyteckiego (Krzysztof-Swiderska i in.,
2022). Historia ta dotyczyta mlodego artysty cierpiacego
z powodu paranoicznych zaburzen osobowosci, ktory zostat
zbadany pod katem posiadanego obrazu Boga na poczatku
psychoterapii indywidualnej i po dwéch latach jej trwania.
Badanie zostalo zrealizowane metodami jakosciowymi, z uzy-
ciem do analizy programu NVIVO i #pso facto miato forme
cksperymentu naturalnego, w ktérym wprowadzono zmienng
utrzymywania si¢ w psychoterapii psychodynamicznej. Dzigki
przyporzadkowaniu poszczegdlnym kategoriom opisu wskaz-
nikéw procentowych mozna bylo dokonaé poréwnania wie-
rzen i pogladéw pacjenta na poczatku i w trakcie bardziej
zaawansowanej terapii psychodynamicznej. Prakeyka ta moz-
liwa jest dzicki zaawansowanym wlasciwosciom uzytego
komputerowego narzgdzia analizy danych (Maison, 2022; Sil-
verman, 2013). Mi¢dzy wicloma innymi watkami obecnymi
w badaniu ujawniono, ze pacjent przechodzit kryzys religijny
réwnolegle z kryzysem twérczym, i to pomimo bycia zdekla-
rowanym ateistg (!). Majac styczno$é z artystami, ktorzy reali-
zowali kolejne prace, i stuchajgc ich licznych rozwazan
dotyczacych duchowosci i religijnoéci, badaczka przypomniata
sobie o badanym. Zaczeta rozwazaé wzajemne zwiazki migdzy
religijnoscia i duchowoscia, a takze szukaé stosownych zrédet
(Beit-Hallahmi, 1983; Caldwell-Harris i in., 2010; Kumar i in.,
1991; Pruyser, 1976; Winnicott, 1953). Dalckosi¢znym celem
badania byta od poczatku dyskusja o wzajemnych powiaza-
niach religijnosci czy duchowosci i twérezoscei. Niemniej celem
krotkoterminowym byta eksploracja tych zwiazkéw w unika-
towym $rodowisku artystycznym tworzonym przez uczniow,
nauczycieli i absolwentéw Panstwowego Liceum Sztuk Pla-
stycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem. Poczatkowy
wybdr metod ilo$ciowych podjety zostat z pelng swiadomo-
$cig, ze nie zawsze generalizacja jest ich celem i nie zawsze ma
ona sens. Przyktadowo dotyczy to wlasnie sytuacji takiej jak
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w badaniach prowadzonych w §rodowisku artystycznym zwia-
zanym ze Szkota: gdy mamy do czynienia z bardzo konkretna
préba 0séb (np. z okreslonego osrodka) i nie mamy zamiaru -
a prawdopodobnie lepiej tez tego zaniechaé — uogélniaé wy-
nikéw na szersza populacje (np. do bardzo réznych osrodkéw)

(Leppinkiin., 2016, s. 43).

2.5.1. ORIENTACJE RELIGIINE A POSTAWA TWORCZA (2013)

Tworczos¢ w psychologii moze by¢ ujmowana z bardzo réz-
nych perspektyw. W badaniu twérczosci réwnolegle wystepuja
podejécie egalitarne, stuzace estymacji natezenia tworczosci
jako cechy, oraz podejscie elitarne, w ktérym analizuje si¢
tworczo$é wybitnych artystéw czy naukowcéw (Necka, 2005;
Popek, 2010b; Tokarz, 2005). Psychologia akademicka rzadko
jednak koncentrowata si¢ na koncepcjach oferujacych ade-
kwatne dla analizy tworczoéci plastycznej i mozliwe do uzycia
na gruncie polskim narzedzia do przeprowadzenia badan
ianalizy (Popck, 2010a; Socha, 2009). Jednym z nielicznych
tego rodzaju uje¢ jest koncepcja Stanistawa Popka, ktéra po-
stawe tworcza definiuje jako aktywny stosunek do $wiata
1 Zycia, wyrazajacy si¢ potrzebq poznania i s’wiadomego prze-
twarzania zastanej rzeczywistosci, a takze wlasnego ,ja” (Ber-
nackaiin., 2016, s. 34). Podobnie jak w swoim projekcie robig
to Glaz i Radon, zakfada on dominujaca, cho¢ nie wytaczna
role osobowosci w tworczosci artystycznej (Radon & Gtaz,
2006). Drugim filarem twérczosci sa wedlug Popka wiasci-
wosci poznawcze jednostki (Popek, 2010a). Postawa ta jest
przy tym pewng potencjalnoscia, ktdra moze, ale nie musi zo-
sta¢ uwidoczniona w konkretnym wytworze i sama w sobie
jest mierzalna narzedziem kwestionariuszowym (Bernacka
iin., 2016). Zatem w opartym na tej koncepcji narz¢dziu,
Kwestionariuszu Twérczego Zachowania, ujeto zaréwno po-
znawcze aspekty funkcjonowania badanych: zachowania algo-
rytmiczne i zachowania heurystyczne, jak i ich osobowosciowe 47
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charakterystyki: konformizm i nonkonformizm (Popek, 2010a).
Sktonnos¢ do zachowan heurystycznych w potaczeniu z non-
konformizmem tworza wlasnie postawe tworcza. Koncept
ten koresponduje z wynikami badan Gtaza i Radonia, ktérzy
wykazali, ze mlodziez uzdolniona artystycznie charakteryzuje
si¢ otwarto$cia na poszukiwanie nowych wrazen i osobowo-
$ciowg niezaleznoscig (Radon & Glaz, 2006, s. 355). Narze-
dziem badania religijnosci byly natomiast skale orientacji
religijnej w wersji polskiej w opracowaniu Sochy (Socha, 2009).
Koncept ten dotyczy form religijnosci. Mierzono zatem orien-
tacj¢ religijng wewnetrzna, zewnetrzng i poszukujaca, zakta-
dajac przy tym, ze w réznym nat¢zeniu przejawiaja si¢ one
w funkcjonowaniu tej samej osoby i nie stanowig sensu stricto
alternatywy (Socha, 2014b). I tak orientacja religijna we-
wngtrzna zaktada autoteliczno$¢ religijnosci — religia jest celem
samym w sobie. Natomiast orientacja religijna zewngtrzna za-
klada bycie religijnym jako $rodek do innych celéw (Jaume
iin., 2013). Koncept orientacji religijnych zapoczatkowany
przez Gordona W. Allporta zostal rozwinigty przez Daniela
Batsona, ktéry wyrdznit trzecig orientacje religijng — poszu-
kujaca (typu guest) (Batson, 1976). Wedtug wiclu autordéw,
z racji swojej motywacji, jaka jest religijne poszukiwanie, oraz
wzgledéw kulturowych jest ona najbardziej zblizona do du-
chowosci (Anczyk, 2018; Socha, 1995). Opisany podzial
orientacji religijnych jest o tyle kontrowersyjny, ze zaklada
w sobie wartos$ciowanie wyst¢pujacych form w zaleznosci od
towarzyszacych im motywacji. Niemniej jest to sposdb ujecia
i pomiaru religijnosci nadal silnie badawczo eksploatowany
i rozwijany (Humala i in., 2023; Krzysztof-Swiderska i in.,
2023). Ponadto uzyto Skali Indywidualnej Religijnosci auto-
rstwa Andrzeja Lataly i Pawta Sochy oraz Skali Religijnosci
Chrzedcijaniskiej autorstwa Sochy (Latata & Socha, 1981;
Socha, 2003).

Po wyborze narz¢dzi badawczych powstaly projekt zo-
stal przedstawiony MB Grabowski Foundation i w 2013 roku
zyskal grant, w wyniku czego, po uzyskaniu stosownych
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zg6d, przeprowadzono badania na terenie Szkoly (Krzysztof-
-Swiderska, 2013). Badaniem tym objeto 9 nauczycieli Pan-
stwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara
w Zakopanem, bedacych czynnymi artystami, 10 jej absolwen-
téw rowniez zajmujacych si¢ dziatalno$cig artystyczna, a takze
70 uczniéw w wieku 13-19 lat. W przypadku tych ostatnich
konformizm koreluje dodatnio ze Skala Religijno$ci Zewngtrz-
nej, a zachowania algorytmiczne ze Skalg Indywidualnej Reli-
gijnosci oraz Skala Religijno$ci Chrzeécijaniskiej. Dodatkowo
jeden aspeke religijnosci typu poszukujacego — watpienie —
koreluje ze skala konformizmu a inny — tymczasowo$¢ — ze
skala mierzaca w kwestionariuszu KAHN zachowania algoryt-
miczne. Postawa odtworcza jest czgstsza u modych mezezyzn
a wskazniki spolecznych aspektéw zewnetrznej orientacji re-
ligijnej spadaja wraz z wickiem. Wsr6d uczniéw zachowania
algorytmiczne mozna powiaza¢ z poziomem poczucia bezpie-
czenistwa, co jest typowe dla socjalizacji w okresie szkolnym
i moze by¢ po czgsci zwigzane z brakiem pewnodci siebie
(Welskop, 2014). Grupy nauczycieli i absolwentéw bedacych
czynnymi artystami sa zbyt malo liczne, by wyciaga¢ jakie-
kolwiek statystycznie istotne wnioski. Niemniej widoczne s3
w tych grupach pewne trendy. Zaréwno grupa nauczycieli, jak
i absolwent6w jest znacznie bardziej zainteresowana proble-
matyka religijnosci niz przecietnie ma to miejsce w polskim
spoleczenstwie — wszystkie skale religijno$ci w grupie nauczy-
cieli wedtug norm opracowanych przez Sochg dla populacji
polskiej mieszcza si¢ w dziesigtym stenie (!) (Socha, 2003). Co
cickawe, w grupie absolwentéw konformizm/nonkonformizm
nie jest weale powigzany ze skalami religijnosci i orientacji re-
ligijnej. Natomiast we wszystkich trzech grupach nie zaobser-
wowano korelacji postawy tworczej z poszukujacg orientacja
religijna. Oczywidcie grupy te sa zbyt male, by mozna bylo
wysnu¢ jakiekolwiek wigzace — mozliwe do generalizacji ilo-
$ciowej — wnioski. Pamieta¢ jednak nalezy, ze w badaniach
ilosciowych uogdlnienie nie zawsze jest celem i nie zawsze ma
sens (Leppink, 2017). Faktem jest natomiast, ze powszechnie
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najczesciej wigzana z duchowoscia orientacja religijna w opi-
sywanym badaniu nie wydaje si¢ w zaden sposéb zwigzana
z postawg tworcza. By¢ moze postulat twércdw i zespotu
pedagogicznego Szkoly im. Kenara, a takze Wuthnowa i Lab-
oratory of Art and Spirituality o szczegdlnym znaczeniu
duchowosci w uprawianiu sztuki jest tylko ideologicznie za-
korzenionym ztudnym marzeniem? Wydaje si¢ jednak, ze
w sytuacji wysokich wynikéw we wszystkich trzech skalach
orientacji religijnej, i to w tak malych grupach, szczegélne po-
wiazanie religijnosci typu guest z byciem osoba twércza nie
znajduje racji bytu.

2.5.2. IDEOLOGIA, PRZEKONANIA, WARTOSCI I STYLE

KREATYWNOSCI (2015)

Z racji trudnosci w interpretacji otrzymanych w projekcie
z 2013 roku rezultatéw, dalsze poszukiwania teoretyczne do-
prowadzily autorke do bardziej zniuansowanej préby zbada-
nia powigzan mig¢dzy przekonaniami dotyczacymi wlasnej
kreatywnosci a przyjmowang ideologia (De St. Aubin, 1996;
Kumariin., 1997). Wskazanie na typowy dla wicku brak pew-
nosci siebie wéréd mlodziezy, ktdry moze owocowaé konfor-
mizmem i wplywa¢ na wyniki badan, sklonito autorke do
poszukiwania narzedzia do zbadania przekonan branej pod
uwage grupy odnosnie do wlasnej kreatywnosci. W koncepcji
V.K. Kumaraiin. zalozono, ze kreatywno$¢ ta rozumiana jest
jako cecha przejawiajaca si¢ we wszelkich dziedzinach zycia,
a nie tylko w dzialalnosci artystycznej (Kumar et al., 1991).
Ponadto, co bylo dla badaczki najwazniejsze, w ramach stwo-
rzonego przez Kumara i wspéipracownikéw Kwestionariusza
Styléw Kreatywnosci branych jest pod uwage az 8 skal, ktdre
pozwalaja przesledzi¢ rézne aspekty procesu tworczego
(Kumar et al., 1997). Sa to kolejno: Globalna Miara Zdolno-
sci Tworcezych, ktéra wskazuje, na ile osoba uwaza si¢ za jed-
nostke twoércza. Nastgpnie wyrdézniona zostata skala Wiary
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w Procesy Nieswiadome, mierzgca stopient wiary w to, ze pro-
ces tworczy zalezy od wgladu i inspiracji i w niewielkim stop-
niu podlega kontroli. Trzecia skala, Stosowanie Technik, stuzy
do pomiaru tego, na ile osoba uzywa specyficznych strategii
lub technik, by utatwié sobie pracg twérczg. Czwarta — Ko-
rzystanie ze Wsparcia Innych Oséb — mierzy natomiast, na
ile osoba jest sktonna konsultowa¢ si¢ z innymi ludZmi, pra-
cowa¢ wsp6lnie, dzieli¢ idee lub tez efekty pracy tworcze;.
Skala pigta — Orientacja na Produkt Koncowy - stuzy do po-
miaru, na ile dana osoba motywowana jest do pracy tworczej
przez osiggniecie jej koncowego efektu. Skala szdsta, Kontrola
Srodowiska/Autoregulacja Behawioralna, dotyczy stopnia,
w jakim osoba sktonna jest organizowa¢ sobie bodzce dyskry-
minacyjne, czyli bodzce, w obecnosci ktérych zachowanie po-
legajace na pracy twérczej bylo wzmacniane w przesztosci
w celu samoregulacji lub ulatwienia. Z kolei skala siédma -
Przesady — stuzy do pomiaru, na ile jednostka wierzy, ze za-
chowania o charakterze zabobonnym ulatwia jej prace twor-
cza. Natomiast skala dsma, ostatnia, Uzywanie Zmystow,
wskazuje, na ile osoba uzywa w swojej pracy tworczej wszyst-
kich pi¢ciu zmystéw (Kumar i in., 1997). A zatem narzedzie
to daje kompleksowy wglad w szeroko rozumiany styl, w jakim
osoba realizuje swoja prace tworcza, a takze jej osobisty po-
glad, na ile jest w ogdle osobg twércza. Czyli nie pytamy juz,
na ile tworczy s3 uczniowie, nauczyciele i arty$ci zwigzani
ze Szkolg im. Antoniego Kenara, a w jaki sposéb postrzegaja
i realizuja swoja twoérczosé.

Brak konkluzywnosci w zakresie rodzaju orientacji religij-
nej w powigzaniu z tworczoscig oraz szukanie powigzanych
czynnikéw poza zmienna religijnosci, uzasadnione zaréwno
kulturowo, jak i brakiem jednoznacznych wynikéw, kazalo si¢
zwrécié¢ w kierunku bardziej ogélnie rozumianej filozofii zycia,
czy tez ideologii lezacej u podloza pogladéw i zachowan jed-
nostki (De St. Aubin, 1996). Skoro dwie badane grupy nie
roznicowaly sie specjalnie pod wzgledem orientacji religijne;j,
zatem poszukano réznic glebiej. Uznano, ze warto si¢ przyjrzeé
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niezaleznej od deklaracji religijnych osobistej ideologii, tak
jak rozumie ja Silvan Tomkins, czyli unikatowej filozofii zycia
jednostki integrujacej poglady na to, jak nalezy zy¢ i jakie sity
wplywaja na zycie ludzkie. Jest to system przekonan dotycza-
cych tego, jakie sposoby zachowania czy funkcjonowania oce-
niane s3 jako dobre, a jakie jako zfe. Kt6re zachowania i stany
sa preferowane przez dang osobe, a ktdre s3 godne zaangazo-
wania. W jakiej$ mierze koncept ten przypomina pojgcie uni-
fikujacej filozofii zycia Allporta. Jest to w koncepcji Tomkinsa
duzy i amorficzny skladnik osobowosci, ktéry obejmuje kilka
bardziej skupionych elementéw, takich jak orientacja poli-
tyczna, religijno$¢, systemy wartosci, moralnos¢, filozofia wy-
chowywania dzieci i zalozenia dotyczace natury ludzkiej
(Tomkins, 1995). W teorii polaryzacji afektywnej Tomkinsa
wyrdzniane sa dwa skrajnie rézne typy osobistych ideologii:
humanizm i normatywizm, ktére integrowane sa poprzez le-
zace u ich podstaw skrypty afektywne. Humanistyczna orien-
tacja ideologiczna patrzy na czlowieka jako cel sam w sobie,
aktywny, twdrczy, myslacy i pragnacy. Normatywna orientacja
ideologiczna utrzymuje, Ze rzeczywistosc istnieje wezesniej
niz ludzko$¢ i jest od niej niezalezna, i ze istoty ludzkie musza
walczy¢ o realizacje swojego potencjatu poprzez podazanie za
normami i Zycie zgodne z zestawem zasad (De St. Aubin,
1996; Pigtkowski, 2018). Podobnie jak w przypadku Kwestio-
nariusza Styléw Kreatywnosci celem zbadania tej zmiennej
réwniez postuzono si¢ polskim ttumaczeniem Skali Polaryza-
cji Postaw Tomkinsa autorstwa badaczki. Dla zadnego z na-
rzedzi nie stworzono polskich norm i stuzyly one jedynie
celom badawczym a rezultaty ich zastosowania nie byty odno-
szone do populacji. Stworzony nowy projekt zostat przedsta-
wiony w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Ignatianum
i zrealizowany dzigki srodkom statutowym. Postanowiono
zbada¢ w nim, jak integrujaca poglady, w tym poglady reli-
gijne, osobista ideologia wplywa na rézne aspekty procesu
tworczego (Krzysztof-Swiderska, 2015). Zbadano tym razem
102 uczniéw w wieku 15-19 lat oraz 15 czynnych zawodowo
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artystow, z kedrych czes¢ byta lub jest nauczycielami szkoly.
Ze wzgledu na inng specyfike rozwojowa odrzucono grupe
gimnazjalng, ktéra w poprzednim badaniu jawita si¢ jako
mniej zainteresowana twérczoscia, a bardziej jakoscig wy-
konania (Krzysztof-Swiderska, 2013). W grupie uczniéw nor-
matywizm okazal si¢ stabo dodatnio skorelowany z orientacja
na produkt koricowy (0,36), a takze z kontrola srodowiska/au-
toregulacjg behawioralna (0,23). W grupie uczniéw huma-
nizm byt stabo ujemnie skorelowany z wiara w zachowania
zabobonne (-0,21). Nieznacznie przewazal w wsréd kobiet
(0,27). Natomiast normatywizm wyraznie spadat wraz z wie-
kiem (-0,5). Wydaje sig, ze uczniowie z czasem stajg si¢ nasta-
wieni bardziej humanistycznie, co moze po czgséci by¢ efektem
rozwijania nowych sposobéw myslenia o sobie i o $wiecie,
amoze by¢ to kwestia oddzialywan pedagogicznych, jakim sa
poddawani w szkole nastawionej na rozw¢j indywidualnej
wrazliwosci uczniéw (Jaworski, 1968; Piaget, 2006). W gru-
pie czynnych zawodowo artystéw po raz kolejny nie zaobser-
wowano zadnej wyrazniej tendencji do powigzan miedzy
rozwazanymi wskaznikami. Mozemy jedynie podsumowa,
ze rozrdznienie na dwie orientacje ideologiczne w grupie
nauczycieli bedacych artystami i w grupie profesjonalnych
twoércow nie daje jednoznacznych rezultatéw: obie grupy wy-
padaja dos¢ wysoko w obu skalach. Natomiast profesjonalni
artysci sg nieco bardziej humanistycznie nastawieni, co moze
by¢ zwiazane z rolg spoteczna, jaka pelnig nauczyciele (Krzysz-
tof-Swiderska, 2015). Natomiast, cho¢ oczywiécie zadng
miarg nie moga zosta¢ uogdlnione, to cickawe okazaly si¢
wyniki w Kwestionariuszu Styléw Twoérczosci (Kumar i in.,
1997). Mimo statusu profesjonalisty, wiclu z nich postrzega
siebie jako przeci¢tnych lub mniej kreatywnych niz kiedys.
Wszyscy mocno wierza w nie$wiadome procesy sprzyjajace
pracy tworczej — wglad i inspiracje. Natomiast techniki wspo-
magajace pracg tworcza, a takze kontrole rodowiska/autore-
gulacja behawioralna lub przesadne zachowania w procesie
twoérczym postrzegaja jako zbedne. Zdecydowanie wszyscy
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wolg pracowa¢ samotnie i w skupieniu. Wszyscy réwniez wy-
korzystuja w pracy wiecej zmystéw, podkreslaja znaczenie do-
tyku i wechu. Natomiast wyniki w skali orientacji na produkt
konicowy sg bardzo zréznicowane. Podsumowujac, zaréwno
nauczyciele, jak i profesjonalni arty$ci wydaja si¢ mniej zalezni
od czynnikéw zewnetrznych, do pracy twérczej bardziej zmo-
tywowani wewngtrznie niz zewngtrznie i zdecydowanie zin-
dywidualizowani. Mozna podejrzewac, ze jest to sposob pracy
wyuczony i kontynuowany w zyciu zawodowym, bez ktérego
préba poznania jakiegos wyznacznika duchowoéci, religijno-
$ci czy pogladéw na nature Swiata w tej szczegdlnej grupie
zawodowej zwigzanej z Pariistwowym Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Antoniego Kenara nie powiodta sie.

2.5.3. TWORCZOSC A POSTAWY WOBEC SMIERCI (2017)

Podazajac za klasycznymi psychoanalitycznymi zrodtami, ale
tez zafascynowana pogladem o duchowosci jako procesie ra-
dzenia sobie z ludzka sytuacja egzystencjalng, badaczka posta-
nowila w grupie uczniéw zbada¢ zwiazek poziom leku przed
$miercig z twérczoscig. W tym celu ponownie postuzyta sie
Kwestionariuszem Twérczego Zachowania (Popek, 2010a),
a takze Kwestionariuszem Styléw Kreatywnosci (Kumar i in.,
1997). Jako narzg¢dzie do badania poziomu lgku przed $miercia
wybrano natomiast Skale Leku i Fascynacji Smiercig autorstwa
Zemojtel-Piotrowskiej i Piotrowskiego (Zemojtel-Piotrowska
& Piotrowski, 2009). Ponownie badanie finansowane bylo ze
srodkéw statutowych Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie.

Autorzy skali skupili si¢ przede wszystkim na lgku przed
$miercig wlasna, uznajac go za najbardziej podstawowy, naj-
glebiej uwarunkowany ewolucyjnie i co za tym idzie, najpo-
wszechniejszy i najsilniej odczuwany, bez wnikania w jego
szczegbdlowe przyczyny (Zemojtel-Piotrowska & Piotrowski,
2009, s. 91). Postuluje si¢, ze migdzy innymi aktywnosci zwig-
zane z tworczoécig artystyczng pozwalaja osiagnad tzw. poczucie
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»symbolicznej nie$miertelnosci”. Definiuje si¢ ja jako adapta-
cyjna, antycypacyjna reakcje na enigmatyczna i czesto przera-
zajaca rzeczywisto$¢ $mierci (Drolet, 1990, s. 150). Zaklada
si¢ zatem, ze u badanych oséb postawa twércza powinna ko-
relowa¢ ujemnie z Iekiem przed $miercia. Tym razem zbadano
103 ucznidéw oraz 9 nauczycieli bedacych profesjonalnymi ar-
tystami. W grupie uczniéw zasadniczo hipoteza potwierdzita
si¢: im bardziej czlowiek boi si¢ $mierci, tym bardziej sktonny
jest do zachowan algorytmicznych i wykazuje wicksza skton-
no$¢ do przesgddw towarzyszacych pracy twérezej. Cho¢ im
mniej keo$ jest konformista, tym bardziej postrzega $mier¢
jako powazng i niepokojaca. Natomiast im bardziej cztowiek
postrzega $mier¢ jako konieczna, jasna i czysta, tym bardziej
postrzega siebie jako osobe twércza. Co ciekawe, fascynacja
$miercig nie jest skorelowana z kreatywnoscig (Krzysztof-
-Swiderska i in., 2017). Okazalo si¢, ze te dwie grupy, wyka-
zujac podobne zaleznosci, pozostaja zasadniczo jednorodne
pod wzgledem badanych zmiennych. Natomiast sam watek
powigzania nasilenia leku przed $miercig z postawa twoércza
wydaje sic domaga¢ dalszej eksploracji w przysztosci.

Seria eksploracyjnych badan ilosciowych, przeprowadzo-
nych w srodowisku artystycznym zwigzanym z Paristwowym
Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zako-
panem, pozwolita badaczce na wiele cickawych obserwacji
a przede wszystkim data mozliwos¢ bardzo dobrego poznania
badanego $rodowiska.

Ze wzgledu na nickonkluzywnos¢ rezultatéw badan w gru-
pach nauczycieli i profesjonalnych artystéw zwiazanych ze
szkolg zalozono konieczno$¢ przeprowadzenia w przysztosci
wywiadéw poglebionych zaréwno z kadra Szkoty, jak i innymi
profesjonalnymi artystami zwigzanymi z tym miejscem. Re-
alizacje projektéw ilosciowych, wydtuzajace czas przebywania
w terenie, minimalizujg ryzyko nadinterpretacji zebranego
materiatu.
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2.6. CEL PRACY

Celem pracy jest pozyskanie wiedzy na temat prywatnych
definicji duchowosci artystéw bedacych absolwentami Pan-
stwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara
w Zakopanem, a takze dostarczenie nowego wgladu w zjawi-
sko duchowosci.

Zgodnie ze wspomnianym pogladem o wielosci prywat-
nych jezykéw refleksji nad duchowoscia i pozbawieniem jej
metafizycznych zalozen, pytanie artystéw o ich prywatne de-
finicje duchowosci zakorzenione jest w postmodernistycznej
wizji rzeczywistoci (Bielik-Robson, 2000). W rzeczywisto$ci
tej zauwazane s3 i szeroko dyskutowane zjawiska takie, jak plu-
ralizm w obszarze rozumienia religijnosci (Berger, 2014), dein-
stytucjonalizacja, prywatyzacja czy indywidualizacja religii
(Dobroczynski, 2009; Krzysztof-gwiderska & Beit-Hallahmi,
2014; Motak, 2010). Jednak analiza zjawisk wspétczesnosci
nie jest celem a jedynie tlem badania. Celem pozostaje po-
tencjalne rozszerzenie perspektywy teoretycznej w spojrze-
niu na zjawisko duchowosci poprzez siegniecie do innych niz

naukowe sposobéw doswiadczania i rozumienia duchowosci
(Socha, 2014a,s. 17).

2.7. PYTANIA BADAWCZE

Gléwnym pytaniem badawczym pracy jest:

Jak artysci plastycy bedgcy absolwentami Paristwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem rozu-
miejq i doswiadczajg duchowosci?

Pytania szczegdlowe to:

Czym jest duchowosé dla artystow plastykow bedgcych absolwen-
tami Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego
Kenara w Zakopanem ?
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Jak artysci plastycy, bedgcy absolwentami Paristwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem, do-
Swiadczajg duchowosci na co dzier?

Jak artysci plastycy, bedgcy absolwentami Pazistwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem, prak-
tykujg duchowosé?

Jaki zwigzek, w poczuciu artystéw plastykdw bedgcych absol-
wentami Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Anto-
niego Kenara w Zakopanem, ma duchowos¢ z pracg twiorczg?

2.8. KWESTIE ETYCZNE

Pozyskano zgody badanych na udziatl w wywiadach oraz ich
nagrywanie. Jakkolwick samo badanie nie dotyka tresci in-
tymnych i nie jest potencjalnie traumatyzujace, ze wzgledu na
powigzania autorki z Srodowiskiem artystow rzezbiarzy wysta-
piono takze o zgode do Komisji Etycznej Uniwersytetu Igna-
tianum w Krakowie. Komisja udzielifa stosownej zgody, nie
stwierdzajac relacji zalezno$ci badanych od badaczki. Z uwagi
na publiczny charakter dziatalnosci 0séb badanych zachowano
szczegolng ostroznosé. Catkowicie zanonimizowano wszelkie
dane, pozbywajac si¢ nie tylko danych osobowych, ale tez wszel-
kich nazw miejsc, instytucji czy szczegdtéw dziatalnosci arty-
stycznej ulatwiajacych identyfikacje os6b badanych.






3. MEeToDA

3.1. ZALOZENIA FILOZOFICZNE BADANIA

Podstawowym zatozeniem filozoficznym przeprowadzanych
badan jest konstruktywizm, czyli zalozenie o wielosci wizji
rzeczywistosci, ktdre rownolegle konstruowane sg przez jej
uczestnikéw (Chmielewska-Banaszek, 2011; Piaget, 2006).
Nalezy przy tym odr6zni¢ radykalny konstruktywizm od kon-
strukcjonizmu spolecznego (Zwierzdzynski, 2012). Autorem
pierwszego pojecia jest Ernst von Glasersfeld, kontynuator
koncepcji epistemologicznych Piageta (Cheli, 2018). Poglad
ten glosi, ze wiedza jest aktywng i dynamiczng konstrukeja
podmiotu, a jej wartos¢ jest ustalana na podstawie jej zywot-
nosci w $wiecie doswiadczen podmiotu, a nie w poréwnaniu
z rzeczywistoscia zewnetrzna (Cheli, 2018, s. 1). Konstruk-
cjonizm spoteczny natomiast to poglad zapoczatkowany
przez Petera L. Bergera i Thomasa Luckmanna, wedle keérych
tym, co udostepnia jednostce porzadek znaczen, jest wiedza
(Berger & Luckmann, 1983). Réwnoczesnie okresla ona gra-
nice rzeczywisto$ci i naturalng wizj¢ $wiata. Zwigzek rzeczy-
wistosci i wiedzy zalezny jest przy tym od spotecznego kon-
tekstu, w ktérym ona wystepuje (Zwierzdzynski, 2012,s. 124).
Zatem wybér konstruktywizmu jest o tyle istotny, ze oznacza
wybdr perspektywy bardziej indywidualnej i psychologicznej
niz spotecznej i socjologiczne;j.

Przyjeto réwniez zalozenie o specyfice doswiadczenia her-
meneutycznego, w ktdrym sens zaposredniczony jest przez
system znakéw i ujawniany w pierwotnych lub wtérnych 59
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interpretacjach (Gadamer, 2006; Krimer, 2005, s. 276). Za
Hansem Krimerem, odzegnano si¢ jednak od tezy Hansa-
-Georga Gadamera o jego niepowtarzalnosci — co statoby
w opozycji do analizy grupowej, a takze pojecia generalizacji
jako$ciowej (Krimer, 2005, s. 265; Maison, 2022, 5. 9). Zatem
badanie prywatnych definicji duchowosci grupy artystéw jest
zaréwno uprawione jako badanie indywidualnych konstruk-
téw wyrazonych w jezyku, jak i daje podstawy do generalizacji
o charakterze jakosciowym, dotyczacej proceséw i zjawisk
a nie czgstosei ich wystgpowania (Maison, 2022, s. 9).

3.2. WYBRANA STRATEGIA BADAWCZA

Eksploracja prywatnych definicji, a zatem prywatnych znaczen
nadawanych pojeciu duchowosci, nie jest mozliwa metodami
ilo$ciowymi. Jako$ciowa analiza sposobu rozumienia i przezywa-
nia duchowodci przez artystéw rzezbiarzy, w kedrych edukacii
artystycznej kladziono nacisk na rozw6j wrazliwosci i duchowo-
$ci, moze dostarczy¢ nowych sposobéw rozumienia duchowosci
lub tez uporzadkowaé dyskurs o niej. Powazanym argumentem
wskazujacym na koniecznos¢ jakosciowej analizy doswiadczen
tej grupy jest brak konkluzywnosci wlasnych badan ilosciowych
prowadzonych w grupie nauczycieli przedmiotéw artystycz-
nych i w grupie artystéw profesjonalnych zwiazanych z Pan-
stwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara
w Zakopanem. Brak konkluzywnosci rezultatéw ilo$ciowych
kaze uciec si¢ do poglebienia rozumienia wynikéw za pomoca
badan jako$ciowych (Leech & Onwuegbuzie, 2009).

Z racji konstrukgji tematu i celu pracy najbardziej stosowna
wydaje si¢ strategia analizy tematycznej (Braun & Clarke,
2006). Poznajemy bowiem indywidualne sposoby doswiadcza-
niairozumienia, a nie poznajemy perspektywy autobiograficz-
nej (Bartosz & Zurko, 2014). Nie jest to co prawda szereg
powiazanych ze soba tematéw — wszystkie wypowiedzi dotycza
jednego pojecia w rozumieniu i przezywaniu badanych, ale
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pojecie duchowosci jest na tyle abstrakceyjne, ze trudno méwié
o jednym wsp6lnym doswiadczeniu oséb badanych (Braun
& Clarke, 2022; Pietkiewicz & Smith, 2012). Z drugiej strony
celem badania jest dotarcie do istoty duchowosci w ogéle,
co jest rysem typowym dla badan fenomenologicznych (Piet-
kiewicz & Smith, 2012). W obliczu rozwazanej kontrowersji
argumentem przewazajacym jest jednak uniwersalnos¢ stra-
tegii analizy tematycznej, a takze jej klarownos¢ i ateoretycz-
no$¢ (Braun & Clarke, 2021). Refleksyjna analiza tematyczna
jest bowiem, podobnie jak interpretacyjna analiza fenomeno-
logiczna, strategia umozliwiajaca analize empiryczna, ktdrej
celem jest identyfikacja wzorcéw znaczen (Baran i in., n.d.).
W ramach analizy tematycznej wybrano podejscie indukeyjne,
co oznacza, ze zidentyfikowane tematy sg silnie powiazane
z samymi danymi (Patton, 1990). Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze badacze nie moga uwolni¢ si¢ od swoich teoretycznych i epi-
stemologicznych zobowiazan, a dane nie sa kodowane w episte-
mologicznej prézni (Braun & Clarke, 2006). Podjeto rowniez
decyzje o identyfikacji tematdéw na poziomie semantycznym,
czyli jawnym, unikajac ryzyka nadinterpretacji towarzyszacego
kodowaniu latentnemu. Proces analityczny obejmuje w tym
przypadku przejscie od opisu, w ktérym dane zostaly uporzad-
kowane w celu pokazania wzorcdw w tresci semantycznej i pod-
sumowania, do interpretacji, w ktérej podejmowana jest proba
teoretycznego przedstawienia znaczenia wzorcdw oraz ich szer-
szego rozumienia, a takze implikacji w odniesieniu do wezes-
niejszej literatury (Braun & Clarke, 2006).

3.3. USYTUOWANIE BADACZKI

Badaczka powigzana jest rodzinnie ze srodowiskiem rzezbia-
rzy zwigzanych w przeszlosci z Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem. Emery-
towany Dyrektor Szkoly jest jej dalszg rodzing. Pierwsze ob-
serwacje uczestniczace badaczki w srodowisku Szkoty mialy 61
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miejsce w trakcie letniego pleneru rzezbiarskiego Metall — FX
w 2012 roku. Badaczka, bedac juz doktorem nauk spotecz-
nych w dziedzinie psychologii religii, incognito pomagata
w obstudze pleneru, szlifujac i gruntujac podloze pod plasko-
rzezby, a takze zajmujac si¢ zaopatrzeniem. Dalo jej to mozli-
wo$¢ przystuchiwania si¢ rozmowom artystéw w trakcie pracy
i zainspirowato do badania réznych aspektéw duchowosci na
terenie Szkoty. Od 2013 do 2017 roku prowadzita na terenie
Szkoly badania ilosciowe dotyczace réznych aspektéw ducho-
wosci i twérczoéci. Badanie z roku 2013 zostato sfinansowane
ze $rodkéw MB Grabowski Fund, UK, a kolejne ze $srodkéw
statutowych Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie. Wszyst-
kie etapy badan byly prezentowane na mi¢gdzynarodowych
kongresach psychologii religii IAPR: w roku 2013 w Lozan-
nie, w Szwajcarii, w 2015 w Stambule, w Turcji oraz w 2017
w Hammar, w Norwegii. Badania te zostaly przedstawione
w rozdziale 2.5.

Z racji wsp6lnych doswiadczen badani byli wobec badaczki
otwarci. Natomiast nie taczy ich zadna zalezno$¢ — ani pry-
watna, ani stuzbowa.

3.4. STRATEGIA DOBORU MIEJSC I OSOB BADANYCH

Grupa badanych jest niewielka — 14 os6b — i jest homoge-
niczna pod wzgledem wskazanych kryteriéw doboru celowego
(Maison, 2022). Badanych laczy ukoniczenie Panstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zako-
panem oraz zawodowa aktywno$¢ artystyczna. Zalozenie
homogenicznosci i malej liczebnosci grupy taczy sie wprost
ze wskazang strategia badawcza i daje mozliwoéci doktadnej
analizy oraz generalizacji o charakterze jakosciowym (Braun
& Clarke, 2021; Maison, 2022). Zatem generalizujemy wyste-
powanie zjawisk, proceséw czy znaczen, ale nie ich czestos¢
w populacji. Badanie daje réwniez mozliwo$¢ przeniesienia
wynikéw na inne, podobne grupy (Stemplewska-Zakowicz,
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2010). Dzigki malej liczebnosci grupy mozliwa jest doglebna
analiza otrzymanego materiatu i uniknigcie redundantnosci
pozyskanych rezultatéw. W doborze grupy wybrana strategia
w swojej indukcyjnosci podobna jest do teorii ugruntowa-
nej — przestajemy dobiera¢ badanych do grupy, gdy kolejne
jednostki analizy (wywiady) przestaja wnosi¢ nowe wzorce
znaczen (Braun & Clarke, 2006, 5. 12). 12 z 14 0s6b badanych
zajmuje si¢ szeroko pojeta prakeyka rzezbiarska — na potrzeby
badania uwzgledniono réwniez ceramike oraz niestandar-
dowe uzycia warsztatu rzezbiarskiego. Uwzgledniono réw-
niez w analizie dwa przypadki odstajace, ktdre nie spetniaja
wszystkich kryteriéw doboru celowego — dwoje sposréd ba-
danych nie zajmuje si¢ zadng forma rzezby (malarstwo iko-
nowe i performance).

Badani zostali zebrani dzigki kontaktom z nauczycielami
i bylymi nauczycielami Szkoty, ktérych badaczka poznata na
wspomnianym plenerze. Wystano wiadomosci (tre$¢ w Za-
laczniku nr 1) do szeregu 0séb, wskazanych jako zawodowo
aktywne artystycznie. Cze$¢ odpowiedziata pozytywnie na
propozycje wzigcia udzialu w badaniu. Po przeprowadzeniu
17 wywiadéw, 3 z nich odrzucono, poniewaz osoby badane
nie spetniaty kryteriéw badania — od pewnego czasu zajmo-
waly si¢ dzialalno$cia typowo komercyjna: tworzenie anima-
cji dla dzieci, grafika komputerowa czy tatuowanie. Zacho-
wano dwa przypadki odstajace od catoéci grupy — osoby te
w ramach dziatalnosci artystycznej nie zajmujg si¢ juz rzezba.
Jedna osoba zajmuje si¢ zawodowo performance a druga ma-
larstwem ikonowym. W przypadku oséb, ktérych dziatania
artystyczne maja charakter interdyscyplinarny, wyszczegél-
niono dominujacg dziedzine.

W badaniu wzi¢to udzial 10 me¢zczyzn i 4 kobiety, co
wynika z dominacji plci meskiej w zawodzie rzezbiarza, ktére
to zjawisko wystepuje we wszystkich epokach historycznych
i nurtach artystycznych (LISTA RZEZBIARZY, n.d.). Nie-
ktorzy krytycy wiaza to zjawisko z antyfeministycznymi na-
stawieniami w $§rodowiskach opiniotwérczych w $wiecie
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artystycznym (Malodobry, n.d.) a inni przypisuja fizycznemu
charakterowi pracy rzezbiarza. Nalezy przy tym przypomnie¢,
ze zasady doboru celowego nie wymagaja réwnej proporcji
plci w grupie. Zmienne demograficzne, takie jak ple¢ i wiek,
nie powinny by¢ zasadniczymi kryteriami doboru celowego
(Maison, 2022, s. 145). Bywaja nickiedy kryteriami dodatko-
wymi, natomiast kluczowe jest dzielenie przez osoby badane
pewnych do$wiadczen czy zachowan (kryteria behawioralne),
ktére to zagadnienie bywa tez nazywane homogenicznoscia
historii zycia badanych (Robinson, 2014, s. 3). Kopiowanie
wiasciwej badaniom ilo$ciowym konwencji skrupulatnego
opisywania wszelkich cech demograficznych w badaniach ja-
ko$ciowych prowadzi do stracenia z oczu powodu doboru
danej grupy — szczegélnego pytania badawczego, na ktére ma
odpowiedzie¢ konkretne badanie (Morse, 2008).

Dane personalne oraz informacje pozwalajace na zidenty-
fikowanie 0s6b badanych zostaly zmienione w celu zapewnie-
nia petnej anonimowosci. Jest ona w tym wypadku szczegélnie
istotna, gdyz badani sa osobami publicznymi. Ponizsza tabela
prezentuje podstawowe informacje o badanych:

Tabela 1. Osoby badane

Oznaczenie wywiadu Rodzaj dziatalnosci artystycznej Wiek Ptec
W1 rzezba 66 mezczyzna
W2 rzezba 67 mezczyzna
W3 performance/interdyscyplinarna 36 kobieta
W4 rzezba 58 mezczyzna
W5 rzezba/muzyka/interdyscyplinara 44 mezczyzna
W6 rzezba 34 kobieta
W7 rzezba 61 mezczyzna
W8 rzezha 37 kobieta
W9 rzezba/interdyscyplinarna 43 mezczyzna
W10 malarstwo ikonowe 46 mezczyzna
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Oznaczenie wywiadu Rodzaj dziatalnosci artystycznej Wiek Ptec
W11 rzezba i malarstwo 44 mezczyzna
W12 rzezha 61 mezczyzna
W13 rzezha 69 mezczyzna
W14 rzezba 36 kobieta

Irédto: opracowanie wiasne.

3.5. SPOSOBY ZBIERANIA DANYCH

Przeprowadzono w sumie 14 poglebionych wywiadéw indywi-

dualnych. Siedem z nich wykonano w okresie przed styczniem

2023 a pozostale w okresie od wrzesnia 2023 do lutego 2024.
Wyznaczono nast¢pujace obszary wywiadow:

1) Pytania wstepne

2) Rozumienie duchowosci

3) Doswiadczenie duchowosci

4) Praktykowanie duchowosci

5) Postrzegany zwigzek duchowosci z prace tworcza

Wywiad wlasciwy poprzedzony zostal prosbg o powiedze-
nie czego$ o sobie oraz pytaniem o wyksztalcenie i obecne
zajgcie, co miato charakter pytan wstepnych. Tre$¢ pytan
wstepnych dotyczacych dziatalnosci artystycznej badanych
zostata uzyta w analizie danych jako kontekst rozumienia ich
wypowiedzi. Natomiast zadne konkretne dane, nie tylko dane
osobowe, ale réwniez dotyczace miejsc czy instytucji, nie zo-
staly ujawnione. Zapobiega to identyfikacji badanych, ktérzy
s3, jak juz wyzej zaznaczono, osobami publicznymi. Wszystkie
wywiady przeprowadzone zostaly za pomoca polaczenia
wideo przez komunikator internetowy Messenger, co oznacza,
ze badani byli w trakcie wywiadu w miejscach swojego co-
dziennego przebywania i czuli si¢ komfortowo. Nagrywany 65



Agnieszka Krzysztof-Swiderska « Duchowos¢ (wedtug) rzezbiarza

byl natomiast jedynie glos. Nast¢pnie dokonano dostownej
transkrypcji wywiadow.

3.6. ANALIZA DANYCH

Poszczegéblne kroki analizy tematycznej odpowiadaty mode-
lowi zaproponowanemu przez Virgini¢ Braun i Victori¢ Clarke
(2006). Pierwszym etapem analizy bylo dokladne zapoznanie
si¢ z danymi. Sporzadzone nagrania glosowe zgodnie z zalece-
niem autorek wybranej strategii badawczej transkrybowano bez
uzycia programéw komputerowych stuzacych do transkrypciji.
Takie postgpowanie sprzyja lepszemu zapoznaniu si¢ z materia-
lem badawczym. Nastepnie badaczka wielokrotnie zapoznata
si¢ z materiatem oraz sporzadzita notatki. W drugim etapie na
podstawie materiatu werbalnego i notatek refleksyjnych spo-
rzadzono kody poczatkowe. W nastepnym etapie analizy ba-
daczka, z uzyciem programu NVIVO, przeksztalcita kody
poczatkowe w wyodrebniajace si¢ wstepnie tematy. W czwar-
tym etapie zostaly przegladnicte i sprawdzone wylonione te-
maty, a nast¢pnie tematy podrzedne zostaly zgrupowane,
tworzgc tematy nadrzgdne. W pigtym etapie zdefiniowano
i nazwano tematy. W etapie széstym sporzadzono raport wy-
nikéw (Braun & Clarke, 2022). Powstate drzewo kodowe zo-
stalo przedstawione za pomocy grafu a poszczegdlne tematy
podrzedne i nadrzedne przedstawione w zestawieniach tabela-
rycznych. W opisie tabel przedstawiono cytaty z materialu
surowego wraz z komentarzami. Nastepnie przystapiono do
interpretacji materiatu, opartej na teoriach psychologicznych.

3.7. SPOSOBY WALIDACJI WYNIKOW

Badania jako$ciowe nie s absolutnie wolne od zagadnien do-
broci metodologicznej, a ich standardy sg coraz bardziej écisle
66 okreslane (Ali & Yusof, 2011; Anczyk i in., 2019). Przyktadowo,
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juz koricem XX wieku Johnson wskazywal wymagania, jakie
musza spetniaé raporty z badan jako$ciowych, aby istniata
mozliwo$¢ ich ewentualnego uogdlnienia: liczba i rodzaj oséb
bioracych udziat w badaniu; sposéb ich doboru do badania;
informacje o kontekscie badania; charakter relacji badacza
z uczestnikami; dane wszelkich informatordéw, ktérzy do-
starczyli informacji do badania; zastosowane metody groma-
dzenia danych oraz zastosowane strategie analizy danych
(Johnson, 1997).

Obecnie standardy raportowania APA okreslaja pie¢ gléw-
nych obszaréw sekeji dotyczacej metody w artykule z badania
jakosciowego: 1) przeglad projektu badania; 2) uczestnicy
badan i/lub inne Zrédia danych; 3) rekrutacja uczestnikéw;
4) zbieranie danych; oraz 5) analiza danych (Roller & Lavrakas,
2015). Réwnoczesnie APA, powolujac si¢ na poglady Janice
Morse, zwraca uwage, ze ,w badaniach jako$ciowych opis kon-
tekstu badania jest czesto réwnie wazny jak opis uczestnikoéw”
(Morse, 2008, s. 300).

Badacz, kt6ry jest w badaniach podstawowym narz¢dziem,
musi zadba¢ nie tylko o — zwana w badaniach jakosciowych
spolegliwoscia — rzetelno$¢ swoich interpretacji, ale réw-
niez o — zwang wiarygodnoscia i mozliwoscia przeniesienia —
trafno$¢ swoich wynikéw (Stemplewska-Zakowicz, 2010;
Wyka, 1993). Dbalo$¢ taka daje w konsekwencji mozliwos¢
generalizacji jako$ciowej i replikacji pozyskanych wynikéw
badan (Anczyk i in., 2019). W opisywanym badaniu postu-

zylo temu szereg procedur.

— Wielokrotnie przegladano sporzadzone transkrypcje, by
wyeliminowaé bledy.

— Analiza jako$ciowa zostata przeprowadzona z uzyciem
programu komputerowego NVIVO, wspierajacego ana-
lize danych jakosciowych. Uzycie programéw z tej grupy
(CAQDAS) ulatwia systematyczna i rygorystyczng ana-
liz¢ danych, co pozwala na uniknigcie wielu bledéw
(Bryda, 2014; Zamawe, 2015). Pozwolilo to takze sprawnie

6/
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zweryfikowaé poprawnos¢ kodowania. Przyktadano réw-
niez wagg do tresciwego opisu wyodrebnionych kategorii
iich powiazan z wybranymi teoriami psychologicznymi.

- Wiarygodno$¢ obserwacji i interpretacji pozyskanego ma-
teriatu zapewnit réwniez wydluzony czas przebywania
w srodowisku artystéw zwigzanych z Paristwowym Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem.
Poczawszy od obserwacji uczestniczacej w 2012 roku, two-
rzone byly kolejne projekty, kwalifikowane i prezentowane
na wymienionych powyzej migdzynarodowych kongresach
psychologii religii IAPR Conference.

Wyniki badania bedacego przedmiotem tej publikacji,
w postaci prezentacji Private definitions of spirituality in the
artistic milieu, zostaly przedstawione na migdzynarodowym
kongresie psychologii religii IAPR Conference Groningen
2023 i poddane dyskusji. Prezentacja zawierala wyodrebnione
kategorie znaczen wraz z przykladami, a takze ich odniesienia
do teorii duchowosci oraz innych wybranych koncepcji psy-
chologicznych. Zatem mi¢dzynarodowe grono autorytetéw
w dziedzinie wyrazilo swojg opinig, co jest szczegdlnym ro-
dzajem audytu zewngtrznego. Zasugerowano, rozszerzenie
grupy badanej o absolwentéw Szkoly, ktdrzy sa aktywni arty-
stycznie nickoniecznie w dziedzinie rzezby, lecz interdyscy-
plinarnie — co tez wykonano. Konkluzje badania uznano
w dyskusji za interesujace i rozszerzajace podejscie teoretyczne
a przez to warto$ciowe dla rozwoju dziedziny.

Na sam koniec przeprowadzona analiza wraz z wyodreb-
nionymi tematami nadrzednymi i podrz¢dnymi oraz cytatami
przedstawiona zostala uczestnikom badania celem weryfikacji.
Badani zaakceptowali przedstawione interpretacje (Smith,

1994).
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Na podstawie analizy materialu jakosciowego wyodrebniono
cztery tematy gléwne. Odpowiadaja one poruszanym w wy-
wiadach aspektom rozumienia, do$wiadczania i praktykowa-
nia duchowosci, a takze wplywu duchowosci na prace tworcza,
dostrzeganego przez artystéw bedacych absolwentami Panstwo-
wego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Za-
kopanem. Odpowiadajg zatem na postawione pytania badawcze.
W ramach tematéw gtéwnych wyloniono tematy podrze¢dne,
kedre w sposob bardziej szczegdtowy przedstawiaja watki wypo-
wiedzi badanych 0séb. Jednakze majac na uwadze indywidualne
doswiadczenia uczestnikéw badania i przypisywane im znacze-
nia, kazdy z podtematéw obejmuje réwniez mniejsze elementy
(wyréznione znaczenia), ktdre sa najblizsze wypowiedziom
uczestnikéw badania i najdokiadniej opisujg ich spostrzezenia,
przezycia czy refleksje. Zbiorcze zestawienie wyodrebnionych
tematdw i podtematdw zaprezentowano w tabeli 2.
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Tabela 2. Tematy gtéwne i podrzedne wyodrebnione na podstawie analizy materiatu
jakosciowego

Tematy gtdwne Tematy podrzedne

Rozumienie duchowosci Definiowanie duchowosci

Powstawanie duchowosci

Stosunek duchowosci do religijnosci

Duchowos¢ a sfera nadprzyrodzona

Duchowos¢ a cztowieczeristwo

Duchowo$c a spoteczeristwo

Rozumienie duchowosci poprzez analogie do sztuki
Zta duchowos¢

Nie wiem, czym jest duchowos¢ — w pierwszej reakdji

Doswiadczanie duchowosci | Doswiadczanie duchowosci poprzez tworzenie
Doswiadczanie duchowosci przy okazji tworzenia sztuki
Duchowos$¢ whasna odbierana po czasie za posrednictwem dzieta
Doswiadczanie duchowosci poprzez kontakt z natura
Doswiadczanie duchowosci przez religie

Nieustanne doswiadczanie duchowosci — caty czas
Niedoswiadczanie duchowosci na co dzien

Doswiadczanie duchowosci poprzez kontakt z kulturg i sztuka
Doswiadczanie duchowosci poprzez kontakt cielesny
Doswiadczanie duchowosci poprzez macierzyrstwo
Doswiadczanie duchowosci wymaga wysitku

Praktykowanie duchowosci | Praktykowanie duchowosci poprzez prace tworcza
Praktyki religijne

Praktykowanie duchowosci poprzez kontakt z naturg
Duchowos¢,New Age”

Praktykowanie duchowosci caty czas

Praktykowanie duchowosci poprzez przemyslenia
Praktykowanie duchowosci poprzez kontakt z bliskimi
Praktykowanie duchowosci poprzez psychoterapie
Praktykowanie duchowosci poprzez czytanie ksigzek i stuchanie
podkastéw

Praktykowanie duchowosci poprzez aktywnosc fizyczna
Praktykowanie duchowosci poprzez,,nicnierobienie”
Praktykowanie duchowosci jest niemozliwe

Kryzys duchowy

Zwiazek duchowoscizpracg | Sztuka jako nosnik duchowosci

tworcza Duchowos¢ wyrazona w kulturze
Duchowosc jako cel (motywacja) pracy tworczej
Duchowos¢ jako warunek pracy twérczej
Sztuka otwiera odbiorcéw na duchowos¢
Duchowos$¢ w relacji z odbiorcami sztuki
Sztuka otwiera artyste na duchowos¢
Tematyka religijna dziet

Sztuka nalezy do sfery sacrum

Artysta jako przekaznik sity wyzszej
Duchowos¢ daje site do pracy tworczej
Sztuka jako,,zaklinanie”

Twdrczos¢ towarzyszy duchowosci

Irédto: opracowanie wiasne.
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4.1. ROZUMIENIE DUCHOWOSCI

Pierwszy gtéwny temat wypowiedzi dotyczy rozumienia du-
chowosci przez uczestnikéw badania i odpowiada na pierwsze
szczegbtowe pytanie badawcze:

Czym jest dla artystow plastykéw, bedacych absolwentami Pan-
stwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara
w Zakopanem, duchowos¢?

Osoby badane odniosty si¢ do tego, jak rozumiejg ducho-
wos$é. Definiowaly ja w odniesieniu do réznych, w tym psy-
chologicznych, poje¢ oraz wskazywaly na mechanizmy jej po-
wstawania. Opisywaly jej relacje do rozmaitych zjawisk i poje¢,
takich jak religijnos¢, sfera nadprzyrodzona, cztowieczenstwo
czy spofeczenstwo. W wypowiedziach badanych pojawilo si¢
réwniez rozumienie duchowosci poprzez analogie do sztuki
oraz pojecie ,zltej duchowosci”. Kilku badanych w pierwszej
reakgji podalo, ze nie wie, czym jest duchowos¢. Kolejne
podrozdziaty beda poswigcone rozwinigciu tematéw pod-
rz¢dnych w postaci wyrdznionych znaczen, wraz z przyktado-
wymi cytatami z wynikéw surowych. Zestawienie tematéw
podrzednych dotyczacych rozumienia duchowosci znajduje
si¢ w tabeli 3 oraz na rysunku 4.

Tabela 3. Podsumowanie tematéw podrzednych dotyczacych rozumienia duchowosci
przez badanych

Temat gtowny Tematy podrzedne

Rozumienie duchowosci Definiowanie duchowosci

Powstawanie duchowosci

Stosunek duchowosci do religijnosci

Duchowos¢ a sfera nadprzyrodzona

Duchowos¢ a cztowieczeristwo

Duchowos¢ a spoteczefistwo

Rozumienie duchowosci poprzez analogie do sztuki
Zta duchowos¢

Nie wiem, czym jest duchowos¢ — w pierwszej reakdji

Irédto: opracowanie wiasne.
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Rysunek 4.

ROZUMIENIE DUCHOWOSCI

1 - D. A STREFA NADPRZYRODZONA
2 - DEFINIOWANIE D.
3 - D.JAKO DOSWIADCZENIE
4 - DUCHOWOSC JAKO RODZAJ DOSWIADCZENIA
5 D. JAKO STAN SKUPIENIA CZY POSZERZONEGO POSTRZEGANIA
6 - D. JAKO DOSWIADCZENIE WYJATKOWE
7 - D. JAKO DOSWIADCZENIE WSPOLNOTOWE
8 - D. JAKO DOSWIADCZENIE ESTETYCZNE
9 - D. JAKO RODZAJ EMOCJI (ODCZUCIA)
10 - D.JAKO RODZAJ ATMOSFERY
11 - D. JAKO PODZIW
12 - D. JAKO PROCES POZNAWCZY
13 - D. JAKO PRZESTRZEN OSOBISTA
14 - D.JAKO POTRZEBA
15 - D. JAKO MOMENT
16 — D. JAKO MAGIA
17 = NIE WIEM CZYM JEST D. W PIERWSZEJ REAKCJI
18 - D. JAKO SWIADOMOSC
19 - D. JAKO RODZAJ WPLYWU
20 - D. JAKO POSZUKIWANIE | NADAWANIE SENSU
21 - D. JAKO ODWOLANIE DO WARTOSCI
22 - D. JAKO KONTAKT Z MATERIALEM
23 - D. DEFINIOWANA W ODNIESIENIU DO TEORII PSYCHOLOGICZNYCH
24 - D. JAKO COS UKRYTEGO
25— D. JAKO DBANIE O DUCHA
26 - D. JAKO WEASCIWOSC UMYSEU
27 - D. JAKO ODWOLANIE SIE DO BOGA
28 - D. JAKO ODWOLANIE SIE DO WYZSZEJ SFERY
29— JAK POWSTAJE D.
30 - D.ZWIAZANA Z RELACJA Z INNYMI LUDZMI
31 - D.ZALEZNA OD WOLI
32 - D.RODZI SIE W KONTAKCIE Z NATURA
33 - D.JAKO REAKCJA NA SWIADOMOSC SMIERCI, STRACH, PUSTKA, BEZRADNOSC
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34 - D. ZWIAZANA Z WRAZLIWOSCIA

35— D.NARZUCONA

36 - D. ZWIAZANA Z WERBALIZACJA

37 — WIELE DROG KSZTALTOWANIA D.

38— D. JAKO ZWIAZANA Z WYCHOWANIEM

39— D. A SPOLECZENSTWO

40 - D. JAKO ZJAWISKO INDYWIDUALNE

41 - D. JAKO ZJAWISKO GRUPOWE

42 - D. JAKO ZJAWISKO EGALITARNE

43 - D. JAKO ZJAWISKO ELITARNE

44 — STOSUNEK DUCHOWOSCI DO RELIGIJNOSCI
45 — D. NIEZALEZNA OD RELIGII

46 — D. JAKO RELIGIUNOSC

47 - ROZUMIENIE D. JEST ROZNE W ROZNYCH RELIGIACH
48 - NIE DO KONCA SPRECYZOWANA ROZNICA
49 - D. JAKO KOMPENSACJA RELIGIJNOSCI

50 — RELIGIA JAKO RODZAJ D.

51 - D. A CZLOWIECZENSTWO

52 - D. JAKO WARUNEK CZtOWIECZENSTWA
53— D. NIE JEST SPECYFICZNA DLA CZLOWIEKA
54 - ZLAD.

55 — ROZUMIENIE D. POPRZEZ ANALOGIE DO SZTUKI

Zrédto: opracowanie whasne.

4.1.1. DEFINIOWANIE DUCHOWOSCI

Uczestnicy badania podali, w jaki sposéb rozumieja ducho-
wos$¢ w ogéle. Zaden z badanych nie podat wylacznie jednej
definicji duchowosci. Wiszyscy natomiast — 14 oséb — zgodzili
sie co do tego, ze jest to jakis rodzaj doswiadczenia, choé trzech
badanych w pierwszej reakeji powiedzialo, ze nie wie, czym
jest duchowos¢. Drzewo kodowe pokazuje grafika (rys. 4).
Zatem 11 z 14 badanych artystéw mialo sprecyzowane
poglady na duchowos$¢ i nie okazywalo podejrzliwosci wobec
zaproponowanego tematu badar czy osoby badaczki. Dwéch
badanych — W1, W3 - zaprzeczylo posiadaniu sprecyzowa-
nego pogladu na ten temat jedynie w pierwszym momencie:

W 1: Trudno mi powiedzied, nigdy si¢ nad tym szczerze mowigc
nie zastanawialem.

/3
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W3: Bardzo trudne pytanie... Nie mam pojecia, nigdy si¢ nad tym
szczegdlnie nie zastanawialam.

Jeden badany natomiast upatrywat trudnosci definicyjne
duchowosci w jej naturze:

W7: No wlasnie nie mam zielonego pojecia. Nie wyjasnig Pani,
czym jest duchowost. ...0 duchowosci cigzko sig opowiada, bo du-

chowosci nie widal. Z duchowoscig jest problem taki, ze ona jest

bardzo gleboko ukryta.

W dalszych czgsciach wywiadu wszyscy ci badani udzielili
obszernych i szczegdtowych wypowiedzi.

Réwno potowa badanych okreslata duchowos¢ jako ro-
dzaj emocji czy odczucia a druga potowa jako rodzaj procesu
poznawczego. Pieciu badanych méwito o duchowosci jako
o potrzebie, czyli stalej dyspozycji. Dokfadnie tyle samo okre-
$lato jg jako szczegdlny moment, nadajac mu zatem tempo-
ralny charakeer. Trzy osoby definiowaly duchowos¢ jako
poszukiwanie i nadawanie sensu a dwie jako odwotanie si¢ do
zastanych wartosci. Natomiast trzy osoby méwily o ducho-
wosci w kontekscie wplywu na innych. Co ciekawe, troje ba-
danych mniej lub bardziej wprost okre$lato duchowos¢ jako
rodzaj magii. Dwoje badanych jako dialog czy kontakt z ma-
terialem. Kolejne trzy osoby okreslaly duchowo$¢ jako rodzaj
$wiadomosci. Dwie osoby definiowaly duchowosé w odnie-
sieniu do konkretnych teorii psychologicznych a dwie jako
warunek rozwoju osobistego. Jedna okreslita duchowos¢
jako dbanie o ducha, odnoszac si¢ do swoich doswiadczen
z psychoterapii. Byta to jedna z 4 0séb okreslajacych ducho-
wos¢ jako ,,przestrzent” osobista.

Podsumowanie wyréznionych w ramach tematu pod-
rzednego ,definiowanie duchowosci” znaczen znajduje si¢
w tabeli 4. Definiowanie duchowosci przez artystow beds-
cych absolwentami Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych
im. Antoniego Kenara w Zakopanem okazalo si¢ tematem
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tak obszernym i wielowatkowym, ze omdéwienie go wymagato

podziatu dalszej czgéci tekstu na podrozdzialy.

Tabela 4. Wyréznione znaczenia dotyczace definiowania duchowosci

Temat gtéwny: Rozumienie duchowosci
Temat podrzedny: Definiowanie duchowosci

Wyrdznione znaczenia

Powszechnos¢ znaczer w grupie

Duchowos¢ jako rodzaj doswiadczenia

Duchowos¢ jako proces poznawczy

Duchowos¢ jako rodzaj emocji (odczucia)
Duchowos¢ jako potrzeba

Duchowos¢ jako moment

Duchowos¢ jako,,przestrzen” osobista

Duchowos¢ jako magia

Duchowos¢ jako poszukiwanie i nadawanie sensu
Duchowos¢ jako odwotanie do wartosci

Duchowos¢ jako swiadomos¢

Duchowos¢ jako rodzaj wptywu

Duchowos¢ jako kontakt z materiatem

Duchowo$c¢ definiowana w odniesieniu do psychologii
Duchowos¢ jako dbanie o ducha

Duchowos¢ jako bliskos¢

Duchowos¢ jako cos ukrytego/trudnego do opisania

Nie wiem, czym jest duchowo$¢ — w pierwszej reakdji

14

NN W W w w s,

Irédto: opracowanie wiasne.

4.1.1.1. Duchowos¢ jako rodzaj doswiadczenia

Jak juz wspomniano, wszystkich czternastu badanych artystow

okreslito duchowo$¢ jako rodzaj doswiadczenia a zatem nie
jest to kategoria czysto abstrakcyjna, a cos, czego si¢ doswiad-
cza w realnym zyciu. Szesciu badanych nie doprecyzowywato

charakteru tego doswiadczenia:
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W3: chociaz tak naprawdyg ta duchowos jest trudnym terminem.
Ja nie wiem, czy moze trzeba by to bylo jakos inaczej nazwac.
Mmm, no, ale poszlismy tg drogg. No, powiedzmy, ze to, ze no

Jjakies doswiadczenie duchowe, w jakims sensie.

WS: doswiadczenie... nieuchwytne momenty, kiedy si¢ odczuwa
wlasnie, ze, ze suma skladnikow jest wigksza niz kazdy sktadnik
z osobna...

W 8: jakies doswiadczenie, doswiadczenie czegos wielkiego po pro-
stu, czegos’, co jest niesamowite po prostu.

WO: no, moze po jakims okresie czasu, kiedy patrzg na moje prace
to doswiadczam.

W13: doswiadczenie duchowosci, poprzez tg cywilizacj taciriskg.

Co cickawe, W11 i W3, deklarujacy ateizm, réwniez méwia
o do$wiadczeniu duchowosci, w réznych sytuacjach, jakie ich
spotykaja, czy podejmowanych dzialaniach artystycznych:

W11 ...wtedy doswiadczam pewnego rodzaju duchowosci.

W3: chociaz tak naprawdyg ta duchowosé jest trudnym terminem.
Ja nie wiem, czy moze trzeba by to bylo jakos inaczej nazwad.
Mmm, no, ale poszlismy tq drogg. No, powiedzmy, ze to, ze no
Jakies doswiadczenie duchowe, w jakims sensie.

Duchowosé jako doswiadczenie stanu skupienia czy poszerzo-
nego postrzegania. Az pieciu badanych doprecyzowato do-
swiadczenie duchowosci jako pewnego stanu skupienia czy
zmienionej $wiadomosci, ktérego do$wiadcza si¢ w pracy
tworczej i poza nig. Méwili oni, ze doswiadczaja wtedy posze-
rzonego postrzegania (W4, W11), wspominali o momentach
cksploracji, ktore pozwalajg wejs¢ w stan przepltywu (W5) czy
stan skupienia (W12, W14). Co cickawe, tego rodzaju do-
$wiadczenia nie deklarowaly osoby aktualnie niezajmujace si¢
zawodowo rzezba.

Jednaz wymienionych oséb, W5, odnosita to doswiadcze-
nie wprost do konkretnej teorii psychologicznej:
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moment eksploracji jest wlasnie takim wejsciem w pewien stan
Sflow, stan przeplywu, gdzie cos sig po prostu dzieje, ja tego doswiad-
czam, moge na to jakos wplywad, moge sprawdzad, w jaki sposob
moje dziatania jako osoby, ktdra przeciez to stworzyla, wplywajg
na parametry czy na zachowanie jakichs tych zjawisk, ale jakby
nie jest to do kotica uchwytne, to znaczy czgsto te rzeczy, ktdre sg
efektem koricowym moich dziatar, sq ... pewne parametry tych zja-
wisk sq przeze mnie kontrolowalne, ale w duzej mierze mi sig to
wymyka i to mozna powiedzied, ze to jest swego rodzaju doznanie
duchowe, to znaczy jest to taki efekt pewnego epifanium, prawda,
Ze jest to stan pewnego takiego odkrycia na zasadzie, ze ,,0 kurcze,
tu si¢ naprawdyg dzieje cos niesamowitego, czego sig nie spodziewa-

lem uzyskal’.

Inna, W4, odnosila si¢ do doswiadczen mistycznych

duchowos¢ w sensie takim spostrzegania tego, co si¢ dzieje na ze-
wngtrz, analizowania i przyjmowania i jakby nabierania takiego
dystansu do otoczenia, duchowosé w momencie, kiedy, no to to jest
doktadnie tak jak z mistykami, tak, mistycy, duchowni na wyso-
kim stopnin wtajemniczenia, oni juz, ze tak powiem, sq ponad,
troszkg ponad czasem, tak, si¢cgajg, ogarniajq wickszq przestrzen,
duchowg i takg tez fizyczng.

Duchowoséjako doswiadczenie wyjgtkowe. Trzech badanych
podkreslato wyjatkowos¢ doswiadczenia duchowego, nawet
jesli towarzyszylo one codziennej aktywnosci:

W3: Moze bym rozumiata duchowos¢ w takim wlasnym, indywi-
dualnym, spersonalizowanym doswiadczeniu jako jakgs pewnego
rodzaju magie albo wyjgtkowos¢ pewnych chwil, doswiadcza-
nia Zycia, relacji, nie wiem, z naturg, z innymi ludémi, sama

ze sobg.

WS: Znaczy moze nie na co dzient, ale jakby w swojej codziennej
pracy trochg dazg do uzyskania takich momentéw... Takze dgze
do tego, zeby majgc jakies odczucia, zestawiajgc jakies komponenty
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w taki a nie inny sposéb moze powstac cos nieoczekiwanego, co mnie

samego ZﬂSkOCZ_)/.

W7, rozumiejac duchowo$¢ poprzez alegori¢ do sztuki,
rozwaza:

Nie. Na co dzient nie. Nie, absolutnie nie. Ja mysle, ze to tak jak
z powstawaniem wlasnie dzieta sztuki albo byciem artystg. Ktos
to powiedzial, ze artysty si¢ bywa. Ze to jest moment natchnienia.

Ze to jest pewna wyjgthowosé, swigto w codziennosci.

Duchowosc jako doswiadczenie wspélnotowe. Trzech bada-
nych podawalo, ze duchowo$¢ bywa doswiadczeniem wspdl-
notowym, odnoszac si¢ przy tym do pewnych abstrakcyjnych
proceséw (W2), konkretnych sytuacji (W5), czy tez podzie-
lania tha kulturowego (W13):

I tak w wywiadzie W2 badany zauwazyl, ze:

(duchowost) moze nawet dla malej grupy, mogg miel jakgs wspdl-
ngq ideg, ktdra wytwarza atmosferg, a co za tym idzie i duchowosé.

W5 podat przyklad grupy improwizujacych muzykéw
jazzowych:

Okazuje sig, ze wlasciwie improwizacja, czyli jam session wsréd
muzykdw, ktdrzy, nie wiem, pierwszy raz znajdujq si¢ razem na
scenie i probujg razem cos wygenerowad, co brzmi jak muzyka,
przy odpowiednich okolicznosciach sprzyjajacych ten wspdlny stan
flow wystgpuje. No i to mozna powiedzied, ze to jest jakies przezy-
cie duchowe. Ze nagle dzieje si¢ cos, co przejmuje nad nami jako
muzykami kontrole, w czym jestesmy bardzo gleboko i gezies tam
poczucie czasu czy poczucie ego zanika, a jest sig¢ gdzies tam po

prostu w tym procesie, w tym zjawisku razem.

W13 odniést si¢ natomiast do wspélnego dziedzictwa du-
chowosci, méwiac, ze:
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wszyscy jestesmy odpowiedzialni za tg duchowos, jestesmy w ja-
kiejs spotecznosci wychowani, na poczgthu rodzina, pézniej jakas
wigksza spolecznosé, grupa w szkole, no w klasie, gdzie, no miasto,
Partstwo, to sq te wartosci, ktdre pokazujg, kim jestesmy i dokgd
zmierzamy.

Duchowoséjako doswiadczenie estetyczne. Co cickawe, tylko
jedna osoba odniosta si¢ do doswiadczenia duchowego jako
do$wiadczenia estetycznego, cho¢ wydaje si¢ to najbardziej
oczywistym skojarzeniem w przypadku artysty:

W 11: doswiadczenie duchowosci to jest doswiadczenie jakiegos

pickna réwniez, ktdre probujg odnalez.

4.1.1.2. Duchowos¢ jako proces poznawczy

Temat duchowosci jako procesu poznawczego dotyczy tych
wypowiedzi badanych, ktére bez $wiadomosci pojeé czy
psychologicznych podziatéw odnosza si¢ do proceséw po-
znawczych jako manifestacji czy formy duchowosci. Takie
tresci znajdujemy az w siedmiu z czternastu wywiadow. I tak
badani méwia o przemysleniach czy rozmyslaniach (W1,
W5, W8, W13, W11), rozwazaniach (W4), rozeznaniu
(W12), wyobrazeniach (W11) czy postrzeganiu i analizo-
waniu (W4).

Przy czym w wywiadzie W4 pojawia si¢ szereg zjawisk
o podobnym charakeerze:

A, duchowost, no to jest tak, ze duchowosé w sensie takim spostrze-
gania tego, co sig dzieje na zewngirz, analizowania i przyjmowa-
nia i jakby nabierania takiego dystansu do otoczenia, duchowos¢
w momencie, kiedy, no to to jest dokladnie tak jak z mistykami,
tak, mistycy, duchowni na wysokim stopmiu, wtajemniczenia, oni
Jjuz ze tak powiem sq ponad, troszke ponad czasem, tak, siggajg,
ogarniajg wigkszq przestrzen, duchowq i takq tez fizyczng, tak,
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to sq rozwazania na temat naszego dobra, zla, naszego radosti,
smuthu, wspétczucia dla drugiego czlowieka, jak i no catej sfery
duchowej.

4.1.1.3. Duchowos¢ jako rodzaj emocji (odczucia)

Réwnie czgsto pojawia sie temat duchowosci jako emocji czy
odczucia. Niektdrzy badani wprost okreslaja duchowos¢ jako
rodzaj odczucia czy emocji (W1, W2, W5, W7, W10). Inni
odnoszg si¢ do emocji czy odczué bardziej opisowo (W3,
W11). Jeden badany, definiujac duchowo$¢ w taki sposdb,

réwnoczesnie si¢ od niej odzegnuje:

W 1: 10 jest, to zalezy, jakis wplyw czego, na przykiad, nie wiem,
Jjakiegos uniesienia, takie rzeczy, raczej jestem dost czlowiekiem kon-
kretnym, tak, nie za bardzo poddaj sig tego typu emocjom.

Inny badany wskazuje na dychotomi¢ mi¢dzy emocjami
a $wiadomoscig:

W7: Mysle, ze w duzym stopnin wigze si¢ z emocjonalnosciq czto-
wicka... Emocjonalnosé wszystkie stworzenia majg. Mysle, ze nie
Jest to zwigzane z swiadomoscig, bo swiadomosé jest ... ksztattuje

nas w zupelnie innym kierunku niz emocje.

Co ciekawe, jeden badany wskazuje réwniez na proces,
w ktérym biorg udzial i emocje nazywane w tym konkretnym
fragmencie wywiadu atmosfera i aspekty poznawcze:

W2: wspdlng ideg, ktéra wytwarza atmosferg a co za tym idzie
i duchowost.
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4.1.1.4. Duchowos¢ jako potrzeba

Az pigcioro badanych odnosi si¢ do duchowosci jako po-
trzeby ludzkiej, co mozna rozumie¢ jako stala dyspozycje do
poszukiwania pewnego typu stanéw czy doswiadczen przez
ludzi w ogdle (W3, W6, W8, W9, W1l):

Badana w wywiadzie W3 spostrzega:

Jest jakas taka wewngtrzna potrzeba kazdego czlowicka moze,

zeby w takim stanie tez byé, tak. Ze to jest jakas naturalnost.

W wywiadzie W8 pada natomiast definicja duchowosci

ujmowanej jako:

ched czy to potrzeba obcowania z czyms wyzszym czy wigkszym,
¢y pozacielesnym.

Co cickawe, badany W11 deklarujacy ateizm réwniez

podaje:

tak, mozna to nazwad jakgs duchowosciq wtedy, takze jest taka

potrzeba we mnie na pewno.

4.1.1.5. Duchowos¢ jako moment

Z drugiej strony pieciu badanych podkresla temporalny cha-
rakter duchowosci, jej ulotno$¢, efemerycznos¢ i pewna wy-
jatkowosé. Wigkszo$¢ uzywa stowa ,moment” (W2, W5,
W7, W14) a jedna z badanych okre$la duchowos¢ mianem
chwili (W3).

Co ciekawe, jedna z badanych os6b odnosi si¢ do ducho-
wosci zardwno w charakterze temporalnym, jak i stalej dyspo-
zycji (W3). W jej rozumieniu jest to stala ludzka potrzeba
poszukiwania okolicznosci, w ktdrych przezywa si¢ ulotne
momenty czy chwile przezy¢ duchowych: 81
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dla mnie duchowos¢ to jest odczucie wlasnie powiedzmy jakiejs
magii, wyjgtkowoscs, sily ... mm chwili;

moze potrzeba takich standw jest w jakims sensie, naturalnie sig
pojawia.

4.1.1.6. Duchowos¢ jako przestrzeri osobista

Cztery razy pojawila sic w materiale badawczym definicja
duchowosci jako przestrzeni osobistej. Jest to konstrukt intui-
cyjnie dostgpny, cho¢ w kazdym z analizowanych wywiadéw
wybrzmiewa nieco inaczej:

W2 wskazuje na znaczenie prywatnej duchowosci artysty
dla kontaktu z odbiorcg sztuki, czyli potencjalnym kupcem:

Taka sfera, w ktorej kazdy ma pewng przestrzen. Prywatna du-
chowos¢ moze by swietna dla pojedynczej osoby, moze nawet dla
maltej grupy. Mogg mied jakgs wspdlng ideg, ktdra wytwarza at-
mosfere, a co za tym idzie i duchowosé. Z reguly duchowos¢ nie
oddziatuje na masy, tylko na poszczegdlne jednostki i trzeba miel
duzo szczgscia, zeby w tym wytwarzanym przez artystg, umow-
nie rzecz biorge, obszarze znalazla si¢ i inna osoba, ktdrej to
bedzie odpowiadalo. Jest to szalenie indywidualne i to zastgpuje
Jjakby atmosfer i przez to wszystko to, co nas otacza w sensie fi-
zycznym. 1o ma szalony wplyw na to, jak pewne rzeczy odczu-
wamy i my wytwarzamy cos wokdt siebie, zeby to dla ludzi byto
czytelne.

W7 podkresla prywatno$¢ duchowosci:

Duchowosé jest czyms bardzo intymnym, prywatnym i bardzo od-
rebnym, i ja bym sig nie odwazyt powiedziel, ze duchowos¢ jest
Jjakas wspdlnotg nas wszystkich. Myslg, ze kazdy na wtasny rachu-
nek i na wlasny uzytek po te duchowos¢ sigga czy tez prébuje jg
ogarngl. Niewgtpliwie istnieje, wiadomo.
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W9 odnosi si¢ nie tylko do osobistej przestrzeni, ale tez
pewnych ideatéw, do ktérych sie w tej przestrzeni dazy:

Jako termin osobisty, ktdry kazdy czlowick ksztaltuje sobie na
swojg wilasng potrzebe, i uzywa tego terminu, kiedy chee jakby
zobaczyd samego siebie w lepszym swietle, w jakims lepszym wy-
miarze, do ktdrego chce dgzyé... pewnej wlasnej przestrzeni do,
do pracy nad sobg.

Watek pracy nad soba i przestrzeni dla siebie pojawia si¢
w wywiadzie W14 réwniez w kontekscie psychoterapii:

(duchowost) jakby jest to dla mnie taka forma wtasnie troski
0 samaq siebie, zadbania o samq siebie i tez myslg, ze takie momenty
skupienia ze sobg, jak nie wiem, wtasnie ma chwilg dla siebie...
potrzebuje tak sig odnies sama do siebie i gdzies by¢ sama ze sobg

i probowad jakby odnalez to, czym jest dla mnie duchowos(.

4.1.1.7. Duchowos¢ jako magia

Cztery osoby okreslity duchowo$¢ jako rodzaj magii. Dwie
z nich odniosly si¢ do pojecia magii wprost:

W3: tez to sg takie momenty w momencie tworzenia sztuki, no,

Jestem sama artystkq performance, wigc dos¢ czgsto performuje
w kontakcie, w relacji z publicznoscig, no i to medium tez mi daje
Jakiegos, pewnego rodzaju doswiadczenie magii, wyjgtkowosci,
wigc mysle, ze tak.

W6: jakby tak zaklinamy, czarujemy, chcemy, zeby jednak yy ta
rzezba tez byla takim... no wlasnie nie tylko mistyczna, ale takim

zaklinaniem.

Osoba trzecia réwniez okreslita duchowos¢ jako rodzaj
energii, ktéra moze emanowaé poprzez rzezbg a zatem by¢
w niej jakos zakleta:
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W7: No wigc, spotykamy sig z takimi zjawiskami, ze egipska
rzezba emanuje jakgs energig. Tak samo, jak emanuje powiedzmy
dojrzaly obraz Rembrandta na nas. Czyli wiemy, ze kolor i ze
forma jest przekaznikiem tego, o czym rozmawiamy w tej chwili.
Tego odczucia duchowego.

Natomiast czwarty badany odnidst si¢ do duchowosci
jako swego rodzaju profetycznych zdolnosci, ktdre w akcie
tworczym si¢ mu zdarzaja:

W9: Nie wiem, yy, probuje sig skupic na pracy, kiedy pracuje a nie
mysle o duchowosci, no, moze po jakims okresie czasu, kiedy patrze
na moje prace, to doswiadczam, widzg, ze dotykaty one wydarzen,
ktdre miaty si¢ dopiero péEniej wydarzyé, tak, nie wiem czemn
tak si¢ dzieje, ale czy jest to jakis aspekt duchowosti, nie wiem, czy
potrafig na to odpowiedziel,

4.1.1.8. Duchowos¢ jako poszukiwanie i nadawanie sensu

Trzech badanych odnosi si¢ do duchowosci jako do potrzeby
poszukiwania czy nadawania sensu ludzkiemu zyciu (W11
i W13) lub potrzeby dostrzezenia sensu w ogéle (W7). To
ostatnie wydaje si¢ cickawe, poniewaz odnosi si¢ do odkrywa-
nia sensu czy powigzan sezsu stricto, bez odniesienia do ludz-
kiej egzystencji:

W7: kiedy si¢ odczuwa wlasnie, ze ze suma sktadnikdw jest wigk-
sza niz kazdy skladnik z osobna... na przyktad wltasnie w zderze-
niu z dzielem sztuki czy z aktem tworczym.

4.1.1.9. Duchowos( jako odwolanie do wartosci

Pewna przeciwwage dla wypowiedzi dotyczacych poszukiwan
lub nadawania sensu stanowi, réwniez trzyosobowa, grupa
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badanych méwigca o duchowosci w kontekscie odwotania do
zastanych juz wartos$ci. Co znamienne, 3 to osoby starsze
(W1, W12, W13).

I tak W1 odnosi duchowos¢ do prawdy:

3

duchowosé, dusza, prawda, cos w tym rodzaju, ja wiem, jakies
wyzsze cele, myslenie 0 wyzszych sprawach, no chyba tyle.

W12 i W13 podobnie méwig o prawdzie, ale w kontek-
Scie relacji z odbiorcg sztuki:

W12: 1o znaczy po prostu, ze ta duchowosé nie pozwala nam...
znaczy ta pozytywna duchowosé, nie pozwala nam jakby od-
biorcy oktamywaé. Stwarzaé jakichs pozordw. Czyli duchowos¢
to prawda.

W13: Mysle, ze to dobro jest tutaj najwazniejsze. Drugi czlowiek,

77

n0, szczgscie, no to sq takie wartosci, ktdre ... odpowiedzialnosé, to
takie klasyczne, wartosci, ktdre sig skladajg na tq uczciwosé w sztuce,
tej wypowiedzi, no, na przyklad no. Wmoim przypadku, jako rzez-

biarz czy nauczyciel, no to, no to ta wykonana praca ona jakby

promieniuje tq duchowoscig, jesli jest prawdziwa.

4.1.1.10. Duchowos¢ jako swiadomos¢

Trzy osoby odnoszg si¢ wprost do duchowosci jako rodzaju
$wiadomosci (W3, W4, WS, W14).
Dwie z nich méwia o $wiadomosci jako takiej:

77 77

W4: duchowosé to jest swiadomosé, swiadomosé tego, co sig robi.

W 14: taka samoswiadomosé, swiadomos¢ tego, kim jestem, co cheg

robic, jakimi wartosciami sig kierujg.

Trzecia osoba méwi o stanie zmienionej $wiadomosci,
w ktoérej wychodzimy poza automatyczne czynnosci czy sche-
maty myslowe:

85
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W3: stan zmienionej swiadomosci. Jakis taki, moze taki stan
Swiadomosci, ktdra wyrywa nas z prozgy Zycia, z codziennych czyn-
nosci, ktdre wykonujemy bardzo automatycznie, z jakichs sche-

matdw myslowych, ktdre gdzies tam wprowadzamy.

4.1.1.11. Duchowos¢ jako rodzaj wplywu

Trzy osoby okreslaly duchowos¢ w kontekscie wplywu, jaki
mozna mie¢ na innych. Jednak kazda z tych oséb wskazywata
na inng konfiguracje pojecia wpltywu i duchowosci.

I tak badany W2 méwit w wywiadzie o odziatywaniu czy
uroku duchowosci, ktéry jednak najczesciej mija z czasem:

to, co my wytwarzamy jako duchowos¢ czy jako jakgs atmosferg,
moze na kogos oddziatywac tak czy inaczej, to rzadko si¢ przeklada,
ze to trwa wiecznie, to wybitnie rzadko, zeby byc pod urokiem czy-
Jejs duchowosci, bo to by znaczylo, ze si¢ czlowick nie zmienia.

W7 zauwazal z kolei, ze artysta moze mie¢ wplyw na od-
czucia duchowe swoich odbiorcow:

mdgthym powiedziel jako twirca czy jednak czlowick, ktdry gdzies
tam stara sig wytwarzad pewne wrazenia estetyczne czy zmystowe...
mysle, ze mam pewien arsenat srodkdw, ktdry moze doprowadzic
mnie czy odbiorcg do pewnych odczud, ktdre sq glebsze niz takie
czysto... niz po prostu czysty odbior estetyczny. Wydaje mi sig, ze
pewne zjawiska, ktdre mogg doprowadzic do takich standw manm...
wiem, jakie czynniki moge dodad do odczucia czegos wigcej, niz sig
po prostu widzi i styszy, doprowadzié, ale jaki jest mechanizm tego,
ze takie odczucia si¢ w nas pojawiajg, jest jakby mi juz nieznany;
prawda, znaczy jakby... pewna droga, ktdra do tego prowadzi, czy
pewne elementy niezbedne, zeby takie odczucia wlasnie duchowe
czy jakiegos zaskakujgcego stanu emocjonalnego sq mi znane. Na-
tomiast jaki jest dokladny mechanizm powstawania takich odczud,

jest poza mojg wiedzg.
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W8 méwit natomiast o otwieraniu zaréwno artysty, jak
i odbiorcy na duchowo$¢ jako o rodzaju wplywu, ktéry wy-
wiera sztuka:

sztuka jest trochg takim wskaznikiem, takim trochg drogowskazem,
ktdra ma tez trochg ludzi naprowadzaé czy samego artyste jakby

wprowadzal w ten Swiat inny niz na co dziert funkcjonujemy.

4.1.1.12. Duchowos¢ jako kontakt z materiatem

Dwie osoby méwily o duchowosci rozumianej wasko, w od-
niesieniu do pracy rzezbiarza, jako dialog czy kontakt z ma-
teriafem.

WS: 10 znaczy ja dosy¢ czesto nawet przy takiej pracy po prostu
z materig, nie wiem, z drewnem chociazby, lapi¢ sig na tym, ze
wlasciwie uplyngly trzy godziny a ja nawet nie wiem, kiedy, bo
Jjakby sam ten proces pracy z materig, z narz¢dziami, zatopienie
sig w tym jest dla mnie moim rodzajem codziennej medytacji.
Jakis takich drobnych odczué, ktdre pozwalajg mi is¢ dalej i na
prayktad zrobic kolejny krok, ktdrego bym nie antycypowat wezes-
niej. Aa gdzie ta materia jakos, odpowiadajgc na moje dziatania,

podpowiada mi, co dalej mozna... moge z nig zrobic.

W14: Wigc mysle, ze samo to, ze w jakis sposdb tworzg, wytwa-
rzam nowe rzeczy, pracuje w glinie i jakby pracujgc w tej glinie,
tak. A glina to jest ziemia, czyli takie uziemienie.

4.1.1.13. Duchowos¢ definiowana w odniesienin do psychologii

Dwie osoby definiowaty duchowo$¢ w odniesieniu do psy-
chologii. Przy czym jedna méwita bardziej ogélnie, o abstra-
keyjnym i psychologicznym wymiarze duchowosci (W14),
a druga odnosila si¢ wprost do konkretnej teorii psycholo-

gicznej (W5).
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WS: Ja raczej wlasnie mysle o tym stanie flow, przeplywn, ktdry
moze jest trochg podobny. To jest... nie wiem, jestem przekonany,
ze Pani si¢ zetknela z tq psychologia zjawisk optymalnych, Mihaly
Csikszentmihalyi ukut takie stwierdzenie, dosyc, dosyé intensyw-
nie to badat, czyli takie stany, w ktdrych troszeczke zapominany
0 sobie, o pewnych ramach, w ktdrych jestesmy, a po prostu je-
stesmy... stajemy sig jednosciq z doswiadczeniem, ktdrego jestesmy
czgscig, niemniej jednak, zeby to doswiadczenie [moglo) powstad,
to jest ten wiasnie efekt flow, to muszq byé pewne warunki spet-
nione, czyli musimy uczestniczyd w jakims procesie, ktory wymaga
dosy¢ sporych umiejetnosci, sporego skupienia. Musimy te umie-
Jetnosci posiadad, jezeli te warunki sq spetnione, to jest duza

szansa na wejscie w ten stan flow.

4.1.1.14. Duchowos¢ jako dbanie o ducha

Jedna cytowana artystka (W14) podaje bardzo cickawg defi-
nicj¢ duchowosci. Mianowicie odnosi ja do dbania o siebie

i swoja psychike — dbania o ducha:

Mysle, ze dla mnie osobiscie duchowosd to po prostu sposéb, w jaki
dbamy o stan swojego ducha, taka samoswiadomosé, swiadomosé
tego, kim jestem, co cheg robic, jakimi wartosciami si¢ kieruje. Tak
bym to rozumiata. Jakby nie ma to dla mnie nic wspdlnego
z moze takim potocznym rozumieniem, z religig, z chodzeniem
do kosciota, tylko w takim bardziej chyba abstrakcyjmym wymia-
rze i takim psychologicznym, o, przede wszystkim.

4.1.1.15. Duchowos¢ jako bliskos¢

Ostatnia badana, W6, utozsamia w wywiadzie duchowos¢
z bliskoscig w kontekscie relacji macierzynskiej:

w tej przestrzeni, gdzie automatycznie czujemy tego ducha, ten
wlasnie mistycyzm, tq wielkosé, ale tez w takich normalnych
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relacjach wlasnie z dzieckiem, tq bliskos z tym macierzynstwem,
z tym mistycyzmem, z tym byciem matkg, rodzicem i wszystkim
co sig Z tym wiqze.

Trzy osoby zaprzeczajace w pierwszej reakeji posiadaniu
sprecyzowanych pogladéw na duchowos¢, w tym osoba uwa-
zajgca duchowo$¢ za ukrytg i trudng do opisania, zostaly
przedstawione na poczatku rozdziatu. Wszystkie te osoby
udzielily w dalszych cz¢éciach wywiadu szczegdtowych infor-
macji odno$nie do swoich pogladéw na nature duchowosci,
a takze innych rozbudowanych odpowiedzi na inne pytania.

4.1.2. POWSTAWANIE DUCHOWOSCI

Uczestnicy badania dociekali réwniez, jak powstaje ducho-
wos¢. Byt to drugi temat podrzedny wobec tematu rozumienia
duchowosci. Badani artysci mieli bardzo rézne koncepcje do-
tyczace zroédel duchowosci, a zaden z nich nie méwit wylacznie
o jednym sposobie, czynniku czy sytuacji, gdy powstaje du-
chowo$¢. Przy czym polowa z nich uwazala, ze duchowo$¢
powstaje w relacji z innymi ludzmi, a jedynie nieco mniej, ze
w kontakcie z natura. Trzecim opisywanym sposobem powsta-
wania duchowosci byta reakeja na trudne, wynikajace z sytuacji
egzystencjalnej emocje. Badani arty$ci wskazali zatem na inte-
resujace procesy prowadzace do pojawienia si¢ doswiadczenia
duchowosci oraz czynniki, ktdre moga mie¢ na to wptyw. Wy-
réznione w ramach tematu ,,jak powstaje duchowos$¢” znacze-
nia uj¢to w tabeli 5.
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Tabela 5. Wyréznione znaczenia dotyczace powstawania duchowosci

Temat gtéwny: Rozumienie duchowosci
Temat podrzedny: Jak powstaje duchowos¢?

Wyréznione znaczenia Powszechnos¢ znaczen w grupie

Duchowos¢ powstaje w relacji z innymi ludZmi 7
Duchowos¢ rodzi sie w kontakcie z natura 5
Duchowos¢ to reakcja na swiadomos¢ $mierci, strach, 4
pustke, bezradno$¢

Duchowos¢ jest zalezna od woli 3
Duchowos¢ zwiazana jest z wrazliwoscia 3
Istnieje wiele drdg ksztattowania duchowosci 2
Duchowos¢ jest zwigzana z wychowaniem 1
i doSwiadczeniem

Duchowos¢ jest zwigzana z werbalizacja 1
Duchowos¢ moze by¢ narzucona 1

Irédto: opracowanie whasne.

4.1.2.1. Duchowos¢ powstaje w relacji z innymi ludémi

Polowa badanych upatrywata zrédto lub przestrzen zaistnienia
duchowosci w relacji z innymi ludzmi. Cz¢$¢ badanych méwi
o tym zjawisko w sposdb bardziej abstrakeyjny. I tak w wywia-
dzie W2 artysta méwi o relacji jako przestrzeni, w ktdrej moze
zaistnie¢ duchowos¢. Zaznaczy¢ nalezy, ze u tych badanych
jest to przede wszystkim relacja z odbiorca ich sztuki:

W2: W relacji wtedy, kiedy spotykajq si¢ dwie osoby o odpowied-
niej wrazliwosci, a duchowosé, ogdlnie rzecz biorge, ktdra jest wy-
twarzana za pomocq no réznych czynnikdw, zostanie odczytana,
czyli ktos musi dysponowad jakgs wrazliwoscig na cos, to muszq
powstal jakies elementy tej duchowosci, ktdre sq czytane przez

innych.
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Podobne watki pojawiajg si¢ w wywiadzie W12:

pewne skupienie (?), ktdre jakby zmusza nas do rozliczania sig
z tym, co robimy, dla kogo robimy. I réwniez jest ta duchowos¢

zwiqzana z relacjg z naszymi odbiorcami.
A takze w wywiadzie W4:

Z jednej strony duchowost to jest to, co pozwala nam by¢ czlowie-
kiem, miel jakby takg wrazliwosé na drugiego czlowicka i na rze-
czy, ktdre robimy, duchowos¢ pozwala nam rozwijaé wltasny swiat,
Swiat, ktdry przetwarzamy na dziela sztuki, swiat, ktdrym si¢ dzie-
limy z innymi ludémi... W czasie tego procesu twdrczego, nastgpuje
cale mndstwo duchowych zmagan, duchowych zmagar polegajg-
cych na tym, co chcemy powiedzied, jak chcemy powiedzied, jak
cheemy to zrobicé, zeby ludzie odczytywali to w prosty sposéb.

Inni odnosza si¢ do bardziej osobistych przezy¢ w kontak-
cie z drugim czlowickiem (W6, W11):

W6: widzg tg duchowosé po pierwsze w relacji z drugim czlowie-
kiem, bo to chyba jednak ludzie mnie tak inspirujq do dziatania.
1 to jest tak, ze te relacje, rozmowy, filmy, spedzanie czasu z kims
no, jakby poznawanie nowych ludzi... tez w takich normalnych

relacjach wlasnie z dzieckiem, tq bliskosé;

W 11: po prostu ktos jest dla mnie mity i wtedy wiem, ze on ma
Jakies takie wyzsze potrzeby i robi to bezinteresownie.

W wywiadzie W3 badana méwi o osobistych przezyciach,

ale tez przezyciach zwiazanych z tworzeniem, niejako taczac

obie powyzsze perspektywy:

moze byl duchowa dla mnie jakas bliskos¢ cielesna z drugg osobg,
ktdrg kocham i na ktdrej mi... o ktdrg si¢ troszczg, na ktdrej mi
zalezy, moze tez to sq takie momenty w momencie tworzenia
sztuki, no, jestem sama artystkq performance, wige dosé czgsto
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performuje w kontakcie, w relacji z publicznoscig, no i to medium
tez mi daje jakiegos, pewnego rodzaju doswiadczenie magii, wy-
Jatkowosci, wige mysle, ze tak.

Ostatni badany odnosi si¢ do drugiego cztowieka jako
wartosci kluczowej w procesie powstawania duchowosci, ale
tez tworczosci:

W 13: sama duchowosé, takie bycie, no bycie, nie wiem no, po tej
stusznej stronie, no tak mi si¢ wydage... mysle, ze to dobro jest tutaj
najwazniejsze. Drugi czlowick, no, szczgscie, no to sq takie war-

77

tosci, ktdre ... odpowiedzialnosé, to takie klasyczne, wartosci, ktdre

7

sig skladajg na tq uczciwosé w sztuce, tej wypowiedzs.

4.1.2.2. Duchowos¢ rodzi sig w kontakcie z naturg

Dla pigciu z badanych artystéw duchowo$¢ powstaje w wy-
niku kontaktu z naturg. Dla jednej z badanych jest to kontake
wrecz fizyczny, sensualny (W3):

Moze to byé w momencie, nie wiem, spedzania czasu nad wodg
i stuchania, nie wiem, szemrzqcego strumienia, jednoczesnie mo-
czgc swoje stopy w tym strumieniu.

U innych mniej fizyczny, ale nadal bardzo osobisty
(W8, W11):

W 8: przede wszystkim w bliskosci z naturg i mnie sig wydage, ze to

Jest tak najbardziej odczuwalna, ze z naturg, ale tez nie tylko, ze
powiem las, lgka, czy jakies takie bycie w gorach, w te] przestrzeni,
gdzie automatycznie czujemy tego ducha, ten wlasnie mistycyzm,
tq wielkos¢.

W11 méwi natomiast o takich swoich odczuciach z pewng
rezerwy:
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Ee, nie wiem, taki banalny przyklad, jak, nie wiem, zachdd
storica. Niektdrzy widzq w tym na przyktad, bos.. rekg Boga, ja
sig patrzg na to cos i myslg ,o jak jest fajnie i w sumie fajnie, ze

2yje” i to na silg mozna by nazwad przezyciem duchowym.

Tylko jeden badany odnosi si¢ do zjawiska bardziej teore-
tycznie niz osobiscie (W4):

duchowos¢ w sobie rozwija sig w rézny sposéb, w zaleznosci od tego,
czy ktos na przyktad czgsto i duzo ma kontaktu z przyrodg, miesz-
kajg juz blizej nieba, w gérach, czy chociazby sq na morzu, czy na
Jeziorach, czy w puszczach, czy w lasach.

4.1.2.3. Duchowos¢ to reakcja na swiadomosé smievci, strach, pus-

the, bezradnos¢

Bardzo cickawym z psychologicznego punktu widzenia mo-
mentem powstawania duchowodci jest zaistnienie jej jako
reakcji na negatywne doznania. Powstawanie duchowosci
w odpowiedzi na $mierci, strach, pustke czy bezradnos¢ opi-
suje czterech badanych (W1, W11, W13, W14). Przy czym
troje badanych nie méwi tu o osobistym przezyciu, by¢ moze
dystansujac si¢ w ten sposdb od sytuacji postrzeganych jako
ujawniajace stabos¢.

W wywiadzie W1 badany artysta odnosi si¢ do zgeneralizo-

wanego czlowieka:

Czlowiek jednak o tym mysl, co sig z nami dzieje teraz, co sig bedzie
dziato po smierci, bo to jest chyba ogdlnie kazda religia, kazda, nie
wiem, jakas filozofia zajmuje si¢ tymi sprawami, prawda, co jest dalej,
nikt nie, z ludzi, prawda, nie dopuszcza tego, ze po prostu idzie sig
do ziemi i koniec tak, kazdy mysli o tym, ze cos potem jeszcze jest dalej.

W11 méwi o innych ludziach, co do ktérych ma wylacze-

nie pewne przypuszczenia:
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Nie moge sig wypowiadaé za ludzi. Podejrzewam, ze po prostu,
no z réznych powoddw, z poczucia pustki, nie wiem, ze strachu,

ee, albo z ciekawosci, poczucia posiadania jakiegos sensu.

W13 wydaje si¢ mniej krytyczny, cho¢ uzywa zaimka
»my’, co tworzy wrazenie pewnego budowania dystansu po-
przez uogdlnienia:

Jja rozumiem duchowost jako dobro ... dobro to uniwersalne, po-
maga nam zy¢, no, daje nam bezpieczenstwo, daje nam bezpie-

czenstwo.

Tylko jedna badana, w wywiadzie W14, korzystajaca z te-
rapii i prawdopodobnie przez to nastawiona bardziej na
wglad we wlasne przezycia, méwi o duchowosci jako odpo-
wiedzi na do$wiadczane przez siebie osobiscie sytuacje egzy-
stencjalnie wymagajace:

Mysle, ze to sq takie momenty dla mnie w ostatnim czasie przy-
najmniej, najbardziej, kiedy czuje jak w jakis sposéb sig tak bar-
dzo mocno przebodzcowana albo czuje w sobie jakis taki niepokdj
i nauczylam si¢ w takiej sytuacji, jakby nie moge is¢ z tym, tylko
muszg jakby si¢ odsungd gdzies na bok, uspokoic przede wszystkim,
zaczqd myslet. Muszg zadawad pytania, na ile to jest dla mnie
wazne, i jakos prébujg si¢ uspokoic i wtedy mam poczucie, ze,
moze nawet nie, ze nad tym panuje, tylko, ze w jakis sposéb
umiem sobie z tym poradzic.

Zadaje sobie pytanie ,jak 2y(?’, ,co robic?’, ,jak przezyd Zycie
w zgodzie ze sobg?”. Mamy taki swiat a nie inny, prawda i jest...
tyle si¢ rzeczy wokdt dzieje tragicznych, wojny i jest katastrofa kli-
matyczna i tak dalej, i tak dalej. Wigc jakby ta cata rzeczywistosé,
no wywoluje nam jak najbardziej ogromny niepokd;. I tak sobie
sig wlasnie, zeby sig jakos tak uziemil, jakby sobie tez zawsze
myslg ok, czego si¢ tu zas ztapac?” No i taka swiadomos¢ wlasnie,
ze jest tak... tak ludziom wokdt cigzko. Jakby, ze ja jestem w takiej
sytuacji, w jakiej jestem i tak jest to w zasadzie dla mnie jakies
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pocieszajgce. Jest to dla mnie jakis taki depresyjny temat, przy-
znam szczerze. 1 jakby chyba najbardziej takie niepokojace w tym
Jest to, ze w zasadzie ja nic nie mogg na to poradzic. Nic nie moge
z tym zrobié. Jestem, wobec tego, po prostu, bezsilna.

AK.-S.: Czyli moina pomyslec tak, ze ta duchowosé pojawia sig
wtedy, kiedy w zwigzku z bezradnoscig si¢ pojawiajg rézne emo-
¢je, tak? I Pani szuka sposobu na to, zeby te emocje ogarng(?

No, myslg, ze po czgsci tak.

4.1.2.4. Duchowos¢ jest zalezna od woli

Wedtug trzech badanych duchowos¢ jest zalezna od woli,
a zatem wynika z intencji osoby.

I tak badany w wywiadzie W9 méwi o whasnej intencji do-
$wiadczania duchowosci:

gdybym sig¢ odnosit do jakiejs takiej przestrzeni duchowosci wlas-
nie to inicjatywa musi wyjs¢ z mojej strony, w tym sensie, no to
nie jest stan, ktdry przychodzi do mnie samoistnie.

A pozostali dwaj badani, W5 i W11, o stymulacji przezy¢
duchowych. W5 stymuluje taki rodzaj doswiadczenia u innych:

myslg, ze mam pewien arsenat srodkdw, ktdry moze doprowadzié
mnie czy odbiorcg do pewnych odczud, ktdre sq glebsze niz takie
C2Yst0 ... niz po prostu czysty odbidr estetyczny. Wydaje mi sig, ze
pewne Zjawiska, ktdre mogg doprowadzic do takich standw.

W11 intencjonalnie stymuluje doznania duchowe u siebie
za pomoca pracy:

praca to jest takie narzedzie do poszukiwania duchowosci tez, ze
czasami podchodze do pracy czysto automatycznie i jakby z ta-
kiego poczucia dyscypliny i w migdzyczasie gdzies to zahacza
0 jakgs duchowost, tak, czy jakqs glebszq, glebsze przezycia. Jakby
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nastgpuje taka stymulacja wyobrazni, gdzie zaczynam inaczej
postrzegac rzeczywistosc iii, no tak, mozna to nazwal jﬂkqs' du-

chowoscig wredy.

4.1.2.5. Duchowos¢ zwigzana jest z wrazliwoscig

Dla trzech badanych powstanie duchowosci wymaga wrazli-
wosci (W2, W4, W13):
W wywiadzie W2 uczestnik badania méwi o podzielaniu

pewnej wrazliwosci w relacji:

W relacji wtedy, kiedy spotykajg sig¢ dwie osoby o odpowiedniej
wrazliwosci, a duchowost, ogdlnie rzecz biorge, ktdra jest wytwa-
rzana za pomocg no réznych czynnikdw, zostanie odczytana,
czyli ktos musi dysponowad jakgs wrazliwosciq na cos, to muszq
powstal jakies elementy tej duchowosci, ktdre sq czytane przez

innych.

Wedlug badanego w wywiadzie W4 natomiast, to ducho-

wos¢ generuje wrazliwo$é, a nie na odwrét:

duchowos¢ to jest to, co pozwala nam byé czlowiekiem, mied jakby
takg wrazliwosé na drugiego cztowicka i na rzeczy, ktdre robimy.

Badany udzielajacy wywiadu W13 méwi za$, ze wrazli-
wo$¢ jest najwezesniejsza droga rozwijania duchowosci przez

czlowieka:

duchowost jest zwigzana z doswiadczeniem, wezesniej na pewno
Jest wazne wychowanie a jeszcze wezesniej taka wrazliwosé kaz-

dego czlowicka.
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4.1.2.6. Istnieje wiele drdg ksztaltowania duchowosci

Dwéch badanych, w tym cytowany powyzej, podaje, ze we-
dlug nich istnieje wiele drég ksztattowania duchowosci.
Drugi badany, W7, odnosi si¢ do réznic kulturowych w rozu-
mieniu duchowosci:

Jezeli bytbym buddystg, to bym opowiedziat o czyms innym. Opo-

wiedzialbym o jakiejs wspdlnocie ze wszechswiatem, jednosci ze
wszechswiatem, jakbym byl... z punktu widzenia chrzescijar-
skiego to ta milosé, ktdra jest istotq tej chrzescijariskiej religii czy
Sfilozofti. No, ale to sq dwie rézne a réwnoczesnie wspdlne, majgce
wspdlny zbidr, nalezqce do wspdlnego zbioru, ale dwa rézne zu-
petnie podejscia. Ija nie wiem, jaka jest moja duchowosé, Jakbym
mial jq skatalogowaé, wlozyd jg do szuflady i podpisad, ze to jest
moja. Ja nie mam pojecia.

4.1.2.7. Duchowos¢ jest zwigzana z wychowaniem i doswiadcze-
niem

Wedlug cytowanego juz badanego (W13) duchowos¢ moze
by¢ zwigzana z wychowaniem, ktére obok wrazliwosci i do-
swiadczenia stanowi trzecia droge duchowosci. Natomiast
zaden inny badany nie wymienia tych czynnikéw jako maja-

cych wplyw na duchowosd.

4.1.2.8. Duchowos¢ jest zwigzana z werbalizacjg

Powstaje, gdy osoba jest sktonna jg opisaé, czyli przywotaé
taki stan sfowami:

No to nie jest stan, ktdry przychodzi do mnie samoistnie. Na pewno
trzeba cheied, zeby przyszedt, czyli odwolaé sig jakos do niego, pro-
bowac go opisac sobie przed samym sobg?
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4.1.2.9. Duchowosé moze byé narzucona

Jeden badany (W13) méwi o narzucaniu rodzaju duchowosci
artystom w kontekscie ich dziatalno$ci w $rodowisku opinio-
tworczym:

W13: Jest tyle tych pradéw, kierunkdw i rézmych wymyslonych
najezgsciej, narzuconych, w zasadzie artysta nie ma nic do powie-
dzenia, no pojawil si¢ kurator i jakies instytucje tzw. kuratorskie
czy no jakies takie grupy, ktdre narzucajg wrecz jakgs pewng du-
chowosé i trochg nawet mieszajg w glowach ludziom i one no
wmuszajg w nas takq a nie inng postawe.

4.1.3. DUCHOWOSC A SFERA NADPRZYRODZONA

Os$miu na czternastu badanych okreslito, jak duchowos¢ od-
nosi si¢ do sfery nadprzyrodzonej. Dwéch z nich odwolywato
si¢ do sfery wyzszej, dwoch do Boga a jeden do obu tych idei.
Trzech badanych okreslito duchowos¢ jako wlasciwosé ma-
terialna, niemajaca nic wspdlnego ze sfera nadprzyrodzona.
Wyréznione w ramach tematu ,duchowos¢ a sfera nadprzy-
rodzona” znaczenia uj¢to w tabeli 6.

Tabela 6. Wyréznione znaczenia dotyczace zwiazkéw duchowosci ze sferg nad-
przyrodzong

Temat gtéwny: Rozumienie duchowosci
Temat podrzedny: Duchowos¢ a sfera nadprzyrodzona

Wyrdznione znaczenia Powszechnos¢ znaczeri w grupie
Duchowo$c jako odwotanie do sfery wyzszej 3
Duchowos¢ jako odwotanie sie do Boga 3
Duchowos¢ jako whasciwos¢ materialna 3

Irédto: opracowanie wiasne.
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4.1.3.1. Duchowos( jako odwolanie do sfery wyzszej

Trzech badanych, definiujac duchowos¢, odwotalo si¢ do nie-
dookreslonej stery wyzszej.

Jedna badana (W6) odnosita si¢ do wszechogarniajace-
go bytu:

T duchowos¢ to jest bliskos¢ z tym, tym bytem wigkszym, wszech-
ogarniajgcym, tym pierwiastkiem bedgcym wigkszym od nas i jed-
noczesnie pierwiastkiem, z ktdrego my sig tez wywodzimy.

Inny badany artysta (W4) odnosit si¢ do poziomu $wia-
domosci, na jaki ludzie moga si¢ wznieé¢, a ponizej ktérego,
wedtug badanego, przestajg by¢ ludzmi:

Caly czas znosi nas na wyzszy poziom, jak nie mamy duchowosci,
to przestajemy by¢ ludgmi... to jest dokladnie tak jak z mistykami,
tak, mistycy, duchowni na wysokim stopniu, wmjemniczenia, oni
Jjuz, ze tak powiem, sq ponad, troszke ponad czasem, tak, siggajg,
ogarniajg wigkszq przestrzen, duchowg i takg tez fizyczng.

Kolejny badany (W2) méwil o wyzszych intencjach:

[duchowosé to] jakies wyzsze cele, myslenie o wyzszych sprawach.

4.1.3.2. Duchowos¢ jako odwolanie si¢ do Boga

Trzech badanych, wyrazajac swoje rozumienie duchowosci,
odwotato si¢ do idei Boga.
W2 méwit zardwno o sferze wyzszej, jak i wprost o Bogu:

Jest to jednak jakies bardziej szersze pojecie, prawda, takie zwykle
emocje, takie jak jakis gniew, tam nie wiem, rados(i tak dalej a tu
Jednak jakies sprawy bardziej moze w kierunku czego, Boga, o tak

mi sig to kojarzy.
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W10 méwi o duchowosci jako odczuwaniu Boga w kon-
tekscie swojej pracy:

Ogdlnie moje Zycie jest w jakis sposéb mmm odczuwaniem Boga,
pewnego mmm nie cheg si¢ jakos zamotad w tym, jest jakby byciem,
cigglym byciem w obecnosci Boga moze tak, troche... mmm... tez
Jakby moze przejawia si¢ to w tym, ze nawet pracujgc przy iko-
nach, wcigz jakby w jakis sposéb roztrzgsam pewne kwestie zwig-
zane z mojg wiarg, z odczuwaniem Boga, z pojmowaniem Bogﬂ

i ogdlnie duzo czytam na ten temat.

Kolejny badany (W12) jako artysta czuje si¢ narz¢dziem
w rekach Boga:

Jakby Boga nie postrzegam jako tego demiurga, ktdry po prostu,
nie wiem.... [niestyszalne]. Ale jezeli po prostu jest, to jakby silg
pomocng, pewnym oparciem, pewnym natchnieniem... Odwotuje
sig do Boga. Staje si¢ pewnego rodzaju narzedziem, realizatorem
woli bozej. I oczywiscie duchowosé postrzegam w kategoriach wia-
Snie jakby osobowosci bozej. Nie jest to... nie nazwatbym Boga
sztukq. Nie wiem, ja nie cheg sig jakby zaglebial jakby w strukture
samej istoty Boga czy... No, jest oparciem.

4.1.3.3. Duchowos¢ jako wtasciwosé umystu

Z kolei trzech innych badanych artystow (W3, W11, W14)
nie odnosi duchowosci do sfery nadprzyrodzonej weale, méwi
o niej jako o wlasciwoséci umystu.

Przy czym badany udzielajacy wywiadu W11 utozsamia
w tym kontekscie umyst z mézgiem, a zatem ze sfera materialna:

Duchowos¢ mozemy przyjac jako jakis taki konstrukt myslowy, jako
nazwe na cos, co tworgymy w wtasnej wyobragni, wlasnym mézgu.
Nie jest to dla mnie osobiscie nic niematerialnego, jest to wszystko
Jakby zawarte w naszych myslach i w naszych wyobrazeniach,
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ale to nie jest nic niematerialnego, nic nadprzyrodzonego, dla mnie

osobiscie.

Pozostale dwie badane bardzo silnie odzegnujg si¢ w tym
kontekscie od religijnoéci i wiary:

W3: tylko wiasnie nie chciatabym tego kojarzyé z wiarg, wlasnie
z jakgs doktryng religijng czy wlasnie jakimis sitami ponadna-

turalnymi... dla mnie duchowos¢ to jest odczucie.

W14: Jakby nie ma to dla mnie nic wspdlnego z moze takim
potocznym rozumieniem, z religiq, z chodzeniem do kosciola,
tylko w takim bardziej chyba abstrakcyjnym wymiarze i takim
psychologicznym.

4.1.4. STOSUNEK DUCHOWOSCI DO RELIGIJNOSCI

O$miu z czternastu badanych dookreslito lub starato si¢ do-
okresli¢ stosunek duchowosci do religijnosci. Wyrdznione
w ramach tematu ,,stosunek duchowosci do religijno$ci” zna-
czenia ujeto w tabeli 7.

Tabela 7. Wyréznione znaczenia dotyczace stosunku duchowosci do religijnosci

Temat gtdwny: Rozumienie duchowosci
Temat podrzedny: Stosunek duchowosci do religijnosci

Wyrdznione znaczenia Powszechnos¢ znaczen w grupie
Duchowos¢ niezalezna od religii 4
Duchowos¢ to religijnos¢ 2
Duchowos¢ jako kompensacja religijnosci 1
Religia jako rodzaj duchowosci 1
Rozumienie duchowosci jest rézne w rdznych religiach 1
Nie do korica sprecyzowana rdznica 1

Zrédto: opracowanie wiasne.
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4.1.4.1. Duchowos( to religijnos¢

Tylko dwé6ch badanych utozsamiato duchowo$é z religijno-
$cig (W2, W13), przy czym jeden z nich reflektowat takie

podejscie jako utatwiajace czy wspomagajace:

No, ja mam ulatwiong sytuacje, jestem ochrzczony, jestem kato-
likiem, no to ta duchowos¢ jest raczej zwigzana z tg cywilizacjg
lacitiskg, to jest dla mnie wazne... Myslg, ze to doswiadczenie du-
chowosci, poprzez tq cywilizacje taciniskg, no kulture porozumiewa-
nia sig w tym Swiecie, czyli te dziela sztuki, ktdre nam pozostawili
poprzednicy, to nam pomaga kontynuowad pewng duchowosé albo
sig wadzic z nig, albo nawet zaprzeczal. Ja raczej, ja widzg cigglos,
widzg sens jakby tej tradycji i to mi pomaga w twérczosci.

4.1.4.2. Duchowos¢ niezalezna od religii

Dla czwérki badanych (W5, W7, W11, W14) duchowo$é¢

jest catkowicie niezalezna od religii.

WS: Natomiast tak jak ja to rozumiem, no duchowos¢ jest odczu-
ciem, ktdre jest jakos pozareligijne i niezwigzane moze koniecznie
z mysleniem o jakiefs sile wyzszej czy jakichs konkretnych wyobra-
Zeniach, nie wiem, o powstaniu Swiata czy tym, co sig dzieje po
Smierci, ale jest jakims rodzajem nieuchwytnego uczucia, ze jest
cos wigcej, jest cos, co przekracza moje mozliwosci pojmowania
racjonalne.

W wywiadzie W7 badany wzbogaca wywdd o $wiado-

mo$¢ roznic kulturowych w aspekeie religii:

Nie polgczythym duchowosci z religijnoscig, dlatego ze wiele jest
religii, wszystkie o duchowosci wspominajg. Natomiast religie ro-
zumiejq troszeczke inaczej duchowosé. W zwigzku z czym myslg,

ze ona jest takim niezaleznym bytem...
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W11 caltkowicie odzegnuje si¢ od koncepcji, ze ducho-
wo$¢ i religijno$¢ miatyby cokolwiek wspélnego:

Jesli rozmawiamy, mamy rozmawiac o duchowosci, to w sensie
takim dostownym dla mnie to jest abstrakcja, ale rozumiem to
na potrzeby naszej rozmowy czy tego badania duchowosé mozemy
prayjac jako jakis taki konstrukt myslowy, jako nazwg na cos, co
tworzymy w wlasnej wyobrazni, wlasnym mézgu. Nie jest to dla
mnie osobiscie nic niematerialnego, jest to wszystko jakby zawarte

w naszych myslach i w naszych wyobrazeniach.

Podobnie badana w wywiadzie W14 widzi duchowos¢
jako wlasciwos¢ psychologiczna, niezwiazana z religia:

Jakby nie ma to dla mnie nic wspdlnego z moze takim potocznym
rozumieniem, z religiq, z chodzeniem do kosciola, tylko w takim

bardziej chyba abstrakcyjnym wymiarze i takim psychologicznym.

4.1.4.3. Duchowos¢ jako kompensacja religijnosci

Dla jednej osoby badanej, W3, duchowos¢ stanowi kompen-
sacje religijnosci:

Moze to wynikal w duzej mierze z tego, ze jestem ateistkq, nie
Jjestem osobg wierzgcg, nie praktykuje, nie chodze do kosciola,
nie wierzg w zadng konkretng doktryng religijng. No i wydaje
mi sig, ze wlasnie przez takie dziatania czy to wlasnie takie mind-
fulness w bycin, w obecnosci w naturze czy tez przez dziatania
artystyczne, w relacji z ludzmi, no trochg kompensuje sobie, tak?

4.1.4.4. Religia jako rodzaj duchowosci

Dla innej osoby, W10, religia byta z kolei rodzajem ducho-

wosci:
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No osobiscie dla mnie ta sfera duchowosci byla bardzo wazna, od
kiedy pamigtam, i w jakims stopniu tez mnie uksztattowata jako
czlowieka, jako artystg. 1 jakby rodzaj tej duchowosci, czyli religia,
Jjakg wyznaje od dziecka.

4.1.4.5. Rozumienie duchowosci jest rézne w réznych religiach

Badany W7, co juz bylo cytowane przy okazji innego tematu
podrzednego ,jak powstaje duchowo$¢?”, zwraca uwage na
ten aspekt:

Jezeli bythym buddystg, to bym opowiedzial o czyms innym. Opo-

wiedziatbym o jakiejs wspdlnocie ze wszechswiatem, jednosci ze
wszechswiatem, jakbym byl... Z punktu widzenia chrzescijan-
skiego to ta milosé, ktdra jest istotq tej chrzescijariskie] religii czy
Sfilozofti. No, ale to sq dwie rézne a réwnoczesnie wspdlne, majgce
wspdlny zbidr, nalezqce do wspdlnego zbioru, ale dwa rézne zu-
pelnie podejscia. I ja nie wiem, jaka jest moja duchowosé. Jakbym
mial jg skatalogowal, wlozy( jg do szuflady i podpisal, ze to jest
moja. Ja nie mam pojecia.

4.1.4.6. Nie do kotica sprecyzowana réznica

Jeden z badanych, W5, w drodze rozwazan i dojrzewania zdat
sobie sprawe, ze roznica migdzy tymi pojeciami jest dla niego
nie do konica jasna:

szczerze mowige, ja zdatem sobie sprawe, ze nie do kovica tez
chyba mam zdefiniowang réznice migdzy duchowoscig a religij-
nosciq. Wigc moze sprobuje rzeczywiscie odpowiedzied, jak ja to

rozumiem.
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4.1.5. DUCHOWOSC A CZEOWIECZENSTWO

Pigciu z czternastu badanych odniosto si¢ do relacji duchowo-
$ci i czlowieczenstwa, rozumianego metaforycznie, ale tez
jako przynalezno$¢ do gatunku ludzkiego. Wyréznione w ra-
mach tematu ,,duchowos¢ a czlowieczenistwo” znaczenia ujgto
w tabeli 8.

Tabela 8. Wyrdznione znaczenia dotyczace rozumienia duchowosci w kontekscie
cztowieczenistwa

Temat gtéwny: Rozumienie duchowosci
Temat podrzedny: Duchowos¢ a cztowieczeristwo

Wyréznione znaczenia Powszechnos¢ znaczen w grupie
Duchowos¢ jako warunek cztowieczeristwa 3
Duchowos¢ nie jest specyficzna dla cztowieka 1

Zrédto: opracowanie wiasne.

4.1.5.1. Duchowos¢ jako warunek czlowieczerstwa

Trzech spo$réd badanych — W4, W10, W11 - okreslito du-
chowos¢ jako warunek czlowieczenstwa, ktére tu rozumiane
jest bardziej metaforycznie.

W 10: bez duchowosci mysle, ze tak, jak chociazby okreslit Nietzsche,
Eliade, czlowieka jako homo sapiens, ale tez jako homo religiosus.
I duchowos¢ jest czyms, co w jakis sposéb, dla mnie przynajmniej,

konstytuuje czlowicka, jakos jest takim czyms dos¢ bazowym.

W11: idea tego, do czego dgzymy, bedac czlowiekiem.

Jeden z tych trzech badanych (W4) okreslit duchowos¢

jako staty ceche cztowieka, ktéra nie ma waloru temporalnego:

caly czas znosi nas na wyzszy poziom, jak nie mamy duchowosci, to
przestajemy byé ludgmi... No duchowos¢ si¢ posiada i ona przewala
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sig we wszystkim, co sig robi, co nas otacza, to, czym sig otaczamy),
to, jak si¢ kontaktujemy z ludémi, to nie jest tak, ze jakby nagle wy-
laczam... jak ze swiatlem w domu, w pokoju, ze Pani go zalgcza

i ono jest, i go wylqcza i go nie ma, nie, no po prostu si¢ to ma.

4.1.5.2. Duchowos¢ nie jest specyficzna dla czlowieka

Inny badany, W7, przeciwnie, nie wigze duchowosci z przyna-
leznoscia do gatunku ludzkiego, deklarujac:

Jestem przekonany, ze duchowos¢ wystgpuje u wszystkich stworzesn.

4.1.6. DUCHOWOSC A SPOLECZENSTWO

Tematem przewijajacym si¢ w wypowiedziach o$miu z czter-
nastu badanych jest duchowos¢ w kontekscie szeroko pojetych
relacji spotecznych. I tak badani méwia o indywidualnosci zja-
wiska, jego osobnosci czy prywatnosci (W2, W4, W7, W9),
ale tez 0 mozliwosci grupowego przezywania duchowosci (W2,
W5). Jeden badany (W2) podkresla elitarny charakter tego zja-
wiska, a inny, przeciwnie, uwaza duchowo$¢ za zjawisko egali-
tarne, dotyczace kazdego (W4). Wyrdznione w ramach tematu
»duchowos¢ a spoleczenstwo” znaczenia ujgto w tabeli 9.

Tabela 9. Wyréznione znaczenia dotyczace rozumienia duchowosci w kontekscie spo-

feczenstwa
Temat gtéwny: Rozumienie duchowosci
Temat podrzedny: Duchowos¢ a spoteczeristwo
Wyrdznione znaczenia Powszechnos¢ znaczen w grupie
Duchowos¢ jako zjawisko indywidualne 5
Duchowos¢ jako zjawisko grupowe 2
Duchowosc jako zjawisko elitarne 1
Duchowos¢ jako zjawisko egalitarne 1

106 Irédto: opracowanie whasne.



4, Prezentacja i analiza materiatu badawczego

4.1.6.1. Duchowos¢ jako zjawisko indywidualne

Pieciu badanych odnosi duchowos¢ do tego, co indywidualne,
prywatne czy wymagajace samotnosci.
Badany W2 podkresla jednostkowy charakter duchowosci:

Kazdy ma pewng przestrzert i prywatna duchowosé moze byé
Swietna dla pojedynczej 0soby... Z reguty to duchowosé nie oddzia-
tuje na masy tylko na poszczegdlne jednostki.

Natomiast artysta W4 podaje, ze:

duchowos¢ pozwala nam rozwijal wlasny swiat... Duchowos¢
w sobie rozwija sig w rézny sposdb.

Kolejny badany (W7) méwi o intymnosci do§wiadczenia
duchowego i osobnosci istnienia, rowniez w odniesieniu do
sztuki jako srodka wyrazu duchowosci:

Duchowos jest czyms bardzo intymnym, prywatnym i bardzo od-
rebnym i ja bym si¢ nie odwazyl powiedzied, ze duchowosé jest
Jakas wspdlnotg nas wszystkich... Mysle, ze kazdy na wltasny ra-
chunek i na wlasny uzytek po t¢ duchowosé sigga, czy tez prébuje
Jjg ogarngé. Witkacy tadnie pisat o tej swoistosci, 0 osobnosci istnie-
nia, o pojedynczosci kazdego bytu i mysle, ze to jest mocno powig-
zane z duchowoscig... 10 sq innego rodzaju emocje. Na innym
poziomie emocje i ekscytacja, kiedy kibicuje tam Hurkaczowi, jak
gra w tenisa. A zupelnie inna ta prywatna taka zupetnie osobista
i pojedyncza, ta jednostkowa... jednostkowe takie przezycie... prze-
Zywanie siebie, kiedy prébuje cos opowiadad jezykiem, tak gérno-
lotnie powiem, sztuki.

Z kolei badany W9 okresla duchowos¢ jako konstruke,
ktéremu nadaje si¢ osobiste znaczenie i uzywa go, by wyzna-
czy¢ sobie cele w pracy nad soba:
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Jako termin osobisty, mm, ktdry kazdy czlowick ksztaltuje sobie
na swojg wlasng potrzebe, yy, i uzywa tego terminu, kiedy chce
Jakby zobaczyé samego siebie w lepszym swietle, w jakims lepszym

wymiarze, do ktdrego chce dgzyé.

4.1.6.2. Duchowos¢ jako zjawisko grupowe

Dwoch badanych méwi o mozliwosci grupowego przezywania
duchowosci, z tym, ze obaj maja tu na mysli niewielkie grupy.

W2 méwi o niewielkiej grupie potaczonej wspélna idea:

moze nawet dla malej grupy, mogg mied jakgs wspdlng ideg, ktdra
wytwarza atmosferg, a co za tym idzie i duchowosé, ale z reguty
to duchowos¢ nie oddziatuje na masy tylko na poszczegdlne jed-

nostki.

WS odnosi si¢ do konkretnej sytuacji improwizujacych

wspoélnie muzykdéw jazzowych, gdzie stan duchowosci, we-
dtug badanego stan przepltywu, pojawia si¢ samoistnie:

10 jest tez o tyle cickawe, ze na przyklad dosyé dobrym poligonem
do badania flow, szczegdlnie grupowego stanu flow, ktdry wyste-
puje réwnolegle, réwnoczesnie wsrdd wieln uczestnikdw wydarze-
nia, jest na przyklad grupowa improwizacja. Okazuje sig, ze
wlasciwie improwizacja, czyli jam session, wsrdd muzykdw, ktd-
72y, nie wiem, pierwszy raz znajdujq sig razem na scenie i prébujg
razem cos wygenerowad, co brzmi jak muzyka, przy odpowiednich
okolicznosciach sprzyjajgcych ten wspdlny stan flow wystgpuje. No
i to mozna powiedziel, Ze to jest jakies przezycie duchowe. Ze
nagle dzieje sig cos, co przejmuje nad nami jako muzykami kon-
trolg, w czym jestesmy bardzo glgboko i gdzies tam poczucie czasu
¢y poczucie ego zanika a jest sig gdzies tam po prostu w tym pro-

cesie, w tym zjﬂwz'sku razem.
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4.1.6.3. Duchowos¢ jako zjawisko elitarne

Jeden badany, W2, dobitnie stwierdza, ze duchowo$¢ ma cha-
rakeer elitarny:

10 nie jest dla mas, to to tutaj demokracji nie ma, po prostu rzecz
elitarna.

4.1.6.4. Duchowos¢ jako zjawisko egalitarne

Inny z kolei, W4, przeciwnie, podkresla egalitarny charakter
zjawiska:

czasami duchowos w ogdle nie jest zwigzana z wyksztatceniem,
znam bardzo duzo ludzi, ktdrzy w takim rozumieniu potocznym
sq niewyksztatceni, i mogloby si¢ wydawad, ze nie mogg mied du-
chowosci, ale to nie jest prawdg, bo oni... bo duchowos¢ w sobie

rozwija si¢ w rézny sposob.

4.1.7. INNE ZNACZENIA DUCHOWOSCI

Pojawiaja si¢ réwniez takie pojedyncze znaczenia duchowosci,
ktére trudno przyporzadkowa¢ do jakiegokolwiek tematu,
a zatem nalezy uja¢ je osobno, jako rodzaj informacji niepo-
wiazanej z zadnym z wylaniajacych si¢ tematéw. Takie poste-
powanie zwicksza wiarygodno$¢ pozyskanych indukcyjnie
rezultatéw (Creswell, 2009). Pojedyncze czy ledwie zasuge-
rowane znaczenia, niewigzgce si¢ wyraznie z zadnym tematem
podrzednym, zostaly przedstawione dla zachowania klarow-
nosci opisu w tabelach 101 11.
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4.1.7.1. Zta duchowos¢

Tabela 10. Pojedyncze znaczenia dotyczace rozumienia duchowosci

Temat gtéwny: Rozumienie duchowosci
Temat podrzedny: Zta duchowos$¢
Powszechnos¢ znaczen w grupie

2

Wyréznione znaczenia

ta duchowos¢

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dwéch badanych postuluje, ze zto réwniez moze mie¢ du-
chowy charakter. W13 méwi o tym wprost:

Owszem, jest nieraz taka duchowosé, duchowosé, ktdra, no, odbiera
nam sily i powoduje, ze si¢ boimy, ze przestajemy byc sobg, no nie-
raz jest tak, ze nie umiemy nawet walczyc’ z tym ztem, no bo nas

paralizuje.
W12 jedynie sugeruje istnienie duchowosci innej niz zwia-
zana z dobrem:
.10 znaczy po prostu, ze ta duchowosé nie pozwala nam ... zna-
¢y ta pozytywna duchowosé, nie pozwala nam jakby odbiorcy

oklamywac.

4.1.7.2. Rozumienie duchowosci poprzez analogig do sztuki

Tabela 11. Pojedyncze znaczenia dotyczace rozumienia duchowosci

Temat gtéwny: Rozumienie duchowosci
Temat podrzedny: Rozumienie duchowosci poprzez analogie do sztuki
Powszechnos¢ znaczen w grupie

1

Wyréznione znaczenia

Rozumienie duchowosci poprzez analogie do sztuki

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Jedna osoba badana rozumie sztuke jako pewng metafore du-
chowosci i wnioskuje o jej charakterze poprzez analogie:

Jamysle, ze to tak jak z powstawaniem wlasnie dziela sztuki albo
byciem artystg. Ktos to powiedzial, ze artysty sig bywa. Ze to jest
moment natchnienia. Ze to jest pewna wyjgtkowost, swigto w co-

dziennosci. 1o wtedy pojawia si¢ sztuka.

4.2. DOSWIADCZANIE DUCHOWOSCI

Drugi gtéwny temat wypowiedzi dotyczy do$wiadczania du-
chowosci przez uczestnikéw badania, a zatem odpowiada na
drugie szczegélowe pytanie badawcze:

Jak artysci plastycy, bedgcy absolwentami Paristwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem, do-
Swiadczajg duchowosci na co dzien?

Osoby badane odniosty si¢ do tego, jak one same doswiadczaja
duchowosci w codziennym zyciu. Istotne w tym kontekscie wy-
daje si¢, ze w pierwszym temacie gléwnym wszystkie osoby ba-
dane rozumialy duchowo$¢ jako rodzaj do$wiadczenia. Tu
koncentrujemy si¢ na tym, w jakich okolicznosciach i w jaki
sposob doswiadczenie to dotyczy samych badanych - jak ma
okazje zaistnie¢ w ich zyciu. Okazuje sig, ze trzynastu z czter-
nastu badanych deklaruje, ze doswiadcza duchowosci
w zwiazku z pracg twércza. Przy czym dziewigciu badanych
artystow widzi w duchowosci integralna czes¢ swojej pracy
tworczej, dwoch wylacznie ,,efekt uboczny” tej pracy, a trzech
dostrzega oba rodzaje sytuacji. Przez trzech artystow wlasna du-
chowos¢ doswiadczana jest po czasie, za posrednictwem swo-
jego dziefa. Ponadto trzech badanych doswiadcza duchowosci
w kontakcie z natura, a trzech poprzez religic. Réwniez trzy
osoby badane deklaruja doswiadczanie duchowosci caly czas,
w kazdym momencie zycia, a dwie méwig o niedoswiadczaniu 111
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duchowosci na co dzier. Dwie osoby podaja, ze doswiad-
czajg duchowosci poprzez kontake z kultura i sztuka. Jedna
osoba doswiadcza duchowosci w kontakcie cielesnym z bliska
emocjonalnie osoba. Jedna doswiadcza duchowosci poprzez
macierzynstwo. Wreszcie jeden z badanych artystéw podaje,
ze do$wiadczanie duchowosci wymaga od niego woli i wysitku.

Jako ze wytaniajace si¢ tematy podrzedne, nie dzielily si¢
na dodatkowe, mozliwe do wyréznienia znaczenia, zrezygno-
wano w tej cze¢dci z podrozdzialéw. Podsumowanie wyodreb-
nionych w ramach tematu gléwnego ,,doswiadczanie ducho-
wosci” tematdéw podrzednych wraz z czgstoscia wystgpowania
znaczen w badanej grupie znajduje si¢ w tabeli 12 oraz na ry-
sunku 5.

Tabela 12. Podsumowanie wystepowania tematéw podrzednych dotyczacych doswiad-

czania duchowosci wraz powszechnoscig wyréznionych znaczen

Temat gtéwny: Doswiadczanie duchowosci

Tematy podrzedne

Powszechnos¢ wyréznionych
znaczen w grupie

Doswiadczanie duchowosci poprzez tworzenie
Doswiadczenie duchowosci przy okazji tworzenia sztuki

Duchowos¢ whasna odbierana po czasie
za poSrednictwem dzieta

Doswiadczanie duchowosci poprzez kontakt z natura
Doswiadczanie duchowosci poprzez religie
Nieustanne doswiadczanie duchowosci — caty czas
Niedoswiadczanie duchowosci na co dzien

Doswiadczanie duchowosci poprzez kontakt z kultura
i sztukg

Doswiadczanie duchowosci poprzez kontakt cielesny
Doswiadczanie duchowosci poprzez macierzynistwo

Doswiadczenie duchowosci wymaga wysitku

n
5

w

N NN W W W

Irédto: opracowanie wiasne.
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Rysunek 5

DOSWIADCZANIE DUCHOWOSCI

1 - DOSWIADCZANIE D. - POPRZEZ TWORZENIE

2 - DOSWIADCZENIE D. PRZY OKAZJI TWORZENIA SZTUKI

3 — NIEUSTANNE DOSWIADCZANIE D.

4 - DOSWIADCZENIE D. POPRZEZ KONTAKT Z NATURA

5 - DOSWIADCZANIE D. PRZEZ RELIGIE

6 — DOSWIADCZENIE WEASNE PO CZASIE ZA POSREDNICTWEM DZIELA

7 — NIEDOSWIADCZANIE D. NA CO DZIEN

8 — DOSWIADCZANIE D. POPRZEZ MACIERZYNSTWO

9 - DOSWIADCZENIE D. POPRZEZ KONTAKT Z KULTURA | SZTUKA
10 — DOSWIADCZENIE D. POPRZEZ KONTAKT CIELESNY
11 - DOSWIADCZENIE D. WYMAGA WYSIEKU

Irédto: opracowanie whasne.

4.2.1. DOSWIADCZANIE DUCHOWOSCI POPRZEZ
TWORZENIE

Dos$wiadczanie duchowosci w pracy tworczej deklaruja
wszyscy poza jednym badanym. Jedenastu z nich méwi o do-
$wiadczaniu duchowosci poprzez tworzenie — duchowos¢ jest
dla nich integralng cz¢écia pracy tworczej.

W3 podaje, ze:

t0sg takie momenty w momencie tworzenia sztuki, no, jestem sama
artystkq performance, wigc dosé czesto performuje w kontakcie, w re-
lacji z publicznoscig, no i to medium tez mi daje jakiegos, pewnego
rodzaju doswiadczenie magii, wyjgthowosci, wigc myslg, ze tak. 113
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W4 z kolei taczy duchowos¢ z procesem twérczym jako

pewien pojawiajacy sie w jego trakcie rodzaj poszerzonej $wia-
domodci:

Poszerzenie swiadomosci to jest jakby poszerzenie spostrzegania
Swiata w kolo, to mozemy sami ze sobg jakby przerabial pewne rze-
czy. To jest tak jak tworcy majg, tak, oni w momencie, gdy ich na-
chodzi pewne dziatanie, zaczyna byd proces twdrczy, i w czasie tego
procesu twérczego nastgpuje cate mndstwo duchowych zmagan. Du-
chowych zmagan polegajgcych na tym, co cheemy powiedzied, jak
cheemy powiedzied, jak cheemy to zrobié, zeby ludzie odezytywali
to w prosty sposéb, tak, taki, ze jakby nie dajemy temu zadnego ukry-
tego podtekstu, nie dajemy swojej mysli przewodniej albo tym
wszystkim rzeczom, o ktdrych mysliny, robigc to, z reguly to sq dos¢
szerokie zagadnimm. A czasami mbz’my oS, co jest takie oczywiste,
ale te rzeczy oczywiste to tez jest jakby takim tylko zaproszeniem
do tego, zeby to pokazal, zeby to zaczqd nad tym sig zastanawiad.

Eaczenie duchowosci z procesem tworczym pojawia si¢ réw-

niez mniej lub bardziej wprost w innych wywiadach. I tak badana
W6 poréwnuje ten proces do powolywania do zycia dziecka:

sam proces tworzenia, sama tworczosé, powstawanie, tworzenie
nowych rzeczy, ze artysta jako twdrca, stworca wlasnie, wilasciwie
stwirca, tez jakby czuje tgq duchowosé, ze robi cos jakby zapisujq-
cego sig na diuzej niz na chwilkg... 10 jest cos, co sig odczuwa, i ze
ten proces tez sig tak wywaza, to ze sig tworzy, i ze to bedzie jakby
produkt, ze to bedzie cos stworzone, tak jak kobieta rodzi dziecko,
tak samo rzezbiarze no rodzq jakby te rzezby, stwarzajq i to stwa-
rzanie jest no jak dla mnie bardzo silnie odczuwalne w tym sensie

duchowym, tej duchowosci.
Podobny watek pojawia si¢ u badanej w wywiadzie W14:

samao to, ze w jakis sposéb tworze, wytwarzam nowe rzeczy, pracu-
Je w glinie i jakby pracujgc w tej glinie, tak. A glina to jest ziemia,
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czyli takie uziemienie. Myslg, ze to sq takie momenty wlasnie ja-
kiegos takiego spokoju, takiego skupienia, no i takiego odcigcia sig.
I mysle, ze w ten sposéb najbardziej doswiadczam duchowosci.

Natomiast badany W13 podaje, ze tematy sakralne dopro-
wadzaja go do do$wiadczenia duchowosci, co réwniez wska-
zuje na pewien proces. Nalezy przy tym nadmienié, ze ten
badany w swojej twérczosci koncentruje si¢ niemal catkowicie
na tematyce sakralnej:

myslg, ze kazdy temat, ktdry si¢ podejmuje, wiasnie sakralny, no
doprowadza nas do pewnej duchowosci, do pewnych jakby prze-
myslen, ktdre tez jakby wspomagajg czlowieka czy dajg site do
pracy tworczej.

Co cickawe, badany W10, ktéry pracuje zaréwno z tema-
tami sakralnymi, jak i realizuje dzieta $wieckie, zauwaza, ze
w obu tych sytuacjach towarzysza mu podobne odczucia:

Natomiast jesli chodzi o malowanie obrazdw, nie modlg si¢ przed
tym ani po tym. Natomiast glgboko odczuwam taki, takg obec-
nosé, odczuwam cos podobnego, co odczuwam przy malowaniu
ikon. Czyli Ze gdzies tam siggam po wewngtrzne poklady w sobie
i one, one sq jakby polgczone z Bistwem.

W wywiadzie W5 badany méwi z kolei o pracy tworczej
jako drodze artysty do do$wiadczania duchowosci:

1o znaczy na pewno no te ostatnie kilkanascie czy dwadziescia
kilka lat praktyki zawodowej to byto dgzenie do tego, zeby w co-
dziennej pracy mdc sig zatapial w stanie takiego przeplywu [du-
chowosci), gdzie moje obcowanie z materig wypetnia mi jakby
calg przestrzen i moge si¢ na tym skupic w 100%, i jakby trochg
zapomniec o reszcie Swiata i 0 samym sobie tez czgsto. Zatopic sig

Jakby w tej czynnosci, ktdrg wykonuje.
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Podobnie, wedtug badanej W8 sztuka moze

samego artyste jakby wprowadzad w ten swiat inny niz na co

dzien funkcjonujemy.

Natomiast badany W11 w czesci swojej aktywnosci arty-

stycznej do$wiadcza takich stanéw i niejako sa one jego

gléwna motywacj¢ do tworzenia:

Moze maluje... [dlatego, ze] sq takie momenty, kiedy si¢ zdarza
odlecie gdzies myslami, wlasnie w takq sferg, ktdrg mozna by na-

zwal duchowg.

Badany W12 natomiast w swojej twérczosci odwotuje sie

do Boga i podaza za jego wola, co zapewnia mu oparcie:

4.2.2.

Odwotujg si¢ do Boga. Stajg sig pewnego rodzaju narzedziem,
realizatorem woli bozej. I oczywiscie duchowosé postrzegam w ka-
tegoriach wlasnie jakby osobowosci bozej. Nie jest to... nie nazwat-
bym Boga sztukg. Nie wiem, ja nie cheg si¢ jakby zaglebial jakby
w strukture samej istoty Boga czy... No, jest oparciem.

DOSWIADCZENIE DUCHOWOSCI ,,EFEKT UBOCZNY”
TWORZENIA SZTUKI

Pigciu badanych deklaruje natomiast, ze do$wiadcza ducho-
wosci niejako przy okazji tworzenia — jest ona swoistym ,efek-

tem ubocznym”.

W2 podaje, ze duchowo$¢ jest i powinna pozosta¢ wtdrna

wobec celu twércezego:

natomiast jest wedlug mnie praktycznie niemozliwe, zeby autor
wytwarzanej duchowosci ulegat jej wplywom, to jest nierealne.
Nie moze sig na tym skupiad, musi mied inny cel, musi miec cel po
prostu jakis twdrczy a duchowosé to jest rzecz wtdrna.
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Podobnie W9 méwi o potrzebie skupienia si¢ na pracy:

probuje sig skupicé na pracy, kiedy pracuje, a nie mysle o duchowo-
sci, no, moze po jakims okresie czasu, kiedy patrzg na moje prace

to doswiadczam.

Badana w wywiadzie W3 wskazuje na towarzyszace per-
formance doswiadczenie duchowosci:

to sg takie momenty w momencie tworzenia sztuki, no, Jestem
sama artystkq performance, wigc dos¢ czgsto performuje w kon-
takcie, w relacji z publicznoscig, no i to medium tez mi daje ja-

kiegos, pewnego rodzaju doswiadczenie magii, wyjgtkowosci.

Natomiast wskazuje, Ze spora cz¢$¢ pracy artystycznej jest
racjonalna i musi zosta¢ zaplanowana:

Chociaz czesto moze to byl po prostu takim efektem ubocznym,
tak. No bo zamysl, no praca artystyczna tez jest pracq bardzo
praktyczng, bardzo takg racjonalng, ktéra wymaga jakiegos pew-
nego zaplanowanm, procesu. Natomiast no, zdarza sig tak, ze
daje nam wtasnie tq mozliwos¢ tez doswiadczania moze innej
rzeczywistosci czy osiggnigcie tez innego stanu swiadomosci. Wige
nie zawsze moze jest takim celem samym w sobie. Moze byc, ale
tez bardzo czesto jest takim elementem, ktdremu towarzyszy

tworczose, praca twdrcza.

Cytowana juz badana W14, cho¢ do$wiadcza duchowosci
poprzez tworzenie (cytat w poprzedniej sekcji), podobnie jak
badana W3 wskazuje na praktyczne aspekty dzialalnoéci
tworczej:

Czasem jest to bardziej odczuwalne, czasem mniej, zalezy tez od
czasu, moze tez zalezy od projektn. Czasem jest tak, sq takie
momenty, jak sig pracuje, ze... ja na prayklad w trakcie pracy lubig
sobie albo stuchaé muzyki albo podkastéw, ale nie zawsze jest taka 117/



Agnieszka Krzysztof-Swiderska « Duchowos¢ (wedtug) rzezbiarza

118

mozliwosé. Czesé pracy twérczej opieva si¢ na namysle. No i wtedy
sig trzeba nad tym skupic a nie jakby niczego innego przyswajac..
Po prostu czasem mam takie poczucie, ze mam zadanie do zrobie-
nia. 10 jest praca, ktdrg trzeba zrobié, tak. Znaczy trzeba, no nic
w sumie nie trzeba (Smiech), prawda, ale ktdrg cheg na preykiad

zrobic, tak.

Badany W7 z kolei deklaruje, ze tworzenie jest dla niego

jak rodzaj modlitwy:

10 znaczy bardzo wiele rzeczy wydarza sig u mnie w pracowni. Bar-
dzo wiele rzeczy sig wydarza. Dla mnie pobyt w pracowni to jest
i mantra, i medymcja, i to jest to, co tam swigty Jan mowil, ze sig
modli przez taniec, to jest przez formy, przez jakies doswiadczenie
koloru i tak dalej, i tak dalej, te wszystkie rzeczy, ktdre si¢ u mnie

w pracowni wydarzajg.

Cho¢ réwnoczesnie stwierdza, ze dgzenie do ukazania

wiasnej duchowosci nie jest celem tworzenia sztuki:

Sztuka nie ma celu konkretnego. Sztuka nie jest robiona po cos.
Sztuka jest tworzona z potrzeby. Na tq potrzebe, takg pierwotng,
nakladajg sie pozniej rézne kalki przez tysigclecia, ze sztuka stuzy,
ze upamiginia, ze cos przekazuje, ze opowizzdzz, ze ilustruje itak
dalej, i tak dalej. Ale istotq sztuki jest to, ze tworzymy, z jakiejs
niezidentyfikowanej potrzeby porzgdkowania swiata i poszuki-
wania pigkna. I to jest powdd, dla ktdrego si¢ tworzy. Ale powo-
dem, zeby zarobid pienigdze, albo zeby ukazad swojg duchowosé,
70 to ja mam watpliwosé, czy tutaj w ogdle méwimy o tym. Po
prostu to sig moze pojawic przy okazji.
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4.2.3. DUCHOWOSC WEASNA ODBIERANA PO CZASIE
ZA POSREDNICTWEM DZIELA

Trzy osoby méwity o do$wiadczeniu wlasnej duchowosci po
pewnym czasie za posrednictwem dziela.

W7 zauwaza, ze on sam odczuwa swoja duchowo$é w swo-
ich pracach, ale wyraza obawe czy dla innych réwniez jest ona
w nich obecna:

Bez gwarancji, ze osoba, ktdra uczestniczy pozniej w wystawie,
oglada prace, bedzie to odezuwad. Bo ja nie wiem, czy ja jestem
tak poteznym talentem obdarzony, a podejrzewam, ze nie, jak
autorzy dziel, ktdre poruszajg mnie, kiedy od czasu do czasu
gdzies tam w Madrycie czy w Diisseldorfie oglgdam... To znaczy,
ona dla mnie jest obecna. Tylko nie potrafig tego... nie potrafig
Pani powiedzied, czym dla mnie jest duchowosé. Tak mam po-
wazne obawy... no to nie jest obawa, to jest takie przekonanie,
zZe to nie jest réwnoznaczne, réwnowazine z tym, ze ktos, kto b;—
dzie obcowal z mojg pracg, obrazem czy rzezbg, bedzie te ducho-
wos¢ dostrzegal i ze to bedzie emanacja jakas.

W2 odczuwa wlasng duchowos$é w kontakcie ze swoimi
pracami, jednak uwaza, ze nie powinien temu po$wiecad
uwagi:

cos mozna odczud dopiero, jezeli czlowiek konfrontuje sig z czasem
i widzi sig na przyklad tq swojg starg prace i czyta si¢ dane emocje,
ktdre weedy byly, kiedy si¢ to robito; ale nie mozna zakladad, ze
Jja si¢ bede pocieszal starymi realizacjami po prostu, tylko musze
myslec o tym, co jest do przodu.

Natomiast W9 odnosi ten aspekt swojej pracy do pewnych
epizodéw zdolnosci profetycznych:

moze po jakims okresie czasu, kiedy patrze na moje prace, to do-

Swiadczam, widzg, ze dotykaly one wydarzen, ktdre mialy si¢
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dopiero pdzniej wydarzyl. Tak, nie wiem, czemu tak si¢ dzieje,
ale czy jest to jakis aspekt duchowosci, nie wiem, czy potrafig na
to odpowiedzie(,

4.2.4. DOSWIADCZANIE DUCHOWOSCI POPRZEZ
KONTAKT Z NATURA

Co ciekawe, t¢ okoliczno$¢ doswiadczania duchowosci dekla-
rujg wylacznie kobiety (W3, W61 W8).

Wedlug W6 w jej historii zycia odczuwanie duchowosci
w kontakcie z naturg byto najbardziej pierwotne:

Tik sig jeszcze zastanawiam nad tq duchowoscig, gdzie bylo to
pierwsze miejsce, w ktdrym poczutam wlasnie tq takg duchowost,
no to jednak przed rzezbg to sq te gory, i to miejsce, w ktdrym sig
wychowatam i jakby poczutam tg moc, wielkosé, jakby respekt
przed naturg a jednoczesnie stwércg, bo gory to takie miejsce,
gdzie czlowiek jest wolny i dusza spokojna. I to wlasnie ta ducho-
wosé w tej duszy takiej wolnej a jednoczesnie czujgcej to, swojg

77

takg malost, to, ze jestem malutka taka, bezbronna.

Dla W8 do$wiadczanie duchowosci w kontakcie z naturg
jest bardziej intelektualne:

Najczgsciej, kontemplujgc swiat, po prostu nature, i to pigkno,
pickno nieskoriczone przyrody, to najczesciej, to takie jest dla mnie
doswiadczenie duchowe.

Natomiast dla badanej W3 dos$wiadczenie duchowosci
w kontakcie z naturg jest bardziej sensualne:

Moze to by¢ w momencie, nie wiem, spedzania czasu nad wodg
i stuchania, nie wiem, SZemrz4cego strumienia, jednoczes’m’e mo-

czqc swoje stopy w tym strumieniu.
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4.2.5. DOSWIADCZANIE DUCHOWOSCI POPRZEZ RELIGIE

Réwniez trzech badanych doswiadcza duchowosci poprzez
religie. Przy czym dwie osoby odnoszg to do$wiadczenie do
osobistego kontaktu z Bogiem:

W1: No, powiedzmy, ze modlg si¢, prawda, przynajmniej raz
dziennie, jakis kontakt z Panem Bogiem trzeba miec od czasu do
czasu, a najlepiej codziennie, no to nie zawsze, ale raczej religijnie,
Jja jestem czlowiekiem wierzgcym.

W12: Jestemn osobg gleboko wierzgcg. Praktykujgcg. Modlgcq sig.
Jakby Boga nie postrzegam jako tego demiurga... po prostu jest to
Jakby sitq pomocng, pewnym oparciem, pewnym natchnieniem.

Jeden badany, W13, odnosi to natomiast bardziej do uczest-
nictwa w kulturze czy cywilizacji:

Jja mam ulatwiong sytuacje, jestem ochrzczony, jestem katolikiem,
no to ta duchowos jest raczej zwigzana z tg cywilizacjg lacirnskq,
to jest dla mnie wazne.

4.2.6. NIEUSTANNE DOSWIADCZANIE DUCHOWOSCI

Troje badanych deklaruje, ze nieustannie doswiadcza ducho-
Wwosci.

W4 uznaje duchowo$¢ za pewna stala w swoim zyciu, cho¢
uzywanie formy ,,my” wskazywa¢ moze bardziej na pewna
koncepcje czy filozofi¢ duchowosci niz jej faktyczne doswiad-
czanie:

Znaczy co? Na co dzieri? Caly czas. Trudno to nazwal, jak do-
Swiadcza sig duchowosci. no duchowos¢ sig posiada i ona przewala
sig we wszystkim, co sig robi, co nas otacza, to, czym sig otaczamy,
to, jak si¢ kontaktujemy z ludémi, to nie jest tak, ze jakby nagle wy-
laczam... jak ze swiatlem w domu, w pokoju, ze Pani go zalgcza

121



Agnieszka Krzysztof-Swiderska « Duchowos¢ (wedtug) rzezbiarza

122

i ono jest, i go wylgcza i go nie ma, nie, no po prostu si¢ to ma... to
caly czas nam towarzyszy, caly czas z tego korzystamy, no, i caly
czas to jakby daje nam naped do pracy, do zycia codziennego.
Podobnie widzi duchowo$¢ badana Wé:

duchowost.. jest to cos, co jest jakby caly czas ze mna.

Podobny sposéb doswiadczania ma jedyny w grupie ma-

larz ikon, W10, ktéry jednak odnosi go do obecnosci Boga:

ogdlnie moje Zycie jest w jakis sposéb mmm odczuwaniem Boga,
pewnego mmm... nie chee si¢ jakos zamotad w tym; jest jakby by-
ciem, cigglym byciem w obecnosci Boga, moze tak, troche... tez
Jjakby moze przejawia si¢ to w tym, ze nawet pracujgc przy iko-
nach, wcigz jakby w jakis sposéb roztrzgsam pewne kwestie zwig-
zane z mojg wiarg, z odczuwaniem Boga, z pojmowaniem Boga

i ogdlnie duzo czytam na ten temat.

4.2.7. NIEDOSWIADCZANIE DUCHOWOSCI NA CO DZIEN

Dwoch badanych deklaruje, ze nie doswiadcza duchowosci na
co dzien.

W1 faczy to z cechami swojego charakteru:

Raczej jestem dos¢ czlowiekiem konkretnym, tak, nie za bardzo

sig poddaje tego typu emocjom.
W2 z warunkami, w jakich zyje:

Nie wiem, nie mam na to czasu, zeby doswiadczad duchowosci.
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4.2.8. DOSWIADCZANIE DUCHOWOSCI POPRZEZ KONTAKT
Z KULTURA 1 SZTUKA

Dwoch badanych méwi o doswiadczaniu duchowosci w kon-
takcie z kultura i sztuka innych artystéw. Obaj odnosza si¢ do
historii cywilizacji i kultury, w ktdrej zyjemy.

W7 faczy to do$wiadczenie z teorig sztuki, w tym poje-
ciem talentu. I cho¢ méwi o swoich przezyciach, to przez ten
kontekst prezentuje bardziej zdystansowane, zewnetrzne sta-
nowisko:

Nie wiem, czy ja jestem tak poteznym talentem obdarzony, a po-
dejrzewam, ze nie, jak autorzy dziel, ktdre poruszajg mnie, kiedy
od czasu do czasu gdzies tam w Madrycie czy w Diisseldorfie oglg-
dam... Mowi si¢ o tym, ze forma emanuje i tak dalej, to sq oczy-
wiste rzeczy, to jest w antycznej sztuce, to jest odczuwalne. Nie
cheg mowié, ze mierzalne, ale jesli my w jakis sposéb, jesli my oce-
niamy, jak powiedziat Plotyn, czlowicek jest miarg wszystkiego,
wigc wszystko oceniamy i mierzymy swoim aparatem percepcji,
postrzegania. No wigc, spotykamy si¢ z takimi zjawiskami, ze
egipska rzezba emanuje jakgs energiq. Tak samo jak emanuje, po-
wiedzmy, dojrzaly obraz Rembrandta na nas. Czyli wiemy, ze
kolor i ze forma jest przekaznikiem tego, o czym rozmawiamy

w tej chwili....

W13 z kolei odczuwa duchowos$¢ w kontekscie kultury,
w ktrej si¢ wychowal, i czuje z nig silna wiez:

doswiadczenie duchowosci, poprzez tg cywilizacje laciriskg, no
kulturg porozumiewania sig w tym swiecie, czyli te dziela sztuki,
ktdre nam pozostawili poprzednicy, to nam pomaga kontynuowad
pewng duchowos¢ albo sig wadzié z nig, albo nawet zaprzeczal.
Ja raczej, ja widzg cigglosé, widzg sens jakby tej tradycji i to mi

pomaga w tworczosci.
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4.2.9. DOSWIADCZANIE DUCHOWOSCI POPRZEZ
KONTAKT CIELESNY

Jedna osoba wskazuje kontakt cielesny jako mozliwo$¢ do-
swiadczenia przez siebie duchowosci:

W3: moze by duchowa dla mnie jakas bliskos¢ cielesna z drugg
0s0bg, ktdrg kocham i na ktdrej mi... o ktdrg sig troszczg, na ktdrej
mi zalezy.

4.2.10. DOSWIADCZANIE DUCHOWOSCI POPRZEZ
MACIERZYNSTWO

Podobny watek bliskosci pojawia sie w deklarowaniu przez jedna
z 0s0b doswiadczania duchowosci poprzez macierzynistwo:

W6: z tym macierzyristwem, z tym mistycyzmem, z tym byciem
matkg, rodzicem i wszystkim, co sig z tym wigze... w takich nor-
malnych relacjach wlasnie z dzieckiem, tq bliskos¢... Jesli chodzi
0 duchowosé, to myslg, ze te prace sprzed macierzyristwa, no nie
mialy tego pierwiastka. Myslg, ze jednak na przyklad te uczucia,
te rzeczy, ktdre zachodzq jednak w organizmie, w czlowieku, jed-
nak no jakby podczas cigzy i tego procesu jakby pdzniej, takie duze
pietno tego nadajq i ta duchowosé jest taka intensywniejsza, jakby
to jest, jakby caty czas z Tobg, to si¢ odczuwa.

4.2.11.DOSWIADCZENIE DUCHOWOSCI WYMAGA WYSIEKU

Tylko jedna badana osoba, W9, méwi o wysitku, jakiego wy-

maga do$wiadczenie duchowosci:

w moim zyciu duchowos jest doswiadczeniem bardzo osobistym
i wymaga ode mnie jakiegos pewnego wysithku, zeby to poczud,
124 Jakby tq przestrzen, o ktdrej wspominatem.
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4.3. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOSCI

Trzeci gtéwny temat wypowiedzi dotyczy praktykowania du-
chowosci przez uczestnikéw badania, a zatem odpowiada na
trzecie szczegdtowe pytanie badawcze:

Jak artysci plastycy, bedgcy absolwentami Paristwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem, prak-
tykujg duchowosc?

Osoby badane odniosly si¢ do tego, jak prakeykuja ducho-
wo$¢, a mianowicie, co one same robig celem przezywania
do$wiadczen duchowych tak, jak je rozumieja. Sze$¢ z czter-
nastu os6b badanych prakeykuje duchowos¢ poprzez prace
tworcza — podejmuje ten rodzaj pracy z zamystem przezywa-
nia do$wiadczen duchowych. Cztery osoby podejmuja prak-
tyki religijne. Trzy praktykuja duchowos¢ poprzez kontake
z przyroda, podejmowany z taka wlasnie intencja. Kolejne trzy
osoby opisuja praktyki duchowe, ktdre mozna ogdlnie okresli¢
jako ,Duchowo$¢ New Age”. Troje badanych méwi o nieustan-
nym praktykowaniu duchowosci. Dwéch o praktykowaniu
duchowosci poprzez przemyslenia. Jedna osoba praktykuje du-
chowos¢ poprzez kontake z bliskimi. Kolejna osoba méwi
o praktykowaniu duchowosci poprzez psychoterapie, czytanie
ksigzek i stuchanie podkastéw, a takze poprzez aktywnosé fi-
zyczna i paradoksalnie — ,,nicnierobienie”. Wedtug innej osoby
praktykowanie duchowosci jest niemozliwe, a jeszcze inna de-
klaruje przezywanie kryzysu duchowego.

Jako ze wylaniajace si¢ tematy podrzg¢dne nie dzielity si¢
na dodatkowe, zastugujace na wyrdznienie znaczenia, zre-
zygnowano w tej czesci z podrozdzialéw. Podsumowanie
wyréznionych w ramach tematu gtéwnego ,praktykowanie
duchowosci” tematéw podrzednych wraz z czgstoscia ich wy-
stepowania znajduje si¢ w tabeli 13 oraz na rysunku 6.
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Tabela 13. Podsumowanie tematéw podrzednych dotyczacych praktykowania ducho-
wosci wraz z powszechnoscia wyrdznionych znaczen

Temat gtéwny: Praktykowanie duchowosci

Temat podrzedny Powszechno$¢ wyréznionych
znaczen w grupie

Praktykowanie duchowosci poprzez prace tworcza 6

Praktyki religijne 3
Praktykowanie duchowosci poprzez kontakt z naturg 3

Duchowos¢ New Age 3
Praktykowanie duchowosci caty czas 3
Praktykowanie duchowosci poprzez przemyslenia 2
Praktykowanie duchowosci poprzez kontakt z bliskimi 1
Praktykowanie duchowosci poprzez psychoterapie 1
Praktykowanie duchowosci poprzez czytanie ksiazek 1

i stuchanie podkastéw

Praktykowanie duchowosci poprzez aktywnos¢ 1

fizyazng

Praktykowanie duchowosci poprzez,,nicnierobienie” 1
Praktykowanie duchowosci jest niemozliwe 1

Kryzys duchowy 1

Irédto: opracowanie whasne.
Rysunek 6

PRAKTYKOWANIE DUCHOWOSCI

1 - PRAKTYKOWANIE D. PRZEZ PRACE TWORCZA
1 26 2 — PRAKTYKOWANIE D. - PRAKTYKI RELIGIJNE
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3 - RELIGIJNOSC JAKO PRZEJAW D.

4 - PRAKTYKOWANIE D. PRZEZ KONTAKT Z NATURA

5 — PRAKTYKOWANIE D. PRZEZ CALY CZAS

6 — D. NEW AGE

7 - PRAKTYKOWANIE D. POPRZEZ PRZEMYSLENIA

8 — PRAKTYKOWANIE D. POPRZEZ CZYTANIE

9 — PRAKTYKOWANIE D. - NIEMOZLIWE
10 - KRYZYS DUCHOWY
11— PRAKTYKOWANIE D. POPRZEZ AKTYWNOSC FIZYCZNA
12 - PRAKTYKOWANIE D. POPRZEZ ,NICNIEROBIENIE”
13 - PRAKTYKOWANIE D. POPRZEZ KONTAKT Z BLISKIMI
14 - PRAKTYKOWANIE D.I - TERAPIA

Zrédto: opracowanie wiasne.

4.3.1. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOSCI POPRZEZ
PRACE TWORCZA

Szesciu badanych prakeykuje duchowos$é poprzez prace twor-
€Z3, CO 0Znacza, Ze podejmujq ja z intencja przezywania do-
swiadczenn duchowych a przynajmniej t¢ intencj¢ wprost
ujawnia.

W3 praktykuje duchowo$¢ w ramach dziatan performa-
tywnych, co wiaze z poczuciem wspélnoty z innymi ludzmi:

(praktykuje duchowos] w ramach dziatan artystycznych, ale rez
w takich partycypacyjnych. Ja bardzo czgsto angazuje ludzi
w dziatania takie kolektywne, kooperacyjne, w formie warsztatu,
wlasnie zapraszam ich do dzialar performatywnych. No i wydaje
mi sig, ze tutaj tez pewnego rodzaju taka praktyka...

W4 natomiast deklaruje, ze bez duchowosci praca twor-
cza dla niego w ogodle nie bytaby mozliwa:

no jakby jej nie bylo, to by nie bylo pracy [fwérczej).

W wywiadzie W5 z kolei badany wskazuje, ze praca twor-

cza petni dla niego funkcje medytacji: 197
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funkcje takg medytacyjng stanowi dla mnie moja praktyka arty-

styczna, czyli po prostu praca, praca codzienna, praca tworcza. To
znaczy ja dosyc czgsto nawet przy takiej pracy po prostu z materig,
nie wiem, z drewnem chociazby, lapig sig na tym, ze wlasciwie
uplyngly trzy godziny a ja nawet nie wiem, kiedy, bo jakby sam
ten proces pracy z materig, z narzedziami, zatopienie si¢ w tym
Jest dla mnie moim rodzajem codziennej medytacji.

W wywiadzie W7 pojawiaja si¢ niemal identyczne watki:
Dlamnie pobyt w pracowni to jest i mantra, i medymcja, itojest
to, co tam Swigty Jan méwit, ze si¢ modli przez taniec, to jest przez
Jforme, przez jakies doswiadczenie koloru i tak dalej, i tak dalej,

te wszystkie rzeczy, ktdre si¢ u mnie w pracowni wydarzajg.

W10 deklaruje wprost, ze pracownia jest tez dla niego

przestrzenig modlitwy:

Zaczynam pracg modlitwg i koriczg modlitwg, czyli na poczgtku

Jjest, sq to modlitwy jakby, ktdre kierujq si¢ do Boga o blogosta-
wieristwo, natomiast te koticowe to sq takie, ktdre... jest to podzie-
kowanie, tak.

Badana udzielajaca wywiadu W14 wymienia uprawianie

tworczosci jako jedna z wielu prakeyk duchowych, ktére po-
dejmuje.
4.3.2. PRAKTYKI RELIGIJNE

Troje badanych deklaruje prakeyki religijne. W1 i W12 od-
noszg si¢ do katolickich prakeyk religijnych.

W1 modli si¢ z potrzeby kontaktu z Bogiem:

Modlg sig, prawda, przynajmniej raz dziennie, jakis kontakt
z Panem Bogiem trzeba miel od czasu do czasu, a najlepiej
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4.3.3.

codziennie, no to nie zawsze, ale raczej religijnie, ja jestem czlo-

wiekiem wierzgcym.
W12 modli si¢ i szuka w Bogu oparcia i natchnienia:
Jestem osobg gleboko wierzgcq. Praktykujgcg. Modlgcg sie. Jakby

Boga nie postrzegam jako tego demiurga... po prostu jest to jakby
sz'fq pomocng, pewnym oparciem, pewnym natchnieniem.

PRAKTYKOWANIE DUCHOWOSCI POPRZEZ
KONTAKT Z NATURA

Jak juz zostato nadmienione, sposréd wszystkich badanych
wylacznie trzy kobiety (W3, W6 i W8) szukaja przezy¢ du-
chowych poprzez kontakt z natura.

W3 czuje blisko$¢ z naturg, co daje jej mozliwo$¢ bycia tu

1teraz:

W szczegdlnosci w naturze, bardzo jest mi ona bliska i w szcze-
g0lnosci w naturze taki moment zatrzymania i bycia tu i teraz,

no i jest jakgs pewnie takg praktykg.

W6 deklaruje, jak duze znaczenie ma dla niej kontake

Z natura:

i ta duchowosé, zanim ta rzezba, to jednak ta natura i ta natura

w gorach, gory majg bardzo duze znaczenie.

W8 sktonna bytaby nazwa¢é kontemplowanie natury ro-

dzajem prakeyki duchowej:

No moze, nie wiem, czy to moina tak nazwaé, na pewno jakz'es’
doswiadczenie, doswiadczenie czegos wielkiego po prostu, czegos,

co jest niesamowite po prostu.
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4.3.4. DucHOWOSC NEW AGE

Troje badanych (W3, W4 i W14) deklaruje prakeyki duchowe,

ktére mozna by zgrupowa¢ od wspdlna nazwg New Age:

W3 odnosi si¢ do popularnego terminu mindfulness:

jesti chodzi o samo doswiadczenie, myslg, ze takich momentéw,
ono wynika bardziej z takiego popularnego terminu teraz ,min-
dfulness’, czyli takiego skupienia na chwili obecnej, wyciszenin
i takim faktycznie doswiadczeniu bycia tu i tevaz w pelni. Myslg,
ze to moze byc pewnego rodzaju praktykg, ktdrg czasami stosuje.

W4 zajmuje si¢ réwniez bioenergoterapia, ktéra taczy

z duchowoscia:

10 jest strasznie szeroki temat, strasznie szeroki temat, bo ducho-
wos¢ to trochg zahacza o te rzeczy, ktdrymi si¢ zajmuje tez bardzo,
bardzo dtugo, czyli bioenergioterapia i zwigzana z tym wlasciwie
caly czas duchowosé, bo to, co nas dotyka na ziemi, jest wwarun-
kowane wieloma planami duchowymi, jak i astralnymi, jak i yy
calym mndstwem, bo tych plandw jest bardzo duzo, bo az siedem,
takze ta duchowosé jest jedng z nich, czyli mental. No i bardzo
wazng rzeczq, bo jest bardzo wazna w praktyce, jak i w zZyciu co-
dziennym, jak i w rodzinie, jak i w dziataniach twérczych, zwig-
zanych z galerig czy z fundacjg, czy z medycyng, z ktdrej tez mam
wyksztalcenie. Takze to jest, duchowos, to jest takie pojecie... bez
duchowosci by nas nie bylo, po prostu.

Z kolei badana W14 prébuje medytowad:

wydaje mi sig, takie momenty bycia sama ze sobg, czasem tez pro-

buje medytacji.
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4.3.5. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOSCI CALY CZAS

Troje badanych deklaruje, Ze nieustajaco praktykuje duchowosé.
W4 prébuje wytlumaczy¢ ten mechanizm, w ktérym ducho-
wosé, rozumiana jako $wiadomo$¢, praktykowana jest caly czas:

Duchowos¢ caly czas praktykujemy, to nie jest tak, ze jej nie prak-
tykujemy, nie, no ona jest caly czas praktykowana, caty czas jakby
w momencie, kiedy Pani cos robi, to pani jakby si¢ nad tym zasta-
nawia, co, dlaczego, jakby wigcza Pani... z jednej strony jest au-
tomatyzm, idzie pani cos robié i powtarza Pani tq czynnost, tg
samag, co robi Pani codziennie.

W13, ktdry utozsamia duchowos¢ z jakim$ rodzajem pro-
cesu poznawczego, wskazuje, ze zachodzi on caly czas:

Ja myslg, ze no praktykuje, no wiadomo, ze kazdy z nas, kazdy
czlowiek jest otwarty, wrazliwy, no nie ma tak, zeby ktos byt uwol-

niony od myslenia.

Dla W14 duchowo$¢ jest czgscig ,ja” i dlatego nie mozna
bez niej funkcjonowaé:

wydaje mi sig, ze zawsze w pewnym momencie jakos ta duchowos¢
sig chyba pojawia. No bo nie da si¢ tak w odcigciu od takiego ,ja”
Sfunkcjonowad, cokolwiek robie.

4.3.6. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOSCI POPRZEZ
PRZEMYSLENIA

Dwoje badanych, W4 i W13, ktérzy deklarujg nieustanne
praktykowanie duchowosci, utozsamiaja t¢ praktyke z mysle-
niem czy przemysleniami:

W4, cho¢ méwi o praktykowaniu duchowosci poprzez
przemyslenia, to jednak nie odnosi si¢ wprost do siebie:
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zastanawia si¢ nad innymi problemami, mysli o rzeczach, ktdre
sq gdzies tam szersze w kontekscie zycia codziennego, w kontekscie

Zycia wiecznego, reinkarnacji i calej rzeczy reszty.

W13 natomiast bardziej wprost méwi tu o swojej prak-
tyce duchowej:

Ja myslg, ze no praktykuje, no wiadomo, ze kazdy z nas, kazdy
czlowiek jest otwarty, wrazliwy, no nie ma tak, zeby ktos byt uwol-

niony od myslenia.

4.3.7. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOSCI POPRZEZ KONTAKT

Z BLISKIMI, PSYCHOTERAPIE, CZYTANIE KSIAZEK
I SLEUCHANIE PODKASTOW, AKTYWNOSC FIZYCZNA
ORAZ ,,NICNIEROBIENIE”

Jedna badana wymienia ciag sytuacji czy czynnosci, ktore
uznaje za prakeyki duchowe w kontekscie swojej prywatnej de-
finicji duchowosci jako dbania o siebie. Wigkszos¢ wymienio-
nych prakeyk duchowych pojawia si¢ wytacznie w tym jednym
wywiadzie, w kontekscie oryginalnego, wgladowego rozumie-
nia pojecia duchowosci:

Na pewno, tak jak wspomniatam, jest to terapia, to myslg, ze
w tym miejscu (?), jest to czytanie ksigzek, jest to uprawianie twor-
c20$ci, jest to spedzanie takiego jakosciowego czasu z ludémi, ktd-
rych sobie cenig, z ktdrymi mogg jakos blizej porozmawial. Sg to...
tez na pewno aktywnost fizyczna, dtugie spacery, na ktdre czgsto
wychodzg. Stuchanie, nie wiem, podkastéw, takie po prostu, wy-
daje mi sig, takie momenty bycia sama ze sobg. Czasem tez prd-
buje medytacji, nie wiem, posiedzenia po prostu na balkonie
z kawq. I takiej proby jakby nicnierobienia.

Jeden badany, W10, podaje, ze przechodzi przez kryzys du-
chowy, co utrudnia mu praktyki duchowe, znane do tej pory:
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Natomiast w tej chwili moge powiedzied, ze jestem w takim, jestem
na takim etapie trochg jakby trochg defragmentacji tej mojej wiary,
ktdrg wyniostem z domu, ktdrg, w ktdrej wyrostem. Prawda, u réz-
nych ludzi w réznym okresie nastgpuje taki moment, myslg, ze to
dos¢ czesto sig powtarza, czyli jakby taka konfrontacja tego, co sig
wlasnie wyniosto z domdw, w czym sig wyrosto, natomiast pojawia
sig czesto taki moment, ze czlowick jakby pewne rzeczy weryfikuje.
Nie wiem, czy kazdy tak ma, no ale ja tak mam i jakby polega to
na tym, ze przynajmniej u mnie, tak, staram si¢ trochg w tej chwili
spogladal na swojg wiarg z pewnego dystansu, duzo wiasnie czy-
tam na pewne zagadnienia, na temat pewnych zagadniers, ktdre
mnie nurtujg od jakiegos czasu szczegdlnie jakos tak intensywnie,
czyli chociazby temat istnienia zla, to skqd to zlo si¢ wzigho i tak
dalej i no jakos w pewnym momencie.... Moze powiem inaczej, po-
wiem, skad to si¢ wziglo, jak to si¢ zaczelo, dobrze?

[moja corka] powiedziala cos takiego, ze ,tatusiu, skoro grzech
i $mierd weszly na swiat przez grzech Adama i Ewy, to dlaczego
dinozaury powymieraly?” I jakos tak mnie to uderzylo, ze odpo-
wiedzialem jej, ze odpowiem jej na to pytanie jakby pozniej, jak
sobie sam to jakos pouktadam. Moze to brzmi smiesznie, ale za-
czglem sig bardzo skupiaé na tym, podszedtem do tego bardzo po-
waznie i moge powiedziel, ze do dzisiaj probuje to jakos zglebic.

Inny badany, W2, uwaza praktykowanie duchowosci za
niemozliwe:

Dlatego, ze to musi is¢ obok nas, tym si¢ nie zarzqdza jak bizne-
sem, to albo my wytwarzamy i to jest w nas, albo wokdt nas i ktos
to tapie. Natomiast jest wedlug mnie praktycznie niemozliwe,
zeby autor wytwarzanej duchowosci ulegat jej wplywom, to jest

nierealne... Nie mozna tego zaplanowal, to jest poza planem.
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4.4. ZWIAZEK DUCHOWOSCI Z PRACA TWORCZA

Czwarty gléwny temat wypowiedzi dotyczy zwigzku ducho-
wosci z praca twoérczg wedtug uczestnikéw badania, a zatem
odpowiada na czwarte szczeg6étowe pytanie badawcze:

Jaki zwigzek, w poczuciu artystow plastykdw bedgcych absol-
wentami Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Anto-
niego Kenara w Zakopanem, ma duchowos¢ z pracg twiérczg?

Obszar ten eksplorowano w wywiadach jako ostatni, sta-
rajac si¢ przede wszystkim znalez¢é odpowiedz na to pytanie
w swobodnych wypowiedziach badanych, by nie sugerowa¢
silnych wzajemnych zwigzkéw obu badanych dziedzin ludz-
kiego funkcjonowania. Osoby badane opisywaly réznego ro-
dzaju zwiazki duchowosci z pracg twérczg. Dla dziesigciu
sposrdd czternastu badanych duchowos¢ jest motywacja czy
celem pracy twérczej. Dziewieciu z nich uwaza, ze sztuka jest
no$nikiem duchowosci a 0o$miu, ze duchowos¢ jest wyrazona
w kulturze. Szesciu z badanych twierdzi zas, ze sztuka otwiera
odbiorcédw na duchowosé. Trzy osoby badane doswiadczaja
duchowosci w zwiazku ze swoja relacja z odbiorcami. Wedtug
trzech sztuka otwiera samego artyste na duchowos¢. Takze
trzy osoby rozumieja zwigzek duchowosci z praca twércza
jako tematyke religijna dziel. Jedna z oséb badanych twierdzi,
ze sztuka nalezy do sfery sacrum. Inna, ze artysta jest przekaz-
nikiem sity wyzszej. Wedlug jednej osoby badanej duchowos¢
daje sife do pracy twérczej, a wedlug innej to twérczosé towa-
rzyszy duchowosci, nie na odwrét. Wreszcie jedna badana ar-
tystka rozumie sztuke jako ,zaklinanie” rzeczywistosci, co ma
zwiazek z jej rozumieniem duchowoéci jako rodzaju magii.
Podsumowanie wyréznionych w ramach tematu gtéwnego
»Zwiazek duchowosci z praca twérczg” tematdéw podrzednych
wraz z cz¢stoscia wystepowania znaczen w grupie przedsta-
wiono w tabeli 14 oraz na rysunku 7.
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Tabela 14. Podsumowanie wystepowania tematow podrzednych dotyczacych zwiazku
duchowosci z praca twércza wraz powszechnoscia wyrdznionych znaczen

Temat gtéwny: Zwigzek duchowosci z pracg twércza

Tematy podrzedne Powszechno$¢ wyréznionych
znaczen w grupie

Duchowos¢ jako cel (motywadja) pracy tworczej 12
Sztuka jako no$nik duchowosci

Duchowos¢ wyrazona w kulturze

Sztuka otwiera odbiorcow na duchowos¢

Duchowos¢ w relacji z odbiorcami

9
9
6
3
Sztuka otwiera artyste na duchowos¢ 3
Tematyka religijna dziet 3
Imagania duchowe w procesie twdrczym 3
Sztuka nalezy do sfery sacrum 1
Artysta jako przekaznik sity wyzszej 1
Duchowos¢ daje site do pracy tworczej 1
Twoérczo$¢ towarzyszy duchowosci 1

1

Sztuka jako ,zaklinanie”

Irodto: opracowanie wiasne.

Rysunek 7

ZWIAZEK DUCHOWOSCI Z PRACA TWORCZA

1 - SZTUKA JAKO NOSNIK D.
2 - D.JAKO CEL (MOTYWACJA) PRACY TWORCZEJ 135
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3 - D.WYRAZONA W KULTURZE
4 - SZTUKA OTWIERA ODBIORCOW NA D.
5 SZTUKA OTWIERA ARTYSTE NA D.
6 - D.W RELACJI Z ODBIORCAMI
7 — TEMATYKA RELIGIJNA DZIEL
8 - ZMAGANIA DUCHOWE W PROCESIE TWORCZYM
9 - SZTUKA NALEZY DO SFERY SACRUM
10 - TWORCZOSC TOWARZYSZY D.
11 - SZTUKA JAKO,ZAKLINANIE”
12— D. DAJE SItE DO PRACY TWORCZE)
13 — ARTYSTA JAKO PRZEKAZNIK SIkY WYZSZE)

Irédto: opracowanie wiasne.

4.4.1. DUCHOWOSC JAKO CEL (MOTYWACJA) PRACY

TWORCZE]

Dwunastu badanych artystéw, czyli zdecydowana wickszo$¢
badanej grupy, podaje, ze przezywanie doswiadczen ducho-
wych jest dla nich motywacja czy celem pracy twérczej. Przy
czym wielu badanych méwi wprost, ze duchowo$¢, tak jak
oni jg rozumieja, jest ich motywacjg do pracy.

W8 zkolei méwi, ze duchowos¢ jest funkeja sztuki, a zatem
jej celem:

sztuka jest trochg takim wskagnikiem, takim troche drogowska-
zem, ktdra od zawsze ma tez trochg ludzi naprowadzal czy sa-
mego artystg jakby wprowadzal w ten Swiat inny, niz na co dziert

funkcjonujemy.

W3, ktéra rozumie duchowo$¢ réwniez jako pewien ro-
dzaj potrzeby, wskazuje jej role motywacyjna jako jedna z moz-
liwosci:

Potrzeba takich standw jest w jakims sensie, naturalnie sig poja-
wia, tak. 1 jest jakas taka wewngtrzna potrzeba kazdego czto-
wieka moze, zeby w takim stanie tez byé, tak. Ze to Jest jakas
naturalnosé... Jest jakims dla mnie motorem napedzajgcym...
Moze byé motywacjg [do pracy twérczej].
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Podobny watek pojawia si¢ w wypowiedzi W6:

.. taki wewngtrzmy imperatyw zmusza mnie, nie Zmusza mnie,
motywuje, motywuje do tworzenia; i rzeczywiscie to tworzenie
tez jest tq, no tym uzewngtrznieniem tej duchowosci.

W5, ktéry rozumie duchowos$é¢ jako doswiadczanie pew-
nego stanu skupienia, stanu przeplywu, uwaza takze, ze jest
ona jego motywacja do pracy:

Duzg motywacjg do tego jest tez uzyskiwanie, dgzenie do uzys-
kania wlasnie tego stanu takiego absolutnego skupienia i zatopie-
nia si¢ w pracy. 10 jest cos, co myslg, ze jest waznym czynnikiem,
ktdry daje mi satysfakcie z codziennych dziatan twérczych. Jed-

nym z celbw na pewno. Mozna tak powiedziel.

Podobnie dla badanego W11 doswiadczenie duchowe jest
motywacja do czgéci pracy tworczej:

Moze maluj... [dlatego, ze] sq takie momenty, kiedy si¢ zdarza
odleciet gdzies myslami, wlasnie w takg sferg, ktdrg mozna by na-
zwal duchowg... praca to jest takie narz¢dzie do poszukiwania
duchowosci.

W13 widzi pomocng rol¢ duchowosci i stad dazy do do-
swiadczen duchowych w swojej pracy poprzez podejmowanie
temat6w sakralnych:

Ja mysle, ze kazdy temat, ktory si¢ podejmuje, wlasnie sakralny,
no doprowadza nas do pewnej duchowosci, do pewnych jakby
przemyslen, ktdre tez jakby wspomagajg czlowieka.

Podobny poglad prezentuje badany W12:

Znaczy dla mnie duchowos¢ to jakby ten element, ktory determi-
nuje nasze dzialanie. Determinuje nasze wybory realizacji. Czyli
po prostu ta sfera, ktdra jest trescig naszych prac, obicktéw. 137
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W2 natomiast nazywa pewien proces, w ktérym celem jest
duchowos¢, oddziatujaca na innych:

pewne rzeczy odczuwamy i my wytwarzamy cos wokdt siebie, zeby

to dla ludzi bylo czytelne.

W4 deklaruje krétko, ze duchowos¢ jest warunkiem mo-
tywacji do pracy tworczej:

no jakby jej nie bylo, to by nie byto pracy [twérczej].

Podobnie, ale bardziej osobiscie, formuluje to badana
w wywiadzie W14:

.. 704 pewno mi umozliwia prace... No, tego nie wiem, moge tylko

sig wypowiedzied, jak jest w moim przypadku...

Dla badanego W10 natomiast, jako malarza ikonowego,
praca twércza jest doswiadczeniem duchowym, okresdla on:

prace nad ikong, malowanie ikony jako modlitwe, no to faktycznie
tak jest, no powinno tak byé, tez tak to odczuwam. Ja tak podcho-
dzg do tego i faktycznie no, poczquwszy od tego, ze zaczynam pracg
modlitwg i koticzg modlitwg, czyli na poczqtku jest, sq to mo-
dlitwy jakby, ktdre kierujg si¢ do Boga o blogostawienstwo, nato-
miast te koricowe to sq takie, ktdre... jest to podzigkowanie, tak.
Mniej wigcej tak jak wygladajg modlitwy poranne i wieczorne,
bo to trochg tez tak to odzwierciedla. No jakos nie wyobrazam
sobie, nie miatoby to sensu za bardzo, gdybym si¢ zajmowat iko-
nami bez tego przekonania, bez modlitwy i bez tego skupiania
sig wlasnie na Bogu.

Tozsame idee pojawiaja sic w wywiadzie W7:
Dla mnie pobyt w pracowni to jest i mantra, i medytacja, i to jest

to, co tam Swigty Jan mowit, ze si¢ modli przez taniec, to jest przez
formyg, przez jakies doswiadczenie koloru i tak dalej.
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4.4.2. SZTUKA JAKO NOSNIK DUCHOWOSCI

Wedlug dziewigciu z grupy badanych sztuka jest no$nikiem
duchowosci.
Literalnie stanowisko takie prezentuje badany W13:

Whykonana praca, ona jakby promieniuje tq duchowoscig... Jest
nosnikiem, sztuka jakby byta nosnikiem tej duchowosti.

Z kolei W2 méwi o duchowosci jako elemencie sztuki,
o dazeniu artystow, by miata dusze:

[Duchowos¢] to jest wiasnie element sztuki... méwige wprost,
pewne rzeczy, czy pewne zjawiska, czy pewne osoby wytwarzajg
na nas jakis wplyw... Moze poruszy¢ i na to liczymy, przeciez
wszyscy Ci artysci, tak mi si¢ wydaje, to majg na celu wytworzenie
czegos, co bedzie mialo wlasnie tq swojg dusze, ktdra poruszy kims,
pozwoli si¢ zastanowié, zmusi do refleksji, czyli bedzie jakis dialog,
Jjakis odbidr.

Podobne idee przedstawia W6, ale méwi o sztuce jako
no$niku duchowosci w bardzo plastyczny, obrazowy sposob:

ta duchowosd jest jakby wlewana w te rzezby, w ten..., ale jednak
mi si¢ wydaje, ze nie dla wszystkich jest widoczna. I pdZniej
rzezba jednak pokazuje... sq tam te uczucia zapisane... no ta mi-
stycznost, duchowosé, to jest zapisane: nasze uczucia, nasze emo-
¢je, nasze postrzeganie swiata zapisane w materiatach trwatych,
Jjakby w kamieniu, w cevamice, w brgzie. I to jest niesamowite, ze
to zostanie wlasnie na tysigce lat i bedzie zapisane na diuzej, na
stale. I ze jednak bedzie moglo dalej zyé, tak. My, nasze ciato
umiera, jest jakby zakopane czy tam spalone, a jednak nasze prace
caly czas zyjq i ta nasza mysl, ta duchowosé nasza, ktdra jest
wlana w te rzezby, tez dalej zyje; czy wlasnie to jest wiersz wyryty
w kamieniu, czy to jest rzezba dziecka, czy jakikolwiek inny por-
tret, czy jakakolwiek taka forma wyrazu, utrwalona w materiale. 139
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Badany w wywiadzie W7, poruszajac to zagadnienie, od-

nosi si¢ do teorii sztuki:

1o profesor Swiezawski méwit o tym, jak jest dzielo sztuki skon-
struowane, czym jest dzielo sztuki. Mowil, ze sktada si¢ z trzech
elementow. Jeden element to jest ta sfera materialna: plétno, ka-
mien, dym, powietrze, cos, z czego skonstruowane jest dzielo sztuki.
Druga warstwa to jest temat, narracja, opowiesé, historia: czy to
Jest bitwa, kot czy abstrakcja, ktdra do czegos abstrabuje. No
i trzeci, decydujgcy element dziela sztuki to jest metafizyka. Przy
czym profesor Swiezawski nie wyjasnil, czym jest metafizyka...
Czyli wiemy, ze kolor i ze forma jest przekaznikiem tego, o czym
rozmawiamy w tej chwils.

W9 odnosi zagadnienie do wlasnego do§wiadczenia w od-

biorze sztuki:

no, moze po jakims okresie czasu, kiedy patrz¢ na moje prace,
to doswiadczam, widzg.

W8 méwi o sztuce w kontekscie wzbudzania duchowosci

poprzez swoja zawartosc:

Sztuka jest trochg takim wskaznikiem, takim troche drogowskazem,
ktdra ma tez trochg ludzi naprowadzaé czy samego artyste jakby
wprowadzad w ten Swiat inny, niz na co dzier funkcjonujemy.

Podobnie wedlug W4 — dzieto sztuki moze zmuszaé do

myslenia i w tym sensie by¢ no$nikiem duchowosci:

[Dzielo sztuki] zmuszato to ich do myslenia, tak, to jest zderze-
nie tych trzech rzeczy, pobudzalo ich do zupetnie innych, innych,
sposobdw patrzenia na tg samaq sprawe, takze niesamowite reakcje,
Jjakie ludzie mieli. I to jest ta duchowost, to jest to, kiedy wprowa-
dzamy czlowieka w stan myslenia, zastanowienia, refleksji na
temat tego, na co patrzymy i jak spostrzegamy swiat.
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W11 réwniez méwi o mozliwosci stymulowania ducho-
wosci poprzez sztukg:

mozna stymulowad cos takiego, cos dobrego, tak, bo zaktadam,
ze uzywajgc okreslenia duchowosé, mamy na mysli cos fajnego,
to znaczy cos dobrego, cos, co nas wzbogaca na pewno, cos gleb-
szego, tak, jakqs potrzebg sensu glebszego, tak.

W12 z kolei deklaruje, ze ,,umieszcza” duchowo$é w swo-
jej sztuce:

realizuj¢ swdj jakby program,.... formg rzezbiarskg... 10 ja tutaj,
powiem szczerze, nie czuje si¢ wielki w swojej roli. Jestem po pro-
stu tylko jakby swego rodzaju przekaznikiem woli, sity wyzszej.

4.43. DUCHOWOSC WYRAZONA W KULTURZE

Réwniez dziewigciu badanych wskazuje, bardziej lub mniej
wprost, ze duchowos¢ wyrazana jest w kulturze i w tym sensie
uzytkownik kultury moze dozna¢ przezy¢ duchowych:

W wywiadzie W13 badany dostownie przekazuje takg ideg:

Mysle, ze to doswiadczenie duchowosci, poprzez tq cywilizacje
lacitiskg, no kulture porozumiewania si¢ w tym swiecie, czyli
te dziela sztuki, ktdre nam pozostawili poprzednicy, to nam po-
maga kontynuowad pewng duchowosé albo si¢ wadzic z nig, albo
nawet zaprzeczal. Ja raczej, ja widzg cigglosé, widze sens jakby
tej tradycji i to mi pomaga w twirczosci. No, ta duchowos¢ to jest
wlasnie wyrazona w kulturze, no, w stowie, w dzwigku, w czyms,
w przedmiocie wykonanym, pigknym przedmiocie, no, uzytko-
wym nawet, no to nam towarzyszy w gyciu, codziennie, to jest
wazne.

W wywiadzie W4 réwniez pojawia si¢ ten watek codzien-
nosci, czyli kultury rozumianej szeroko:
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Tak w pracy twirczej, jak i pracy codziennej, duchowosc... caty
czas nam towarzyszy, caly czas z tego korzystamy, no, i caty czas

to jakby daje nam naped do pracy, do zycia codziennego.

W7 odwotuje si¢ natomiast do kultury wysokiej, teorii

i historii sztuki, a takze filozofii:

to jest w antycznej sztuce, to jest odczuwalne, nie cheg moéwié, ze
mierzalne, ale jesli my w jakis sposdb, jesli my oceniamy, jak po-
wiedzial Plotyn, czlowiek jest miarg wszystkiego, wigc wszystko
oceniamy i mierzymy swoim aparatem percepcyi, postrzegania.
No wigc, spotykamy sig z takimi zjawiskami, ze egipska rzezba
emanuje jakgs energiq. Tak samo jak emanuje, powiedzmy, doj-
rzaty obraz Rembrandta na nas.

Podobnie widzi to zagadnienie W10:

Sztuka w szerokim sensie nalezy do sfery sacrum i tak byto od za-
rania dziejow, czujg sig poniekgd spadkobiercq malarzy jaskinio-
wych i zawsze to bylo powigzane z duchowostiq i z tej duchowosci

wyplywalo, cata twérczosé artystyczna takze myslg.

W2 odnosi si¢ w tym kontekscie do dziatalnosci wszyst-

kich artystow:

praeciez wszyscy Ci artysci, tak mi si¢ wydaje, to majg na celu wy-

tworzenie czegos, co bedzie miato wlasnie tq swojg dusze.

Taka ciagltos¢ w spotecznosci artystéw widzi w swojej dzia-

talnosci i swojej tworczosci w perspektywie czasowej rowniez

badana w wywiadzie Wé:

10 jest niesamowite, ze to zostanie wlasnie na tysigee lat i bedzie
zapisane na diuzej, na stale i ze jednak bedzie moglo dalej zy(,
tak, my, nasze ciato umiera, jest jakby zakopane czy tam spalone,
a jednak nasze prace caly czas 2yjq... Niesmiertelnosé, niesmier-

telnosé artysty i czlowieka, i mysli.
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W12 méwi o kulturze w kontekscie odbiorcow sztuki jako
o pewnym rezerwuarze duchowosci:

I rdwniez jest ta duchowosé zwigzana z relacjg z naszymi odbior-
cami... Uwazam, ze w sztuce to zostato juz wszystko powiedzz'ﬂne
i naszq rolg jest tylko po prostu korzystanie z tego zasobu i wyko-
rzystywanie tego.

W8 bardziej ogdlnie odnosi si¢ do roli sztuki i kultury
w zyciu odbiorcéw, ktora:

od zawsze ma tez trochg ludzi naprowadzal czy samego artystg
Jakby wprowadzaé w ten swiat inny, niz na co dzien funkcjo-
nujemy.

W11 z kolei zwraca uwagg, ze duchowos¢ wyrazona jest
w kulturze:

idea tego, do czego dazymy, bedgc czlowiekiem, powiedzmy tak,
do czegos wigcej niz jedzenie kiethasy, wydalanie i tak z dnia na
dzien, czyli szukanie jakiegos sensu zycia, sensu bycia czlowickiem.

4.4.4. SZTUKA OTWIERA ODBIORCOW NA DUCHOWOSC

Zdaniem sze$ciu artystéw, sztuka otwiera swoich odbiorcéw

na duchowos¢. W zaleznosci od swoich prywatnych definicji

duchowosci, uzywaja roznych sformutowarn, by nazwaé ten

rodzaj oddzialywania. Dwaj z badanych nazywaja to tez zmu-

szaniem do myslenia lub poruszaniem odbiorcéw (W2, W4).
Wedtug W2

artysci... majg na celu wytworzenie czegos, co bedzie miato wias-
nie tq swojg duszg, ktdra poruszy kims, pozwoli si¢ zastanowic,

zmusi do refleksji, czyli bedzie jakis dialog, jakis odbior.
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Podobnie zdaniem badanego w wywiadzie W4, ktéry przy-
wotuje jednak konkretng sytuacje:

zmuszalo to [dzielo sztuki] ich [odbiorcodw] do myslenia, tak,
to jest zderzenie tych trzech rzeczy pobudzato ich do zupelnie in-
nych, innych, sposobdw patrzenia na t¢ samgq sprawe. Takze nie-
samowite reakcje, jakie ludzie mieli. I to jest ta duchowost, kiedy
wprowadzamy czlowieka w stan myslenia, zastanowienia, reflek-

sji na temat tego, na co patrzymy i jak spostrzegamy swiat.

Badany W7 okresla ten wplyw , poruszaniem” osoby, co
by¢ moze jest odniesieniem do wyrazenia z jezyka angiel-
skiego (»it moves me”):

...autorzy dziet, ktdre poruszajg mnie, kiedy od czasu do czasu

gdzies tam w Madrycie czy w Diisseldorfie oglgdam.
W8 méwi o wprowadzaniu odbiorcy w $wiat duchowosci:

No, mysle, ze moze sama sztuka moze nie daje, ale jakby wpro-
wadza, moze wprowadzal w ten swiat.

W11 - o stymulowaniu duchowosci poprzez sztuke:

Na pewno, oczywiscie, tak, zdecydowanie, tak, mozna stymulo-
wac cos takiego, cos dobrego, tak. Bo zaktadam, ze uzywajgc okre-
Slenia duchowosé, mamy na mysli cos fajnego, to znaczy cos
dobrego, cos, co nas wzbogaca na pewno, cos glgbszego, tak, jakas
potrzebe sensu glebszego, tak.

W13 z kolei — o promieniowaniu duchowosci na szersza

grupe poprzez sztuke

Whykonana praca, ona jakby promieniuje tq duchowoscig, jesli
Jest prawdziwa... 1o nie chodzi o to, zeby ona byla rzemiesini-
144 czo dobra, tylko zeby byla szczera, no wiadomo, ze ten przekaz
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artystyczny czy ta wypowiedz, no moze, taka niezgrabna czy
nawet nieudolna, ale jezeli jest szczera, to potrafi przekonad drugg
0sobg 0 wartosci tej wypowiedzi czy tej duchowosci..., ktdra moze

promieniowacd na tq szerszq grupe.

4.4.5. DUCHOWOSC W RELACJI Z ODBIORCAMI

Dla trzech badanych duchowo$¢ manifestuje si¢ w relacji z od-
biorcami.

W2 méwi w tym kontekscie o spotkaniu dwéch oséb
o odpowiedniej wrazliwosci:

W relacji wtedy, kiedy spotykajg si¢ dwie osoby o odpowiedniej
wrazliwosci, a duchowos¢ ogdlnie rzecz biorgc, ktdra jest wytwa-
rzana za pomocq no réznych czynnikdw, zostanie odczytana,
czyli ktos musi dysponowad jakgs wrazliwosciq na cos, to muszg
powstal jakies elementy tej duchowosci, ktdre sq czytane przez

innych.

W3 jako performerka odnosi si¢ do dzialan partycypa-
cyjnych:

Na pewno odczuwam to w ramach dziatan artystycznych, ale tez
w takich partycypacyjnych. Ja bardzo czesto angazuje ludzi
w dzialania takie kolektywne, kooperacyjne, w formie warsztatu,
wlasnie zapraszam ich do dziatan performatywnych.

W12 odnosi si¢ réwniez wprost do relacji z odbiorcami:

I réwniez jest ta duchowosé zwigzana z relacjg z naszymi odbior-
cami... Duchowos¢ to jest takie rozeznanie, zeby jakby... szczeros¢
z odbiorcg. To znaczy po prostu, ze ta duchowos¢ nie pozwala
nam... gnaczy ta pozytywna duchowost, nie pozwala nam jakby

odbiorcy oklamywac.
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4.4.6. SZTUKA OTWIERA ARTYSTE NA DUCHOWOSC

Troje badanych uwaza, ze sztuka otwiera artyste na ducho-
WOsC.

Badany w wywiadzie W5 méwi o tym na przykladzie
wsp6lnie improwizujacych muzykéw jazzowych, ale tez w od-
niesieniu do wlasnej praktyki artystycznej:

..takie stany, w ktdrych troszeczke zapominany o sobie, o pewnych
ramach, w ktdrych jestesmy, a po prostu jestesmy... stajemy sig
Jjednoscig z doswiadczeniem, ktdrego jestesmy czgsciq. Niemniej jed-
nak, zeby to doswiadczenie powstato, to jest ten wlasnie efekt flow,
to muszq byd pewne warunki spelnione, czyli musimy uczestniczy¢
w jakims procesie, ktdry wymaga dosy¢ sporych umiejetnosci, spo-
rego skupienia. Musimy te umiejetnosci posiadal, jezeli te wa-
runki sq spetnione, to jest duza szansa na wejscie w ten stan flow.
10 jest tez o tyle cieckawe, ze na przyktad dosyé dobrym poligonem
do badania flow, szczegdlnie grupowego stanu flow, ktdry wyste-
puje réwnolegle, réwnoczesnie wsrdd wielu uczestnikdw wydarze-
nia, jest na przyktad grupowa improwizacja. Okazuje sig, ze
wlasciwie improwizacja, czyli jam session wsréd muzykdw, ktdrzy,
nie wiem, pierwszy raz znajdujg si¢ razem na scenie i probujg
razem cos wygenerowad, co brzmi jak muzyka, przy odpowiednich
okolicznosciach sprzyjajacych ten wspdlny stan flow wystgpuje. No
i to mozna powiedziel, Ze to jest jakies przezycie duchowe. Ze
nagle dzieje sig cos, co przejmuje nad nami jako muzykami kon-
trole, w czym jestesmy bardzo gleboko i gdzies tam poczucie czasu
¢y poczucie ego zanika, a jest si¢ gdzies tam po prostu w tym pro-
cesie, w tym zjawisku razem.
Esemjg tego wszystkiego, co robi; w tej pracy, jest ta mozliwosé
uzyskiwania tych drobnych czy mniej drobnych bonuséw w po-
staci zatopienia sig w pracy jako takiej. I okazjonalnie wlasnie
tych matych epifanii, ze cos zadziala, cos mnie zaskoczy, cos sig
wydarza, czego nie przewidzialem a co jest jakos fascynujgce

dla mnie.
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W tym duchu wypowiada si¢ rowniez badana W8:

...Sztuka jest trochg takim wskaznikiem, takim trochg drogowska-
zem, ktdra od zawsze ma tez troche ludzi naprowadzad czy sa-
mego artystg jakby wprowadzal w ten swiat inny, niz na co dziert

Sfunkcjonujemy.
Z kolei W11 odwotuje si¢ do osobistego przezycia:

Tk, sq takie momenty, kiedy sig¢ zdarza odlecied gdzies myslami,
wlasnie w takq sferg, ktdrg mozna by nazwad duchows.

4.477. 7ZMAGANIA DUCHOWE W PROCESIE TWORCZYM

Trzech badanych deklaruje do$wiadczanie zmagan ducho-
wych w trakcie pracy artystycznej.

W4 nazywa je wprost, ale méwi ogélnie o wszystkich
tworcach:

Twdrcy majg, tak, oni w momencie, gdy ich nachodzi pewne dzia-
lanie, zaczyna by proces tworczy, i w czasie tego procesu twdr-
czego nastepuje cate mndstwo duchowych zmagan, duchowych
zmagan polegajgcych na tym, co chcemy powiedzied, jak chcemy
powiedzied, jak cheemy to zrobié, zeby ludzie odczytywali to w pro-
sty sposéb, taki, ze jakby nie dajemy temu zadnego ukrytego pod-
tekstu, nie dajemy swojej mysli przewodniej albo tym wszystkim
rzeczom, o ktdrych myslimy, robigc to, z reguly to sq dos¢ szerokie
zagadnienia, a czasami robimy cos, co jest takie oczywiste, ale te
rzeczy oczywiste to tez jest jakby takim tylko zaproszeniem do tego,

zeby to pokazad, zeby to zaczgl nad tym sig zastanawial.

Z kolei badani W7 1 W12 méwig o osobistym doswiad-
czeniu zmagan i jedynie z kontekstu wypowiedzi wynika, ze
chodzi o zmagania duchowe, ktérym towarzyszy wiele nie-
pewnosci dotyczacej kontaktu z odbiorca. 147
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W7: 1o znaczy bardzo wiele rzeczy wydarza sie w mnie w pracowni.
Bardzo wiele rzeczy sig wydarza. Dla mnie pobyt w pracowni to jest
i mantra, i medymcja, i to jest to, co tam Swiety Jan mowit, ze sig
modli przez taniec, to jest przez forme, przez jakies doswiadczenie
koloru i tak dalej, i tak dalej, te wszystkie rzeczy, ktdre si¢ u mnie
w pracowni wydarzajg. Ale czy one sig pozniej zawierajq w tych pra-

cach i czy ja wynoszg to pdgniej na zewnqtrz, tego nie jestem pewien.

W 12:...jakby zmusza nas do rozliczania sig z tym, co robimy, dla
kogo robimy. I yéwniez jest ta duchowos¢ zwigzana z relacjg z na-
szymi odbiorcami.

4.4.8. TEMATYKA RELIGIJNA DZIEL

Wedtug trzech badanych zwiazek duchowosci z pracg twércza
polega na tematyce religijnej dzietl.
Badany W1 méwi o swojej artystycznej przesziosci:

No, kiedys tak, powiedzmy, kiedys tak, dos¢ tak w tym kierunku
robitem sporo prac o tematyce religijnej, prawda, swieci, drogi krzy-

Zowe, tego typu rzeczy, a teraz juz coraz mniej.

W wywiadzie W13 rozméwea odnosi si¢ do tematyki re-
ligijnej dziet jako Zrédta doznan duchowych:

mysle, ze kazdy temat, ktdry si¢ podejmuje, wlasnie sakralny, no
doprowadza nas do pewnej duchowosci, do pewnych jakby prze-
myslen, ktdre tez jakby wspomagajg czlowieka czy dajg site do
pracy tworczej.

Z kolei badany W10, kt6ry zajmuje si¢ gtéwnie, ale nie
wylacznie, malowaniem ikon, odkryl, ze doswiadczenia du-
chowe towarzysza mu niezaleznie od tematu pracy:

Jjakos nie wyobrazam sobie, nie miatoby to sensu za bardzo, gdy-
bym sig zajmowal ikonami bez tego przekonania, bez modlitwy

148 i bez tego skupiania si¢ wlasnie na Bogu... Ogdlnie jest przyjete,
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powiedzmy w prawostawiu, ze kiedy bierzemy si¢ za cokolwick,
to powinnismy to robié z blogostawienstwem Boga. Natomiast
Jjesli chodzi o malowanie [$wieckich] obrazdw, nie modle sig
przed tym ani po tym. Natomiast glgboko odczuwam taki, takg
obecnost, odczuwam cos podobnego, co odczuwam przy malowa-
niu ikon. Czyli, ze gdzies tam siggam po wewngtrzne poklady
w sobie i one, one sq jakby polgczone z Bistwem.

4.4.9. SZTUKA NALEZY DO SFERY SACRUM
Wedlug cytowanego powyzej badanego, zajmujacego sie tak
malarstwem ikonowym, jak i $wieckim, cala sztuka, niezalez-
nie od tematyki jest $wigta:
sztuka w szerokim sensie nalezy do sfery sacrum... ogdlnie sztuka
Jjest dla mnie swigta.

4.4.10. DUCHOWOSC DAJE SILE DO PRACY TWORCZE]J

Jeden badany, W13, deklaruje, ze duchowos¢ daje mu site do
pracy tworczej:

...doprowadza nas do pewnej duchowosci, do pewnych jakby prze-
myslen, ktdre tez jakby wspomagajq czlowicka czy dajg site
do pracy tworczej.

4.4.11. ARTYSTA JAKO PRZEKAZNIK SILY WYZSZE]

Inny badany, W12, idzie natomiast o krok dalej i deklaruje, ze
jako artysta czuje si¢ narzedziem czy przekaznikiem woli Boga:

Jestem po prostu tylko jakby swego rodzaju przekaznikiem woli,
sity wyzszej.

149
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4.4.12. SZTUKA JAKO ,,ZAKLINANIE”

Paradoksalnie podobny rodzaj rozumienia mistycyzmu poja-
wia si¢ w twierdzeniu, ze sztuka bywa ,,zaklinaniem” rzeczywi-
stosci:

ta rzezba tez byla takim... no wtasnie nie tylko mistyczna, ale
takim zaklinaniem jakby cech, ktdre chcemy, zeby to nasze dziecko
miato w sobie, zeby nosito.

4.4.13. TWORCZOSC TOWARZYSZY DUCHOWOSCI

Cickawa perspektywe prezentuje badana W3, wedlug ktérej

to duchowosci towarzyszy tworczoéé, a nie na odwrét:

Natomiast no, zdarza si¢ tak, ze daje nam wlasnie tq mozliwos¢
tez doswiadczania moze innej rzeczywistosci czy osiggnigcie tez
innego stanu Swiadomosci. Wigc nie zawsze moze jest takim celem
samym w sobie. Moze by¢, ale tez bardzo czgsto jest takim elemen-

/7

tem, ktdremu towarzyszy twirczosé, praca tworcza.

4.5. WYNIKI BADANIA PRZYPADKOW ODSTAJACYCH

W badaniu uwzgledniono dwa przypadki odstajace, czyli osoby
niespelniajace wszystkich kryteriéw doboru celowego. Strate-
gia ta jest sposobem walidacji wynikéw poprzez uwzglednienie
danych odstajacych w analizie poréwnawczej do materiatu
gléwnego (Creswell, 2009). Uwzgledniono dwoje artystow,
bedacych absolwentami Paristwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Antoniego Kenara w Zakopanem, kt6rzy w ramach
swojej dziatalnosci artystycznej nie zajmuja si¢ szeroko pojeta
rzezba (tu na potrzeby badania uwzgledniono réwniez cera-
mike oraz niestandardowe uzycia warsztatu rzezbiarskiego).
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Jedna badana jest performerkq a jeden badany zajmuje si¢ ma-
larstwem ikonowym.

Co cickawe, wickszo$¢ tresci przekazywanych przez tych
badanych nalezy do tych samych tematéw podrz¢dnych, ktére
wylonily sie w calej badanej grupie absolwentéw Paistwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zako-
panem. Natomiast kilka aspektéw odstaje od reszty grupy.

Badana artystka bedaca performerks jako jedyna ujmuje
duchowos¢ jako kompensacje religijnosci (patrz pkt 4.1.4.3),
a takze bardziej niz inni podkresla jej relacyjny charakter
( pkt 4.4). Podaje ona, ze praktykuje duchowos$¢ w ramach
dzialan performatywnych, co wiaze z poczuciem wspélnoty
z innymi ludZmi. Zaréwno mozliwos¢ przezywania duchowo-
sci w relacji cielesnej, jak i stwierdzenie, Ze to twérczo$é towa-
rzyszy duchowosci, a nie na odwrét, zdaja si¢ jednak wynikaé
z indywidualnej wrazliwosci badanej i jej oryginalnej perspek-
tywy a nie rodzaju wykonywanej dziatalnosci artystyczne;.

Badany zajmujacy si¢ malarstwem ikonowym natomiast,
najmocniej w calej grupie podkresla role kontaktu z Bogiem
i prakeyk religijnych w swojej twérczoéci. Nie tylko pracownia
jest dla niego przestrzenia modlitwy, ale tez zwraca si¢ bez-
posrednio do Boga w konkretnych momentach procesu two-
rzenia ikony. W tym kontekscie niezmiernie ciekawe jest
odkrycie przez badanego, ze przezywa to samo doswiadcze-
nie duchowe, malujac obrazy o tematyce $wieckiej, ktérym
przeciez nie towarzysza tego rodzaju religijne prakeyki (patrz
pkt 4.4.8). Jest to rowniez jedyna osoba w calym badaniu,
keora odnosi si¢ wprost do kryzysu religijnego (patrz pke 4.3),
podczas gdy trzech badanych méwi wylacznie o zmaganiach
duchowych wystepujacych w procesie tworczym.






5. DYSKUSIA WYNIKOW

Wyniki powyzszego badania odpowiadaja na postawione
na poczatku gtéwne pytanie badawcze: Jak artysci plastycy
bedacy absolwentami Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych
im. Antoniego Kenara w Zakopanem rozumiejq i doswiadczajg
duchowosci? Celem interpretacji uporzadkowano uzyskany
bogaty i réznorodny material, odnoszac si¢ do czterech pytan
szczegdlowych. Pytania te dotyczyly rozumienia, doswiadcza-
nia i praktykowania duchowosci przez artystéw plastykow
bedacych absolwentami Panistwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Antoniego Kenara w Zakopanem, a takze tego, jak
postrzegaja oni relacje duchowosci i sztuki.

5.1. ROZUMIENIE DUCHOWOSCI

Jak juz napisano, termin duchowos¢ w naukach spofecznych
nie ma jednego, powszechnie przyjetego znaczenia i czg¢sto
bywa okreslany mianem rozmytego (Spilka, 1993; Streib, 2007,
s. 165; Zinnbauer i in., 1997). O wiclosci jej znaczen pisza za-
réwno polscy, jak i zagraniczni teoretycy psychologii religii
i duchowosci (Skrzypiniska, 2023; Socha, 2014a). Wedtug
niektdrych autoréw wynika to z dtugofalowego procesu two-
rzenia si¢ pojecia i stojacej za nim koncepcji — w warunkach
roznorodnosci kulturowej, przemian historycznych i poli-
tyczno-spolecznych, ktére wplywaja réwniez na naukowe ro-
zumienie pojecia duchowosci (Surzykiewicz & Stariczuk, 2020,
s. 260). Przywodzi to na mysl réwniez koncepcje ontologii 153
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dymensjonalnej Victora Frankla, keéra wskazuje na wiele moz-
liwych sposobéw ujmowania przedmiotu dociekan, w mysli
Frankla — czlowicka, ktore jednak wszystkie maja charakter
pewnych redukeji (Nelicki, 1999). W tych warunkach teore-
tycznych, réwniez wspomniana wcze$niej ponowoczesna defi-
nicja duchowosci, méwiaca o wieloéci jezykéw refleksji nad nia,
autorstwa Agaty Bielik-Robson wydaje si¢ dopuszcza¢ wyniki
badan nad wybrang grupa artystéw jako podstawe rozwa-
zan teoretycznych nad kategorig duchowosci w ogdle (Bielik-
-Robson, 2000). Nie powinna dziwi¢ réwniez wielos¢ definicji
duchowosci ani tez podjeta w niniejszej pracy préba teoretycz-
nej refleksji na bazie idei prezentowanych przez badanych, wy-
wodzacych si¢ ze Srodowiska uznajacego fenomen duchowosci
za integralna czes¢ swojej pracy.

5.1.1. DEFINIOWANIE DUCHOWOSCI

W ramach uzyskanych wynikéw badan jako pierwszy temat
podrzegdny tematu gtéwnego, jakim jest rozumienie ducho-
woéci, wylonilo si¢ ,definiowanie duchowosci”. Zatem uzy-
skano informacjg, jak uczestnicy badania definiujg pojgcie
duchowosci. Okazuje sie, ze cala grupa badana, bez wyjatku,
widzi duchowo$¢ jako rodzaj doswiadczenia (patrz tabela 4).
Takie rozumienie duchowosci pojawia si¢ w pracach teore-
tycznych (Hood iin., 2018, s.31). Zanim jednak zajmiemy si¢
do$wiadczeniem duchowym w szczegélnosci, warto sie zasta-
nowi¢, jakie implikacje pociaga za sobg takie a nie inne formu-
lowanie definicji duchowosci, a zatem czym jest doswiadczenie
jako takie (Krzyzewski, 2003). Kategoria do$wiadczenia w psy-
chologii jest réwniez niedookreslona czy nieokreslona (Maj-
czyna & Krzyzewski, 2003, s. 14). Autorzy podr¢cznika do
psychologii religii pisza nawet nieco przesmiewczo, ze badanie
do$wiadezen religijnych i duchowych moze by¢ ktopotliwe
z powodu marnowania duzej ilosci czasu na probe sprecyzo-
wania, czym jest doswiadczenie samo w sobie (Hood i in.,
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2009, s. 288). Kategoria ta pojawia si¢ w wielu tekstach psy-
chologicznych, natomiast jej obecno$¢ w wydawnictwach
stownikowych czy encyklopedycznych z dziedziny psycholo-
gii jest znikoma. Zatem, cho¢ pojecie doswiadczenia jest chet-
nie uzywane, problem stanowi niejasno okreslony zakres
pojeciowy tego terminu. Nie tylko wiec uczestniczacy w ba-
daniu artysci, ale tez naukowcy z dziedziny psychologii moga
mie¢ niekiedy problem z precyzyjnym uzyciem stowa do-
$wiadczenie. Co wigcej, warto tu dodag, ze nawet encyklope-
dyczne zrédla psychologiczne podaja, ze termin ten uzywany
jest w taki sam sposéb tak w naukowych tekstach psycholo-
gicznych, jak w jezyku potocznym. To, co wydaje si¢ wspSlne
wielu naukowym, stownikowym zrédtom, méwigcym o isto-
cie do$wiadczenia indywidualnego, jego ujeciu potocznemu,
ale tez tresci przekazywanej przez badanych jest bezposrednie
uczestnictwo podmiotu do$wiadczenia w jakim$ zdarzeniu
(Majczyna & Krzyzewski, 2003, s. 17). Innymi stowy, badani
nie postrzegaja pojecia duchowosci w sposdb abstrakeyjny czy
teoretyczny, a widza duchowo$¢ jako specyficzng sytuacije psy-
chologiczng, w ktérej podmiot bierze udzial, bezposrednio
w niej uczestniczy i bezposrednio jg odczuwa. Wedtug stow-
nika Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, syno-
nimem do$wiadczania jest przezywanie a nie myslenie czy
wyobrazanie sobie (American Psychological Association,
2018a). I tak tez wynika z kontekstu wypowiedzi badanych —
duchowos¢ jest wedtug nich czyms, co si¢ bezposrednio prze-
Zywa, a nie czyms’, co sie sobie Wyobraia, W co si¢ wierzy
czy o czym si¢ mysli (Hood i in., 2009, s. 288). Przy czym
zaréwno w psychologii religii, jak i w odbiorze badanych
dos$wiadczenie duchowe wydaje si¢ mie¢ przede wszystkim
charakeer calosciowy i subicktywny a wszelkie dalsze proby
definiowania s3 juz rezultatem dociekan. Bazowy, psycho-
logiczny sens doswiadczenia duchowosci jest dla wszystkich
badanych jasny. Natomiast odniesienie do do§wiadczenia jako
szczeg6lnego rodzaju poznania nie jest juz tak oczywiste
(Krzyzewski, 2003). Badani nie tylko nie s3 zgodni co do
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przedmiotu tego poznania, ale tez wielu z nich nie dostrzega
poznawczego aspektu doswiadczenia duchowosci, koncentru-
jac si¢ raczej na naturze tego do$wiadczenia, czyli perspekty-
wie podmiotu doswiadczajgcego. Taki punkt widzenia
zyskuje jednak zupetnie inny sens, jesli wezmiemy pod uwage
koncepcje Gasha (Gash, 2016). W ujeciu tym, gdzie liczy
si¢ aspekt procesualny poznania a nie jego koncowy efeke,
przedmiot poznania wydaje si¢ nie stanowi¢ réznicy — to
sama konieczno$¢ akomodacji posiadanych konstruktéw sie-
bie samego i rzeczywistosci angazuje ,,ja” osoby i niesie ze sobg
potencjal doswiadczenia duchowego (Gash, 2019).

Badani, ktadgc nacisk na przezyciowy aspekt doswiadcze-
nia duchowego, postepuja jakby zgodnie z hipoteza Davida
Haya, brytyjskiego badacza przezy¢ duchowych i ich rozwoju,
keory postuluje, ze za procesy sekularyzacji odpowiada teologia
fundamentalna skupiona na rozumowych aspektach wiary —
argumentach na rzecz istnienia Boga (Hay, 2006, s. 190). Takie
spojrzenie na doswiadczanie duchowosci wydaje si¢ kompa-
tybilne réwniez z teza Gadamera, ktdry twierdzi, ze efektem
do$wiadczenia jest zawsze otwarto$¢ na kolejne doswiadcze-
nia, nie wiedza (Gadamer, 2006, s. 350). Koresponduje takze
z pogladem Ernsta von Glasersfelda, ktéry przeciwstawial
sobie poznanie mistyczne i racjonalne (Cardellini & Glasers-
feld, 2006, s. 179), Podobna hierarchia wazno$ci wynika row-
niez z cz¢sci prac Skrzypiniskiej (Skrzypiniska, 2012). Zatem
w oczach wigkszosci badanych duchowos¢ nie jest doswiadcze-
niem w rozumieniu procesu zmierzajacego do wiedzy o bycie
wyzszym, a przezyciem. Do$wiadczenie nie prowadzi do wasko
rozumianego poznania, a do otwartosci. Nie dziwi wiec, ze az
pi¢ciu badanych doprecyzowato doswiadczenie duchowosci
jako pewnego rodzaju stan skupienia czy zmienionej, poszerzo-
nej $wiadomosci, kedry ma miejsce w pracy tworczej. Przy czym
jeden z badanych opisywat zjawisko duchowosci jako poszerze-
nie perspektywy spojrzenia na $wiat wprost, odwolujac si¢
do doswiadczen mistykéw. Co ciekawe, takiego rozumienia do-
swiadczenia duchowosci nie deklarowaly osoby niezajmujace
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si¢ aktualnie zawodowo szeroko pojetg rzezbg. Jeden z bada-
nych odniést si¢ tu wprost do psychologicznej teorii stanu
przeplywu, kedra pojawia si¢ w kontekscie duchowosci réw-
niez w publikacjach psychologicznych (Socha, 2014a, s. 75).
Mozna przypuszczaé, ze z kilku wzgledéw szeroko pojeta
rzezba sprzyja doswiadczeniu optymalnemu: wymaga jasnego
wyznaczenia celu, bezwzglednego skupienia i samokontroli
awynik kolejnych etapéw procesu jej powstawania widoczny
jest niemal natychmiastowo (Csikszentmihalyi, 2008, s. 71).
Jakkolwicek kilku badanych podkre$lato wyjatkowo$¢ tego ro-
dzaju do$wiadczenia, zadajac jakby ktam twierdzeniom niekté-
rych teoretykow, ze taki rodzaj odczucia jest ,,mistycyzmem”
dla kazdego (Socha, 2014a, s. 75). Poczucie wyjatkowosci
do$wiadczenia moze mie¢ jednak zwigzek z innym aspektem
rzezbiarstwa. Jako ze zawiera ono w sobie element tworzenia
konstrukeji, zawsze jest jakim$ sprawdzianem dla praw fizyki.
Moze zatem, w mysl koncepcji Gasha, dostarczaé réwniez
okazji dla do$wiadczen mistycznych, w keérych doswiadczenie
zaskoczenia (ze co$ dziala) i wyjatkowosci jest inherentng cz¢-
$cia doswiadczenia duchowego (Butler & Gash, 2003).

Trzech badanych bralo jednak pod uwagg, ze tego rodzaju
stan moze si¢ pojawi¢ w mniejszej badz wickszej grupie, pota-
czonej wspdlng ideg. Podobnie autor pojecia przeptywu do-
puszcza mozliwo$¢ grupowego osiagania stanu przeplywu,
a nawet odwoluje si¢ do idei Emile’a Durkheima, wedle kt6-
rego takie grupowe doswiadczenie jest podstawg doswiadcze-
nia religijnego (Csikszentmihalyi, 2008, s. 110). Badani méwig
jednak nie tylko o doswiadczeniu, ale tez o idei, a zatem wplyw
pogladéw czy przekonan, zdaniem badanych, réwniez ma zna-
czenie (Skrzypiniska, 2023) .

Tylko jedna osoba odniosta si¢ réwniez do doswiadczenia
estetycznego jako doswiadczenia duchowego, ktdrego poszu-
kuje. Moze to dziwi¢ w kontekscie poswiccenia calego rozdziatu
doswiadczeniu estetycznemu jako doswiadczeniu duchowemu
w najnowszej publikacji dotyczacej réznorodnosci doswiad-
czetr duchowych w XXI wieku (Yaden & Newberg, 2022b).
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By¢ moze, podazajac za autorem pojecia przeplywu, sprzyja mu
raczej praca, a nie bierny odbidr bodzcéw (Csikszentmihalyi,
2008, s. 143, 162).

Jak juz wspomniano w czesci opisujacej wyniki badania,
zaden z rozméwceéw nie podat wylacznie jednego rozumienia
duchowosci. Jest to spdjne z twierdzeniem, ze doswiadcze-
nie duchowe ma dla badanych calosciowy charaketer a wszelkie
dalsze definicje s efektem dociekan o bardziej intelektualnym
charakterze. Do$wiadczenie jest catosciowym sposobem rea-
gowania i nie moze by¢ redukowane do swoich czgsci, nawet
jesli jestesmy w stanie te czesci zidentyfikowad (Hood i in.,
2009, s. 289). Stad by¢ moze wigkszos¢ teoretykéw duchowo-
$ci postuluje jej wiclowymiarowy charakter (Skrzypirnska,
2023, s. 37). Zatem to, co badani dalej robia, to, niemal jak
wytrwani mysliciele, usituja zidentyfikowa¢ ich zdaniem naj-
istotniejsze elementy doswiadczenia duchowosci. Wigkszo$¢
z nich na rézne sposoby prébuje jednak uniknaé redukowania
go do wskazanych elementéw. Jedni zastaniajg si¢ niewiedza,
inni podajg kilka réznych definicji, a jeszcze inni faczg wska-
zane elementy w rodzaj procesu, w ktérym to przyktadowo
idea pierwotna jest wobec emocji (badany W2). Co cickawe,
ujawniane pomysly i refleksje nie réznig si¢ wiele od dociekan
psychologdw religii i duchowosci. Podobnie jak teksty nauko-
we, wskazuja zaréwno na emocjonalna, jak i poznawcza na-
ture doswiadczenia duchowego (Skrzypinska, 2023; Socha,
2014a). Polowa badanych wskazuje, ze duchowo$¢ jest od-
czuciem, €mocjg czy teZ wywieranym wrazeniem. Co ciekawe,
istniejg teksty naukowe utozsamiajace doswiadczeniowy
(experiental) charakter przezycia duchowego z jego emocjo-
nalnoécia w opozycji do doswiadczenia religijnego, ktére
mialoby by¢ oparte raczej na wierzeniach (Zinnbauer i in.,
2005, s. 26). Druga potowa badanych wskazuje na szeroko po-
jety poznawczy charakter doswiadczenia duchowosci, odno-
szac si¢ do przemyslen czy analiz tego, co jest postrzegane.
Do podobnych aspektéw odnosza si¢ teoretycy duchowosci.
Przyktadowo Katarzyna Skrzypinska, piszac o jej wymiarze
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odnoszacym si¢ do schematu poznawczego, w ktdrym swoje
miejsce znajduje tak wspomniana identyfikacja rzeczywistosci,
jak i kategoryzacja obicktdw, a takze dazenie do rozumienia
samego siebie i $wiata oraz procesy atrybucji, podtrzymywa-
nia samooceny czy redukcji dysonansu poznawczego (Skrzy-
piniska, 2014, s. 284). Takze Pawel Socha, przedstawiajac
poznawczo-egzystencjalng teori¢ duchowosci, w ktérej pod-
stawg procesu radzenia sobie z sytuacja egzystencjalng jest pro-
ces indywidualnego konstruowania $wiata (Socha, 2014a,
s. 205). Podobne idee znajdujemy wezesniej w pracach Ken-
netha Pargamenta, kt6ry pisze o copingu religijnym, czyli pro-
cesie poznawczym angazujacym idee religijne, zmierzajacym
do poradzenia sobie w $wiecie (Pargament, 1997). Mniej lub
bardziej wprost teoretycy ci, jak wielu innych, wskazuja na
poznawczy aspekt duchowosci jako zmierzajacy do poszuki-
wania czy nadawania sensu swojej obecnosci w $wiecie (Hood
iin., 2009, s. 463). Podobnie wskazuje jednak wprost jedynie
dwoch uczestnikéw badania, akeentujac, ze duchowos$¢ jest
wiasnie nadawaniem sensu ludzkiemu zyciu. Twierdzenie tak
kluczowe i wrecz oczywiste wedle wielu badaczy, ze nawet
zamieszczone zostalo w Wikipedii jako najbardziej ogdlna de-
finicja duchowosci, jest jedynie watkiem pobocznym w rozu-
mieniu duchowosci przez badanych artystéw (Park, 2005;
Spirituality — Wikipedia, n.d.). Co bardzo znaczace, trzeci ba-
dany przywolujacy poszukiwanie sensu, odnosi si¢ do odkry-
wania sensu czy powigzan sezsu stricto, bez odniesienia do
ludzkiej egzystencji. W swietle koncepcji Gasha taka konsta-
tacja zyskuje zdecydowanie wigksza wagg. Jest to bowiem
wskazanie na podstawowe sktadowe nadawania sensu, a nie
odniesienie do pojecia sensu zycia (Gash, 2016).

Innym poruszanym przez badanych aspektem duchowosci
jako doswiadczenia jest jej aspekt temporalny. Pigciu bada-
nych méwi o duchowosci jako o wyjatkowych momentach czy
chwilach a pigciu jako o naturalnej potrzebie cztowieka, czyli
statej dyspozycji do przezywania doswiadczenn duchowych.
Zajmujacy si¢ rozwojem cztowicka Hugh Gash wymienia
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szereg momentdw, w keorych wystepuja warunki dla do-
$wiadczenia duchowosci w funkcjonowaniu cztowieka, row-
nocze$nie wprost wprowadzajac spostrzezenie o chwilowosci
i ulotnosci tych momentdéw, ktére jednak w subiektywnym
odbiorze s3 ponadczasowe (Gash, 2005, 2019). Jak wskazuje
jedna z badanych, nie ma sprzecznosci w tych dwéch podej-
$ciach — przezycia te sg chwilowe, jednak jako ludzie stale ich
szukamy. Podobne idee znajdujemy w pracach wspomnianego
juz brytyjskiego psychologa religii i duchowosci, Davida Haya
(Hay, 2006). Hay, bedac z wyksztalcenia zoologiem, przyj-
muje naturalistyczny poglad na duchowo$¢ jako powszechny,
ewolucyjnie adaptacyjny mechanizm, ktdrego jadrem jest re-
lacyjna $wiadomos¢ (Hay & Socha, 2005). Do konkluzji tej
doszedl, gdy celem ograniczenia wplywu czynnikéw kultu-
rowych na rezultaty badania wraz z Nye zbadali przezycia
duchowe dzieci. Dzieci te, wychowywane poza religijnym
kontekstem kulturowym, ujawnity wedtug autoréw przezycia
duchowe raczej biologicznie zdeterminowane niz kulturowo
konstruowane. Jak juz weze$niej opisano, zgodnie z wynikami
badania na relacyjng $wiadomos$¢ sktadajg si¢ niezwykly po-
ziom receptywnosci czy $wiadomo$ci oraz odmienny sposéb
odnoszenia si¢ do rzeczy, innych ludzi, samego siebie czy Boga
jako element powszechny w judeochrzescijanskim kontekscie
kulturowym (Hay & Nye, 2006, s. 109; Rizzuto, 1979; Socha,
2014a). Podobnie zinterpretowaé mozna rezultaty badania
prezentowanego w niniejszej pracy. Badani artysci w swoich
wypowiedziach wskazuja nie tylko na odmienng $wiadomos¢
jako istote doswiadczenia duchowego, ale tez na jego relacyj-
no$¢, ujawniajaca si¢ nie tylko w kontakcie z innymi ludzmi,
w tym w mysleniu o odbiorcach swojej sztuki. Nawet méwiac
o duchowosci jako odniesieniu do wartosci, wskazuja na jej
relacyjny charakter — centralng wartoscia jest szczerosé, czyli
prawda w relacji do drugiego czlowieka. Nietypowym, by¢
moze charakterystycznym wylacznie dla rzezbiarzy, rodza-
jem tego relacyjnego rozumienia duchowosci jest poczucie
kontaktu czy relacji z materiatem, w ktérym sie pracuje. Przy
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czym nalezy tu zaznaczy¢, ze duchowos¢ wedtug nich jest rela-
ggaz materiatem, a nie powstaje w re[ﬂcji 2 materiatem. Warto
zwroci¢ uwage, ze idea ta, w tym jej bezposrednia fizycznosé,
miesci si¢ jak najbardziej w definicji Haya i Nye — jako specy-
ficzny, odmienny sposob odnoszenia si¢ nie tylko do ludzi czy
sfery nadprzyrodzonej, ale tez do rzeczy (Hay & Nye, 2006).

Wszyscy badani podkreslajg przy tym na rdzne sposoby
wyjatkowos¢ doswiadczenia duchowego: méwia o mistycy-
zmie, magii i sile tych odczud, a takze wplywie duchowosci
na inne osoby, zwlaszcza odbiorcédw sztuki.

Badani zatem méwia mniej lub bardziej wprost o doswiad-
czeniu duchowym tozsamym z koncepcja $wiadomosci relacyj-
nej, ktérej towarzyszy nie tylko $wiadomo$¢ bycia tu i teraz
oraz $wiadomos$¢ stawania w obliczu tajemnicy, ale tez $wiado-
mos¢ wartosci a niekiedy tez wplywu whasnego przezycia na
innych (Hay & Socha, 2005, s. 596).

Réwnoczesnie w wielu analizowanych wypowiedziach po-
jawia sie watek duchowosci jako sprawy indywidualnej, nale-
zacej do sfery prywatnej a nawet intymnej, nazywanej przez
czg$¢ badanych ,0sobistg przestrzeniy’. W swoich badaniach
nad duchowoscig dzieci Hay i Nye nie odnosza si¢ do tego
aspektu, twierdzac, ze by¢ moze wigkszo$¢ badaczy si¢ go spo-
dziewa, ale nie uzyskano go w materiale badawczym. Z dru-
giej strony, podaja prosta konstatacje, ze $wiadomo$¢ z natury
rzeczy jest zawsze osobista (Hay & Nye, 2006, s. 150). Mozna
jednak mniema¢, ze podkreslanie prywatnosci przezy¢ ducho-
wych, a niekiedy nawet zaprzeczanie ich istnieniu we wlasnym
zyciu, moze, zwlaszcza u starszych badanych, wigzaé si¢ z tabu
kulturowym, o ktérym pisze Hay w innym raporcie, z badan
nad duchowoscig dorostych (Hay, 2002). Nalezy tu przy tym
nadmieni¢, Ze sugestia zaprzeczania w wywiadzie daleka jest
od nadinterpretacji — badaczka, majac w pamieci swoje anoni-
Mmowe uczestnictwo w plcnerze artystycznym w 2002 roku, jest
$wiadoma, ze te same osoby, ktdre w trakcie wywiadu zaprze-
czaly energicznie swoim odczuciom, w innych okolicznosciach
dzielily si¢ nimi chetnie i nawet publicznie.
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Inna interpretacja definicji duchowosci jako osobiste;j
przestrzeni pojawia si¢ w pismach wspomnianego juz Hugh
Gasha (Gash, 2005). Wréce tu do znaczacego cytatu, gdzie
wskazuje on, ze ,centralng czeécig [ poszukiwania duchowo-
§ci] jest stworzenie przestrzeni, luki [miedzy tym, co znane,
a doswiadczeniem], w ktdrej mozna kontemplowac”, i dalej,
ze ,kluczowa kwestig w kontemplacji jest mozliwo$¢, jaka ona
oferuje dla rekonfiguracji réwnowagi miedzy sobg a innymi,
soba a $wiatem lub po prostu w obrebie siebie” (Gash, 2005).
Konkluzja ta koresponduje z tym, co méwi jeden z badanych,
wprost nazywajac duchowos¢ pewng wlasng przestrzeniq do
pracy nad sobg. Inna badana konstatuje, ze: potrzebujg tak sig
odniesé sama do siebie i gdzies by¢ sama ze sobg i prébowad jakby
odnalez( to, czym jest dla mnie duchowosé. Moze zatem pod-
kreslanie prywatnos$ci duchowosci nie zawsze ma charakter
obronny, a moze mie¢ na celu ukazanie jej kontemplacyjnego
charakteru.

Wielu autoréw przeciwstawia przy tym obicktywna i in-
stytucjonalng religi¢ subicktywnej i osobistej duchowosci
(Zinnbauer i in., 2005, s. 25). Zatem, niezaleznie od ich mo-
tywacji, poglady badanych nie s3 niczym nowym.

Jedna z badanych przedstawia pozornie nietypowa, od-
legla od idei przedstawianych przez innych badanych, defini-
cje duchowosci. Widzi ona duchowos¢ jako troske o swoj
dobrostan — ,,dbanie o ducha”. Pozornie nietypows, poniewaz
jest to pierwsza z definicji duchowosci podawana przez Ame-
rican Psychological Association w stowniku psychologii:
stroska lub wrazliwo$¢ na sprawy ducha i duszy, zwlaszcza
w przeciwienstwie do trosk materialistycznych” (American
Psychological Association, 201 8b). Definicja badanej staje si¢
réowniez oczywista w kontekscie rozumienia duchowosci
przez World Health Organization — jako istotnego wymiaru
zdrowia psychicznego (Peng-Keller i in., 2022). Korespon-
duje réwniez z konceptem opieki duchowej, rozumianej jako
istotna cz¢$¢ troski o zdrowie psychiczne, obecnego zwlasz-
cza w opiece paliatywnej, ale nie tylko (Cobb i in., 2012;
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Gijsberts i in., 2019; Jones i in., 2022). Sama badana, z racji
uczeszcezania na psychoterapie, wydaje sie w jakim$ zakresie
$wiadoma tych inspiracji.

Natomiast nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze dwunastu
z czternastu badanych nie czerpie $wiadomie z psychologicz-
nych definicji duchowosci, lecz przedstawia wlasne idee,
ktére zostaly zestawione z wybranymi koncepcjami droga
interpretacji.

5.1.2. POWSTAWANIE DUCHOWOSCI

W ramach uzyskanych wynikéw badan jako drugi temat pod-
rzedny tematu gtéwnego, jakim jest rozumienie duchowosci,
wylonilo si¢ zagadnienie ,jak powstaje duchowo$¢”. Sporo
$wiatla na prywatne definicje duchowosci oséb badanych
rzuca prezentowana przez nich, szeroko rozumiana, koncepcja
powstawania duchowosci. Przy czym jest tu raczej mowa o wa-
runkach, w jakich do$wiadczenie duchowe moze zaistnied.
Zatem, analogicznie do Gasha, badani przestawiaja wlasna kla-
syfikacje ,,momentéw duchowych’, czyli takich okolicznosci,
w ktorych doswiadezenie duchowe ma szansg si¢ pojawic
(Gash, 2005). Przy czym ani zaden z badanych, ani cytowany
Profesor psychologii rozwojowej nie widzg swoich klasyfikacji
jako zamknigtych. Dwéch badanych formutuje wprost po-
glady dotyczace wielu drég ksztattowania duchowosci.

Najwi¢cej badanych wymienia jako warunki zaistnienia
duchowosci relacje z drugim czlowickiem oraz kontake z przy-
roda. Taki sposéb widzenia duchowosci raz jeszcze zinter-
pretowaé mozna w kontekscie koncepeji Davida Haya (Hay
& Socha, 2005). Bowiem nawet w odniesieniu do kontempla-
cji przyrody wszyscy badani podkreslaja bezposredni kontake
czy bliskos¢, a zatem specyficzny sposéb odnoszenia si¢ do
natury jako obicktu.

Cickawg perspektywe stanowi réwniez refleksja nad
duchowoscig jako reakeja na $wiadomosé wlasnej sytuacji 163
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egzystencjalnej, ktora jednak, w opinii badanych, wymaga pew-
nej wrazliwosci. Spojrzenie takie pozornie wsptbrzmi ideal-
nie z koncepcja przemiany jako symbolicznej adaptacji Pawta
Sochy (Socha, 2014b). Problem polega jednak na tym, ze tym,
co w opisie osoby badanej méwiacej o wlasnym doswiadczeniu
przynosi ukojenie egzystencjalnych trosk, jest poszukiwanie
wlasnej przestrzeni i fizyczny kontakt z materialem, w ktérym
tWOrzy, a nie nowa interpretacja rzeczywistos’ci. Zatem bar-
dziej bezposrednia fizyczno$¢ swiadomosci relacyjnej, o ktérej
pisza Hay i Nye, niz konstrukcja poznawcza (Hay, Nye, 2006).
Jest to w jaki$ sposéb kompatybilne z idea, ze duchowosd jest,
wedlug badanych, ale tez wedlug wielu jej teoretykéw, z jed-
nej strony doswiadczeniem, a z drugiej procesem poznawczym
prowadzacym do pewnej zmiany odczucia samego siebie. In-
nymi stowy, duchowos$¢, o ktdrej méwia w wigkszosci badani,
nie jest intelektualna, a doswiadczeniowa. Nie jest efektem my-
$lenia, a cato$ciowym przezyciem i istnieje potencjalnosé, ze
mozna j3 badad tak, jak postulowal Hay, raczej fenomenolo-
gicznie niz metodami najbardziej popularnymi w psychologii
akademickiej (Hay, 2006). Zdaniem autorki jednak, zagadnie-
nie, jaka jest natura wplywu $wiadomosci wlasnej sytuacji egzy-
stencjalnej na doswiadczenie duchowosci, pozostaje nadal
obszarem wymagajacym zbadania i mozliwym do zbadania —
réwniez cksperymentalnie (Callaway i in., 2023; Krzysztof-
-Swiderska, 2023).

Mowa tu o wplywie pewnych warunkéw zewngtrznych na
pojawianie si¢ do$wiadczenia duchowosci. Badani przedstawili
jednak réwniez warunki wewngtrzne osoby, ktére uwazaja za
istotnie dla pojawiania si¢ tego typu doswiadczenia. Czgé¢
moéwi o koniecznej wrazliwosci osoby, czego potwierdzenie
przychodzi z badan nad biologicznymi korelatami duchowo-
$ci. W badaniach empirycznych wykazano bowiem, ze wrazli-
wos¢ przetwarzania sensorycznego, definiowana jako osobista
predyspozycja do wickszej wrazliwosci na subtelne bodzce i ta-
twego pobudzania si¢ pod wplywem bodzcéw zewnetrznych,
zwiazana jest z deklarowana religijnoscia i mierzong Skala
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Codziennych Doswiadczett Duchowych (DSES, Daily Spiri-
tual Experiences Scale) duchowoscig (Buchtova i in., 2024).
Tylko jedna osoba przywoluje réwniez czynniki zwigzane z sze-
roko pojetym wychowaniem w pewnej kulturze, czyli kultu-
rowa konstrukeja duchowosci (Socha, 2014a,s.210). Ta sama
osoba domniemywa zatem, catkiem spéjnie wobec swojej pier-
wotnej idei, ze jaki$ rodzaj duchowosci mozna osobie narzuci¢,
a przynajmniej probowac¢ to zrobic.

Kilku badanych méwi rowniez o zalezno$ci doswiadczenia
duchowego od woli podmiotu. Nie trzeba tu cytowaé nauko-
wej literatury, starczy przywota¢ fenomen oséb poszukujacych
duchowosci, by zrozumie¢ powszechne uznanie fakeu wpltywu
woli na doswiadczenie duchowe. Mowa tu zaréwno o trady-
cyjnych, zwigzanych z tradycja religijna wstapieniach do zako-
néw, w tym zakonéw kontemplacyjnych, ale tez o osobach
poszukujacych doswiadczen duchowych poza instytucjami re-
ligijnymi (Nangia & Ruthven, 2023). Caly koncept prakeyki
duchowej jest réwniez potwierdzeniem tej idei — prakeyka du-
chowa jest tworzeniem warunkéw zewngtrznych i wewngtrz-
nych dla do$wiadczenn duchowych.

Wedlug jednej z 0s6b wewngtrznym warunkiem dla do-
$wiadczenia duchowosci jest zdolnos¢ werbalizacji. Wydaje sie
to niecodzienng perspektywa, dopdki nie przyjrzymy si¢ prak-
tykom religijnym i duchowym w wickszosci tradycji religij-
nych, azwlaszcza fenomenowi modlitwy rozpatrywanemu juz
przez Williama Jamesa jako centralny dla religii (Wuthnow,
2003, s. 309). W wiclu pracach empirycznych modlitwa jest
jedna z gléwnych miar zaangazowania religijnego (Zinnbauer
iin., 1997, s. 559). Elementy werbalizacji s3 rowniez obecne
w praktykach duchowych takich, jak afirmacja czy medytacja
(Dansac, 2022).
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5.1.3. DUCHOWOSC A SFERA NADPRZYRODZONA

Celem lepszego poznania rozumienia duchowosci przez arty-
stow uczestniczacych w badaniu osobnej interpretacji poddano
kazdy z wylaniajacych si¢ aspektéw duchowosci rozwazany
przez badanych. Pierwszym takim aspektem i wylaniajagcym
si¢ z danych tematem podrz¢dnym byla relacja doswiadczenia
duchowosci do sfery nadprzyrodzonej (tabela 6). Podobnie
jak wéréd badaczy duchowosci, wirédd badanych pojawiaja
si¢ rozne koncepcje wzajemnych relacji dwéch wymienio-
nych. Trzech badanych odwoluje si¢ do nieokreslonej stery
wyzszej czy bytu wyzszego, trzech wprost do Boga a innych
trzech postuluje duchowos¢ jako wlasciwos¢ umystu, bez od-
niesienia do sfery wyzszej. Wigkszo$¢ badanych w ogoéle nie
rozpatruje duchowosci w tym kontekscie. Nalezy zaznaczy,
ze badaczka w ogéle nie pytata bioracych udziat w badaniu
artystéw oich wiare czy wyznanie religijne, zatem nie sugero-
wata takich zwiazkéw. Wydaje sie, ze taka réznorodnosé spoj-
rzen, nawet w tak malej grupie, ale tez brak jednoznacznego
skojarzenia duchowosci z religig jest znakiem wspdlczesnych
czasOw, a przez to przyczyng wzmozonego zainteresowania
badaczy duchowoscia (Anczyk i in., 2018; Paloutzian & Park,
2005b, 5. 13).

5.1.4. STOSUNEK DUCHOWOSCI DO RELIGIJNOSCI

Dane zaprezentowane w calym rozdziale czwartym, a takze
przedstawiona ich interpretacja rodza pytanie o poglady oséb
badanych na temat zwiazku religijno$ci i duchowosci — temat
podrzedny ujety w tabeli 7. Do tego aspektu duchowosci od-
niosta si¢ pofowa grupy badanych. Tak jakby reszcie badanych
ten aspekt nie wydal si¢ wystarczajaco wazny, by si¢ nim zaj-
mowa¢. Dodatkows ilustracjg zmiany kulturowe;j, jaka doko-
nata si¢ we wspolczesnym spoleczenstwie, jest fake, ze nawet
w tak niewielkiej grupie tylko dwéch z trzech najstarszych
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badanych utozsamia duchowos¢ z religijnoscig. Co ciekawe,
nie robig tego badani méwiacy wprost o swojej silnej wierze
(np. W12 czy W6). Takze nie kazda z czterech oséb trakeuja-
cych o niezaleznosci duchowosci i religii deklaruje ateizm.
Religijno$¢ ujmowana jest tez jako rodzaj duchowosci a dla
niektérych badanych réznica trudna jest do werbalizacji. Po-
jawia si¢ rowniez refleksja o réznym ujmowaniu duchowosci
w réznych religiach. Swiadczyé to moze o tym, ze w dyskursie
spofecznym pojecie duchowosci zaczyna istnie¢ zupetnie nie-
zaleznie od pojecia religii a ona sama przestaje by¢ ujmowana
jako istotny wymiar ludzkiego zycia. Stad potrzeba dopre-
cyzowania definicji duchowo$ci na gruncie chociazby psy-
chologii staje si¢ palaca (Surzykiewicz & Stariczuk, 2020,
5. 262). Gerard Saucier i Katarzyna Skrzypinska udowadniaja
w swoim artykule tezg, ze religijno$¢ i duchowos¢ to nie tylko
konstrukty rozbiezne, gdzie duchowos¢ jest subicktywna a reli-
gijnos¢ zorientowana na tradycjg, ale réwniez odmiennie uwa-
runkowane osobowosciowo (Saucier & Skrzypinska, 2006).
Jak juz zostalo powiedziane, w swojej pozniejszej pracy Skrzy-
pinska przedstawia model wzajemnej relacji mi¢gdzy duchowo-
§cia, religijnodcia a pogladami na $wiat (MM B-S-R Model),
w ktdrym wierzenia budujg poznawcza bazg zaréwno dla du-
chowosci, jak i religijnosci (Skrzypiﬁska, 2023).

Cickawym i odmiennym w jaki$ sposéb zjawiskiem jest
to, ze dla jednej z badanych duchowo$¢ wyrazona w prakeyce
artystycznej i innych czynnosciach jest kompensacjq religijno-
$ci. To tak jakby nowe formy duchowosci zajmowaly miejsce
religii, ktéra bedac odpowiedzig na naturalne potrzeby czto-
wieka, nie mogta jednak ich dtuzej spetnia¢ (Csikszentmihalyi,
2008, s. 8). Procesy sekularyzacji i desekularyzacji sg przed-
miotem refleksji socjologicznej (Marianiski, 2017, s. 256). Po-
dobne idee pojawiaja si¢ przykladowo réwniez w pracach Haya
i Wuthnowa (Hay, 2002; Wuthnow, 2001). Przy czym ten
ostatni stwierdza, ze artysci s3 we wspolczesnym $wiecie awan-
garda myslenia o duchowosci (Wuthnow, 2001, s. 274).
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5.1.5. DUCHOWOSC A CZLOWIECZENSTWO

Kolejnym tematem podrzednym wyrdznionym w temacie ,,ro-
zumienie duchowosci” jest ,,duchowo$¢ a czlowieczenstwo”
Trzech badanych widzi duchowos¢ jako warunek cztowieczen-
stwa a jeden nie postrzega jej jako fenomenu wytacznie ludz-
kiego (patrz tabela 8). Spekulacje co do tej ostatniej idei
pojawialy sie juz od XIX wieku. Rzadko jednak wychodza
poza teoretyczne dyskusje, przyjmujac wtedy raczej postaé po-
szlak niz empirycznych dowodéw, ktére wymagatyby odkry-
cia drogi komunikacji, a nie tylko interpretacji obserwacji
(Cunningham, 2022). Wydaje si¢ rowniez, ze temat czlowie-
czetistwa podejmowany przez badanych ma raczej charakter
metaforyczny, niz odnosi si¢ do faktycznej przynaleznosci do
gatunku. Wydaje si¢ to by¢ raczej podkresleniem wagi tematu
duchowosci, co do ktérej ani badani, ani badacze z zakresu psy-
chologii, socjologii czy nawet psychiatrii nie maja watpliwo-
$ci (Griffith & Grifhith, 2008; Marianski, 2017; Paloutzian
& Park, 2005b; Prusak, 2006).

5.1.6. DUCHOWOSC A SPOEECZENSTWO

Zjawiska psychologiczne moga wystgpowaé na poziomie in-
dywidualnym lub mie¢ wymiar przede wszystkim grupowy
(Smaldino, 2014). Moga tez mie¢ charakter elitarny lub egali-
tarny, tak jak na przyklad dzieje si¢ to w przypadku rozumienia
zjawiska twérezodci (Popek, 2010b). Wszystko to sa spoleczne
wymiary tych zjawisk, czy tez préby dodefiniowania ich w od-
niesieniu do aspektu spotecznego. Podobne préby zawarli
badani w swoich wypowiedziach. Ten temat podrz¢dny ujety
zostal w tabeli 9. Czterech badanych podkre$lato indywi-
dualny, prywatny a nawet intymny charakter duchowosci. I tak
jak juz wspomniano wczesniej, moze by¢ to kwestia zaréwno
kulturowego tabu, opisywanego przez Davida Haya (Hay,
2002), jak i manifestacja indywidualistycznych pogladéw
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artystow wypowiadajacych si¢ na temat duchowosci, a takze
charakteru ich pracy twérczej — w taki sposéb wypowiadali
si¢ wylacznie rzezbiarze, ktérzy przeciez pracuja z materia
w samotnosci. Zatem by¢ moze jest to tez opis ich wlasnego
do$wiadczenia, podany jako ogélna prawidlowos¢. Natomiast
wydaje si¢ to nawigzywa¢ do stéw Hugh Gasha o potrzebie
przestrzeni do kontemplacji, w ktérej pojawi¢ si¢ moze do-
$wiadczenia duchowe (Gash, 2005, s. 5). Wydaje sig, ze tak
jak w przypadku stanu przeplywu, pewne zajecia sprzyjaja
dos$wiadczeniu duchowemu bardziej niz inne, niezaleznie
od tego, czy bedziemy prébowali je do tego stanu zredukowa¢
(Csikszentmihalyi, 2008).

Dwie osoby méwia natomiast o tym, ze grupa pofaczona
wspdlna ideg lub celem artystycznym moze podziela¢ pewna
duchowo$¢. Zatem zjawisko moze wystepowaé na poziomie
grupowym, o czym wprost w swojej definicji duchowosci pisze
Zinnbauer (Zinnbauer i in., 2005, s. 35). Zasadniczo takie
obserwacje nie s3 zatem niczym nowym: znajdziemy liczne
przyktady w zakresie doswiadczen religijnych w réznych wy-
znaniach. Autorzy rozprawiajacy o réznicy miedzy religijno-
$cig a duchowoscia pisza nawet, ze to mi¢dzy innymi aspeke
poszukiwania oparcia w grupie bedzie je réznit (Hill i in.,
2000, 5. 66). Przy czym zwraca si¢ tu uwagg na role, jaka pelni
grupa w budowaniu tozsamosci, spelnieniu potrzeby afiliacji
czy milosci (Skrzypinska, 2023, s. 33). Podobne trendy obser-
wuje sic w zjawiskach alternatywnej duchowosci (Jerotije-
vi¢ & Hagovska, 2019) i tez, jak zostato to juz wspomniane,
obserwacje te znalazty swoje potwierdzenie psychologiczne
(Csikszentmihalyi, 2008). Natomiast dysproporcja spojrzen
w grupie os6b badanych moze si¢ prawdopodobnie wigzaé bez-
posrednio z ich dzialalnocig artystyczna — przezywanie sztuki
jest bowiem zjawiskiem wysoce indywidualnym. Swego ro-
dzaju wyjatek stanowi dziatalno$¢ artystyczna typu perfor-
mance, gdzie bardzo wazny jest kontakt z publiczno$cia — stad
prawdopodobnie badana zajmujaca si¢ performance wyjat-
kowo podkresla wspolnotowy charakter duchowosci.
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Wydaje sie, ze w przypadku tych konkretnych badanych
rozwazanie elitarnosci i egalitarno$ci duchowosci odzwier-
ciedla natomiast poglady ich autoréw na sprawy spoteczne.
Tak jak z perspektywy historycznej méwimy o religii elitarnej
i ludowej, tak by¢ moze obecnie méwimy o duchowosci dla

mas i duchowodci elitarnej (Dufty, 2006).

5.1.7. ZrA DUCHOWOSC

Pojawily si¢ w wypowiedziach badanych pojedyncze znacze-
nia, ktérych nie mozna bylo przyporzadkowa¢ do zadnego te-
matu. Dla porzadku przedstawiono je w tabeli 10. Wydaja si¢
jednak istotne ze wzgledu na swéj kontekst teoretyczny. Idea
duchowosci, ktéra w rozumieniu proponowanym przez
dwéch badanych moze byé¢ zta, czyli szkodzi¢ jednostce, réw-
niez rozwazana byta teoretycznie. Przy czym rozwazano po-
jecia duchowosci zdrowej i niezdrowej z punktu widzenia
dobrostanu jednostki. Dociekania takie prowadzit chociazby
Zinnabuer, konkludujac jednak, ze liczy si¢ szeroko pojety
kontekst tej ewaluacji — nie kazdemu, nie zawsze i nie w tym
samym kontekscie szkodzi to samo (Zinnbauer, 2012, s. 86).

5.1.8. ROZUMIENIE DUCHOWOSCI

POPRZEZ ANALOGIE DO SZTUKI

Podobnie rozumienie duchowosci poprzez analogie do sztuki
pojawia si¢ tylko raz. Dla zachowania uktadu pracy przedsta-
wiono je w tabeli 11. Badany podkresla gtéwnie wyjatkowos¢,
ale tez pewna nieprzewidywalnosé zaréwno doswiadczenia du-
chowosci, jak i powstawania sztuki. Rozumienie to osadzone
jest w kontekscie teoretycznym opisywanych na poczatku ni-

niejszej ksiazki prac Beit-Hallahmiego (Beit-Hallahmi, 1983).
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5.2. DOSWIADCZANIE DUCHOWOSCI

Drugie szczeg6towe pytanie badawcze nie dotyczylo juz ogdl-
nych rozwazan badanych artystéw o duchowosci, a tego, w ja-
kich okolicznosciach doswiadczaja jej oni sami. Co cickawe,
wskazania badanych s3 zupelnie odmienne od powyzszych
rozwazan o bardziej abstrakcyjnym charakterze. Gdy mowa
o ich wlasnym, osobistym do$wiadczeniu duchowosci, oka-
zuje si¢, ze wiaze si¢ ono przede wszystkim ze sztuka.

Badani arty$ci wymieniaja wérdd osobistych doswiadczen
duchowych wszystkie te okolicznosci, o ktérych méwili ogdl-
nie, warunki, w jakich si¢ one pojawiaja, i dodaja do tego ab-
solutnie dominujaca w ich wypowiedziach pracg artystyczna.
Dla poréwnania, patrz tabela 5 i tabela 12. Badani deklaruja
osobiste doswiadczenia duchowe przede wszystkim w zwiazku
ze sztukg. Dwdch badanych deklaruje doswiadczenia duchowe
w kontakcie z szeroko pojeta sztuka i kultura. Natomiast w za-
sadzie wszyscy, poza jednym badanym, deklaruja do$wiadcza-
nie duchowosci powiazane z pracg tworcza. Bez watpienia
praca tworcza jest dla badanych zrédlem doswiadczen ducho-
wych. Dla jedenastu badanych doswiadczenie duchowe jest in-
tegralng czgscia tworczoci artystycznej, dla trzech przezywane
jest w kontakeie z wlasna praca twércza po jakims czasie, a dla
pigciu pojawia si¢ niejako réwniez przy okazji — bez inten-
cji jego przezywania. Ten brak intencji przejawia si¢ gtéwnie
w argumentach, dlaczego bytoby to niewlasciwe. Wedle tych
badanych praca artystyczna jest przede wszystkim praktyczna
i racjonalna, jej cel powinien by¢ przede wszystkim tworczy,
a sam artysta skupiony na pracy. Zatem istnieje daleko idace
podejrzenie, ze mamy tu do czynienia z tabu kulturowym
dotyczacym przezy¢ duchowych, o ktdrym pisal Hay (Hay,
2002, s. 6). Mimo dlugiego przebywania w terenie (10 lat
uczestnictwa i prowadzenia badan w $rodowisku zwigzanym
ze Szkola), nie udalo sie badaczce do korica zneutralizowaé
lekéw badanych o bycie nieracjonalnymi w przezywaniu swojej
duchowosci. Gdy nie wystgpowata ona wprost w roli badacza

171



Agnieszka Krzysztof-Swiderska « Duchowos¢ (wedtug) rzezbiarza

172

i nie nagrywata rozméw, te same osoby na plenerze artystycz-
nym chetnie dzielily si¢ swoimi przezyciami. Tabu to moze by¢
jednak tym silniejsze, ze wzmacniane géralskim etosem fizycz-
nej pracy i kulturowo osadzonej religii (Matanicz-Przybylska,
2014).

Idea powiazania doswiadczenia duchowego z twérczoscia
jest bardzo stara. Wydaje si¢ siega¢ poczatkéw naszej kultury
i wyraza¢ si¢ w kazdej epoce historycznej (Honour & Fleming,
1982; Mirski, 2011; Steiner & Howard, 1997). Od paleolitu
poczynajac, literalnie kazda kultura uzywala sztuki do celéw
religijnych (Dowling & George, 2006, s. 14). Na gruncie psy-
chologii taka mozliwo$¢ zaczeta by¢ rozwazana ponad 100 lat
temu, wraz z pracami Wiliama Jamesa. Obecnie tworczo$¢
wizualna z powodzeniem uzywana jest w psychoterapii i re-
habilitacji (Rubin, 2016). Bada si¢ réwniez istote doswiad-
czenia kontemplacyjnego tworzenia sztuki jako prakeyki
duchowej i wskazuje na konkretne cechy takiego przezycia,
jak na przyklad ekspresja wewngtrznego obrazu siebie, zaan-
gazowanie w tworzenie sztuki wizualnej jako proces i medium
radzenia sobie czy poglebione przezywanie tacznosci z bytem
wyzszym (Guerrero & Chavez, 2023).

Koncept doswiadczania duchowosci w kontakeie ze sztukg
i kultura, w tym w kontakcie z wlasng praca artystyczng po cza-
sie, wpisuje si¢ natomiast w teorie sztuki, w keérych idea me-
tafizyki jako jednego z wymiaréw sztuki jest silnie obecna
(Krawiec, 2021). Jeden z badanych méwi o tym, odwolujac
si¢ do prac konkretnego teoretyka. Konstatacja ta wydaje si¢
interpretacjg wlasnych odczué, wynikajaca z edukaciji artystycz-
nej, w tym w Paristwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. An-
toniego Kenara w Zakopanem.

Poza zagadnieniem sztuki badani deklaruja duza rézno-
rodnos¢ okolicznos$ci doswiadczen duchowych: kontake cie-
lesny, kontakt z natura, macierzynstwo. Podobne idee obecne
sa w badaniach empirycznych z zakresu religii i duchowosci.
Wskazywane przez badanych okolicznosci doswiadczen du-
chowych nie wydaja si¢ niczym szczegdlnie kontrowersyjnym



5. Dyskusja wynikéw

ani nowym. Kontaktowi z naturg jako zrédle duchowosci
uwage poswieca uwage chociazby teoria opanowywania trwogi
a kontaktowi cielesnemu teoria przeptywu (Csikszentmihalyi,
2008; Koole, 2001). Jedynie trzy osoby w calej grupie wspomi-
naja o dochodzeniu do tych do$wiadczen za posrednictwem
prakeyk religijnych. Ta swoista deinstytucjonalizacja i rézno-
rodnos¢ sa bez watpienia rysami typowymi dla wspoiczesnosci
(Hilli in., 2000, s. 59; Yaden & Newberg, 2022).

Interesujace sa réwniez rozwazania badanych artystéw
na temat czasowego aspektu doswiadczania duchowosci.
Trzech z nich twierdzi, ze doswiadcza duchowojci nieustan-
nie a dwéch, ze nie do$wiadcza jej na co dzien. Mozna to zin-
terpretowad jako réznice indywidualne w zakresie przezywania
doswiadczenn duchowych, zwigzane zarédwno z cechami oso-
bowosci, jak i wyznawanymi wartosciami (Saroglou & Munoz-
-Garcfia, 2008). Istniejg narzedzia badawcze codziennej akeyw-
nosciw sferze duchowej, w tym Skala Codziennych Do$wiad-
czent Duchowych w adaptacji polskiej, mierzace réznice w tym
zakresie (Underwood, 2011; Wasiewicz i in., 2022; Wnuk,
2009). Mozna tez zauwazy¢, ze wynika to bezposrednio z ro-
zumienia duchowo$ci przez wskazane osoby — ich prywatne
definicje wskazuja na deklarowany tryb jej doswiadczania.

Zatem stowa jednego z badanych wydajq si¢, nomen omen,
parafraza tez Agaty Bielik-Robson, ale tez odwotaniem
do osobistych wartosci, ktére wedtug Vassilisa Saroglou i An-
tonia Munoz-Garcii wplywaja na sposéb doswiadczania
duchowosci (Bielik-Robson, 2000; Saroglou & Munoz-
-Garcia, 2008):

[Duchowo$¢ rozumiem] jako termin osobisty, ktdry kazdy czto-
wick ksztaltuje sobie na swojg wlasng potrzebe i uzywa tego ter-
minu, kiedy chee jakby zobaczyd samego siebie w lepszym swietle,
w jakims lepszym wymiarze, do ktdrego chee dgzy..
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5.3. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOSCI

W trzecim szczegdlowym pytaniu badawcezym dociekano, jak
badani artysci praktykujg duchowos$¢. A zatem, jakie dziatania
intencjonalnie podejmuja, by doswiadcza¢ duchowosci. Zda-
niem autorki, praktyka duchowa jest tworzeniem warunkéw
zewngtrznych i wewnetrznych dla doswiadczen duchowych.
Szczegblowe zestawienie czestoéci tematéw podrzednych poja-
wiajacych si¢ w przeprowadzonych wywiadach znajduje si¢
w tabeli 13. Tu réwniez widoczne jest duze zréznicowanie.
Wydaje si¢ ono wynika¢ wprost z intencjonalnosci prowadzo-
nych dziatan — do§wiadczenie czego$ wymaga nieraz jedynie
obecnosci w konkretnych warunkach a prakeyka — deklaracji
woli. Dla sze$ciu z czternastu badanych artystéw praca arty-
styczna stanowi praktyke duchowa. Wydaje si¢, ze czym innym
jest zadeklarowa¢, ze do$wiadcza si¢ duchowosci w pracy,
a czym$ zupelnie innym nazwa¢ ja prakeyka duchowa (Gue-
rrero & Chavez, 2023). Jest to jednak deklaracja zwigzana z wy-
znawanymi warto$ciami i zgodnie z wiedza plynaca ze Zrédet
socjologicznych moze by¢ przezywana jako stojaca w opozycji
do instytucji religijnych, zwlaszcza przez starszych badanych
(Wuthnow, 2003, s. 309). Dodatkowo efekt taki wzmacniaé
moze kulturowy kontekst szkoty — w kulturze géralskiej gniew
Boga nie jest bynajmniej rozumiany metaforycznie i zwlaszcza
u starszych jej adeptéw moze to mie¢ wplyw na deklaracje
prakeyk religijnych (Tischner i in., 2001, s. 18).

Trudno zatem jakakolwick praktyke duchows czy reli-
gijna rozpatrywa¢ w izolacji od nadawanego jej indywidualnie
i spolecznie znaczenia. Kontekst kulturowy, historyczny i spo-
leczny nadaje bowiem znaczenie praktykom duchowym i reli-
gijnym. Nieprzypadkowo zatem praktykowanie duchowosci
w ramach prakeyk religijnych deklaruja dwaj starsi wiekiem ba-
dani oraz badany prawostawny, bedacy malarzem ikon, gdzie
aspeke religijny jest nieodlaczng cze¢scia jego codziennej pracy.
Wydaje si¢, ze poszukiwanie kontaktu z naturg jako zrédta
dos$wiadczen duchowych jest réwniez mocno zakorzenione
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w kulturze géralskiej, pod ktérej silnym wplywem znajduje si¢
srodowisko artystyczne zwigzane z Panstwowym Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem (Go-
téwka, 2016,s. 127).

W tym kontekscie mogloby zadziwia¢ deklarowanie przez
tréjke badanych praktyk duchowych ujetych pod zbiorczym
hastem ,,New Age”, zwlaszcza ze najbardziej otwarty pod tym
wzgledem badany nie nalezy do mtodszego pokolenia arty-
stéw zwiazanych ze Szkofa. I tak osoby te deklarujg prakeyki
medytacyjne, stosowanie techniki mzindfulness, a takze bioener-
goterapii. S3 to jednak badani zyjacy na co dzien w duzych
miastach, gdzie stosunek do tego rodzaju prakeyk jest duzo
bardziej otwarty (Marianski, 2021, s. 52).

Cho¢ z pozoru wydaje si¢ trywialne, ciekawe jest réw-
niez deklarowanie przez dwdch badanych praktykowania du-
chowosci poprzez przemyslenia. Interesujacym kontekstem
teoretycznym tego rodzaju deklaracji sa nie tylko poznawczo-
-egzystencjalne teorie duchowosci, ktére jednak widzg ja jako
proces, a nie doswiadczenie (Socha, 2014a, s. 205). Jak juz
wspomniano, Gash postuluje moment pojawiania si¢ do$wiad-
czei duchowych, gdy posiadane koncepcje rzeczywistosci
i siebie nie pasujg do doswiadczenia, moze wéwczas powstaé
przestrzen kontemplacji. Postugujac si¢ jezykiem Piageta, sa to
warte zapamigtania akomodacje (Piaget iin., 1968). W takich
momentach pojawia si¢ rodzaj zaskoczenia a wreszcie epifanii,
ktéra moze by¢ uznana za rodzaj doswiadczenia duchowego.
Z biologicznego punktu widzenia otwarto$¢ na takie mo-
menty jest uwazana za neoteni¢ — cech¢ mlodych osobnikéw
przetrwaly u starszych przedstawicieli gatunku ze wzgledu na
przystosowawczo$¢ (Stamos, 2023). Co bardzo cickawe, jeden
z badanych méwi literalnie o momentach epifanii zwigzanej
z materia, w ktérej pracuje w swojej interdyscyplinarnej prak-
tyce artystycznej. Rzezba wymaga przemyslenia konstrukeji
a przez to bliska jest inzynierii, w ktérej okresowe zaskocze-
nie, ze co$ dziala, i odkrywcze pomysly nie wydaja si¢ niczym
szczegdlnym. O podobnym kontekscie méwit zreszta Gash
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w swoim wystapieniu w Baden-Baden z 2003 roku — kiedy
konstruowanie staje si¢ dla osoby momentem transformacji ja.
Istnieje wiele przykladéw, gdzie poszukiwanie o§wiecenia po-
przez fizyczng forme bylo ideg przy$wiecajaca choéby tworze-
niu architektury (Esmaeili & Sinclair, 2023).

Trzech badanych podaje, ze praktykuje duchowos¢ caly
czas i wiaze to z nieustannym do$wiadczaniem samego sie-
bie, od ktérego, zwlaszcza przy pewnym stopniu wrazliwosci,
nie da si¢ odseparowa¢. Podobne idee obecne s3 w pracach
wielu teoretykéw duchowosci. Przyktadowo Skrzypinska pisze
o duchowosci jako o procesie, ktéry wymaga zdolnosci do
transcendencji ,ja~ (self-transcendence); Socha o zrozumieniu,
potwierdzeniu i obronie obrazu siebie (se/fFunderstanding, self-
enhancement and defence) w kontekscie procesu duchowej prze-
miany (#rasformation) aklasyczne prace Maslowa trakeujg o sa-
moaktualizacji (se/f-actualization) (Hay & Socha, 2005, 5. 603;
Maslow, 1970; Skrzypiriska, 2023, 5. 22). W kontrascie do tych
postulatéw raz pojawia si¢ stwierdzenie, ze praktykowanie du-
chowosci jest niemozliwe — nie mamy wplywu na wystgpowa-
nie tego typu do$wiadczen.

Taka idea, podobnie jak pozostale prakeyki duchowe dekla-
rowane przez badanych, wiaze sig silnie z ich kontekstem oso-
bistym (podejmowane aktualnie aktywnosci) i pogladami na
duchowos¢ jako taka, o czym juz pisano.

Natomiast wyrdzniaja sic zmagania i préby przezwyciezenia
kryzysu duchowego jako prowadzace do prakeyki duchowej, rozu-
mianej jako intensywne przemyslenia czy poszukiwania — deklaro-
wane przez jednego badanego (Rambo & Bauman, 2012). Prze-
myslenia zwigzane z pozornie blahg sytuacjg osobisty, kiedy
dziecko zadaje nurtujace je pytanie o pochodzenia zla, zastana-
wiajac si¢ nad sytuacja dinozauréw, prowadza do daleko idacej
transformacji swojego spojrzenia na $wiat, a zatem i religijnosci.
Badany opisuje proces niemal dostownie wyjety ze stron prac Pawla
Sochy, gdzie cztowick w zetknieciu z jakim$ nowym, nieoczeki-
wanym spojrzeniem na sytuacje egzystencjalna zaczyna symbo-
licznie adaptowac si¢ do nowej konstrukeji $wiata (Socha, 1999).
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5.4. ZWIAZEK DUCHOWOSCI Z PRACA TWORCZA

Ostatnie pytanie szczegétowe odnosito si¢ do rodzaju zwiazku
duchowosci z praca twércza. Poszczegdlne, wskazywane przez
badanych rodzaje wzajemnych zwiazkéw zostaly przedsta-
wione w tabeli 14.

Jak wspomniano na poczatku tej pracy, w wielu publika-
cjach z dziedziny historii i teorii sztuki sztuka wigzana jest z du-
chowoscig (Steiner & Howard, 1997). Badaczka w swojej
analizie nie bedzie si¢ postugiwaé tymi zrédtami, gdyz jest to
analiza psychologiczna, a nie kulturoznawcza. Nawet literatura
psychologiczna petna jest nieuzasadnionych systematycznymi
badaniami spekulacji na temat duchowosci artystéw (Socha,
2014a, s. 61). Podobnie w przypadku pozostalej czgéci dyskusji
wynikdw, autorka bedzie si¢ opierad na literaturze psycholo-
gicznej dotyczacej zjawiska duchowosci.

Jak to zostalo juz podane w opracowaniu wynikdw, dla
dwunastu z czternastu badanych doswiadczenie duchowe jest
czy staje si¢ na pewnym etapie Swiadomg motywacja czy jed-
nym z celéw pracy tworczej. Zdaje si¢ to nawigzywa¢ do stwier-
dzenia Skrzypiniskiej o kluczowej roli motywacji wewngtrznej
w procesie konstytuowania si¢ duchowosci (Skrzypiniska,
2014, s. 282). Dzieje si¢ tak niezaleznie od wierzen i pogladéw
tych oséb, ktére zreszta czesto w ogéle nie sa w wywiadach po-
ruszane wprost. Biorac jednak pod uwagg szerokie spektrum
deklarowanych prakeyk religijnych, wydajq si¢ one bardzo réz-
norodne. Moze to potwierdzad tez¢ Skrzypinskiej, ze owa mo-
tywacja, plyngca jej zdaniem z osobowosci, jest pierwotna
wobec przekonan jako schematéw poznawczych. W opinii
wspomnianej autorki jest ona nie tylko aktywatorem gléw-
nych proceséw duchowosci, ale tez wspomniane schematy
poznawcze — indywidualne przekonania — nie majg bez niej
mozliwoéci nawet zaistnie¢ (Skrzypinska, 2014, s. 282).
Mozna przypuszczad, ze cho¢ towarzysza temu rézne konstruk-
cje poznawcze — idee, tak naprawde tym, czego poszukuja
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Csikszentmihalyi (Csikszentmihalyi, 2008). A zatem powstaje
pytanie o relacje stanéw optymalnych do konceptu duchowo-
$ci, gdyz teoria Csikszentmihalyiego nie méwi o tym wprost.
Socha zaklada, ze skoro w stanie przeplywu wystepuje trans-
cedowanie ,ja” i transcedowanie czasu, mamy do czynienia
z teorig duchowosci (Socha, 2014a, s. 79). Czy to wystarcza-
jaco, by méwic o naturalistycznie rozumianej, ale jednak teorii
duchowosci? Sam autor pojecia przeptywu sugeruje, ze tym,
co w religii pomaga opanowa¢ odczuwanie chaosu $wiata, jest
duchowos¢ (Csikszentmihalyi, 2008, s. 8). Réwnoczesnie jako
gléwna funkgje stanu przeptywu widzi wlasnie opanowywanie
wewngtrznego chaosu (Csikszentmihalyi, 2008, s. 193). Jak
juz pisalam, rzezbiarska dziatalno$¢ artystyczna wydaje si¢
szczegolnie sprzyja¢ stanowi przeplywu. Zatem ciekawe jest,
ze deklaruja go réwniez dwie osoby niezajmujace si¢ w ramach
swojej dzialalnoci artystycznej rzezbg oraz jedna utrzymujaca,
ze celem takich do$wiadczen maluje, cho¢ zajmuje si¢ na co
dzien rzezba. Jedna z tych os6b zajmuje si¢ dziatalnoscig arty-
styczng typu performance i doswiadczenie duchowosci czerpie
z kontaktu z publicznoscig. Malarz ikonowy natomiast prze-
zywa swoja prace jako modlitwe, cho¢ konstatuje, ze pracy nad
malarstwem towarzysza podobne odczucia. Mozna tez wspom-
niany wynik zinterpretowaé w $wietle teorii Davida Haya,
ktéry méwi, ze poszukiwanie odosobnienia, a takie ma miejsce
w pracowni artystycznej, moze stuzy¢ glebszemu odczuwaniu
$wiadomosci relacyjnej (Hay & Socha, 2005). Argumentem
na poparcie takiej interpretacji jest deklarowane przez wielu
z badanych artystéw wyjatkowe skupienie i intensywne mysle-
nie o swoich odbiorcach w trakcie tworzenia lub tez poczucie
stopienia si¢ z materiatem, z ktérego tworza. Oba te aspekty
pracy twérczej zddaja si¢ odzwierciedla¢ gléwne elementy
$wiadomosci relacyjnej wedtug Haya i Nye (Hay, Nye, 2006).

Wedtug dziewigciu badanych sztuka stanowi no$nik du-
chowosci. Jest to koncepcja niemal ,magiczna’, ze mozna za-
wrze¢ swoja duchowo$é w przedmiocie materialnym. Jak
moéwi jedna z badanych, ta duchowost jest jakby wlewana
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w rzezby. Co ciekawe, taka ide¢ majg jedynie Ci badani, keé-
rzy sa czynnymi rzezbiarzami. Nalezy tu jednak zaznaczy,
ze nie ma to nic wsp6lnego z mysleniem magiczym, tak jak
jest ono rozumiane w psychoanalizie lub psychiatrii (Garcfa-
-Montes i in., 2014). Artysci nie zakladaja wptywu swoich
mysli na rzeczywisto$¢. Zaktadajg mozliwosé, ze ich dzieta
moga zawrze¢ w sobie ich doswiadczenia duchowe, co moze
by¢ lub nie odczytywane przez innych. Jeden z badanych po-
daje, ze ta ostatnia okolicznos$¢ jest miarg talentu. By¢ moze
proces tworzenia sztuki jest zawieraniem w sposéb symbo-
liczny w materiale trwalym znaczen odnajdywanych w trakcie
dos$wiadczent duchowych towarzyszacych temu procesowi.
Symboliczno$¢ sztuki oznacza, ze kazdy moze czytaé jg inaczej
i tym rézni si¢ ona od dekoracji (Krzysztof, 2018). Podobna
réznice odnalez¢é mozna w wiedzy psychologicznej pomig-
dzy arbitralnym i konwencjonalnym znakiem a parabolicz-
nym symbolem (Galli, 2014). I tak jak méwi inny badany -
wrazliwo$¢ tworcy musi si¢ spotkaé z podobna wrazliwo-
$cig odbiorcy, by moégt on odezyta¢ symboliczny przekaz za-
warty w dziele. Jest to bliskie koncepcji roli zabawy symbo-
licznej w nabywaniu jezyka Jeana Piageta (Piaget, 2006).
Analogiczne idee sa szeroko rozpowszechnione w literaturze
psychologicznej dotyczaczacej twdrczoscei, cho¢ wielu auto-
réw przeciwstawia si¢ prostemu przefozeniu dziecigcych
aktywnosci na dojrzaly dzialalno$¢ artystyczng (Smolucha
& Smolucha, 1984). Zabawa symboliczna jest wyrazem roz-
woju funkcji symbolicznej, ktéra pozwala na umiejetnosé
postugiwania si¢ znakami lub symbolami zastepujacymi ozna-
czane elementy rzeczywistosci, co w konsekwencji umozliwia
komunikacje¢ (Lasota, 2007). Larry W. Smolucha i Francine
C. Smolucha méwig o tworczosci artystycznej jako o dojrzalej
formie zabawy symbolicznej, koncentrujac si¢ jednak na mysle-
niu przez analogie jako kluczowej wlasnosci rozwijanej przez
podmiot tworzacy (Smolucha & Smolucha, 1984, s. 114).
Interesujaca perspektywa w spojrzeniu na otrzymane wyniki
moze by¢ réwniez dostrzezenie analogii miedzy rzezbg a zabawa
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konstrukeyjng. W zabawie kontrukcyjnej autor nie tylko jest
swiadomy swojego dzieta, ale tez swojego dazenia do realizacji
idei oraz waloru komunikacyjnego efektu koricowego (Lasota,
2008, s. 178). Zatem mozna wnosi¢, ze w przypadku badanych
rzezbiarzy jezyk sztuki ma za posrednictwem symolu przeka-
za¢ odbiorcy doswiadczenie duchowe tworcy.

Dla odmiany w wypowiedziach jednej badanej pojawia
si¢ watek myslenia magicznego sensu stricto. Dzigki tej wypo-
wiedzi fatwiej jest uchwyci¢ réznice miedzy procesem symbo-
lizacji a my$leniem magicznym (Galli, 2014). Badana méwi
WProst o ,zaklinaniu” rzeczywistos’ci poprzez tresci przekazane
w rzezbie. Jest to jednak odosobniony przypadek i moze by¢
interpretowany raczej w kontekscie indywidualnych wierzen
i wpltywéw kulturowych, jakich doswiadcza konkretny artysta.

Wedtug dziewieciu badanych duchowo$¢ jest wyrazona
w kulturze, co jest ideg pokrewna i rzucajacg nieco $wiatla na
powyzsza koncepcje sztuki jako nosnika duchowosci. Jedna
z najpowszechniej uznawanych definicji kultury jest bowiem
rozumienie jej jako ogdtu duchowego i materialnego dorobku
ludzkosci, wytworzonego na kolejnych etapach rozwoju histo-
rycznego (Nowicka, 2012). A zatem duchowo$é stanowi
wedle tej definicji cz¢$¢ kultury a symboliczny jej dorobek
moze by¢ wytwarzany jak kazdy inny. Podobnie w definicji
Harry'ego Traindisa, gdzie z kolei wazny jest podzielany przez
cztonkéw danej kultury system znaczen (Triandis, 2007). Jed-
nakze, jesli duchowo$¢ konkretnego typu bylaby czescia kon-
kretnej kultury, to przy zalozeniu, ze zawiera si¢ ona w dzietach
sztuki, bytaby ona dostepna tylko waskiemu gronu odbiorcéw
z tego samego kregu kulturowego lub wrecz srodowiska. Przy-
wodzi to bowiem na mysl, twierdzenia jednego badanego o eli-
tarnosci doswiadczenia duchowego. Nalezy jednak pamigtad,
ze wspOlczesnie szereg psychologéw religii i duchowosci za-
ktada mniej lub bardziej wprost to, co inny badany artysta w ra-
mach swoistej metarefleksji — duchowos¢ jako termin osobisty,
ktory kazdy czlowick ksztaltuje sobie na swojg wlasng potrzebe
(Socha, 2014b,s. 13). Mozna raczej postulowad, ze mozliwosé
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odczytania symbolicznego przekazu zawartego w dziele za-
lezy od kontekstu kulturowego zaréwno artysty, jak i odbiorcy
sztuki. A zatem, mimo ze kultura jest pojeciem odnoszacym
si¢ do takiego czy innego funkcjonujacego w dtuzszym okresie
kolektywu, ponownie mozemy si¢ odwotaé do twierdzen
o subiektywnym i indywidualnym charakterze zjawiska ducho-
woscl, ktorej definicja jest zardwno prywatna, jak i uwarunko-
wana kulturowo (Zinnbauer i in., 2005).

W tym kontekscie cickawy jest rezultat przeprowadzonego
badania: az 6 z 14 uczestnikéw uznaje, ze sztuka otwiera od-
biorce na duchowos¢, a zatem zaklada, ze odbiorca nieckoniecz-
nie jest od razu gotowy podzieli¢ do$wiadczenie duchowe
i kulturowe twércy. Mozna w tym kontekscie p6jsé za twierdze-
niem Sochy, ze duchowo$¢ oznacza symboliczng przemiane
w zakresie posiadanej konstrukeji $wiata i samego siebie i zro-
zumie¢ to w ten sposob, ze badani, nie§wiadomi co prawda
owej koncepcji, uwazaja, ze sztuka umozliwia przemiang spoj-
rzenia na siebie, $wiat i innych (Socha, 2014b).

Zdecydowanie trudniej jest zinterpretowaé twierdzenie
trzech badanych, ze sztuka otwiera samego artysta na ducho-
wosé. Brak bowiem wynikéw badan empirycznych na ten temat.
Spotykamy si¢ raczej z arbitralnymi twierdzeniami na temat spe-
cyficznej duchowosci artystow, badaniami biograficznymi lub
ujeciem socjologicznym, jak u Wuthnowa (Dabrowski, 1975;
Socha, 2014a; Wuthnow, 2001). Mozna sadzié, ze tworzenie
podobnie jak poszukiwanie sensu jest rodzajem zabawy symbo-
licznej, w ktdrej podmiot rozwija swoja zdolno$¢ komunikacji,
azatem rodzajem neotenii — zachowanej, dzicki swojemu przy-
stosowawczemu i rozwijajacemu znaczeniu w dorostosci, cechy
osobnikéw mlodych (Piaget, 2006; Stamos, 2023). Zabrzmie¢
to moze pozornie dewaluujaco, ale zawiera w sobie gleboki roz-
wojowy i ewolucyjny sens obu zjawisk. W tym sensie zaréwno
doswiadczanie duchowosci, jak i sztuka przyczynialyby sie za-
réwno do rozwoju ontogenetycznego, jak i filogenetycznego.

Komunikacyjny walor sztuki i relacyjny sens duchowosci,
postulowany przez Haya, dostrzec mozna w twierdzeniu trzech
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innych badanych o obecnosci duchowosci w relacji z odbior-
cami sztuki (Hay, 2006). W tym wypadku walor duchowy ma,
wdtug tworcéw, sam kontakt z odbiorca. Jest on zaposredni-
czony poprzez dzielo sztuki lub tez bezposredni, tak jak ma to
miejsce w przypadku jedynej w grupie artystki performance,
ktéra silniej niz inni badani podkresla ten walor duchowosci.

Trzech badanych méwi o rodzaju zmagan duchowych
w procesie tworczym. Pojecie zmagan duchowych i religijnych
ma w psychologii religii $cisle okreslone znaczenie. Zmagania
religijne moga obejmowa¢ watpliwosci co do nauczania reli-
gijnego, prakeyk religijnych czy niepewno$¢ dogmatéw wiary
(Zarzycka, 2017). Zmagania duchowe natomiast, w chrze-
$cijanskim rozumieniu duchowosci, beda dotyczyly relacji
zBogiem a w jej bardziej ogdlnym ujeciu dylematéw egzysten-
cjalnych czy poszukiwania znaczenia w zyciu (Exline i in.,
2014). Z jednej strony nie wydaje si¢, by zmagania towarzy-
szace artystom w ich pracowniach nawigzywaty do tej definicji.
Z drugiej strony, nalezy pamigta¢, ze do§wiadczenie emocjo-
nalnego napigcia lub konfliktu zorientowanego wokoét tego,
co osoba uznaje za $wigte a co nie, niekoniecznie wigze si¢
z wiarg religijng (Zinnbauer i in., 2005). Jako czesty przyktad
podaje si¢ w tym kontekscie prac¢ zawodowsg. Chociazby
Robert Emmons zwraca uwage, ze praca moze by¢ przezy-
wana jako powolanie, a nie wylacznie Zrédto zarobku, i w tym
sensie stanowi¢ dgzenie duchowe (Emmons, 1999, s. 107).
I faktycznie, interpretacja ta wydaje si¢ trafna w kontekscie
wypowiedzi badanych, z ktérych jeden deklaruje nawet, ze
tworzac, czuje si¢ narzedziem w rekach Boga, a inny nazywa
pobyt w pracowni mantrg, i medytacjg i... tym co swigty Jan
mowil, ze sig modli przez taniec, to jest przez form;, przez jﬂkie&'
doswiadczenie koloru.

Co ciekawe, tre$¢ wymienianych wprost zmagan ducho-
wych dotyczy komunikacji z odbiorcami; jak méwi jeden z ba-
danych, tego, co cheemy powiedziel, jak checemy powiedzied,
Jak cheemy to zrobic, zeby ludzie odezytywali to w prosty sposdb.

182 Raz jeszcze ujawnia si¢ postrzegana przez badanych artystéw
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relacyjna natura duchowosci — relacyjna $wiadomo$¢ w rozu-
mieniu Haya (Hay, 2006). Mozna réwniez raz jeszcze odnie$é
te deklaracje do zabawy symbolicznej, w ktérej rozwojowym
efektem jest komunikacja z otoczeniem na glebszym pozio-
mie symbolicznym, w tym réwniez na poziomie symboli gra-
ficznych (Callaghan, 1999).

Ciekawym, cho¢ nie do konca jasnym, pomystem jest, ze
to tworczos¢ towarzyszy duchowosci, a nie na odwrét. Takie
spojrzenie pojawia si¢ w materiale tylko raz, wydaje si¢ jednak
wyjatkowo interesujace, poniewaz zawiera w sobie sugestie za-
leznosci przeciwnej niz w calej reszcie materiatu. Mozna ro-
zumie( to tak, ze dyspozycja do przezywania doswiadczen
duchowych owocuje zdolnoscig do pracy tworczej. Taki po-
glad ujawnia tez inny badany, méwiac o czerpaniu sily czy
zasobow do pracy tworczej z duchowosci. Z punktu widze-
nia naukowego najbardziej prawdopodobne wydaje sie, ze za
sktonnos¢ zaréwno do realizowania idei w pracy tworczej, jak
i przezywania doswiadczern duchowych odpowiada cecha
wrazliwosci sensorycznej (Buchtova i in., 2024).

W obliczu zakopianskiego kontekstu kulturowego zaska-
kujace wydaje sie, ze jedynie trzech artystéw widzi zwiazek
duchowo$ci z praca tworcza poprzez tematyke religijng dziet,
cho¢ wydawaloby si¢ to najbardziej oczywistym powigzaniem
(Gotdwka, 2016). Jeden z nich jest malarzem ikon, wyzna-
nia prawostawnego. Sam zauwaza, ze duchowo$¢ towarzyszy
tworczosci bez wzgledu na jej temat. Stwierdza on wprost, ze
sztuka jako taka nalezy do sfery sacrum. Pozostali dwaj rzez-
biarze deklarujacy powigzanie duchowosci z twérczoscia po-
przez jej tematyke sg jednymi z najstarszych badanych. Zatem
nie tyle kontekst srodowiska, co wspdlczesne rozumienie du-
chowosci ma wplyw na badang grupe (Saucier & Skrzypin-
ska, 2006). Cho¢ moze tez by¢ tak, jak pisze o tym Wuthnow:
to szeroko rozumiana grupa badana — artysci — ma wplyw
na wspélczesne rozumienie duchowosci (Wuthnow, 2003).






6. PODSUMOWANIE

Sporzadzone analizy pozyskanego materialu badawczego
w $wietle wspolczesnych teorii i badait nad duchowoscia
mozna podsumowac na dwa sposoby — waski i szeroki. W uje¢-
ciu waskim, jako ze wedlug dostgpnych baz danych (Research-
gate, Mendaly, Ebscohost, w tym Academic Search Ultimate,
MasterFILE Premier, Eric, eBook Open Access [OA] Collec-
tion, OpenDissertations) systematyczne, psychologiczne
badania nad duchowoscig rzezbiarzy nie istnieja, mozna zo-
baczy¢ rezultaty przeprowadzonego badania jakosciowe-
go jako odnoszace si¢ do konkretnej, wybranej grupy i grup
do niej podobnych. Uwzgledniajac specyfike Paristwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zako-
panem, wpisuje si¢ to w perspektywe badawczg emic i dostar-
cza wiedzy o waskim zakresie aplikacji. A zatem mozna
zgeneralizowa¢ wynik na inne, réwnie waskie populacje, co
nazywane jest mozliwoscig przeniesienia (Stemplewska-
-Zakowicz, 2010, s. 89). W takim klasycznym ujeciu wyniki
badania jakosciowego moga stanowi¢ inspiracje dla badan
ilo$ciowych, ktére ewentualnie moga potwierdzi¢ zaobser-
wowane tendencje. W ujeciu takim niemal wszystkie wygene-
rowane tematy grupujace pozyskane opisy wydaja si¢ réwnie
wazne, ewentualnie najwigksza wage maja te najczeéciej sig
powtarzajace. Oczywiscie zawsze nalezy bra¢ pod uwage, ze
tego rodzaju material ma do pewnego stopnia charakter
zgodny z hipoteza leksykalna, méwiaca, ze wszystkie istotne
aspekty funkcjonowania osobowosci i jej réznic indywidual-
nych zostaly utrwalone w jezyku (Galton, 1884). Innymi 185
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stowy, analizujemy tylko to, o czym badani sg w stanie si¢ wy-
powiedzieé. Jest to podejscie uznane nie tylko w psychologii
osobowosci, ale tez w psychologii religii i duchowosci (Mac-
Donald, 2000; Piedmont, 1999; Saucier & Skrzypiniska, 2006).

Biorac pod uwage powyzsze ograniczenia, najistotniejszy
rezultat w zakresie pierwszego pytania badawczego, o rozu-
mienie duchowosci przez artystéw bedacych absolwentami
Panistwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Ke-
nara w Zakopanem, stanowi definiowanie duchowosci jako
doswiadczenia. Wskazuje to na jego catosciowy i temporalny
charakter (Majczyna & Krzyzewski, 2003). Jak juz wspo-
mniano, w kontekscie duchowosci podaje si¢, ze doswiadcze-
nie jest catosciowym sposobem reagowania i nie moze by¢
redukowane do swoich czedci, nawet jesli jeste$my w stanie te
czgéci zidentyfikowaé (Hood i in., 2009, s. 289). Préby iden-
tyfikacji czgsci skladowych do$wiadczenia duchowego przez
badanych podazaja w dwéch kierunkach: eksponowania
jego emocjonalnego aspektu oraz wskazywania na proces
poznawczy, co biorac pod uwage historyczny w psychologii
spor Lazarusa z Zajoncem wecale nie musi by¢ sprzeczne
(Kleinginna & Kleinginna, 1985). Kolejnym istotnym rezul-
tatem w zakresie pierwszego pytania badawczego jest to, ze
wedlug badanych artystéw duchowos¢ powstaje ,w relacji”
lub ,w kontakcie” (z innymi ludZmi lub z natura), a znaczenie
rzadziej badani stwierdzaja, ze ,w reakeji na”. Mozna tu wska-
za¢ zaréwno na relacyjng $wiadomos¢ jako jadro duchowosci
wedlug Haya, jak i systemowy, i organizmiczny charakter kon-
struktywistycznej koncepcji duchowosci, o ktérym mowi
Gash (Gash, 2016; Hay & Nye, 2006). Prawdopodobnie,
w $wietle socjologicznych analiz Wuthnowa o artystach jako
o forpoczcie nowego rozumienia duchowosci, istotnym rezul-
tatem wydaje si¢ réwniez, ze niewielu badanych w ogéle roz-
waza wzajemne zwiazki religijnosci i duchowosci (Wuthnow,
2001, 2003). Wydaje si¢, ze spoleczne, ale tez teoretyczne
uniezaleznienie si¢ tych pojed stato si¢ powszechnie uznanym

faktem (Skrzypinska, 2023).



6. Podsumowanie

W kontekscie drugiego pytania badawczego, o doswiad-
czanie duchowo$ci przez absolwentéw Panistwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem be-
dacych czynnymi artystami, najistotniejsze wydaje si¢, ze w za-
sadzie wszyscy artysci, poza jednym watpliwym ze wzgledu na
niespdjnos¢ wypowiedzi przypadkiem, doswiadczaja ducho-
wosci jako integralnej czesci swojej pracy artystycznej lub
tez przy okazji niej, przypisujac jej jakby mniej centralne dla
procesu tworczego znaczenie. Zatem do$wiadczenie duchowe
to bardzo istotny element samej pracy tworczej rzezbiarza,
a nie stan, ktéry osiggaja za pomocg innych srodkéw (Socha,
2014a). Pozostale deklarowane sytuacje doswiadczania ducho-
wosci sg bardzo réznorodne, co koresponduje z twierdzeniem
wielu psychologéw religii i duchowosci na temat subiekeyw-
nego i zindywidualizowanego charakteru duchowosci (Skrzy-
pinska, 2023).

W tym kontekscie najwazniejszy rezultat w zakresie trze-
ciego pytania badawczego, o praktykowanie duchowosci
przez bedacych czynnymi zawodowo artystami absolwen-
téw Panistwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego
Kenara w Zakopanem, nabiera szczeg6lnego znaczenia. Bo-
wiem polowa badanych artystéw deklaruje, ze prakeykuje du-
chowo$¢ poprzez pracg tworcza. Zatem $wiadomie i celowo
podejmuje dzialalno$¢ rzezbiarska lub interdyscyplinarna,
by do$wiadcza¢ tego rodzaju stanéw. Podobnie jak w przy-
padku doswiadczen duchowych, pozostate deklarowane prak-
tyki sa bardzo réznorodne.

Koresponduje to réwniez z jednym z tematdéw pojawiaja-
cych si¢ w odpowiedzi na czwarte pytanie badawcze, o wza-
jemna relacje duchowosci i pracy twérezej — dla dwunastu
z czternastu badanych duchowos¢ jest jednym z celéw czy tez
jedna z motywacji pracy tworczej. Dla wigkszoéci z nich
sztuka jest no$nikiem duchowosci a duchowos¢ wyrazana jest
w kulturze. Mozna tylko zada¢ pytanie, czy $wiadczy to o prze-
moznym wplywie rodzaju edukacji podejmowanej w Pan-
stwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara
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czy raczej o ogdlnej zaleznosci miedzy do$wiadczeniem du-
chowym a tworzeniem sztuki (w szczegdlnosdci rzezby) lub,
co najbardziej prawdopodobne, wskazuje to, ze szkola uczy
wykorzystywa¢ naturalny potencjal doswiadczen duchowych
w tworzeniu dziet sztuki. Oczywiécie zadne badanie jako-
sciowe nie bada wplywu, zatem z powyzszego materiatu nie
mozemy si¢ tego dowiedziel.

W swietle tych zalozenn o niepoznawalnosci zrédta
wplywu na opisany stan rzeczy warto réwniez przyjrzeé si¢
sztuce czy wrecz samemu rzezbiarstwu. Rzezba jako medium
wymaga wyobrazni przestrzennej i kazdorazowego stworze-
nia konstrukeji, ktéra, méwiac kolokwialnie, ,,bedzie stata”
Mozna zapytad, co majg takie techniczne kwestie do zjawiska
duchowosci. W mysl koncepcji Gasha maja, poniewaz kazdo-
razowo dziatalnos¢ rzezbiarska, a niekiedy rowniez szeroko
pojeta interdyscyplinarna dziatalno$¢ artystyczna, wymaga
swego rodzaju eksperymentowania z formg i konfrontowa-
nia swoich wyobrazen i wiedzy o konstrukgji rzezby (czy jak
w przypadku jednego z badanych - instrumentu) z do§wiad-
czeniem, w ktérym dany model stoi, czyli dziata, lub upada,
a wicc dziata¢ przestaje, i jak model sprawdzi si¢ w konfron-
tacji z wladciwym rozmiarem obiektu (Gash, 2019; Kucaba,
2015). Prawdopodobnie odkrywanie nowych rozwigzan, na-
dawanie formy ma samo w sobie dla rzezbiarzy walor ducho-
wy, 0 czym zreszta pisze juz Michelangelo Buonarotti, ktéremu
jako pierwszemu od czaséw starozytnych udato si¢ nadaé po-
sagom tak dynamiczne formy:

Nic mistrz najlepszy pomysle¢ nie zdole
Poza tym, co juz w marmurze spoczywa
W petnym zarysie i co wydobywa
Jeno dton, ducha spetniajaca wole

(ttumaczenie Leopold Staff, 1977).

Réwniez w mysl Csikszentmihalyiego, autora koncepcji
przeplywu, rzezba mogtaby szczegélnie sprzyjaé doswiadcze-
188 niu optymalnemu, poniewaz wymaga absolutnej koncentracji
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i wysokich umiejetnosci, a takze daje natychmiastowe infor-
macje zwrotne (Csikszentmihalyi, 2008).

Poprzez nieustanny kontakt z materialem, ale takze dzigki
mysleniu o odbiorcy rzezbienie wydaje si¢ rowniez z tatwoscia
generowa¢ doswiadczenie $wiadomosci relacyjne;j (Hay, 2006).
Jak pisze teoretyk sztuki Krzyszrof Karasek, ,Rzezbiarz nie-
ustannie flirtuje (rozmawia) z materia. Ale istota rzezby jest
duchowa, nie materialna, wigc to, co niematerialne, moze si¢
obiektywizowaé wylacznie przez materialne” (Karasek, 2015,
s. 27). Wydaje si¢, ze w sposdb symboliczny rzezbiarze daza
do przekazania swoim odbiorcom do$wiadczenia duchowego,
ktérego doznali.

W kontekscie réznorakich powodéw, dla ktdrych rzezba
sprzyja do$wiadczeniu duchowemu, wyjatkowo interesujacy
wydaje si¢ wywiad, w ktérym badana artystka méwi o kon-
frontacji z sytuacja egzystencjalna, jako Zrédle niepokoju,
i duchowosci, ktérg rodzi rozwazenie priorytetéw oraz kon-
takt z materialem rzezbiarskim — jako remedium. Nie tylko
przemysliwanie, ale tez wchodzenie w relacj¢ z materig, w tym
konkretnym przypadku nadawanie formy glinie, pozwala na
osiagniecie stanu skupienia i do$wiadczenie duchowosci.
Ten konkretny wywiad wydaje si¢ zyskiwaé wlasciwy sens
dopiero w polaczeniu idei wskazanych teoretykéw duchowo-
$ci. Mamy tu bowiem reakcje na sytuacje egzystencjalng wy-
magajaca akomodacji i nadania nowego znaczenia swojej
sytuacji oraz transcendowania ja, relacj¢ z materiatem gene-
rujaca $wiadomos$¢ relacyjng oraz stan skupienia sprzyjaja-
cy do$wiadczeniu optymalnemu (Csikszentmihalyi, 2008;
Gash, 2019; Hay & Nye, 2006; Socha, 2014a).

W podsumowaniu opisywanego badania bez watpienia
mozemy réwniez generalizowaé wiedze o relacjonowanych me-
chanizmach czy zjawiskach, czyli ujaé powyzsze rezultaty
w szerszym kontekscie. Ten szerszy kontekst wiaze sie¢ z poje-
ciem generalizacji jakosciowej, w ktdrej generalizowaé mozemy
wiedze o zjawiskach, relacji miedzy nimi czy zaobserwowanych
mechanizmach (Maison, 2022, s. 10). Nie mozemy natomiast
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powiedzie¢ nic o natgzeniu i czgstotliwosci wystgpowania
tych zjawisk w populacji, co jest istota generalizacji ilosciowej
(Maison, 2022, s. 9). Badamy przypadki odstajace czy grupy
w jaki$ sposdb wyjatkowe, aby doprecyzowaé model teo-
retyczny zjawiska, w tym przypadku zjawiska duchowosci
(Bartosz, Zurko, 2014, 5. 25). Zatem w szerszej perspektywie
podsumowanie dotyczy¢ moze wnioskéw z pozyskanego ma-
teriatu dla teorii duchowosci. Takie podejscie uzasadnia
Socha, piszac, ze empiryczna wiedza o zjawiskach duchowosci
nie jest i nigdy nie bedzie kompletna i mozna ja takze uzupel-
ni¢ o wiedzg¢ z innych niz nauka dziedzin czy sposobéw do-
$wiadczania i rozumienia rzeczywistosci (Socha, 2014a, s. 17).
W takim uj¢ciu niekoniecznie patrzymy na najczesciej wyste-
pujace tematy czy pojawiajace si¢ w odniesieniu do poszcze-
golnych pytan badawczych znaczenia, lecz na te, ktdre wydaja
sie z jakichs wzgledéw szczegdlnie interesujace. Bowiem liczy
si¢ relacjonowany mechanizm, a nie cz¢sto$¢ jego wystepowa-
nia. Zwlaszcza ze kazdy z badanych artystéw jest inny i kazdy
z analizowanych wywiadéw wnosi réwniez wiedzg¢ o charak-
terze idiograficznym.

W tym szerokim ujeciu, po pierwsze, wydaje sie, ze sam
proces tworczy, ktdry wymaga konfrontowania posiadanych
konstruktdw rzeczywistosci z doswiadczeniem, w mysl episte-
mologii genetycznej Piageta wymaga akomodacji (Piaget,
2006). Rol¢ twércezego potencjatu w procesie transcendencji
jaisytuacji egzystencjalnej osoby analogicznie uznaje w swojej
koncepcji Socha (Socha, 2014a, s. 130). Zgodnie z obserwa-
cjami Butler i Gasha, znaczace akomodacje stwarzaja luke
sprzyjajaca kontemplacji samego do$wiadczenia, a zatem
potencjat doswiadczen duchowych, czyli takich, w ktérych
dokonujemy transcendencji ja (Gash, 2019). Mozna zatem
zapytaé, dlaczego akomodacje towarzyszace rzezbieniu mia-
lyby by¢ znaczace? Po pierwsze, wydaje sie, ze za kazdym
razem majg one walor $wiezosci, o ktérym pisze Gash — prze-
ciez kazdy projekt to nowe rzezbiarskie doswiadczenie. Po
drugie, juz Piaget podaje, ze zabawa konstrukcyjna uczy
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wplywu na otaczajacy $wiat, a zabawa symboliczna komuni-
kacji z otoczeniem na wyzszym poziomie (Lasota, 2008). By¢
moze rzezbienie dostarcza znaczacych akomodacji wlasnie
dlatego, ze zaréwno silnie angazuje ja, jak i ma walor zabawy
konstrukeyjnej i jest réwniez sposobem na symboliczng
komunikacje z odbiorca. Ponadto mozna zauwazy¢, ze opisy-
wane przez wielu badanych dazenie do symbolicznego nawia-
zania relacji z odbiorcg i kontakt z materialem wydaja si¢
silnie angazowac¢ ja i przez to czyni¢ akomodacj¢ znaczaca,
co taczy niejako idee Haya i Gasha (Gash, 2005; Hay, 2006).
I wreszcie stan intensywnego skupienia sprzyja zaangazo-
waniu czy wrecz pochlonigciu ja, co czyni sytuacje przezy-
wang — wyjatkowg (Csikszentmihalyi, 2008). O tym, ze
tworczos¢ ma walor duchowy, wspomina wielu teoretykéw
duchowosci (Skrzypinska, 2023; Socha, 2000). Jednak kon-
struktywistyczna koncepcja Gasha i naturalistyczne ujgcie
Haya, a takze rezultaty opisywanego badania, sugeruja me-
chanizm, dzigki ktéremu tak si¢ dzieje (Butler & Gash, 2003).
Transcendencja posiadanych konstruktéw rzeczywistosci
i samego siebie wynika z luki miedzy uprzednimi konstrukta-
mi a do§wiadczeniem. Jak podaje Skrzypinska, o transcenden-
cji takiej pisze wielu teoretykdw, jednak wszyscy oni upatruja
jej motywacji w leku lub poszukiwaniu znaczenia (Skrzypin-
ska, 2023, s. 53; por. Piotrowski, 2018). Nie wydaje si¢ nato-
miast, aby zwrécili uwage na bazowe sktadowe procesu na-
dawania znaczenia do§wiadczeniu, a nie na jego efekt jako
potencjalne zrédlo transcendenciji (Gash, 2019). Zupelnie
czyms innym jest bowiem zamierzone poszukiwanie znacze-
nia jako sensu w zyciu. W badaniu prezentowana jest sytuacja,
w ktérej u zrédet duchowosci nie lezg zadne przekonania
o religijnym czy $wiatopogladowym charakterze, a co najwy-
zej przekonanie, ze — jak méwi jeden z badanych — sztuka
nalezy do sfery sacrum. Cho¢ nie wszyscy badani artysci je
podzielajg. Jesli mozemy stworzy¢ sytuacje, w kedrej doswiad-
czenie duchowe jest doswiadczeniem nieodlacznym zawo-
dowi $wieckiemu, czy zatem to wierzenia konstytuujg istote
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duchowosci? Moze raczej zupetnie naturalistycznie nalezy
zalozy¢, ze pewien typ aktywnosci sprzyja doswiadczeniu du-
chowemu, bez wzgledu na jego kulturowy i religijny kon-
tekst? Jak pisza Hay i Socha w artykule integrujacym ich
podejécia, wiele wydarzen duchowych, takich jak doswiadcze-
nia estetyczne zwigzane ze sztuka lub naturg, moze nie obej-
mowa¢ zadnego kontekstu religijnego nawet dla gteboko
religijnej osoby (Hay & Socha, 2005, s. 605). W ten sposéb
$wiecki, niezalezny od posiadanych pogladéw i wierzen oraz
zasobdw poznawczych typ doswiadczenia duchowego moze
nam wiele powiedzie¢ o jego istocie i sta¢ si¢ inspiracjg do
wielu, réwniez ilosciowych i eksperymentalnych badan istoty
duchowosci.

W podsumowaniu szerokiego podejécia do prezentowa-
nych wynikéw mozna zatem zaproponowaé psychologiczny
model doswiadczenia duchowego, skoncentrowany na proce-
sach psychologicznych, a nie na ich tresciach. Jest on umoco-
wany empirycznie w wywodzie stanowigcym psychologicz-
ng interpretacj¢ zaobserwowanych zjawisk. W modelu tym
zawarta jest definicja duchowosci o charakterze procesual-
nym, ktérej weryfikacja w réznych grupach i w odniesieniu
do réznych zjawisk wymaga dalszych planéw koncepcyjnych
i badawczych. Dzigki analizie specyficznej grupy nastgpuje
uwolnienie psychologicznej kategorii duchowosci od balastu
wiedzy religioznawczej. Psychologia jest tu ujeta jako nauka
o procesach, a nie jako nauka opisowa. Poprzez analizg jako-
sciowa model zyskuje umocowanie empiryczne — daje mozli-
wo$¢ interpretacji zaobserwowanych fenomendw, natomiast
w dalszym ciagu pracy wymaga weryfikacji eksperymentalnej.
Istota procesu psychologicznego stojaca za do$wiadczeniem
duchowym i wynikajaca z niej funkcjonalnosé jest przystoso-
wawcza (Hay, 2006; Socha, 2014). Niemniej sytuacja egzy-
stencjalna moze, cho¢ nie musi, by¢ bodzcem wyzwalajacym
proces lezacy u podstaw przezycia duchowego i w tym sensie
przezycie duchowe moze, lecz réwniez nie musi, mie¢ funkeji
mechanizmu niewolincjonalnego copingu (Vaillant, 2011).
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Dzieje si¢ tak, poniewaz prowadzace do wchodzenia w ten
proces zachowanie, a zatem i sam proces, staje sie niejedno—
krotnie autoteliczne (Tokarz, 2005). Proces ten rozgrywa
si¢ w warunkach skupienia wynikajacego z zaangazowania,
a takze $wiadomosci relacyjnej rodzacej si¢ w byciu ze soba,
z innymi czy wreszcie z fizycznoscia rozmaitych obiektow
(Csikszentmihalyi, 2008: Hay & Nye, 2006; Socha, 2014).
S3 to stany mozliwe do wygenerowanie przez pewne kon-
kretne instrukeje, czego przyktadem sg chociazby opisywani
rzezbiarze. Zatem sam proces moze rozegra¢ si¢ przyktadowo
w warunkach zabawy konstrukcyjnej lub obrzedu religijne-
go (Piaget, 2006; Butler & Gash, 2003). Do przezycia ducho-
wego dochodzi, gdy konieczna staje si¢ akomodacja posia-
danych do tej pory struktur poznawczych — doswiadczenie
wykracza poza posiadany przez jednostke model rzeczywi-
stosci czy jakiegos jej elementu, w wyniku czego model ten
wymaga dostosowania (Gash, 2016; Jaspers, 1909/2000).
Nalezy tu nadmieni¢, ze modyfikacja dokonuje si¢ nawet
w sytuacji, gdy doswiadczenie potwierdza obecny schemat
poznawczy, poniewaz nie jest on juz wtedy konstruktem opar-
tym jedynie na wewngtrznej refleksji, lecz réwniez na ze-
wnetrznym potwierdzeniu, co prowadzi do reinterpretacji
i nadania nowego znaczenia wezesniejszemu modelowi. Tym
samym tworzy modyfikacje w istniejacym konstrukeie rzeczy-
wistosci, nawet jesli go nie zmienia. Swiadomosé relacyjna na-
tomiast generuje silne zaangazowanie ja, czyli wyjscie poza
samo skupienie uwagi i autentyczne zaangazowanie, o wyja-
$nia, dlaczego nie kazdy proces akomodacji prowadzi do prze-
zycia duchowego (Hay & Nye, 2006). Tak uwarunkowany
proces skutkuje specyficznym calo$ciowym doswiadczeniem
jako forma rozwoju poznawczego, ktérej efektem jest wicksza
otwarto$¢ na podobne do$wiadczenia, a niekoniecznie wigk-
sza wiedza o $wiecie (Majczyna & Krzyzewski, 2003). Model
taki ma automatycznie swoja konsekwencje dla pojecia prak-
tyki duchowej. W tym ujeciu zyskuje ona nowa psycholo-
giczng definicje: jako stwarzania warunkéw wewnetrznych
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izewnetrznych dla doswiadczenia duchowego. W sytuacji eks-
perymentalnej dla testowania modelu warunki wewnetrzne
sprowadzaja si¢ do zmiennych podmiotowych, ktére mozemy
kontrolowa¢, a warunki zewnetrzne do zmiennych manipulo-
wanych. Wplyw warunkéw zewngtrznych — wykonywanie
pewnych instrukeji i ich efekey, a takze udzial bodzcéw o cha-
rakterze nowym czy zaskakujacym dla danej osoby — mozna
z powodzeniem bada¢ eksperymentalnie. Natomiast warun-
kiem wewnetrznym przezycia duchowego (w warunkach eks-
perymentalnych zmienna, ktdra moze by¢ na rézne sposoby
kontrolowana) jest tu chociazby otwarto$¢ na podobne do-
$wiadczenia, ktéra, co rowniez wymaga weryfikacji, zwicksza
si¢ z kazdym podobnym przezyciem (Majczyna & Krzyzewski,
2003). Moze by¢ nim réwniez wrazliwo$¢ sensomotoryczna,
ktérej zwiazek ze zdolnoscia do przezycia duchowego, nieza-
leznie od jego swiatopogladowego kontekstu, zostat udowod-
niony (Buchtovaiin., 2024). Pozwoliloby to réwniez wyjasni¢
w przyszlosci przewidywane réznice indywidualne w wyni-
kach eksperymentalnych weryfikujacych proponowany powy-
zej psychologiczny model. W pierwszej kolejnosci domaga sie
on jednak osobnego tekstu, nad ktérym prace juz trwaja. I tak,
po okresie obserwacji w srodowisku naturalnym, wspomniana
w Przedmowie ,ryba” moglaby trafi¢ do laboratorium.
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ZALACZNIK NR 1: INFORMACJA DLA 0SOB BADANYCH

Nazywam si¢ Agnieszka Krzysztof-Swiderska, jestem doktorem
nauk spolecznych w dziedzinie psychologii i zajmuje¢ si¢ badaniami
z zakresu psychologii religii i duchowosci w Katedrze Psychologii
Religii i Duchowosci w Instytucie Psychologii Akademii Ignatia-
num w Krakowie. W przeszlosci wielokrotnie robitam badania na
terenie Liceum im. Antoniego Kenara w Zakopanem. Piszg teraz
z ogromng prosba o wyrazenie zgody na uczestniczenie w badaniu
z zakresu psychologii religii i duchowosci. Badanie to zatytutowane
zostalo ,,Prywatne definicje duchowosci w $rodowisku artystycz-
nym” i zasadniczo tego wlasnie dotyczy. Badanie to uzyskalo ak-
ceptacje Komisji Etycznej Akademii Ignatianum w Krakowie. Jest
ono ostatnim z serii badan dotyczacych srodowiska artystycznego
zwigzanego z Liceum im. Antoniego Kenara i polega na udzieleniu
anonimowego wywiadu na ten temat. Przeprowadzitam je juz pi-
lotazowo wsrdd siedmiu absolwentéw tegoz liceum. Uzyskatam
cickawy i warto$ciowy dla moich badan material, za ktéry jestem
Panu/Pani ogromnie wdzigczna. Bytabym bardzo szczesliwa, gdyby
réwniez Pan/Pani zdecydowal/a si¢ udzieli¢ mi wywiadu. Przepro-
wadzam je za pomocg wybranego komunikatora internetowego
(w badaniach pilotazowych byl to gléwnie Messenger), nagrywajac
tylko glos, a nastepnie spisujac i catkowicie anonimizujac wywiad.
Zanonimizowane transkrypcje s3 nast¢pnie analizowane przy uzy-
ciu programu komputerowego NVIVO, wspomagajacego analize
danych jakosciowych.

Gdyby chcial/a Pan/Pani po$wigci¢ swoj cenny czas, to prosz¢
o kontakt celem uméwienia spotkania przez internet. Bede na-
prawde wdzigczna, a by¢ moze i Pan/Pani bedzie mie¢ satysfakeje
z przystuzenia si¢ rozwojowi psychologii religii i duchowosci jako
dziedziny nauki.
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SUMMARY

Spirituality (according to) a Sculptor: Artists — Graduates of
the Antoni Kenar State High School of Fine Arts in Zakopane
on Understanding and Experiencing Spirituality

The book contains a report on qualitative research on the private
definitions of spirituality of graduates of the Antoni Kenar State
High School of Fine Arts in Zakopane who are professionally ac-
tive artists (12 sculptors, 2 outliers, selected to ensure the study’s
credibility). The material was collected using 14 in-depth inter-
views set in the context of an extended stay in the subjects’ envi-
ronment, and the strategy of its analysis was thematic analysis. It
was shown that all the subjects define spirituality as an experience
and it constitutes a more or less central part of their creative work
and also one of its basic motivations. Art is seen primarily as a car-
rier of spirituality, also contained in culture. The diversity of beliefs
and spiritual practices of the subjects suggests that the reported
spiritual experiences have their source in specific activities rather
than in beliefs or worldviews. In the context of selected naturalistic
concepts of spirituality, creativity and especially sculpture seem to
be conducive to spiritual experience. A processual and activity-
based approach to spirituality opens the way to experimental re-
search on the psychological essence of this phenomenon.
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Ksigzka jest cenng i potrzebng praca, ktéra zastuguje na bardzo wysoka
ocene, gtéwnie ze wzgledu na oryginalne i wnikliwe podejscie do odkry-
cia i zbadania elementéw duchowych w sztuce rzezbiarskiej, a takze na
niewielka liczbe tego typu opracowan w polskiej literaturze psycholo-
gicznej. Celem ksigzki jest zbadanie koncepcji duchowosci, ktéra — zda-
niem autorki — przebija sie w osobistych pogladach i sposobie przezywania
artystow rzezbiarzy bedacych absolwentami Parnstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem.

Autorce udato sie nada¢ ksigzce interdyscyplinarny charakter w ujeciu
psychologii i sztuki, a zarazem zachowa¢ klarownosc¢ i metodologiczng
spojnos¢, dzieki czemu ksigzke cechuje naukowy obiektywizm. Ponadto
wyniki badania jakosciowego [...] moga by¢ waznymi inspiracjami do dal-
szych badan ilosciowych pozwalajacych zweryfikowac zaobserwowane
tendencje.

Zapoznajac sie z tresciami ksigzki, czytelnik moze zyskac wiele cennych
i przydatnych informacji dotyczacych réznych aspektéw duchowosci i jej
zwigzku z procesem tworczym artystow-rzezbiarzy. Bez cienia wahania
ksiazke mozna poleci¢ jako cenng i uzyteczna nie tylko dla psychologéw
i artystow, ale i takze dla szerokiej rzeszy osoéb interesujacych sie ducho-
woscia w jej uniwersalnym wymiarze.

Dr hab. Dariusz Krok, prof. UO

W centrum zainteresowan autorki jest duchowos¢ cztowieka. Zamyst
badan jest w swej istocie fenomenologiczny: duchowos¢ interesuje au-
torke jako fenomen przejawiajacy sie w doswiadczeniu i dajacy o sobie
zna¢ w rozmaitych formach ekspresji, na przyktad werbalnych. [...]

To, co wyrdznia badania autorki sposréd innych juz przeprowa-
dzonych, to skupienie sie na zjawisku tak, jak je postrzega konkretny
cztowiek, ktérego taczy z innymi to, ze jest on jak oni czynnym artysta-
-rzezbiarzem wywodzacym sie z konkretnego, opisanego w pracy
srodowiska spoteczno-kulturowego.

Dr hab. Matgorzata Opoczyriska-Morasiewicz, prof. UJ
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