Zatgcznik do Komunikatu nr 4/2025/2026 Rektora UIK z dnia 18 listopada 2025 r.

v s

Regulamin Konkursu Kulinarnego
»Studencka Kuchnia bez Marnowania”

§1. Organizator konkursu
Organizatorem konkursu ,Studencka Kuchnia bez Marnowania” (dalej:
,Konkurs”) jest Uniwersytet Ignatianum w Krakowie z siedzibg przy ul. Kopernika
26, 31-501 Krakoéw (dalej: ,Organizator”).
Konkurs ma na celu promowanie idei zero waste, kreatywnosci kulinarnej oraz
Swiadomego podejscia do wykorzystania produktéw spozywczych.

§2. Uczestnicy konkursu
Uczestnikami Konkursu mogg by¢ studenci Uniwersytetu Ignatianum
w Krakowie (dalej: ,Uczestnicy”).

. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

§3. Przedmiot konkursu

. Zadaniem Uczestnikdw jest opracowanie autorskiego przepisu kulinarnego

w duchu zero waste, czyli przepisu wykorzystujacego produkty lub ich czesci,
ktére zazwyczaj sg wyrzucane, badz zaktadajacego minimalizacje odpaddw.

. Oproécz tekstu przepisu uczestnik moze (nieobowigzkowo) dotgczy¢ autorskie

zdjecie potrawy w formacie JPG lub PNG.

Przepis powinien by¢ opisany w sposéb czytelny, zawierac:
a. hazwe potrawy,

b. liste sktadnikéw,

C. sposob przygotowania,

d. kroétki komentarz dotyczacy idei zero waste w przepisie.

§4. Zasady udziatu

. Aby wzig¢ udziat w Konkursie, nalezy przesta¢ zgtoszenie z przypisanego

Uczestnikom adresu e-mail w domenie ignatainum.edu.pl na adres e-mail:
studencka.kuchnia@ignatianum.edu.pl

. Zgtoszenie powinno zawierac:

o imie i nazwisko uczestnika,

o numer albumu,

o rok studiéw i nazwe kierunku studiow,

o tresc przepisu (oraz ewentualne zdjecie potrawy).
Termin nadsytania zgtoszen: od dnia 19 listopada 2025 do dnia 8 grudnia 2025 r.
(do godz: 23:59).
Uczestnik moze przesta¢ maksymalnie jeden przepis.
Zgtoszenia niekompletne lub nadestane po terminie nie bedg przedmiotem
rozpoznania.

§5. Ocena prac i rozstrzygniecie konkursu
Nadestane przepisy zostang ocenione przez trzyosobowa komisje konkursowa
powotang przez Organizatora.
Komisja bedzie oceniac:
a. Zgodnosc z ideg zero waste - w jakim stopniu przepis ogranicza marnowanie
jedzenia i wykorzystuje produkty w petni.
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b. Oryginalnos¢ i pomystowosé - kreatywnosc autora, ciekawe potaczenia
smakow, nowe sposoby wykorzystania sktadnikéw.

c. Jakosc¢ opisu - czy przepis jest czytelny, przejrzysty.

d. tatwosc¢ wykonania i dostepno$¢ sktadnikdéw - czy potrawa jest mozliwa do
przygotowania w warunkach studenckich, z tatwo dostepnych produktow.

e. Zrownowazony i zdrowy charakter potrawy - uwzglednienie aspektow
odzywczych i dietetycznych.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone najpdzniej do dnia 22 grudnia 2025 r.

Decyzje komisji sg ostateczne.

§6. Nagrody

Dla autoréw trzech najlepszych prac przewidziano nagrody rzeczowe:

a. | miejsce - voucher do restauracji o wartosci 200 zt,

b. 1l miejsce - voucher do restauracji o wartosci 100 zt oraz pakiet gadzetéw

UIK,

c. lll miejsce - voucher do restauracji o wartosci 100 zt.
Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyrdznien.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania nagréd, jesli praca nie
spetni kryteriéw Konkursu, okres$lonych w § 5 ust. 2 Regulaminu.

§7. Prawa autorskie i publikacja prac
Uczestnik Konkursu, przesytajac zgtoszenie, o$wiadcza, ze:
a. jest autorem zgtoszonego przepisu i ewentualnych zdjec,
b. posiada petne prawa autorskie do nadestanych materiatéw,
c. nadestane prace nie naruszajg praw oséb trzecich.

Uczestnik przystepujagc do Konkursu udziela Organizatorowi niewytacznej,

nieodptatnej i nieograniczonej czasowo oraz terytorialnie licencji na korzystanie

z utworu tj. do sposobu przedstawienia wykonania potrawy oraz nadestanych

zdjec (jesli zostato zatgczone), a takze na zezwolenie na wykonywanie praw

zaleznych do ww. utwordw, w zakresie nastepujgcych pdl eksploataciji:

a. zwielokrotnienie przy zastosowaniu technik drukarskich, komputerowych
i cyfrowych;

b. wprowadzenie do obrotu;

c. wprowadzenie do pamieci komputera;

d. publiczne wystawianie, wysSwietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie
i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy
mogt mie¢ do niej dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w
szczegolnosci w Internecie oraz w portalach spotecznosciowych na profilach
zarzadzanych przez Organizatora oraz na stronie internetowej Organizatora;

e. publikowania w materiatach promocyjnych dotyczacych dziatan
proekologicznych realizowanych przez Organizatora oraz w opracowaniu
zbiorczym (np. e-booku) zawierajagcym przepisy Uczestnikéw Konkursu,
ktéry moze zosta¢ nieodptatnie udostepniony studentom i pracownikom
Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie w celach edukacyjnych i promujacych
idee niemarnowania zywnosci.

Publikacja bedzie kazdorazowo opatrzona imieniem i nazwiskiem autora

przepisu.



§8. Postanowienia koncowe

. Zgtoszenie udziatu w Konkursie jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o ile
nie wptyng one na pogorszenie warunkéw udziatu w Konkursie. Zmiany
regulaminu zostang ogtoszone na stronie internetowej Organizatora.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.

§9. Ochrona danych osobowych

. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Konkursu jest Uniwersytet

Ignatianum w Krakowie, ul. Kopernika 26, 31-501 Krakoéw, (dalej:

yZAdministrator”).

. Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane w celu:

o przeprowadzenia i obstugi Konkursu,

o ogtoszenia wynikéw i przyznania nagréd,

o publikacji informacji o zwyciezcach (imie i nazwisko, kierunek studiéw)
w mediach uczelni,

o realizacji dziatan promocyjnych i edukacyjnych uczelni zwigzanych
z Konkursem, w tym publikacji przepiséw w mediach spotecznosciowych
oraz e-booku przygotowanym po Konkursie.

. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest zgoda uczestnika (art.

6 ust. 1 lit. a RODO) oraz prawnie uzasadniony interes Administratora polegajacy

na promocji dziatalnosci uczelni (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw

wskazanych powyzej, nie dtuzej niz przez 1 rok od zakonczenia Konkursu, a w

przypadku publikacji przepisu - przez okres jego dostepnosci w materiatach

promocyjnych uczelni.

. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich

sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do cofniecia

zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania dokonanego przed jej cofnieciem.

. Uczestnikom przystuguje réwniez prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych, jezeli uznaja, ze przetwarzanie danych narusza

przepisy RODO.

. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu

w Konkursie.

. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Uniwersytet Ignatianum:

iod@ignatianum.edu.pl.



