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WPROWADZENIE

»~PRZYSTOJNY, mtody cztowiek z zawodu uczen gimnazjalny szuka towa-
rzyszki zycia. Adres Kameleon Krakéw. Dyskrecja zapewniona” — na taki
wpis w uczniowskiej gazetce z poczatku XX w. natrafilem przegladajac
zbiory Biblioteki Jagiellonskiej'. Nie ochtongwszy jeszcze ze zdziwienia za-
czatem si¢ zastanawiad, czy na poczatku XXI wicku mozliwy bytby taki wpis
w szkolnym czasopi$mie? A moze w szkole jedna gazetke $cienng poswieci¢
sprawom... m¢sko-damskim? Jakie reakcje wywotalaby taka inicjatywa,
trudno powiedzie¢. Doswiadczenie podpowiada mi, ze nie spotkaloby si¢
to z 0ogdlna akceptacja. Zapominamy o plciowosci dzieci albo wygodniej jest
nam wierzy¢ w aseksualno$¢ dzieci, zwlaszcza w murach szkolnych. Tym-
czasem szkola jest jednym z najwazniejszych miejsc, w ktdrym dzieci i mlo-
dziez spedzaja znaczng czes¢ swojego zycia. Pobyt w szkole nie ogranicza si¢
wylacznie do zdobywania wiedzy, lecz stanowi réwniez przestrzen intensyw-
nego zycia spofecznego. To tutaj ksztattujg si¢ relacje, rozwijaja przyjaznie,
rodza si¢ sympatie, ale takze dochodzi do konfliktéw. Oprécz funkeji edu-
kacyjnej, szkota pelni kluczowa role w procesie socjalizacji, majac fundamen-
talne znaczenie dla wszechstronnego rozwoju dziecka.

Okres szkolny to takze czas istotnych zmian biologicznych, psychicz-
nych i emocjonalnych mlodziezy. W momencie ukoniczenia edukacji na
poziomie $rednim uczniowie osiagaja biologiczna dojrzatosé. To wiasnie
w tym okresie szczeg6lnie wyraznie ksztaltuje si¢ ich seksualno$¢, jeden
z kluczowych aspektéw rozwoju czlowieka. Jest ona ztozong sfera, ktéra
nierzadko staje si¢ zrédtem pytan, niepewnosci i wyzwan, zaréwno dla ro-
dzicéw, nauczycieli, jak i samych uczniéw. Srodowisko szkolne odgrywa
zatem kluczows role w ksztaltowaniu postaw, wartosci i przekonan mlo-
dych ludzi w odniesieniu do seksualnosci. Ta sfera zycia wptywa na wiele
wymiardéw codziennoéci, od relacji interpersonalnych po kwestie osobiste,
najczgéciej o bardzo intymnym charakeerze.

! Fotografi¢ anonsu zamieszczam w Aneksie na konicu ksiazki.
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Mimo ze seksualno$¢ miodziezy jest szeroko omawiana w literaturze
naukowej, niewiele badan dotyczy bezposrednio zachowan seksualnych po-
dejmowanych na terenie szkoly. Dotychczasowe prace koncentrowaly si¢
zazwyczaj na ogolnych aspektach zachowan seksualnych mtodziezy, mini-
malizujac specyficzny kontekst miejsca ich wystgpowania jakim jest szkota.
Niniejsza publikacja stanowi prébe uzupelnienia tej luki badawczej, kon-
centrujac si¢ na analizie zachowan seksualnych obserwowanych przez
ucznidéw na terenie szkoly.

Podstawowym celem niniejszego opracowania jest poznanie zachowar
seksualnych, z kt6rymi w trakcie swojej nauki szkolnej zetkneli si¢ studenci
pierwszego roku studiéw w 2014 i w 2024 roku. Poréwnanie otrzymanych
wynikéw pozwoli na poznanie réznic zaistniatych w badanym zjawisku na
przestrzeni 10 lat.

Podstawowe pytanie badawcze brzmiato: Jakie zachowania seksualne
zaobserwowali studenci, b¢dac uczniami gimnazjum i szkét ponadgim-
nazjalnych, u swoich réwiesnikéw na terenie szkoly? Na potrzeby badan
przyjeto szerokie rozumienie terminu ,teren szkoly”, obejmujace zaréwno
budynek szkolny, jak i przylegle tereny, na ktérych uczniowie spedzaja czas
w trakcie przerw czy zajgc sportowych. Jednoczesnie, w niektérych pyta-
niach ankiety odniesiono si¢ do sytuacji i zachowan, ktére mialy miejsce
poza szkola, lecz byly w niej szeroko komentowane i stanowily element
codziennych rozméw ucznidéw.

Przyjeta metodologia badawcza opierala si¢ na analizie ilosciowej, z za-
stosowaniem kwestionariusza ankiety jako narzedzia badawczego. W obu
etapach badania wykorzystano zblizony zestaw pytan, co pozwolito na po-
réwnanie wynikoéw uzyskanych w odstepie dziesigeiu lat. Kwestionariusz
skfadat si¢ z 29 pytan gléwnych, w tym pytan zamknietych oraz otwar-
tych, umozliwiajacych respondentom swobodny opis niektérych sytuacji.
W celu uzyskania pelniejszego obrazu badanych zjawisk, niektére pytania
posiadaly dodatkowe podpunkty, pozwalajace na bardziej szczegdtowa ana-
lize odpowiedzi.

W obliczu dynamicznych przemian obyczajowych, rosnacej roli me-
diéw spolecznosciowych w zyciu mlodziezy oraz zmieniajacych si¢ wzor-
coéw relacji mi¢dzyludzkich, analiza poréwnawcza pozwala na lepsze
zrozumienie wspotczesnych doswiadczen mtodych ludzi w obszarze ich za-
chowan seksualnych. W szczegélnosci istotne bylo zwrdcenie uwagi na to,
w jaki sposéb zachowania seksualne mlodziezy sa regulowane przez normy
instytucjonalne oraz jakie reakcje podejmowane sg przez szkote w odnie-
sieniu do tych zachowan.
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WPROWADZENIE

Pozycja ta jest skierowana zaréwno do badaczy zajmujacych si¢ seksual-
noscia mlodziezy, jak i do nauczycieli, pedagogdw, psychologdéw oraz ro-
dzicéw, ktdrzy na co dziert maja do czynienia z edukacja i wychowaniem
w tym obszarze. Celem publikacji jest nie tylko opisanie zjawiska, ale takze
stworzenie przestrzeni do dalszej refleksji nad tym, jak szkota moze wspie-
ra¢ mlodych ludzi w ksztaltowaniu swiadomej, odpowiedzialnej i zdrowe;j
postawy wobec seksualnosci.

Zaprezentowane w kolejnych rozdziatach analizy dostarczaja odpowie-
dzi na pytania dotyczace zakresu i charakteru zachowan seksualnych podej-
mowanych przez mlodziez na terenie szkoly oraz pozwalaja zidentyfikowad
obszary wymagajace wigkszej uwagi ze strony pedagogéw, rodzicéw oraz
decydentéw ksztattujacych polityke edukacyjna.

Rozdzial pierwszy poswigcony jest teoretycznemu wprowadzeniu do
problematyki seksualnosci mtodziezy oraz jej ekspresji w kontekscie szkol-
nym. Przedstawiono w nim najistotniejsze poj¢cia, definicje oraz klasyfika-
cje zachowan seksualnych. Oméwiono rézne formy ekspresji seksualnej,
zaréwno werbalne, jak i niewerbalne, a takze aspekty relacyjne i interak-
cyjne, zwigzane z seksualnoscia ucznidw.

W kolejnym rozdziale podj¢to probe odpowiedzi na pytanie, jakie
normy spoleczne i regulacje prawne ksztaltuja zachowania seksualne mlo-
dziezy w srodowisku szkolnym.

Rozdzial trzeci koncentruje si¢ na metodologicznych aspektach bada-
nia. Przedstawiono w nim szczegétowy opis zastosowanych metod badaw-
czych, charakterystyke préby oraz sposéb zbierania i analizy danych.
Badanie przeprowadzono w dwéch etapach — pierwszy odbyt si¢ w latach
2014-2015, drugi natomiast w roku 2024. Dokonano réwniez przegladu
dotychczasowych badan nad seksualnoscig mlodziezy w kontekscie eduka-
cyjnym, zwracajac uwage na ograniczenia istniejacych analiz i podkreslajac
potrzebe skoncentrowania si¢ na zachowaniach seksualnych w przestrzeni
szkolnej.

Rozdziat czwarty stanowi centralng cz¢é¢ pracy, koncentrujaca si¢ na
analizie zachowan seksualnych obserwowanych przez uczniéw w $rodo-
wisku szkolnym. Uwzgledniono w nim rézne formy ekspresji seksualnej,
zaréwno werbalne, jak i niewerbalne, a takze interakeje i relacje seksualne
miedzy uczniami. Dokonano w nim analizy ilosciowej uzyskanych odpo-
wiedzi, zestawiajgc wyniki z obu etapéw badania. Przedstawiono réznice
w postrzeganiu zachowan seksualnych przez mlodziez w 2014 12024 roku,
uwzgledniajac zmiany spoleczne oraz technologiczne, ktére dokonaly si¢
w okresie pomi¢dzy badaniami.
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W rozdziale poréwnano réwniez wyniki badan z literaturg przedmiotu,
starajac si¢ wskazaé kluczowe trendy i wyzwania zwigzane z edukacjg sek-
sualng oraz polityka wychowawcza w szkotach.

Pracg zamyka podsumowanie oraz prezentacja praktycznych implikacji
wynikéw badan, ktére moga postuzy¢ do ksztaltowania bardziej efekeyw-
nych strategii edukacyjnych i wychowawczych.



1. PSYCHOSPOLECZNE UWARUNKOWANIA
ZACHOWAN SEKSUALNYCH MEQODZIEZY

Zwykle potoczne doswiadczenie i obserwacje pozwalaja zauwazy¢, ze ludzka
seksualnos¢ jest zjawiskiem ztozonym, wielowymiarowym. Nie jest jedynie
indywidualnym do$wiadczeniem, ale jest takze gleboko osadzona w kontek-
Scie spolecznym i kulturowym. W efekcie przejawia si¢ w réznorodnych for-
mach, poczawszy od dziatan fizycznych po subtelne emocjonalne sygnaly,
ktédre s3 wyrazane zardwno na poziomie jednostkowym, jak i spolecznym.
Ta réznorodnos¢ sprawia, ze systematyczne uporzadkowanie przejawéw
ludzkiej aktywnosci seksualnej staje si¢ wyzwaniem. Nie mozna tego doko-
na¢ wedtug jednego, uniwersalnego kryterium. Niezbedne jest spojrzenie
na seksualno$¢ z réznych perspekeyw, co powoduje, ze te same zachowania
moga by¢ klasyfikowane odmiennie, w zaleznosci od przyjetych zalozen.
W zwiazku z powyzszym, w pracy majacej na celu badanie zachowan sek-
sualnych mlodziezy kluczowe staje si¢ precyzyjne zdefiniowanie, czym sa
owe zachowania oraz jakie elementy si¢ na nie sktadaja. Bez jednoznacznego
okreslenia tego pojecia niemozliwe jest rzetelne i spdjne przeanalizowanie
podejmowanych przez mtodych ludzi dziatan w sferze seksualne;j.
Wychodzac od stownikowego znaczenia terminu ,,zachowanie”, mozna
stwierdzi¢, ze jest to sposdb postgpowania lub reagowania ludzi albo zwierzat,
kedry przejawia si¢ w okreslonych dziataniach, podporzadkowanych pewnym
nakazom lub normom, czy tez sposéb, w jaki jednostka odnosi si¢ do innych,
realizuje okreslone cele oraz reaguje na sytuacje i bodzce zewnetrzne?. Bazujac
na danych stownikowych, mozna utworzy¢ wstepna definicj¢ pojecia ,,za-
chowanie seksualne” Nalezy je rozumie¢ jako sposéb postgpowania lub
reagowania, ktéry zwiazany jest z przejawami seksualnosci jednostki. Obej-
muje ono dzialania, reakcje i interakcje, ktére wyrazaja lub realizujg sek-
sualnos¢ jednostki w okreslonych sytuacjach i kontekstach. Jak zauwaza
L. Gapik, ,zachowanie seksualne” odnosi si¢ do konkretnych, mozliwych do

2

Por. Stownik Jezyka Polskiego PWN, hasto: Zachowanie, https//sjp.pwn.pl/.

11



MAREK BABIK ® ZACHOWANIA SEKSUALNE WSROD MtODZIEZY SZKOLNEJ

obserwowania dziafan i reakeji, ktére mozna zmierzy¢ i zanalizowal pod
katem czestotliwosci, kontekstu oraz skutkdw?.

Wistepnie zredagowana powyzej definicja zachowan seksualnych domaga
si¢ uszczegdtowienia. Nalezy dookresli¢ podstawowy termin tej definicji czyli
seksualnos¢, a nastgpnie kwestie dotyczace sposobéw reagowania i zachowa-
nia oraz motywow i przyczyn.

Dlatego niniejszy rozdzial rozpoczyna si¢ od analizy réznych definicji po-
jecia seksualnosci, ukazujac jej wielowymiarowy charakeer i réznorodne ujecia
teoretyczne. Nastepnie skrétowo uwzgledniony zostanie réwniez proces doj-
rzewania biologicznego, ktéry nie tylko warunkuje rozwéj fizyczny, ale tez
wplywa na pojawianie si¢ instynktownych reakgji i popeddw seksualnych.

1.1. ROZNORODNOSC UJEC SEKSUALNOSCI CZEOWIEKA

Precyzyjne zdefiniowanie czym jest seksualno$¢ czlowieka napotyka na sze-
reg trudnosci. Wynikaja one gléwnie z tego, ze seksualnos¢ dotyczy calego
szeregu procesow intrapersonalnych i zachowan interpersonalnych. Kazdy
z tych obszaréw odnosi si¢ zaréwno do czynnikéw biologicznych, jak i na-
bytych w toku socjalizacji. Dodatkowo seksualno$¢ cztowicka podlega prze-
mianom wynikajacym z wieku danej osoby, jak i zachodzacych przemian
spofecznych i kulturowych. Dlatego wrecz niemozliwym jest stworzenie
jednej, kompletnej i wyczerpujacej definicji opisujacej czym jest ludzka
seksualno$é. W zaleznosci od przyjetej perspektywy, niektdre z nich kon-
centrujg si¢ bardziej na biologicznych elementach tego zjawiska, inne pod-
kreslajg stere psychiczng lub kulturows. Dla Johna Bancrofta seksualnos¢
to »aspekt kondycji czlowieka przejawiajacy si¢ w postaci pozadania lub
pragnienia, towarzyszacych im fizjologicznie zdeterminowanych odpowie-
dzi seksualnych i zachowan prowadzacych do orgazmu lub przynajmniej
sprawiajacego przyjemno$¢ podniecenia, wystepujacych czesto miedzy
dwojgiem ludzi, lecz nierzadko takze praktykowanych samotnie™. Podkre-
$la wage odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania seksualne, ponie-
waz wiaza si¢ one z relacja migdzyosobowa oraz z mozliwoscia prokreacji.
Odpowiedzialno$¢ wyklucza instrumentalne traktowanie seksualnosci,
np. w postaci wykorzystania czy dominacji’.

3 Por. L. Gapik, Psychospoteczne aspekty zachowania seksualnego, w: Seksuologia spo-
teczna, red. K. Imielinski, Warszawa 1984, s. 295-296.
J. Bancroft, Seksualnos¢ czlowieka, ttum. R. Smietana, Wroctaw 2011, s. 19.

Tamze, s. 3.
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Z. Lew-Starowicz definiuje seksualnosé jako ,,podstawowy element bycia
cztowiekiem przez cale zycie obejmujacy seks, plciows identyfikacje i role,
orientacj¢ seksualng, erotyzm, pozadanie, intymno$¢ i reprodukcje. Seksual-
no$¢ jest doswiadczana i wyrazana w myslach, fantazjach, przezyciach, prze-
kazywanych wartosciach, zachowaniach, rolach i zwigzkach. Seksualnos¢
powstaje na skutek interakeji czynnikéw biologicznych, psychologicznych,
spolecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych, etycznych, praw-
nych, historycznych, religijnych i duchowych™. Ten sposéb definiowania
seksualnosci nie jest wystarczajacy z pedagogicznego punktu widzenia. Nie
uwzglednia si¢ w nim aspektéw rozwojowych dorastajacej miodziezy oraz
spolecznych zapatrywan na ekspresj¢ seksualng dzieci i adolescentéw. Na te
wymiary seksualnosci zwracajg uwage prace A. Jaczewskiego i M. Beisert. Ja-
czewski opisuje przejawy seksualnosci dzieci i dorastajacej mtodziezy z per-
spektywy dwdch komponentéw popedu seksualnego, jakimi sa potrzeba
tworzenia wiezi oraz potrzeba roztadowania napigcia seksualnego. Pierwszy
z nich ksztaltowany jest gtéwnie w relacji dziecka z matka. Odgrywa on szcze-
golna role w pierwszych latach zycia dziecka. Nastepnie, poprzez faze homo-
filng przechodzi do etapu heteroseksualnego. Drugi z komponentéw jest
biologicznym i psychicznym przejawem aktywnosci seksualnej cztowieka,
determinowanym gléwnie przez androgeny’. Rozwdj kazdego z tych kom-
ponentdéw ma inny przebieg, inne uwarunkowania. Prawidlowy rozwdj sek-
sualnoéci powinien prowadzi¢ do integracji tych obszardw, aby cztowiek
podejmujac aktywnos¢ seksualng kierowal si¢ obiema potrzebami. O takim
zintegrowaniu nie mozna méwic¢ w odniesieniu do adolescentéw. A. Jaczew-
ski zwraca uwagg na to, ze u dojrzewajacych chtopcéw dominuje potrzeba
roztadowania napiecia seksualnego. Natomiast dziewczeta kieruja sie gléwnie
potrzebg tworzenia wigzi. To przektada si¢ na podejmowane zachowania.

Zdaniem M. Beisert, seksualno$¢ ,oznacza tyle co plciowos¢, przynalez-
no$¢ do okreslonej plei i doswiadczanie wszelkich plynacych stad na-
stepstw”®. Zdaniem autorki nie mozna seksualnosci ogranicza¢ tylko do
definiowania plci jako zbioru cech odrézniajacych mezezyzn i kobiety. Tego
rodzaju definiowanie seksualnosci sprowadzatoby ja jedynie do poziomu
biologii. Takie zaw¢zenie pomijaloby inne istotne elementy jak np. zwigzek

¢ Z.Lew-Starowicz (red.), Podstawy seksuologii, Warszawa 2010, s. 128.

7

A.Jaczewski, Seksualnosé dzieci i mlodziezy. Pot wieku badar i refleksji, Warszawa 2014,
s.37.

M. Beisert, W poszukiwanin modelu seksualnosci cztowicka, w: Seksualnos¢ w cyklu
Zycia czlowieka, red. M. Beisert, Warszawa 2009, s. 8.
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seksualnosci z psychicznym rozwojem czlowicka oraz mechanizméw spo-
lecznych i naciskéw kulturowych. Konkludujac M. Beisert stwierdza, ze
seksualno$¢ jest wrodzonym atrybutem i wrodzona funkcja ludzkiego
organizmu, podlegajaca ztozonym wewnetrznym i zewngtrznym uwarun-
kowaniom, ktére wymagaja szerokiego spojrzenia i interdyscyplinarnego
wysitku. Tak rozumiana seksualno$¢ ulega zmianom w ciagu zycia czto-
wicka. Wynikaja one gtéwnie ze zmieniajacej si¢ fizjologii. Przeobrazaja si¢
réwniez typy wiezi oraz sposoby ekspres;ji’.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 2002 roku opublikowata Powszechna
Deklaracj¢ Praw Seksualnych, w ktérej seksualnos¢ okresla si¢ jako ,inte-
gralng czes$¢ osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej petny rozwdj zalezy od
zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie kon-
taktu, intymnosci, ekspresji uczué, przyjemnosci, czulosci i mitosei oraz
ksztattuje si¢ w wyniku wzajemnych relacji pomigdzy osobg a strukturami
spofecznymi. Pelny rozwéj ma zasadnicze znaczenie dla indywidualnego,
miedzyludzkiego i spolecznego dobra™.

Ztozonos¢ zjawiska ludzkiej seksualnosci powoduje specyficzne trud-
nos$ci w prowadzeniu badan. Powstaje koniecznos¢ rozpatrywania jej z réz-
nych perspekeyw. Jak zauwaza Zbigniew Izdebski, przy badaniu ludzkiej
seksualnosci nalezy pamigta¢, ze nigdy nie dotrze si¢ do jej istoty, do ,,czy-
stej seksualnosci™!. Zawsze tez takie badania bedg ograniczone sposobem
opisywania (jezykiem), przyjetymi normami czy sposobem oceny'?. Seksual-
nos$¢ mozna opisywa¢ z roznych perspektyw: historycznej, kulturowe;j,
biologicznej, klinicznej, rozwojowej, spolecznej i osobistej, wreszcie nor-
matywnej". Jednakze nie mozna zawg¢zaé spojrzenia jedynie do zachowan
seksualnych. Chociaz s one stosunkowo najtatwiejsze do zaobserwowania,
to jednak nie wolno pomija¢ tego, ze seksualno$¢ odnosi si¢ rowniez do ta-
kich obszaréw jak poczucie kobiecosci, meskosci, do relacji migdzyludzkich
czy postrzegania wlasnego ciafa'“.

Por. tamze.

Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych, http://www.funpzs.org.pl/deklaracja-
praw-seksualnych.html (dostgp: 13.01.2016).

"' Por. Z.Izdebski, Seksualnosé Polakdw u progu XXI wicku: studinm badawcze, Krakéw
2012, s.50.

Por. tamze.
Por. tamze, s. 52.

Por. tamze, s. 58.
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Seksualnosé kobiet i mezezyzn ksztattuje si¢ w odmienny sposob, co wy-
nika zaréwno z réznic biologicznych, jak i spotecznych uwarunkowan.
U kobiet seksualnos¢ jest czesto postrzegana w konteksécie emocjonalnych
i relacyjnych aspektédw bliskosci, podezas gdy seksualno$é mezezyzn bywa
czesciej wigzana z popedem, fizjologia i potrzeba seksualna. Taki podzial nie
jest jednak sztywny ani uniwersalny, poniewaz indywidualne do§wiadczenia
i postawy wobec wlasnej seksualno$ci moga znacznie si¢ r6znié, w zaleznosci
od wychowania, kultury, norm spotecznych czy osobistych przekonan®.

Podsumowujac, nalezy odnotowad, ze definicje seksualnosci nie s jed-
noznaczne, poniewaz obejmuja rézne perspektywy, w tym biologiczne (plcio-
wos¢, poped), spoleczne (normy, wartosci, kultura), psychologiczne (emocje,
relacje) oraz prawne (prawa scksualne). W kontekscie mlodziezy szkolnej
szczegdlne znaczenie maja ujecia rozwijane przez A. Jaczewskiego i M. Beisert.
Z perspektywy funkcjonowania mlodziezy w srodowisku szkolnym wazne
s takze kwestie normatywne oraz prawne. W szkotach zachowania seksualne
uczniéw manifestujg si¢ na rézne sposoby, zardéwno w formie relacyjnej
(zwiazki, zakochanie, ekspresja uczué), jak i w kontekscie normatywnym
(przestrzeganie zasad, presja rowiesnicza, stosunck do wartosci).

1.2. BIOLOGICZNE ASPEKTY SEKSUALNOSCI — DOJRZEWANIE (ZARYS)

Jednym z fundamentalnych komponentéw seksualnosci jest biologia. Dla-
tego tez procesy biologiczne odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu za-
chowan scksualnych przez cale zycie cztowicka. W sposéb szczegdlny
uwidacznia si¢ to w okresie dojrzewania. Ukazuje to ponizszy zarys najistot-
niejszych procesdéw i przemian jakie przezywa mlodziez i ktére znajduja
swoje reperkusje w jej dziataniach.

1. W czasie dojrzewania dochodzi do znaczacych zmian hormonalnych,
ktére wplywaja nie tylko na rozwdj fizyczny, ale takze na sposob, w jaki
mlodziez postrzega swoja seksualnosé i wyraza ja na zewnatrz. Jak pod-
kresla A. Jaczewski, dojrzalos$¢ osobnicza i gatunkowa cztowicka rozwija
si¢ stopniowo, od momentu poczecia az do osiagniecia zdolnosci do
samodzielnego funkcjonowania i rozmnazania'®. Okres dojrzewania

Obszernie na ten temat: Z. Lew-Starowicz, Seksualnosé plci, ,Kosmos. Problemy Nauk
Biologicznych” 2003, t. 52, nr 1, 5. 43-48.

Por. N. Wolatiski, Dojrzewanie jako etap w rozwoju osobniczym cztowieka, w: Dojrze-
wanie, red. A. Jaczewski, B. Woynarowska, Warszawa 1982, s. 14.
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jest jednak szczegélnie intensywnym etapem tych przemian, ktére do-
tycza zaréwno uktadu rozrodczego, jak i cech psychicznych. To wiasnie
wtedy dziewczynki przeistaczajg sic w kobiety, a chlopcy w mezczyzn!”.
Proces ten jest determinowany przez czynniki genetyczne, neurohormo-
nalne i rodowiskowe.

Chociaz dojrzewanie przebiega u wszystkich mtodych ludzi wedtug
podobnych mechanizméw, trudno wyznaczy¢ Sciste ramy czasowe dla
poszczegélnych jego etapéw, poniewaz proces ten ma bardzo indywi-
dualny charakter. Przyjmuje si¢ jedynie orientacyjne przedzialy wickowe:
8—17 lat dla dziewczat i 10-19 lat dla chlopcédw'®. Zréznicowanie to
znajduje swoje odzwierciedlenie réwniez w praktyce szkolnej, gdzie
nauczyciele w jednej klasie mogg spotka¢ zaréwno uczniéw na wezes-
nym etapie dojrzewania, jak i tych, u ktérych proces ten jest bardziej
zaawansowany. Dojrzewanie cztowieka dzieli si¢ na trzy gléwne fazy:
faza przedpokwitaniowa rozpoczyna si¢ wraz z aktywnoscia gruczoléw
plciowych?. U dziewczat pojawia si¢ zwykle okoto 8. roku zycia,
u chlopcéw migdzy 9. a 10. rokiem zycia®. Faza pokwitaniowa obej-
muje okres od poczatkowych zmian somatycznych az do osiaggniccia
dojrzatosci plciowej. U dziewczat trwa od okoto 11-12 do 16-17 lat,
au chlopcéw od 13-14 do 17-18 lat*'. Faza dorastania obejmuje czas
od zakoniczenia pokwitania do catkowitego zakoriczenia proceséw roz-
rostu i dojrzewania organizmu®.

Przebieg dojrzewania u dziewczat i chlopcdw rézni si¢ nie tylko czasem
zachodzacych zmian, ale réwniez charakterem proceséw. U dziewczat
dominuje rozwdj zwiazany z przygotowaniem organizmu do reprodukeiji,
podczas gdy u chfopcéw nacisk ktadziony jest na rozwéj masy migsniowej,
sily fizycznej i innych cech zwigzanych z mgskim wzorcem dojrzewania.
Z tych wzgledéw opisuje si¢ te procesy odrebnie, podkreslajac specyfike
zmian zachodzacych w organizmach mlodych kobiet i mezezyzn.

Por. E. Luczak, Dojrzewanie, w: Auksologia. Rozwdj biologiczny cztowicka i metody
Jjego oceny od narodzin do dorostosci, red. 1. Migsowicz, Warszawa 2001, 5. 75.

Por. tamze.

Por. A. Dhugotecka-Lach, G. Tworkiewicz-Bienias, O dojrzewaniu dziewczgr i chtop-
cow, Warszawa 1998, s. 19-27.

Por. N. Wolaniski, Dojrzewanie..., dz. cyt., s. 14.
Por. tamze.

Por. tamze.



1. PSYCHOSPOtECZNE UWARUNKOWANIA ZACHOWAN SEKSUALNYCH MtODZIEZY

1.2.1. Dojrzewanie dziewczqgt

Pokwitanie u dziewczat rozpoczyna si¢ tzw. drugim przetomem hormonal-
nym, ktérego przejawem s zmiany nablonka pochwy $wiadczace o wrazli-
woéci narzadéw rodnych na dziatanie estrogendéw wytwarzanych przez
wiasne jajniki*®. Pomiedzy 10 a 11 rokiem zycia dziewczynki nast¢puje
gwaltowny wzrost kosci dlugich oraz miednicy. Zaczynaja rozwijaé sie
piersi. Pomigdzy 11 a 12 rokiem zycia pojawia si¢ owlosienie fonowe. Prze-
obrazeniu ulegaja wewnetrzne narzady, zwlaszcza macica. W tym tez okre-
sie moze pojawié si¢ pierwsza miesigczka. W badaniach Izdebskiego
ustalono, ze w Polsce przed 12 rokiem zycia zaczg¢to miesigczkowa¢ 29,3%
dziewczynek (migdzy 13 a 14 rokiem 55,3%)*". Krwawienia w tym okresie
moga by¢ nieregularne, o zmiennej obfitosci, w wickszosci przypadkéw
niebolesne®. Bardzo rzadko, w pierwszych dwéch latach po pierwszej mie-
sigczee, obserwuje si¢ u dziewczat zesp6l napiecia przedmiesiaczkowego.
Wigkszo$é wystepujacych wéwezas cykli jest bezowulacyjna®. Wraz z roz-
wojem zwigksza si¢ regularno$¢ wystepowania miesigczki. Cykle stajg si¢
dwufazowe i pojawia si¢ zdolno$¢ do zajécia w cigze. Osiagniecie pelnej
dojrzatosci biologicznej nastepuje okoto 18-19 roku zycia. Réwnolegle
z rozwojem biologicznym pojawia si¢ u dziewczat napigcie seksualne oraz
zdolno$¢ do przezywania orgazmu®. Odczuwanie pozadania seksualnego
jest bardzo zréznicowane, tylko 1,2% dziewczat deklaruje, ze nigdy nie
przezywalo w okresie dojrzewania takiego stanu®. A. Jaczewski zwraca
uwage na to, ze napiecie seksualne u dziewczat odgrywa znacznie mniejsza

2 Pierwszy przelom ma miejsce zaraz po urodzeniu. Zachodzace wéwcezas zmiany

w narzadach plciowych dziewczynki sa wywolane wplywem estrogenéw matki.
Por. M. Pultorak, Dojrzewanie plciowe dziewczgt, w: Dojrzewanie, red. A. Jaczewski,
B. Woynarowska, Warszawa 1982, s. 60.

# Por. Z. Izdebski Seksualnosé..., dz. cyt., s. 174; por. tez: ] Bancroft, Seksualnosé...,
dz. cyt,, s. 30.

»  Por. M. Pultorak, Dojrzewanie..., dz. cyt., s. 61.

% Por. A. Komorowska, LM. Walczak, Zespdt napiccia przedmiesigezkowego i bolesne

miesigczkowanie, w: Ginekologia wieku rozwojowego, red. A Komorowska, Warszawa
2000, s. 136.

¥ ]. Bancroft przytacza badania Kinseya, wedlug kedrych 23% kobiet przezylo swdj pierw-
szy orgazm w wicku ponizej 15 lat, a 53% przed ukoriczeniem 20 lat. Por. J. Bancroft,
Seksualnosé.., dz. cyt., s. 90.

2 Szczegdlowe wyniki badari na temat czgstotliwosci odczuwania napiecia seksualnego

prezentuje Z. Izdebski. Por. Z. Izdebski, Seksualnosé.., dz. cyt., s. 175.
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role niz u chlopcéw. Ttumaczy to poziomem androgenéw oraz czynni-
kami kulturowymi, z ktérymi w pewnej mierze zwigzana jest tez obawa
przed cigza®.

1.2.2. Dojrzewanie chtopcéw

Dojrzewanie chfopcéw rozpoczyna si¢ od zmian hormonalnych zwigzanych
z gwaltownym wzrostem wydzielania LH, w wyniku czego nastepuje rozwdj
komérek Leydiga wytwarzajacych testosteron. Pierwszym widocznym zna-
kiem dojrzewania chlopca (okolo 12 roku zycia) jest powigkszenie si¢ moszny
ijader’. Stopniowo narastajaca ilo$¢ testosteronu prowadzi do rozwoju drég
wyprowadzajacych nasienie, co w konsekwencji prowadzi do pierwszych eja-
kulacji. Wedlug badan pojawiaja si¢ one miedzy 13,9-14,3 rokiem zycia®'.
Szczegbtowe dane odnoszace si¢ do chlopcéw w Polsce prezentuje Z. Izdeb-
ski*2. Wynika z nich, ze 80,1% badanych chlopcédw pierwszy wytrysk nasie-
nia przezylo pomiedzy 12 a 16 rokiem zycia. Najwigkszy odsetek (39,1%)
przypada na wick 13-14 lat. Nasienie z pierwszych wytryskéw nie zawiera
jeszcze plemnikéw ani komérek spermatogenezy®. Okolo 14 roku zycia na-
stepuje gwaltowny przyrost wysokosci ciata chlopca, zwany skokiem pokwita-
niowym. Moze on wynosi¢ nawet kilkanascie centymetréw rocznie®®. W tym
okresie obserwowane jest tez znaczace zwickszenie si¢ masy ciala. Wzmozone
wytwarzanie testosteronu wplywa znaczaco na pojawienie si¢ u chlopcéw na-
silonego napiecia seksualnego. W badaniach Z. Izdebskiego 43,8% twierdzito,
ze odczuwa napigcie seksualne czgsto lub prawie caly czas. Dla poréwnanie
podobne deklaracje ztozylo 20,8% dziewczat®. Cechg charakterystyczna
dla okresu pokwitania chfopcéw jest zmiana barwy glosu, zwigzana z rozro-
stem krtani (tzw. mutacja). Zachodzi ona najezgéciej pomigdzy 14 a 15 rokiem
zycia®®. W wicku okoto 16-17 lat pojawia si¢ owlosienie ciata typu meskiego
oraz zakoriczenie rozwoju narzadéw plciowych®.

¥ Por. A. Jaczewski, Seksualnosé.., dz. cyt., s. 61-63.

or. Z. Janczewski, Dojrzewanie ptciowe chtopcow, w: Dojrzewanie, red. A. Jaczewski,
% Por.Z ki, Doj keiowe chi Doj dA k

B. Woynarowska, Warszawa 1982,s.77.
Por. tamze, s. 31.

3 Por. Z.Izdebski, Seksualnosé.., dz. cyt., s. 174.

3 Por. Z.Janczewski, Dojrzewanie plciowe..., dz. cyt., s. 79.

3 Por. tamze, s. 77.

35 Por. Z.Izdebski, Seksualnosé..,s. 175.

3¢ Por. Z. Janczewski, Dojrzewanie plciowe..., dz. cyt., s. 80.

37 Por. tamze.
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Powyzszy przegladowy opis proceséw zachodzacych w okresie dojrze-
wania pozwala formulowac¢ kilka kluczowych wnioskéw, dotyczacych tego
okresu. Po pierwsze jest to czas gwaltownych przemian biologicznych
calego organizmu. Wiaze si¢ to nie tylko z przeksztalceniami ciala, ale
réwniez z pojawieniem si¢ wrazliwosci na obszary dotad niedostepne.
W okresie dojrzewania mtodzi ludzie zaczynaja odczuwaé wzmozone na-
pigcie seksualne oraz doswiadczaja spontanicznych reakgji fizjologicznych.
U chlopcéw moga to by¢ mimowolne erekcje czy pierwsze ejakulacje,
czgsto pojawiajace si¢ podczas snu (polucje), natomiast u dziewczat natu-
ralne zmiany w organizmie zwigzane z cyklem menstruacyjnym, takie jak
nawilzenie pochwy. Te reakcje fizjologiczne prowadza do wzmozonego za-
interesowania wlasnym ciatem oraz eksplorowania wlasnej seksualnosci.

Po drugie, dojrzewanie to czas intensywnych przezy¢ w postaci wewnetrz-
nych napig¢ oraz konfliktéw z otoczeniem. Mtodziez zmaga si¢ z budowa-
niem wlasnej tozsamosci, odkrywaniem swoich wartosci oraz rozwijaniem
umiejetnosci spolecznych.

1.3. RZECZYWISTE | DOMNIEMANE ZACHOWANIA SEKSUALNE MEODZIEZY

Szukajac zrozumienia dla terminéw zastosowanych w definicji zachowan
seksualnych, zawartej we wprowadzeniu do pierwszego rozdziatu, mozemy
na podstawie przegladu réznych uje¢ seksualnosci oraz skrétowego podania
najistotniejszych faktdw dotyczacych biologicznego rozwoju w okresie doj-
rzewania dookresli¢ niektdre z nich.

We wprowadzeniu stwierdzono, ze zachowanie przejawia si¢ w ,,poste-
powaniu” lub ,,reagowaniu” jednostki w kontekscie jej seksualnosci. Uzycie
terminu ,przejawial si¢” podkresla widoczne, zewngtrzne oznaki tej sfery,
czyli wszelkie sposoby jej wyrazania. Moze to nastgpowaé poprzez ,poste-
powanic’, czyli $wiadome podazanie za np. cickawoscig, ideatem, lub ,re-
agowanie”, bedace odpowiedzia na bodzce zewngtrzne.

Zawezenie definicji do ,,przejawéw” seksualnosci wydaje si¢ przestania¢
to, ze zachowania seksualne sa gleboko powiazane z procesami psychicz-
nymi, na ktdre z kolei zwraca si¢ uwage w innych, obecnych w literaturze
definicjach tego pojecia. Przyktadowo L. Gapik stwierdza, ze ,,zachowanie
seksualne jest to akt regulacji stosunkéw z otoczeniem, kiedy celem jest
uzyskanie satysfakeji seksualnej™®, i dalej doprecyzowujac méwi, ze przez
satysfakcje seksualng nalezy rozumie¢ ,,kazdy rodzaj przyjemnego doznania

3 L. Gapik, Psychospoteczne aspekty..., dz. cyt., s. 295-296.
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seksualnego, w ramach ktérego umiejscawia zaréwno przezycia psychiczne,
jak tez inne doznania zwigzane z podraznieniem stref erogenicznych”. Z kolei
J. Bancroft definiuje zachowania seksualne jako takie, ktére ,,prowadza do
uzyskania przyjemnosci, podniecenia seksualnego lub orgazmu”. Uwzglednia
on zaréwno aktywnoéci praktykowane w parach, jak i te samotne®. Tak ro-
zumiane zachowania taczy z r6znymi motywacjami, takimi jak reprodukcja,
wyrazanie intymnosci, redukcja stresu, czy tez dazenie do przyjemnosci®.

Przeprowadzone powyzej uszczegdlowienie zaproponowanej we wpro-
wadzeniu definicji zachowan seksualnych pozwala dostrzec, ze seksualnosé
i zwigzane z nig dzialania jednostki nie ograniczaja si¢ wylacznie do wrodzo-
nych instynktéw, lecz dotycza réwniez kwestii $wiadomosci osoby oraz jej
funkcjonowania w spofeczenstwie. Jednakze przyjecie tego rodzaju definicji
zachowan seksualnych trudne jest do zastosowania w niektdrych sytuacjach
szkolnych i badawczych. Szczegélnie problematyczne jest uchwycenie takich
zmiennych jak satysfakcja seksualna, przyjemnos¢, czy podniecenie. Ponie-
waz do rozpoznania i zaklasyfikowania, czy dane zachowanie ucznia jest
seksualne, niecodzownym byloby stwierdzenie istnienia seksualnej motywacji
podjetej czynnosci, ,czyli fakeu, ze zachowanie to stuzylo zaspokojeniu po-
trzeby seksualnej”. W wielu sytuacjach potwierdzenie tego wymagatoby
przeprowadzenia badan seksuologicznych®. O ile tego rodzaju podejscie do
zachowan seksualnych jest niezbedne przy postepowaniach sadowych o tyle
przy okreslonych badaniach aktywnosci seksualnej mlodziezy lub w prakeyce
nauczycielskiej bytoby wrecz niemozliwe do zrealizowania.

Przedstawiona powyzej definicja pojecia ,,zachowania seksualne” napo-
tyka na jeszcze jedng trudno$é¢. Nie da si¢ jej w pelni zastosowaé w odniesieniu
do zachowan dzieci przed okresem dojrzewania. A. Jaczewski odnosi si¢ do
tej kwestii nastepujaco: ,, Jezeli przyjmiemy definicje, ze zachowanie seksualne
to takie, ktére stuzy roztadowaniu napiecia seksualnego, zapewnia odczucie
przyjemnosci czy rozkoszy, a towarzyszy mu wyobrazenie, Swiadomos¢ celu
seksualnego — to u malego dziecka brak kilku z istotnych elementéw. Brak
napigcia seksualnego, brak roztadowania — ktére wiaze si¢ z przezywaniem
orgazmu, brak wreszcie $wiadomosci seksualnej. Nie kazde zachowanie,
ktére sprawia przyjemnos¢, a nawet daje co$ wiecej niz uczucie rozkoszy, ma
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Por. J. Bancroft, Seksualnosé..., dz. cyt., s. 6.

4 Tamze,s. 7-9.

4 L. Gapik, Funkcjonowanie seksualne w normie i patologii. Podstawy diagnostyki i terapii,

»Przeglad Terapeutyczny” 2006, nr 1, s. 18.

2 Tamze.
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zwiazek z seksem. I nie kazde dziatanie, ktdre ma zwiazek z erotyka, musi by¢
dzialaniem seksualnym”™. Rozwigzanie tego dylematu proponuje poprzez
zastosowanie terminu ,parascksualne” (protoscksualne) widzac jednoczesnie
braki takiego podejscia w odniesieniu do niektérych aktywnosci dzieci przed
okresem dojrzewania np. masturbacji*.

Na bazie tej propozycji wydaje si¢ logiczne rozréznienie na zachowania
seksualne odpowiadajace definicjom uwzgledniajacym migdzy innymi takie
elementy, jak doswiadczenie przyjemnosci, czy satysfakeji seksualnej oraz na
zachowania, ktdre w swych przejawach sa podobne, lub nawet identyczne z po-
przednimi, jednak ze wzgledu na brak mozliwosci stwierdzenia wystepowania
nicktdrych elementéw definicyjnych (np. satysfakcji seksualnej) kojarzone sa
(zakwalifikowane) przez obserwatora jako seksualne. Nalezy przy tym jednak
zauwazy(, ze w takim podejéciu mozliwe jest uznanie za seksualne jakiegos
dziatania, kt6re jednak w rzeczywistosci takim by¢ nie musi. Mozliwe jest,
ze okreslone postgpowanie uznane bedzie przez obserwatora za dzialanie
seksualne, jako ukierunkowane na zaspokojenie potrzeby seksualnej, a w rzeczy-
wistosci stuzy¢ bedzie jednostce do zaspokojenia innej, pozaseksualnej potrzeby
(np. dziecigca masturbacja instrumentalna). Dla przygodnego obserwatora nie-
mozliwe jest uchwycenie stopnia powigzania zachowania z takimi elementami,
jak satysfakcja seksualna, czy motywy, kedrymi kieruje si¢ dana osoba.

Na tej podstawie mozna wyrdznié rzeczywiste zachowania seksualne, keore
spelniaja kryteria definicyjne, oraz domniemane zachowania seksualne, w przy-
padku ke6rych brak mozliwoéci petnego okreslenia ich charakteru. To rozréz-
nienie jest kluczowe dla badan polegajacych na zbieraniu danych dotyczacych
zaobserwowanych przez ucznidéw zachowan seksualnych swoich réwiesnikéw.
Powyzsze rozréznienie ma istotne znaczenie dla prakeyki nauczycielskiej, po-
niewaz pozwala na uswiadomienie sobie, ze to co jest obserwowane, nieko-
niecznie oznacza rzeczywiste zachowanie seksualne lecz tylko to, ze nauczyciel
domniemywa takie zachowanie. Podsumowujac, gdy patrzy si¢ na zachowania
seksualne mlodziezy z pozycji obserwatora, mozna zauwazy¢ zachowania,
ktére moga by¢ (ale nie musza) przejawem dziatan instynktownych, pier-
wotnych takich jak mimika, odruchy fizjologiczne, sposéb méwienia. Przy-
ktadowo, erekcja w potocznym rozumieniu kojarzona jest z odruchem
seksualnym, a w rzeczywistosci moze si¢ pojawi¢ w pozaseksualnym kontekscie
i to zaréwno u dojrzalych plciowo mezezyzn, jak i chtopcédw przed okresem

B A. Jaczewski, Nasze dzieci dorastajg. Rady dla rodzicéw i wychowawcéw, Warszawa

1998,s. 11.

4 Por. tamze,s. 11-12.
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dorastania. Jedyna, aczkolwick istotna réznica, pomigdzy zachowaniami
dziecka i osoby doroslej zawiera si¢ w potencjale, wynikajacym z uwarunkowan
biologicznych: dziecko nie ma zdolnosci do przezycia orgazmu a osoba dorosta
tak. Nalezy zwrdci¢ réwniez uwagg na fake, iz wiele zachowan uczniowskich
moze by¢ tylko prowokacja, nastawiona na wywotanie reakeji otoczenia.

Rozrdznienie rzeczywistych i domniemanych zachowan seksualnych ma
istotne znaczenie w badaniach nad seksualno$cig mlodziezy, zwlaszcza tych
opartych na obserwacjach nauczycieli i uczniéw. Jesli respondenci, pytani o za-
chowania seksualne w szkole opieraja swoje odpowiedzi na subiektywnych ob-
serwacjach, moga biednie przypisywaé charakter seksualny zachowaniom,
ktdre w rzeczywistosci go nie maja. Moze to prowadzi¢ do zawyzonych staty-
styk, dotyczacych ,przejawdw seksualnosci”. Ponadto rozréznienie to jest is-
totne przy analizie dziecigcych zachowan, ktére nie spetniajg kryteriéw
zachowan seksualnych w Scistym sensie, lecz bywaja tak interpretowane przez
obserwatoréw.

1.4. ZEWNETRZNY | WEWNETRZNE WYMIAR SEKSUALNOSCI

Zrozumienie zachowan seksualnych cztowiecka wymaga uwzglednienia
dwoch podstawowych wymiaréw: wewnetrznego (obejmujacego psychike,
emocje i motywacje) oraz zewnetrznego (widocznych reakeji, postgpowa-
nia i ekspresji). Takie rozréznienie pozwala na bardziej wielowymiarowe
spojrzenie na seksualno$¢ mlodziezy, uwzgledniajac zaréwno jej indywi-
dualne przezycia, jak i obserwowalne zachowania.

Nie jest to jednak podejécie wolne od ograniczeni. Réznorodno$¢ do-
swiadczen oraz subiektywny charakter przezy¢ seksualnych sprawiaja, ze
wyrazne oddzielenie tych dwdch aspektéw bywa trudne. Mimo to ich
uwzglednienie stanowi przydatne narzedzie w analizowaniu zachowan
seksualnych w réznych kontekstach zyciowych i kulturowych, umozliwiajac
bardziej zniuansowang interpretacje zjawiska.

W literaturze przedmiotu wyrdznia sie rézne wymiary seksualnosci,
m.in. biologiczny, psychologiczny, spoleczno-kulturowy®, medyczny*

4% Por. D. Dobosz, Intymny portret — spoteczno-kulturowe konteksty seksualnosci kobiet

w okresie wezesnej dorostosci. Badania z wykorzystaniem metody photovoice, s. 108, 116,
118, https://www.researchgate.net/publication/326318457_Intymny_portret (do-
step: 02.01.2025).

Por. M. Trojanowska, Spofeczny i medyczny wymiar seksualnosci oséb z niepetnospraw-
noscig na przyktadzie oséb chorych na stwardnienie rozsiane, ,,Acta Universitatis Lo-
dziensis. Folia Sociologica” 2017, nr 60, s. 111.
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ietyczny. Kazdy z nich odnosi si¢ do odmiennych aspektéw — od proceséw
biologicznych i psychicznych po wplyw norm spotecznych i kulturowych.
Jak zauwazono powyzej, z perspektywy funkcjonalnej seksualno$¢ mozna
podzieli¢ na dwa zasadnicze wymiary: wewnetrzny i zewngtrzny. Pierwszy
koncentruje si¢ na introspekeji i indywidualnym przezywaniu seksualnosci,
natomiast drugi dotyczy jej spotecznej i komunikacyjnej funkcji, wyraza-
jacej sie w zachowaniach widocznych dla otoczenia.

Wymiar wewngtrzny, ktéry mozna tez okresli¢ jako intrapersonalny,
odnie$¢ nalezy do tego, co dzieje si¢ w umysle jednostki w kontekscie jej
seksualnosci. Dotyczy to prywatnej sfery, obejmujacej mysli, emocje, fanta-
zje, pragnienia oraz wyobrazenia seksualne. Wiaze si¢ takze z systemem war-
toéci, przekonan i motywacji. W wymiarze tym kluczowa role odgrywaja
procesy psychiczne, ktére pozostajg niewidoczne dla innych, lecz maja
ogromny wplyw na zachowanie i postrzeganie siebie przez jednostke. Mozna
wyodrebni¢ trzy podstawowe sktadowe tego wymiaru. Pierwsza jest $wiado-
mos¢ seksualna, rozumiana jako sposéb w jaki jednostka postrzega swoja
seksualnos¢, w tym tozsamos$¢ seksualng i orientacjg. Jest to réwniez sfera,
w ktorej ksztaltuje si¢ aksjologiczne podejscie do seksualnosci, oparte na
wyznawanych warto$ciach i przekonaniach, w oparciu o ktére jednostka wy-
znacza sobie granice oraz to, jakie zachowania uwaza za akceptowalne lub
nieakceptowalne. Druga sktadowa wewngtrznego wymiaru seksualnosci sg
pragnienia i fantazje seksualne, ktére moga, ale nie musza by¢ realizowane
w rzeczywisto$ci. Wplywaja one na to, jak jednostka postrzega siebie i reali-
zuje si¢ w zyciu. Trzecia sktadows stanowig emocje i uczucia takie jak pozada-
nie, milo$¢, wstyd, poczucie winy czy ek, ktére w duzej mierze determinuja
dzialania jednostki w sferze seksualne;.

Ogodlnie rzecz biorac, wymiar wewngtrzny obejmuje przezycia Scisle
zwigzane z psychikg, motywacjami oraz wartosciami. Czynniki te ksztaltujg
nastawienie jednostki zaréwno do siebie jak i innych.

Wymiar zewnetrzny seksualnosci, w odréznieniu od wewnetrznego
odnosi si¢ do jej widocznych przejawéw w interakcjach z otoczeniem i obej-
muje dzialania podejmowane w kontekscie relacji migdzyludzkich, zwia-
zanych z realizacja seksualnosci. Oznacza to, ze wszelkie zachowania
seksualne, ujawniajace si¢ w kontaktach spotecznych, zaréwno te §wiadome
i intencjonalne, jak i wynikajace z nieuswiadomionych mechanizméw,
ksztattujg sposéb, w jaki jednostka wyraza swoja seksualno$é na zewnatrz.

Zachowania te moga przybieraé réznorodne formy i nie sa jedynie pro-
stym odzwierciedleniem wewngtrznych potrzeb jednostki. Podlegaja one
wplywowi norm spolecznych, kulturowych oraz kontekstéw sytuacyjnych,
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ktére determinuja, jakie sposoby wyrazania seksualnosci sa akceptowane,
ajakie moga spotkac¢ si¢ z dezaprobata lub ograniczeniami. W ramach tego
wymiaru mieszczg si¢ wszystkie obserwowalne przejawy seksualnosci jed-
nostki od komunikacji niewerbalnej, takiej jak mimika, gesty czy kontake
wzrokowy, po bardziej bezposrednie formy interakgji, jak flirt, dotyk czy
relacje intymne. To wlanie w tym obszarze seksualno$¢ wechodzi w dyna-
miczny kontakt z otoczeniem, podlegajac jego normom i oczekiwaniom.

Wyodrebnienie wewnetrznego i zewnetrznego wymiaru seksualnosci
wydaje si¢ w pewnej mierze korespondowa¢ ze spotykanymi w literaturze
prébami odréznienia seksualizmu od erotyki?. Seksualizm w ujgciu teore-
tycznym odnosi si¢ przede wszystkim do biologicznych i fizjologicznych
aspektdw seksualnosci. W literaturze termin ten jest wykorzystywany do
opisu podstawowych, wrodzonych mechanizméw, kierujacych ludzkim za-
chowaniem seksualnym. Obejmuje takie elementy jak rozwdj i funkcjono-
wanie narzadéw plciowych, zmiany hormonalne, poped seksualny oraz
czynno$ci zwiazane z roztadowaniem napigcia seksualnego. Seksualizm jest
zatem bezposrednio zwigzany z naturalnymi procesami biologicznymi,
ktére wpisuja si¢ w ewolucyjny mechanizm przetrwania gatunku. Z tej per-
spektywy seksualizm stanowi fundament funkcjonowania jednostki w wy-
miarze biologicznym, bedac podstawa, na keérej budujg si¢ bardziej ztozone
formy przezywania i wyrazania seksualnosci®.

Z kolei erotyka w literaturze naukowej jest pojmowana jako bardziej
ztozona sfera, obejmujaca przezycia psychiczne, emocjonalne oraz spo-
leczne aspekty seksualnosci. Erotyka odnosi si¢ do indywidualnych prag-
nien, fantazji, potrzeb bliskosci i sposobéw wyrazania uczué¢ w relacjach
interpersonalnych. W odréznieniu od seksualizmu, erotyka jest mocno osa-
dzona w kontekscie kulturowym i spotecznym. Uwzglednia wplyw norm
spolecznych, wychowania, do$wiadczen zyciowych oraz tozsamosci jedno-
stki na sposéb przezywania i wyrazania seksualnosci. Erotyka obejmuje réw-
niez elementy estetyczne i symboliczne, przejawia si¢ w sztuce, literaturze,
modzie czy innych formach ekspresji kulturowej, ktére odzwierciedlaja spo-
sob, w jaki spoteczeristwa konstruuja i interpretuja kwestie seksualnosci®.

Rozréznienie miedzy seksualizmem a erotyzmem jedynie w ograniczo-
nym stopniu odpowiada podzialowi na wymiar zewngtrzny i wewngtrzny sek-
sualnosci. Z perspektywy funkcjonowania jednostki — zaréwno na poziomie
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Por. I. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa 1992, s. 7-10.

4 Por. tamze.

¥ Por. tamze.
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wewnetrznych przezy¢, jak i zewnetrznych interakcji — oba te pojecia
zawierajg elementy odnoszace si¢ do obu wymiaréw seksualnosci. Zaréwno
seksualizm, jak i erotyzm obejmuja aspekty biologiczne, fizjologiczne, psy-
chiczne oraz emocjonalne, co sprawia, ze ich rozréznienie nie pokrywa si¢
w petni z dychotomia wewngtrznego i zewngtrznego wymiaru seksualnosci.
W konsekwencji, cho¢ moga one by¢ analizowane w kontekscie tych dwéch
wymiaréw, ich granice pozostaja plynne i zalezne od sposobu interpretacji
oraz kontekstu kulturowego.

1.5. FORMY ZACHOWAN SEKSUALNYCH MtODZIEZY

W kontekscie wewnetrznego i zewngtrznego wymiaru seksualno$ci warto
przyjrze¢ si¢ temu, w jakich formach moze si¢ ona przejawiaé. W pierw-
szym z wymiaréw moze przybiera¢ formy od spontanicznych reakcji in-
stynktownych po $wiadome dziatania, ksztattujace relacje migdzyludzkie.
W sumie mozna wyrdzni¢ pi¢é podstawowych form: zachowania instynk-
towne, zachowania autoerotyczne, ekspresje seksualng, zachowania inter-
akcyjne oraz zachowania relacyjne. Schemat 1 przedstawia strukeure zacho-
wan seksualnych.

SCHEMAT 1.
ZACHOWANIA INSTYNKTOWNE
ZACHOWANIA EKSPRESYJNE
ZACHOWANIA AUTOEROTYCZNE
WYMIAR
ZEWNETRZNY

ZACHOWANIA INTERAKCYJNE

ZACHOWANIA RELACYJNE

l SEKSUALNOSC

WYMIAR
WEWNETRZNY

Na przedstawionym schemacie seksualnos¢, zgodnie z tym co zostato
omodwione we wezesniejszych podrozdziatach, zostata podzielona na dwa
gléwne wymiary: wymiar zewnetrzny oraz wymiar wewnetrzny. W obrebie
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wymiaru zewnetrznego umiejscowiono poszczegélne formy zachowan
seksualnych. Skrétowo (obszernic omdéwienie w dalszej czgéci pracy) mozna
je scharakteryzowa¢ w nastepujacy sposéb:

e Instynktowne zachowania seksualne to te, ktdre wynikaja z biologicz-
nych i fizjologicznych mechanizméw organizmu. Sg to reakcje na
bodzce seksualne, ktére moga mie¢ charakter odruchowy i mimowolny.
Jako takie pozostajg poza $wiadoma kontrola jednostki.

e Ekspresyjne zachowania seksualne stuzg wyrazaniu wiasnej plciowosci
i tozsamo$ci poprzez rézne formy manifestowania wlasnej seksualnosci.

e Autoerotyczne zachowania seksualne, obejmujg dziatania jednostki
skoncentrowane na wlasnym ciele i przyjemnosci seksualnej, ktére nie
wymagaja obecnosci drugiej osoby.

¢ Interakcyjne zachowania seksualne sa zwigzane z interakcjami miedzy-
ludzkimi i moga, ale nie musza prowadzi¢ do trwalych relagji.

¢ Relacyjne zachowania seksualne odnosza si¢ do budowania i utrzymy-
wania bliskich relacji emocjonalnych i seksualnych. Ich gléwnym celem
jest nawiazanie wiezi, ktérej fundamentem jest nie tylko seksualno$¢,
ale réwniez blisko$¢ emocjonalna.

Przedstawione kategorie nie funkcjonuja w izolacji, lecz wzajemnie si¢
przenikaja, tworzac ztozony system zaleznosci migdzy wewngtrznymi prze-
zyciami a zewnetrznymi przejawami seksualnosci. Ponadto, zachowania te
moga by¢ klasyfikowane nie tylko pod wzgledem ich formy, lecz réwniez
w odniesieniu do norm spotecznych i kulturowych.

Przedstawione na Schemacie 1 zachowania seksualne mozna jeszcze
réznicowaé w oparciu o orientacje seksualna, co oznacza, ze ich przejawy
moga przybieraé rézne formy w zaleznosci od indywidualnych preferencji
i tozsamosci danej osoby.

Niezaleznie od kategorii, kazde z zachowarn seksualnych moze by¢ oce-
niane przez pryzmat norm spolecznych, kulturowych oraz prawnych. Za-
chowania seksualne moga by¢ zgodne z obowiazujacymi normami lub je
narusza¢. Normatywnos¢ seksualnosci wynika z takich czynnikéw jak: oby-
czajowosé, prawo, wartosci moralne, indywidualne przekonania jednostki.
Nie maja one niezmiennego charakteru.

Zgodnie z propozycja M. Beisert, zachowania seksualne dzieci i mto-
dziezy mozna uzna¢ za mieszczace si¢ w rozwojowej normie seksuologiczne;j,
jesli spelniaja nastgpujace kryteria: nie zakldcajg realizacji podstawowych
zadan rozwojowych, sa typowe dla danego etapu rozwoju, odbywaja si¢
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mie¢dzy osobami w zblizonym wicku, s3 podejmowane dobrowolnie, pro-
wadza do realizacji celéw seksualnych, nie naruszajg zdrowia oraz nie na-
ruszajg razaco przyjetych norm spotecznych®.

Mimo ze wiele zachowan seksualnych dzieci i mlodziezy jest traktowa-
nych jako tabu, nie oznacza to, ze seksualnos¢ w tym wieku nie istnieje.
W rzeczywistosci rozwoj seksualny jest nieodtacznym elementem ludz-
kiego zycia, ktdry zaczyna si¢ juz we wezesnym dziecinistwie i ewoluuje na
kolejnych etapach. Od najmtodszych lat dzieci interesuja si¢ réznicami
plciowymi, zadaja pytania dotyczace seksualnosci, eksploruja wlasne ciato
i uczg si¢ norm spolecznych, zwigzanych z intymnoscia®'.

W procesie dojrzewania seksualnego kluczowa rol¢ odgrywa nie tylko
biologia, ale réwniez wplywy psychospoleczne, ktére ksztaltuja sposéb,
w jaki jednostka postrzega i wyraza swoja seksualno$¢. Wzorce zachowan
seksualnych sa w duzej mierze determinowane przez kulture, wychowanie
oraz relacje interpersonalne®”.

Dodatkowym kryterium, pozwalajacym na bardziej szczegétowe upo-
rzadkowanie przejawdw seksualnosci jest wyodrebnienie zachowarn inten-
cjonalnych oraz nicintencjonalnych (Tabela 1). Uklad tabeli opiera si¢
na dwéch gtéwnych wymiarach: wewnetrznym i zewnetrznym, a takze na
podziale na zachowania intencjonalne i nieintencjonalne. Uwzglednia réw-
niez rozréznienie miedzy zachowaniami autoerotycznymi, odnoszacymi
si¢ do jednostkowego przezywania seksualnosci, a interakcyjnymi, czyli
takimi, ktére przejawiaja si¢ w relacjach z innymi osobami.

Wymiar zewngtrzny obejmuje zachowania, ktdre sa widoczne dla in-
nych i moga by¢ podejmowane z innymi osobami lub wobec innych. Ana-
logicznie, zachowania autoerotyczne moga by¢ podejmowane $wiadomie
(celowo, intencjonalnie) lub w sposéb nieuswiadomiany. Niektére formy
ckspresji seksualnej moga wynika¢ z naturalnych, niekontrolowanych reak-
cji organizmu lub nawykowych zachowan (np. nie$wiadome gesty mogace
by¢ odbierane jako seksualne), podczas gdy inne sa celowo podejmowanymi
dziataniami (np. flirtowanie, prowokacyjny ubiér). Podkreslono to w tabeli
poprzez zastosowanie niebieskiego tta w wierszu odnoszacym si¢ do zachowan

0 Por. M. Beisert, Rozwojowa norma seksuologiczna jako kryterium oceny zachowar sek-
sualnych dzieci i mlodziezy, ,Dziecko Krzywdzone” 2006, nr 16, s. 4-6, http://dziecko
krzywdzone.fdds.pl/index.php/DXK/article/view/256/178 (dostgp: 17.07.2017);
por. tez: Z. Izdebski, K. Waz, Zdrowie seksualne i reprodukcyjne miodziezy, ,Zdrowie
Publiczne i Zarzadzanie” 2014, nr 1, s. 47.

1 Por. M. Beisert, Rozwojowa..., dz. cyt., s. 5.

2 Por. tamze, s. 1.
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TABELA 1.
Autoerotyczne Interakcyjne
= mimowolne pobudzenie seksualne
‘g g NIEINTENCIONALNE (np. reakcja fizjologiczna na bodzce)
= £
= 2
g INTENCJONALNE fantazje erotyczne
nieswiadome gesty mogace by¢
NIEINTENCJONALNE odczytane jako seksualne
= ekspresja (np. sposéb siadania, reakgje fizjologiczne)
s
E I3 seksalna ) flirtowanie, seksualne komentarze,
=g masturbacja kacyiny ubi
2 prowokacyjny ubior
N INTENCJONALNE
) pocatunki, pieszczoty,
relacje stosunki seksualne

nieintencjonalnych i umiejscowienie terminu ,ekspresja seksualna” w obu
kategoriach. Kolorem brazowym oznaczono natomiast pola intencjonalnej
ekspresji i relacji, podkreslajac w tym przypadku to, ze podane w tabeli przy-
ktadowe zachowania moga odnosi¢ si¢ zaréwno do zachowan relacyjnych,
jak i wylacznie interakeyjnych.

Rozréznienie to wydaje si¢ istotne w odniesieniu do zachowan seksual-
nych mlodziezy. W rozumieniu potocznym zaklada sig, ze kazde zachowa-
nie skojarzone z seksualnoscia jest postrzegane jako celowe, podczas gdy
rozroznienie dokonane w tabeli uwidacznia, ze wiele z nich moze mieé cha-
rakter niezamierzony, nieintencjonalny. Zwlaszcza, gdy zachowania te po-
dejmowane s3 przez ludzi mtodych. Prowadzi to do blednych interpretacji
i nieporozumien w interakcjach spotecznych. W §rodowisku szkolnym
moze to skutkowad bledna interpretacja zachowan ucznidéw zaréwno przez
rowiesnikéw jak i przez nauczycieli.

1.5.1. Zachowania instynktowne

Zachowania seksualne, zar6wno w wymiarze wewnetrznym, jak i zewngtrz-
nym, moga by¢ klasyfikowane wedlug stopnia $wiadomosci oraz intencjo-
nalnosci osoby. Swiadome zachowania seksualne to te, ktdre jednostka
podejmuje z pelng $wiadomoscia i okreslonym zamiarem, kierujac sie
swoimi celami, warto$ciami lub potrzebami. W wymiarze wewngtrznym
obejmuja one np. przezywanie fantazji seksualnych czy introspekeje doty-
czace wlasnej seksualnosci. Natomiast w wymiarze zewngtrznym przeja-
wiaja si¢ poprzez poszukiwanie relacji intymnych oraz podejmowanie
dziatan, bedacych wyrazem np. ekspresji seksualne;.
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Nie$wiadome zachowania seksualne to reakeje i dziatania, kedre zacho-
dzg poza kontrola $wiadomosci. Moga one wynika¢ z biologicznych uwa-
runkowan lub automatycznych reakeji organizmu, takich jak mimowolna
reakcja na bodzce seksualne czy podazanie za wrodzonymi wzorcami zacho-
wan. W wielu przypadkach pojawiaja si¢ spontanicznie, niezaleznie od in-
tencji, i przejawiaja si¢ w formie fizjologicznych reakeji organizmu, takich
jak mimowolne pobudzenie seksualne, reakcje hormonalne czy specyficzne
zachowania niewerbalne. Cho¢ we wspélczesnym spoteczenstwie kultura
i normy spoleczne znaczaco moduluja sposéb, w jaki jednostka wyraza swoja
seksualnos¢, instynktowne mechanizmy wcigz pozostajg istotnym elemen-
tem ludzkich zachowan seksualnych. Przejawiajg si¢ m.in. w subtelnych
gestach, postawie ciata, mimice twarzy czy reakcjach emocjonalnych. W wy-
miarze wewnetrznym moga obejmowac takie kwestie jak instynktowne od-
czucia, nieuswiadomione pragnienia oraz spontanicznie pojawiajace si¢
emocje. Instynktowne zachowania seksualne mtodziezy wynikaja z inten-
sywnych zmian hormonalnych, ktére zachodza w okresie dojrzewania. Cho-
ciaz zaréwno dziewczgta, jak i chlopcy doswiadczajg instynktownych reakeji
na bodzce seksualne, réznice w poziomach hormonéw oraz wptywy spo-
leczne sprawiaja, ze ich zachowania przybieraja odmienne formy.

Jak juz nadmieniono powyzej, dojrzewanie dziewczat jest procesem
stopniowym, ktérego gléwnym celem biologicznym jest przygotowanie or-
ganizmu do potencjalnej reprodukeji. Wzrost poziomu estrogendéw wplywa
na rozw6j narzaddw plciowych, pierwsza miesigczke oraz zdolnosé do prze-
zywania podniecenia seksualnego i orgazmu. Jednak instynktowne reakeje
seksualne dziewczat sg zazwyczaj bardziej subtelne i zwigzane z emocjonal-
noécig oraz spolecznymi interakcjami. Typowe instynktowne zachowania
seksualne dziewczat obejmuja takie kwestie jak: zwigkszong emocjonalnos¢
i wrazliwo$¢ na bodzce spoleczne, co moze objawial si¢ silniejszym przy-
wigzaniem do relacji migdzyludzkich i wicksza sktonnoscia do romantycz-
nych fantazji; instynktowna reakcj¢ na kontake fizyczny, np. pojawienie si¢
przyjemnych doznan w odpowiedzi na dotyk osoby, do ktdrej odczuwaja
sympati¢; niewerbalne sygnaly zainteresowania seksualnego, takie jak spon-
taniczne poprawianie wloséw, zmiana tonu gtosu w obecnosci atrakeyjnej
osoby czy modulacja postawy ciala. Napiecie seksualne, ktdre stopniowo
narasta wraz z rozwojem dojrzaloéci biologicznej moze wyrazaé si¢ w spon-
tanicznych myslach o charakterze seksualnym®?.

33 Por. M. Marzec, Wybrane zachowania seksualne z perspektywy ewolucyjnej, ,,Seksuolo-

gia Polska” 2014, t. 12, nr 1, 5. 15-22.
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Z ewolucyjnego punktu widzenia, kobieca seksualnos¢ jest silnie zwia-
zana z selekcja partnera. Kobiety preferuja mezezyzn, ktdrzy wykazujg
zdolno$¢ do dlugoterminowego inwestowania w relacj¢ i potomstwo.
W zwigzku z tym ich instynktowne zachowania s3 nastawione na budowa-
nie relacji i testowanie zaangazowania potencjalnego partnera. W okresie
owulacji mozna zaobserwowa¢ wicksza sklonnos¢ kobiet do wybierania part-
neréw o wysokim poziomie atrakcyjnosci fizycznej, co moze wskazywad na
mechanizmy doboru preferujace cechy zwiazane z dobrym stanem zdrowia
i genetyczng jakoscia partnera’.

Instynktowne zachowania seksualne chlopcéw wiaza sie z gwaltownym
wzrostem poziomu testosteronu, co prowadzi do rozwoju narzadéw plcio-
wych, pierwszych ejakulacji oraz wzrostu masy migéniowej. Testosteron od-
grywa kluczows role w intensywnosci instynktownych reakeji seksualnych
chlopcéw, ktére czesto s bardziej wyraziste niz u dziewczat. Najczedciej wy-
stepujace instynktowne zachowania seksualne chfopcéw to: mimowolne
reakcje fizjologiczne, takie jak spontaniczne erekeje, niezaleznie od intencjo-
nalnych mysli o seksualnosci; silne napigcie seksualne, ktére dominuje w okre-
sie dojrzewania i wiaze si¢ z czgstymi myslami o charakterze erotycznym oraz
potrzeba eksploracji wlasnej seksualnosci; podswiadome zachowania zalotne,
np. przyjmowanie dominujacej postawy ciata, intensywniejszy kontakt wzro-
kowy czy zmiana tonu glosu w obecnosci atrakeyjnej osoby; zwigkszona po-
trzeba rywalizacji i ekspozycji fizycznej, co ma swoje korzenie w ewolucyjnych
mechanizmach przyciggania uwagi potencjalnych partnerek®.

Z badan wynika, ze me¢zczyzni w wigkszym stopniu wykazujg in-
stynktowne reakcje na zewnetrzne bodzce wizualne i spoleczne sygnaty
seksualne. Czedciej niz kobiety angazuja si¢ w rywalizacj¢ o uwage poten-
cjalnych partnerek, co moze przejawiaé si¢ w zachowaniach pokazowych,
takich jak eksponowanie statusu materialnego czy fizycznej sity*®. Cho-
ciaz instynktowne zachowania seksualne maja biologiczne podloze, prze-
jawianie si¢ ich jednak podlega wplywowi norm spotecznych i kulturowych.
Spoteczne oczekiwania wobec plci ksztaltuja sposéb, w jaki mlodziez
wyraza swoje instynktowne impulsy. W przypadku dziewczat cz¢sto wigk-
szy spoleczny nacisk ktadzie si¢ na powsciagliwos¢ i kontrole seksualnosci,
co w konsekwencji moze skutkowaé wigkszg sktonnoscig do thumienia in-
stynktownych reakcji. Natomiast istnieje spotecznie wigksze przyzwolenie

5% Por. tamze.

55 Por. tamze.

5 Por. tamze.
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na bardziej swobodne wyrazanie swojej seksualnosci przez me¢zezyzn,
co przejawia si¢ czasem otwarta rywalizacja o wzgledy plci przeciwnej oraz
przejawiania inicjatywy w nawiagzywaniu intymnych relacji’”. Podsumo-
wujac, instynktowne zachowania seksualne mlodziezy sg efektem skom-
plikowanej interakeji miedzy czynnikami biologicznymi a wplywami
kulturowymi i spotecznymi, ktére ksztattujg sposéb ich okazywania w réz-
nych kontekstach.

1.5.2. Zachowania autoerotyczne

Zachowania autoerotyczne sg specyficzng forma zachowania seksualnego,
ktéra, cho¢ moze wynikaé z réznych motywacji i pojawiac si¢ w wielorakich
kontekstach, wpisuje si¢ w wymiar zewngtrzny seksualnosci, poniewaz sta-
nowi manifestacj¢ aktywnosci seksualnej mozliwej do zaobserwowania
w okreslonych sytuacjach. Réwnoczesnie, ze wzgledu na swoj indywidualny
charakeer taczy si¢ $cisle z wymiarem wewngtrznym seksualnosci, odzwier-
ciedlajac osobiste potrzeby, fantazje i napiecia seksualne jednostki. Auto-
erotyzm, podobnie jak inne formy zachowan seksualnych ewoluuje wraz
z wiekiem i poziomem dojrzaloéci jednostki. W dziecinistwie najczesciej
wystepuje w kontekscie eksploracji ciala, ciekawosci i poszukiwania przy-
jemnosci®®. W okresie dojrzewania jego funkcja ulega zmianie, staje si¢ spo-
sobem na regulacje napiecia seksualnego, szczegdlnie w sytuacji, gdy brak
jest innych form realizacji potrzeby seksualnej”. Masturbacja to stymulo-
wanie obszaréw erogennych w celu do$wiadczania przyjemnosci. Cho¢
takie zachowania mozna zaobserwowad zaréwno u dzieci, jak i u mlodziezy
w okresie dojrzewania, to jednak wystepuja miedzy nimi istotne réznice.
W literaturze wyodrebnia sig trzy typy masturbacji dziecigeej:

1. Rozwojowa — motywowana checia doswiadczania przyjemnosci wyni-

kajacej z dotykania narzadéw plciowych.
2. Eksperymentalna — inspirowana potrzebg eksploracji, cz¢sto z uzyciem

réznych przedmiotdw, co niesie ryzyko okaleczenia.

3. Instrumentalna — podejmowana w celu zaspokojenia potrzeb innych
niz seksualne, sygnalizujaca istnienie probleméw emocjonalnych lub

psychospotecznych®.

7 Por. tamze.

8 Por. M. Beisert, Rozwojowa..., dz. cyt., s. 8.

Por. tamze.

€ Por. tamze.
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Zachowania masturbacyjne u mlodziezy w okresie dojrzewania maja
inne podtoze. Chociaz zacickawienie swoim cialem nadal odgrywa istotna
rolg, to jednak w tym okresie rozwojowym dominujaca motywacja staje
si¢ potrzeba roztadowania napigcia seksualnego. Masturbacja bywa w tym
okresie jedyna forma umozliwiajaca przezycie orgazmu. Zgodnie z bada-
niami, cz¢éciej podejmuja ja chlopcy — od 60% do ponad 90% w poréwna-
niu do 1%-40% dziewczat®'. Z. Izdebski wskazuje, ze w Polsce $redni wick
pierwszego doswiadczenia masturbacyjnego wynosi 13,8 lat dla chlop-
céw i 14,3 lat dla dziewczat, przy czym 50% chlopcéw deklaruje podjecie
masturbacji do 14 roku zycia. J. Bancroft zwraca uwage na zwiazek miedzy
wejsciem chlopcdw w okres dojrzewania a rozpoczgciem prakeyk masturba-
cyjnych — 80% z nich zaczyna masturbacj¢ w granicach dwéch lat przed lub
po osiagnieciu wicku pokwitania. U dziewczat przedzial wiekowy podejmo-
wania pierwszych prakeyk jest znacznie szerszy®®. Badania wskazuja, ze
seksualnos¢ mezezyzn w wigkszym stopniu ksztattowana i aktywowana jest
przez zmiany zwiazane z dojrzewaniem, podczas gdy u kobiet wptyw tych
zmian jest mniej przewidywalny®’. Uwidaczniajace si¢ w badaniach zrézni-
cowanie pomiegdzy chfopcami i dziewczg¢tami zwigzane jest z wyzszym stop-
niem pobudzenia seksualnego chtopcéw oraz powszechniejsza spoteczna
akceptacja dla aktywnosci seksualnej mezezyzn. Potwierdzaja to badanie
poréwnawcze wykonywane w odstgpie 50 lat. Wiek pierwszej masturbacji
zaréwno u chlopcéw jak i dziewczat w starszej i nowszej prébie badawczej
byt zblizony. Natomiast w nowszych badaniach zaobserwowano znaczaca
réznicg w odsetku kobiet przyznajacych si¢ do praktyk masturbacyjnych®.

Masturbowanie si¢ wsréd mlodziezy jest zjawiskiem z reguly przemija-
jacym. Zanika wraz z podejmowaniem innych form aktywnosci seksual-
nej. Podjecie wspélzycia seksualnego powodowalo zaprzestanie prakeyk
masturbacyjnych przez 32,1% chlopcéw®. Werdd dziewczat rezygnujacych
z masturbacji, najwickszy odsetek 42% wskazywat na motywacje religijna —
poczucie grzechu. Jak stwierdza M. Beisert ,,poza zupelnie wyjatkowymi
sytuacjami, masturbacja mlodziencza ma charakter rozwojowy i mija wraz
z pojawieniem si¢ innych bardziej dojrzatych zachowan seksualnych”®. Jako

1 Por. Z. Izdebski, Seksualnosé..., dz. cyt., s. 184-185.

¢ Por. ]. Bancroft, Seksualnosé.., dz. cyt., s. 159.

& Por. tamze, s. 164.

¢ Por. tamze, s. 194.

®  Por. Z.Izdebski, Seksualnosé..., dz. cyt., s. 185.

6 Por. M. Beisert, Rozwojowa ..., dz. cyt., s. 11.
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taka nie jest niebezpieczna dla zdrowia ani nie mozna jej uzna¢ za zachowanie
spoza normy rozwojowej. Do wyjatkéw naruszajacych norme nalezy zaliczy¢
masturbacj¢ nalogowa, uszkadzajaca cialo, a tym samym zagrazajaca zdrowiu
oraz masturbacj¢ oparta na nietypowych schematach utrudniajacych w przy-
sztosci podejmowanie aktywnosci seksualnej w relacji z inng osoba®”. Bancroft
zwraca uwage na to, ze potrzeba odpowiedzialnosci za zycie seksualne prze-
jawiajace si¢ w unikaniu zachowan wyrzadzajacych szkode zar6wno samemu
sobie jak i innym odnosi si¢ réwniez do masturbacji. W tym kontekscie wy-
mienia dwa niebezpieczenistwa zwigzane z takimi praktykami. Pierwszym
jest potraktowanie masturbacji jako regulatora nastrojéw. Ten wzorzec wy-
stgpuje czgsto u osob, u ktérych mozna obserwowad tzw. nickontrolowane
zachowania seksualne. Zalicza si¢ do nich zjawisko uzaleznienia od seksu oraz
kompulsji seksualnej®®. W sytuacji, gdy masturbacja traktowana jest jako spo-
sob roztadowywania napie¢ psychicznych niezwiazanych z seksualnoscia,
moze prowadzi¢ do uzaleznienia®. Drugim niebezpieczeristwem zwigzanym
z masturbacja mlodziencza jest potraktowanie jej jako zjawiska petnej seksual-
nosci (samej w sobie). Moze to prowadzi¢, zwlaszcza u m¢zczyzn, do wyco-
fania si¢ ze zwigzku. Tendencja taka moze by¢ wspolezesnie nasilana poprzez
masowy dostep do erotycznych tresci w internecie. Badania dotyczace ma-
sturbacji sg obarczone ryzykiem btedéw, wynikajacych z intymnosci tematu
oraz spolecznych ocen i norm moralnych. Bancroft zauwaza, ze osoby nasta-
wione negatywnie do masturbacji moga unikaé udzielania informacji na ten
temat. Jednoczesnie nastolatkowie cz¢sciej dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami
niz osoby doroste. Wyniki badan rdznig si¢ takze w zaleznosci od zastosowa-
nych metod - anonimowe ankiety przynosza zwykle wyzsze wskazniki de-
klarowanej aktywnosci niz wywiady bezposrednie™.

1.5.3. Ekspresja seksualna

W literaturze przedmiotu termin ,ekspresja seksualna” jest szeroko roz-
powszechniony. Jednakze stosowany jest, najczesciej bez szczegdlowego zde-
finiowania, do réznych przejawdéw seksualnosci, niejednokrotnie zamiennie
z terminem ,zachowania seksualne” lub ,,aktywnos¢ seksualna™”. Tymezasem,

¢ Por. tamze.

¢ Por. J. Bancroft, Seksualnosé.., dz. cyt.,s. 116.
@ Por. Z. Lew-Starowicz, Atlas psychofizjologii seksu, Warszawa 1990, s. 39.
70 Por. ]. Bancroft, Seksualnosé.., dz. cyt., s. 154.

71 Por.]J. Kurpisz, M. Mak, K. Nitsch, E. Tyburski, M. Kastrau, Obraz ekspresji seksualnej
w okresie pdznej dorostosci. Stereotypy a fakry empiryczne, ,,Psychologia Rozwojowa”
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zgodnie z definicja zawarty w Stowniku jezyka polskiego PWN, ekspresja to
swyrazanie, oddawanie czego$ w spos6b wyrazisty, ujawniajacy wewnetrzne
przezycia™’2. Z kolei Wielki stownik jezyka polskiego PAN podkredla, ze eks-
presja to ,,sposob wyrazania lub uzewnetrzniania emocji, mysli lub stanéw psy-
chicznych za pomocg srodkéw werbalnych lub niewerbalnych™>.

W tym kontekscie zasadnym wydaje si¢ odréznienie zachowan seksual-
nych od ekspresji seksualnej. Ekspresja seksualna rézni si¢ od zachowari sek-
sualnych zaréwno pod wzgledem intencji, jak i funkcji. Chociaz w swoich
przejawach moga wyglada¢ podobnie, ekspresja seksualna nie odnosi si¢ bez-
posrednio do realizacji potrzeby seksualnej, lecz stanowi sposéb wyrazania
siebie, swojej osobowosci i tozsamosci plciowej. Definicje zachowan seksual-
nych koncentrujg si¢ gléwnie na elementach takich jak przyjemnos¢, rozta-
dowanie napigcia seksualnego czy $wiadomos¢ celu seksualnego, podczas
gdy ekspresja seksualna moze przyjmowa¢ forme zaréwno werbalna, jak i nie-
werbalng, nieckoniecznie powigzang z intencjonalnym pobudzeniem seksual-
nym. Moze manifestowa¢ si¢ poprzez dbatos¢ o wyglad, sposéb ubierania
si¢, mowe, gesty, spojrzenia oraz zachowanie w interakcjach spotecznych.
Czynniki wplywajace na sposéb wyrazania swojej seksualnosci obejmuja za-
réwno uwarunkowania kulturowe i normy spoleczne, jak i indywidualne
cechy biologiczne i psychiczne. Poniewaz seksualno$é¢ jest dynamiczng sfera
zycia, sposoby jej ekspresji zmieniajg si¢ wraz z rozwojem spolecznym i kul-
turowym, 2 mnogos¢ jej form sprawia, ze trudno jest je jednoznacznie skla-
syfikowad. Przedstawione tu przyklady to jedynie niektdre z nich, a wachlarz
sposobow wyrazania swojej seksualnosci jest znacznie szerszy i zréznicowany
zaréwno pod wzgledem plci, jak i kontekstu spotecznego’™.

Ekspresja seksualna odgrywa istotng role w budowaniu relacji interper-
sonalnych i komunikowaniu swoich pragnieni oraz emocji. Rézni si¢ ona
w zaleznosci od plci, co wynika zaréwno z uwarunkowar biologicznych, jak
i spolecznych. W tradycyjnych spoleczenstwach kobieca ekspresja seksualna
czgsto kojarzona jest z subtelnoscia i posrednimi formami wyrazania atrak-
cyjnosci. Ubiér odgrywa kluczowa role, a eksponowanie talii, nég czy de-
koltu to jedne z najczgéciej wykorzystywanych sposobéw manifestowa-
nia kobiecej seksualnosci. Dodatkowe elementy, takie jak makijaz, fryzura,

2015, t. 20, nr 1, s. 16; por. tez: M. Parchomiuk, Seksualnosé cztowicka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, Krakéw 2017, s. 59.

> Por. Stownik jezyka polskiego PWN, hasto: Ekspresja, https//sjp.pwn.pl/.
73 Wielki stownik jezyka polskiego PAN, hasto: Ekspresja, hteps://wsjp.pl/.

7 K. Imielinski, Seksuologia. Mitologia — historia — kultura, Warszawa 1989, 5. 9.
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bizuteria i perfumy podkreslaja cechy fizyczne i nadaja kobiecej obecnosci
sensualnego charakteru. Niewerbalna ekspresja kobiet czesto charakeery-
zuje si¢ delikatnymi gestami, takimi jak poprawianie wloséw, lekkie do-
tykanie wlasnego ciala, pochylanie glowy czy spojrzenia spod rzgs, ktére
moga by¢ odbierane jako oznaki zainteresowania i uwodzenia. Réwnie
istotny jest sposdb poruszania si¢: ptynne ruchy, akcentowanie bioder i wy-
prostowana sylwetka przyciagaja uwage i wzmacniaja postrzeganie kobie-
coéci w kontekscie seksualnym.

Meska ekspresja seksualna zazwyczaj koncentruje si¢ na sygnalizowaniu
sily, pewnosci siebie i dominacji. W kontekscie ubioru, podkreslenie szero-
kich ramion, atletycznej sylwetki oraz zadbanego wygladu jest cz¢stym spo-
sobem manifestowania atrakcyjnosci. Cho¢ mezezyzni rzadziej niz kobiety
sicgaja po makijaz czy bizuterig, coraz cze¢dciej dbaja o swoj wyglad poprzez
stylizacj¢ zarostu, wyb6r odpowiednich perfum czy zadbane fryzury. W ko-
munikacji niewerbalnej me¢zezyzni zwykle manifestujg swoja seksualnos¢
poprzez kontrolowane ruchy czy przyjmowanie stabilnej postawy. Akcen-
towanie sity poprzez gesty, takie jak swobodne oparcie rak na biodrach,
cksponowanie klatki piersiowej czy dtuzszy kontakt wzrokowy, moze by¢
odczytywane jako forma sygnalizowania wlasnej atrakcyjnosci.

Ekspresja seksualna przejawia si¢ réwniez w sposobie komunikacji wer-
balnej, ktdra rézni si¢ w zaleznosci od plci. Jezyk, jakim postuguja si¢ kobiety
i mezezyzni w kontekscie wyrazania seksualnosci, podlega okreslonym kon-
wencjom i schematom, ktére odzwierciedlaja spoleczne oczekiwania wobec
obu pfci. Kobiecy sposéb wypowiadania si¢ jest czgéciej nacechowany sub-
telnoscia, wickszym uwzglednianiem emocjonalnych aspektéw komunikacji
oraz stosowaniem $rodkéw jezykowych podkreslajacych relacyjnosé”. Ko-
biety czedciej uzywaja form grzeczno$ciowych, zwrotéw ostabiajacych sile
wypowiedzi oraz pytan retorycznych, ktdre sugeruja otwartos¢ na interakeje
i che¢ budowania porozumienia. Ich sposéb méwienia jest bardziej inklu-
zywny i angazujacy rozméwee, a takze podkresla emocjonalne niuanse”.

W odréznieniu od kobiecej, meska ekspresja werbalna cechuje sie wigk-
sza bezposrednioscia, stanowczoscia i nastawieniem na celowo$é komunika-
cji. Mezezyzni czgsciej uzywaja jezyka w sposdb dominujacy, stosujac krétsze
i bardziej zdecydowane wypowiedzi. Méwia nizszym tonem, wolniejszym

7> Por. M. Kornaszewska, Czynniki ksztattujgce réznice w emocjonalnosci kobier i mez-

czyzn, »Studia Psychologica” 2002, nr 3, s. 174, 176.

76 Por. Z. Kloch, Jezyk i plec: réine podejscia badawcze, ,Pamietnik Literacki” 2000,
t.91,nr 1,s. 150.
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tempem akcentujac kluczowe stowa. Ich sposéb méwienia czgéciej zawiera
elementy humoru, ironii oraz sarkazmu. Staraja si¢ tym sposobem budowa¢
pozycje w grupie i podkreslaé swoj status spoleczny””. W sytuacjach, w kto-
rych komunikacja werbalna ma na celu wyrazenie seksualnego zaintereso-
wania lub flirtu, kobiety cz¢éciej postuguja sie sugestiami, komplementami
oraz pytaniami majacymi na celu podtrzymanie rozmowy i stworzenie atmo-
stery bliskosci. M¢zczyZni natomiast stosuja bardziej bezposrednie wypowie-
dzi, cz¢sto przybierajace forme zartobliwych uwag, demonstracji wiedzy lub
umiejetnosci, a takze bardziej dosadnych komentarzy na temat wygladu
lub cech drugiej osoby™.

Przykladem ekspresji seksualnej jest tworczo$é erotyczna. Podejmowana
przez miodziez czgsto budzi kontrowersje w $rodowisku szkolnym. Mtodzi
ludzie eksperymentuja z granicami akceptacji spotecznej, wyrazajac swoja
seksualno$¢ poprzez rysunki o podtekscie erotycznym, pisanie wierszy, pio-
senek czy opowiadan oraz tworzenie materialéw audiowizualnych zwiaza-
nych z seksualnoscia. Takie dziatania najczgsciej wynikaja z ciekawosci, checi
zaimponowania réwie$nikom czy braku wyczucia granic. Cho¢ wiele z tych
form tworczosci jest postrzeganych jako nieszkodliwa zabawa, to jednak
moga réwniez prowadzi¢ do powazniejszych konsekwencji, jesli zwiazane sa
z naruszeniem prywatnosci lub upublicznieniem materialéw o charakterze
erotycznym. Niektdre formy takiej tworczosci moga stanowié nawet naru-
szenie prawa, zwlaszcza jesli dotycza fotografii i filméw o charakterze erotycz-
nym, naruszajacym prywatnos¢ lub gdy zawieraja niedozwolone tresci.

Kobieca i me¢ska ekspresja seksualna, cho¢ rézna w swoich przejawach jest
w duzej mierze ksztaltowana przez normy kulturowe i spofeczne oczekiwania.
Wspélczesne zmiany spoteczne prowadzg do wigkszej swobody w wyrazaniu
seksualnosci, a tradycyjne podzialy miedzy kobiecymi i meskimi formami eks-
presji w niektdrych kwestiach ulegly zatarciu. Niemniej jednak sposéb, w jaki
jednostki manifestuja swoja atrakcyjno$¢ pozostaje istotnym elementem inter-
akeji spolecznych i ksztaltowania relacji migdzyludzkich. Ekspresja seksualna
nie jest jedynie przejawem atrakcyjnosci, ale takze forma budowania tozsamo-
$ciisamos$wiadomosci, ktdra podlega nieustannym zmianom. Jak zauwazono
juz powyzej, ze wzgledu na réznorodno$¢ sposobdéw wyrazania seksualnosci,
trudno wskaza¢ jeden uniwersalny model ekspresji, a przedstawione przyklady
stanowia jedynie fragment bogatego spektrum form, kedre réznig si¢ w zalez-
nosci od jednostki, spoleczenstwa, momentu historycznego itp.

77 Por. M. Kornaszewska, Czynniki..., dz. cyt.,s. 177.

78 Por. Z.Kloch, Jezyk ..., dz. cyt., s. 156.

36



1. PSYCHOSPOtECZNE UWARUNKOWANIA ZACHOWAN SEKSUALNYCH MtODZIEZY

1.5.4. Zachowania interakcyjne i relacyjne

Aktywnos¢ seksualna czlowieka obejmuje zaréwno dziatania, jak i przezy-
cia, realizowane w kontekscie interakeji migdzyludzkich. W przeciwien-
stwie do ekspresji seksualnej, ktéra moze mie¢ charakter indywidualny
iw niektdrych sytuacjach moze by¢ catkowicie niezauwazalna przez innych,
aktywno$¢ seksualna oparta na interakeji zaktada wspétuczestnictwo
dwéch lub wigcej 0sob. Kontakty (spotkania) te moga przybieraé rézno-
rodny charakter, od luznych, krétkotrwatych, po intymne i trwale zwiazki
obejmujace szeroki wachlarz form bliskosci. Na tej podstawie mozna
wyodrebni¢ dwie formy zachowan seksualnych: interakeyjne i relacyjne.
Zachowania o charakterze interakcyjnym sa zazwyczaj skierowane do sze-
rokiego grona oséb. Maja one publiczny i otwarty charakter, czgsto mani-
festujacy gotowo$¢ do nawigzywania nowych kontaktéw. Przykladami
takich dziatan s3 rozmowy na temat seksualnosci, publiczne okazywanie
zainteresowania inng osoba, zaloty czy flirt. Ich gtéwnym celem jest komu-
nikacja z otoczeniem, podkreslajaca otwarto$¢ na interakcje i potencjalne
relacje. Tego rodzaju dzialania maja na celu gtéwnie budowanie kontaktéw
spolecznych.

Drugie z wymienionych powyzej zachowan dotyczy dziatan skoncen-
trowanych na tworzeniu i rozwijaniu relacji. Zgodnie z definicja stowni-
kowa, relacje to kontakty, w trakcie ktérych powstaja migdzy osobami wiezi
o réznym stopniu intensywnosci, niosace za soba bardziej lub mniej in-
tymny charakter”. Takie zachowania zazwyczaj zaczynaja si¢ od interakeyj-
nych form kontaktu, a z czasem prowadza do powstania relacji. Kontake
taki nabiera wéwczas prywatnego charakteru, wlasciwego dla danej pary
nie tracac jednoczesnie elementu interakcyjnego, poprzez ktdry para ko-
munikuje otoczeniu o swoich emocjach i nastawieniu. Przyktadami sa gesty
takie jak trzymanie si¢ za rece, objecia czy pocatunki w miejscach publicz-
nych. S3 one obserwowalne i pelnia rol¢ subtelnych komunikatéw infor-
mujacych otoczenie o wyjatkowosci danej relacji. Jednakze dziatania pary
koncentruja si¢ gléwnie na budowaniu bliskosci i poglebianiu intymnosci
miedzy partnerami.

Zaréwno zachowania interakcyjne jak i relacyjne moga by¢ podejmo-
wane w sposéb bezposredni oraz posredni z wykorzystaniem srodkéw me-
dialnych. W tym wzgledzie wspdlczesne $rodowisko cyfrowe ma bardzo
istotne znaczenie w nawigzywaniu kontaktéw mi¢dzyludzkich, réwniez
tych o charakterze seksualnym. Dlatego obecnie kontakty seksualne moga

7 Por. Stownik jezyka polskiego PWN, hasto: Relacja, hteps//sjp.pwn.pl/.
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przybiera¢ formg zaréwno bezposrednich interakeji, jak i posrednich, rea-
izowanych np. poprzez media spolecznosciowe, komunikatory interne-
I ych np. pop dia spot y

towe czy korzystanie z treéci erotycznych online.

1.5.4.1. Zachowania interakcyjne mtodziezy

Zachowania interakcyjne na szeroka skale podejmowane sa przez mlodziez,
zaréwno w $rodowisku szkolnym jak i poza nim. S one naturalnym ele-
mentem procesu dojrzewania, poprzez ktéry mlodzi ludzie uczg si¢ pozna-
wania siebie nawzajem oraz budowania relacji. Zachowania te maja
réznorodny charakter, od rozméw i zwyklych gestéw po bardzo intymne
formy kontaktu. Rozmowy o tematyce seksualnej oraz zaczepki stowne sta-
nowig jedne z pierwszych form interakeji dotyczacych seksualnosci. Mto-
dziez w ten sposéb bada granice, zdobywa wiedz¢ i sprawdza reakcje
réwiesnikéw oraz dorostych. Chociaz czesto s3 to zarty lub komentarze,
moga one rowniez pelni¢ funkcje oswajania si¢ z trudnym tematem, jakim
jest seksualnos¢. Tego typu zachowania moga jednak niekiedy przekracza¢
granice zardwno obyczajowe jak i prawne.

Pierwsze doswiadczenia relacyjne w okresie dojrzewania czgsto maja
charakrter eksploracyjny i sa zwigzane z potrzeba poznania wlasnych emocji
oraz reakcji otoczenia. Modziez podejmuje rézne gesty czutosci, takie jak
przytulanie, trzymanie si¢ za r¢ce czy pocatunki. Z jednej strony, zachowa-
nia te s3 niezbedne dla prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecz-
nego, z drugiej jednak moga wiazal si¢ z zachowaniami ryzykownymi
w aspekcie emocjonalnym i zdrowotnym. Do najpowazniejszych zagrozen
naleza ryzyko choréb przenoszonych droga plciows oraz ciaza. Z reguty
zachowania te wigzg si¢ u mlodziezy z intensywnymi przezyciami, przekla-
dajacymi si¢ na ich samooceng¢ oraz spos6b postrzegania relacji intymnych.

Jednym z intymnych zachowan seksualnych w wicku dojrzewania jest
petting, czyli forma pieszczot, ktéra nie prowadzi do petnego stosunku sek-
sualnego, ale pozwala na budowanie bliskosci z partnerem lub partnerka.
Dla wielu mlodych 0s6b jest to sposéb na poznanie swojego ciala i jego
reakcji, a takze na ksztattowanie umiej¢tnosci komunikacji w relacjach intym-
nych. Jednak w tym okresie moze dochodzi¢ réwniez do nieprzemyslanych
decyzji wynikajacych z np. presji réwiesniczej, braku wiedzy lub wplywu me-
diéw spolecznosciowych.

W miar¢ uptywu czasu, zachowania interakcyjne mlodziezy nabieraja
wickszej glebi i znaczenia. Mlodzi ludzie ucza si¢ wyrazaé swoje uczucia
w sposob bardziej $wiadomy, a ich relacje stajq si¢ stabilniejsze i bardziej za-
awansowane. Jest to etap, ktéry moze wiaza¢ si¢ z podjeciem wspdtzycia
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seksualnego. Badania wskazuja, ze na przestrzeni ostatnich dekad zmieniat
si¢ nie tyle wiek inicjacji seksualnej, co liczba miodych ludzi podejmujacych
wspolzycie seksualne przed osiggnieciem dorostosci. Wydaje sie, ze moze
by¢ to efekt przemian spoleczno-kulturowych i wigkszej akceptacji dla
wezesnej aktywnosci seksualnej. Choé statystyki pokazuja, ze coraz wigcej
mlodych ludzi angazuje si¢ w aktywno$¢ seksualna przed osiggnieciem pel-
noletnoéci, to jednak dolna granica wieku podejmowania wspétzycia i wia-
zanego z nim rodzicielstwa uwarunkowana jest biologicznie i nie podlega
zmianom kulturowym.

1.5.4.2. Inicjacja seksualna

Analiza dostgpnych badan i statystyk ukazuje zmieniajace si¢ trendy
w zachowaniach seksualnych mlodziezy, zwigzanych z inicjacjq seksualna.
Szczegdlnie uwidacznia si¢ to w zachowaniach dziewczat. W latach 70.
XX wieku, zaledwie 8,7% dziewczat mialo za sobg pierwsze doswiadczenie
seksualne przed 18. rokiem zycia, natomiast w 2010 roku odsetek ten
wzrést do 52,2%3°, Zrédel zmian w zachowaniach mtodych kobiet mozna
upatrywal w transformacji spoleczno-kulturowej. Stopniowo zwicksza si¢
poziom akceptacji dla wezesnej aktywnosci seksualnej. Jednoczesnie dane
wskazuja na réznice miedzy plciami — inicjacja seksualna u chfopcéw weiaz
czgsto ma miejsce wezedniej niz u dziewczat. Wspo6lczesne badania poka-
zuja, ze dziewczeta cze¢dciej niz kiedys$ angazuja si¢ w aktywnos¢ seksualna,
chod przyczyny tego zjawiska nie s3 jednoznaczne®!. Mozliwe, ze wplyw na
t¢ zmiang maja przemiany norm spofecznych oraz nierealistyczne oczeki-
wania wobec przezy¢ seksualnych ksztaltowane przez media i rowiesnikow.
Nie mozna wykluczy¢ rowniez innych uwarunkowan, takich jak wicksza
swiadomos¢ w zakresie seksualnosci czy indywidualne doswiadczenia
mlodych ludzi®’. Nalezy jednak zauwazy¢, ze statystyki Gléwnego Urzedu
Statystycznego pokazuja, ze cho¢ liczba cigz wérédd nastolatek spada od
2004 roku, wciaz zdarzajg si¢ przypadki miodych matek w wieku ponizej

80 Por. M. Babik, Sex Education and Adolescent Sexual Behavior: Analysis of Historical
and Contemporary Data, ,Multidisciplinary Journal of School Education” 2024,
t. 13, nr 2(26), s. 499.

Por. M. Babik, Inicjacja seksualna w XX wicku. Studium pordwnawcze, ,Zycie i Ptod-
no$¢é. Kwartalnik Interdyscyplinarny” 2010, nr 3, s. 43-53.

81

82 Por. E. Rojewska, Mlodziez wobec seksualnosci. Raport z badasn, w: Miodzi. Przeciw

czemu si¢ buntujg? Czego pragng? Co budujg?, red. E. Kwadrans, E. Sowa-Behtane,
B. Staiikowski, Krakéw 2018, s. 123-136.
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15 lat. W 2022 roku odnotowano 171 przypadkéw porodéw w tej grupie
wiekowej, co stanowi 3,24% wszystkich porodéw nastoletnich dziewczat™.

1.5.4.3. Rodzicielstwo nastolatkéw

Konsekwencja podejmowania wspétzycia seksualnego jest rodzicielstwo
w nastoletnim wieku, ktére z przyczyn naturalnych w wigkszym stopniu
obarcza mlode matki niz ojcéw. Rodzicielstwo nastolatkdw jest zjawiskiem
o ztozonych konsekwencjach, obejmujacych zaréwno aspekty indywidualne,
spoleczne, jak i edukacyjne. Jak wskazuje Agnieszka Skowronska-Pucka,
cigza w wicku nastoletnim moze by¢ uznana za wydarzenie krytyczne, ktére
znaczaco wplywa na zycie mlodych matek i ich otoczenia. Nastoletnie matki
czgsto pochodza z rodzin o niskim statusie ekonomicznym, nie maja stabil-
nego dochodu ani wlasnego mieszkania, a ich sytuacja zyciowa jest skom-
plikowana ze wzgledu na koniecznos¢é faczenia obowiazkéw macierzynskich
z edukacja i dorastaniem®. Wspédlczesne badania wskazuja, ze optymalny
wick dla prokreacji przypada na okres 26-30 lat, podczas gdy najmniej ko-
rzystnym okresem jest wiek ponizej 20. roku zycia®.

Z perspektywy psychologicznej, dla mlodych dziewczat ciaza oznacza
nie tylko konieczno$¢ podjecia nowych rél spotecznych, ale rowniez rezy-
gnacje z wielu typowych dla mlodosci aktywnosci i perspektyw rozwojo-
wych. Z jednej strony, mlode matki czgsto spotykajg si¢ z trudno$ciami
emocjonalnymi, ekonomicznymi i edukacyjnymi. Z drugiej strony, niektére
badania wykazuja, ze wczesne rodzicielstwo moze by¢ traktowane jako
szansa na zmiang dotychczasowego zycia. Jak zauwaza Skowronska-Pucka,
wiele nastoletnich matek, mimo poczatkowego szoku i trudnosci, postrzega
swoje macierzynistwo jako wartos$¢ i dar, kedry motywuje je do rozwoju
i samodzielnosci®®. W niekedrych przypadkach rodzicielstwo moze dziataé
jako czynnik chroniacy przed negatywnymi skutkami trudnego dzieciristwa.
Badane nastoletnie matki wskazywaly, ze narodziny dziecka pomogty im
zmieni¢ swoje zycie, skupi¢ si¢ na edukacji i uniknaé negatywnych wpltywéw

8 M. Babik, Sex Education..., dz. cyt., s. 503-504.

84 Por. A. Skowrotiska-Pucka, Nastoletnie macierzyristwo — szansa czy ograniczenie? Do-

Swiadczenia matoletnich matek z grup defaworyzowanych, w: Mtodzi. Przeciw czemu
sig buntujg? Czego pragng? Co budujg?, red. E. Kwadrans, E. Sowa-Behtane, B. Stan-
kowski, Krakéw 2018,s. 217-231.

Por. U. Kempinska, Matzenstwa mlodocianych. Cigza, slub i co dalej...?, Torun 2012,
s.70.

8¢ Por. A. Skowroniska-Pucka, Nastoletnie..., dz. cyt., s. 220.
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réwiesniczych. W narracjach mlodych matek czgsto pojawialo si¢ przeko-
nanie, ze ich macierzynstwo byto punktem zwrotnym, ktéry zmotywowat
je do podejmowania odpowiedzialnych decyzji i dazenia do stabilizacji
zyciowej®’.

Podsumowujac, nastoletnie rodzicielstwo jest zjawiskiem wielowymia-
rowym, ktdre niesie ze sobg zaréwno wyzwania, jak i mozliwosci. Jak poka-
zuja badania, kluczowe znaczenie ma dost¢p do wsparcia instytucjonalnego
i rodzinnego, ktére moze poméc mtodym matkom w przezwyciezeniu trud-
noéci i zapewnieniu sobie i dziecku lepszej przyszlosci.

1.5.4.4. Kontakt z pornografig

W obrebie interakcyjnych zachowan seksualnych plasuje si¢ réwniez ogla-
dani materialéw pornograficznych. Nie mamy tu do czynienia z realnym
spotkaniem oséb, ma ono charakter posredni. Tego rodzaju kontakt moze
dodatkowo wiazaé si¢ z zachowaniami autoerotycznymi. Sigganie przez do-
rastajaca miodziez po materialy o tresciach erotycznych nie jest zjawiskiem
nowym. Opisywano takie zachowania nastolatkéw oraz prowadzono bada-
nia na ten temat juz w pierwszej potowie XX wieku. Znamienng w tym
obszarze jest publikacja J. Kuchty zatytulowana Ksigzka zakazana®™.

Dla wspoélczesnej mtodziezy forma ,ksiazki zakazanej” staja si¢ czaso-
pisma pornograficzne czy tez szeroko pojete multimedia. Dajg one mozli-
wo$¢ swoistego ,podgladania” aktywnosci seksualnej innych. Pomimo
obowiazujacych uregulowan prawnych, zakazujacych prezentowania po-
rnografii matoletnim, znaczny odsetek mtodziezy sigga po tego rodzaju
materialy. Jak wynika z raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site, kontake
mlodziezy z materialami pornograficznymi jest powszechnym zjawiskiem,
aznaczna czg¢$¢ ucznidw przyznaje, ze natrafita na tego typu tresci zaréwno
celowo, jak i przypadkowo. Badania pokazujg, ze 43% uczniéw w wieku
11-18 lat mialo kontakt z materiatami pornograficznymi, a dla starszej mio-
dziezy (15-18 lat) odsetek ten wynosi nawet 63%. Co piaty badany dekla-
ruje, ze oglada tresci pornograficzne co najmniej raz w tygodniu®.

Istotnym czynnikiem wplywajacym na to zjawisko jest tatwy dostep do
internetu za pomocg urzadzeri mobilnych. Az 92% respondentéw deklaruje,
ze miato kontakt z materialami pornograficznymi wlasnie za posrednictwem

8 Por. tamze, s. 227.

88 J. Kuchta, Ksigzka zakazana, Warszawa b.d.w. (po 1934).

¥ K. Makaruk J. Wiodarczyk, P. Michalski, Kontakt dzieci i mlodziezy z pornografig.
Raport z badar, Warszawa 2017, s. 5-30.
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internetu, a najczesciej uzywanym urzadzeniem jest telefon komérkowy
(79%)*°. Réwnoczesnie badania wskazujg, ze kontake z takimi tresciami
moze prowadzi¢ do ksztaltowania nierealistycznych oczekiwan wobec re-
lacji miedzyludzkich oraz do negatywnych skutkéw psychologicznych,
w tym obnizenia zadowolenia z Zycia, uzaleznienia od tresci pornograficz-
nych czy tez obnizenia wynikéw w nauce.

Z kolei badania Z. Izdebskiego wykazaly, ze 77,5% uczniéw drugich
kas szkét ponadgimnazjalnych deklaruje ogladanie tresci pornograficznych.
Czgsciej siggaja po nie chlopcy (90,6%) niz dziewczgta (64,4%)°". Analizu-
jac czestotliwosci ogladania pornografii Z. Izdebski zauwaza, ze codzienne
korzystanie z tego rodzaju tresci zadeklarowato 5,3% chlopcéw i 1,2%
dziewczat. Czesciej niz raz w tygodniu pornografi¢ oglada 13% chtopcéw
oraz 5,3% dziewcza‘t, natomiast przynajmniej raz w miesiacu — odpowied—
nio 15,4% i 8,6%. Ponad jedna trzecia badanych (38,2% chlopcéwi25,9%
dziewczat) wskazala, ze oglada materialy pornograficzne rzadziej niz raz
w miesigcu. Jednoczesnie 39,8% dziewczat i 15,1% chlopcéw zadekla-
rowalo, ze nigdy nie ogladalo pornografii®.

W kontekscie Zrédet dostepu do materiatéw pornograficznych najwick-
sza liczba uczniéw wskazala czasopisma i magazyny (81,5% ogétu bada-
nych, 71,8% chlopcéw i 85% dziewczat), nastepnie filmy na kasetach wideo
oraz telewizji kablowej/satelitarnej (odpowiednio 81,6% oraz 66% ogétu).
Popularnym zrédtem byl réwniez internet (31,7%), a rzadziej wykorzysty-
wano filmy wideo (6,4%) oraz niclegalne pokatne kopie filméw pornogra-
ficznych (7,5%)%.

W zakresie tresci ogladanej pornografii, réznice migdzy plciami byly wy-
razne. Chlopcy czgéciej ogladali materiaty przedstawiajace seks grupowy
(64,7% wobec 46,3% u dziewczat), natomiast dziewczeta czgéciej unikaly
tresci o charakterze skrajnym lub przemocowym. Przyktadowo, materiaty
dotyczace seksu z przemocy ogladato 14,3% chlopcéw i 7,1% dziewczat.
Rzadsze byly przypadki ogladania pornografii przedstawiajacej seks ze zwie-
rzgtami (17,1% chlopcéw, 8,5% dziewczat) czy materialy dotyczace seksu
z przemocg lub sadomasochizmem (13,3% chlopcéw, 7,1% dziewczat).

Interesujace sa takze réznice w kontekscie ogladania pornografii w to-
warzystwie innych oséb. Chlopcey czgéciej niz dziewczgta wskazywali, ze

2 Tamze.

o' Por. Z.lzdebski, Seksualnot.., dz. cyt., s. 195.

92 Por. tamze.

9 Por. tamze.
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ogladali materialy pornograficzne razem z kolegami (25%). Dla poréwna-
nia, dziewczgta rzadziej ogladaly tego rodzaju tresci w obecnosci innych
o0s6b — tylko 16,4% badanych wskazalo, ze robilo to w towarzystwie kole-
zanek, a jedynie 21,9% z wlasnym partnerem.

Podsumowujac, analiza tych danych pokazuje, ze chtopcy wykazuja wy-
raznie wigksze zainteresowanie pornografia niz dziewczeta, zaréwno pod
wzgledem czestotliwosci ogladania, jak i poszukiwania réznorodnych tresci.
Jednoczesnie istnieja znaczace réznice w sposobie odbioru tresci pornogra-
ficznych — dziewczgta preferuja bardziej konwencjonalne materialy, pod-
czas gdy chlopcy czgéciej eksploruja tresci kontrowersyjne lub przemocowe.






2. ZACHOWANIA SEKSUALNE
W KONTEKSCIE SPOLECZNO-KULTUROWYM

Analiza biologicznych aspektéw seksualnosci, przeprowadzona w poprzed-
nim rozdziale, ukazata fundamentalne mechanizmy ksztaltujgce ludzka
seksualno$¢. Podkreslono znaczenie procesu dojrzewania oraz instynktow-
nych i odruchowych reakeji seksualnych, ktére s3 nieodigcznym elementem
rozwoju mlodziezy. W efekcie tej analizy wyodrebniono dwa kluczowe wy-
miary seksualno$ci: wewnetrzny, obejmujacy przezycia, emocje i tozsamosé
jednostki, oraz zewngtrzny, ktéry odnosi si¢ do zachowan i interakeji zacho-
dzacych w §rodowisku spotecznym. Zewngtrzny wymiar seksualno$ci umiej-
scawia ja w szerszym kontekscie spoleczno-kulturowym, co rodzi potrzebe
uzupelnienia refleksji nad tym, jak spoteczenistwo, kultura, prawo i normy
obyczajowe oddzialuja na sposéb przezywania i wyrazania seksualnosci.

W niniejszym rozdziale dokonana zostanie analiza ukazujaca, w jaki
sposob rézne czynniki, takie jak prawo, moda, normy spofeczne i obycza-
jowe wplywaja na postrzeganie i wyrazanie seksualnosci przez miodziez.

2.1. WYZNACZNIKI OBYCZAJOWE ZACHOWAN SEKSUALNYCH CZtOWIEKA

Obyczaj to ustalona forma zycia zbiorowego, obejmujaca reguly postepo-
wania w roznych sytuacjach, ktére sa powszechnie akceptowane i prakey-
kowane w danej spofecznosci. Normy te, zakorzenione w tradycji i kulturze,
przekazywane sa z pokolenia na pokolenie, ksztaltujac zachowania jedno-
stek i regulujac zycie spoleczne®. Obyczaje okreslaja charakterystyczne
dla danej zbiorowosci sposoby postgpowania, ktdre pozostaja w $cistym
zwiazku z systemem wartosci i normami moralnymi. Ich przestrzeganie jest
kontrolowane przez mechanizmy spofeczne, od wyrazania dezaprobaty po

% Por. K. Waz, Obraz obyczajowosci seksualnej mtodych kobiet i mezczyzn. Stosunek do wy-

branych norm zwigzanych z aktywnoscig seksualng, ,Dyskursy Mlodych Andragogéw”
2020, nr 21, https://dma.wns.uz.zgora.pl/index.php/DMA/article/view/529/502
(dostep: 03. 02.2025).
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formalne sankcje, a ich nieprzestrzeganie moze skutkowa¢ negatywnymi
konsekwencjami, takimi jak utrata akceptacji grupy spotecznej”.
Obyczajowos¢ seksualna obejmuje zaréwno normy i wzory postgpowa-
nia, jak i faktyczne zachowania ludzi w sferze seksualnej. Okresla, co jest
spolecznie akceptowane w wyrazaniu seksualnosci oraz w relacjach intym-
nych. Zbiér spotecznie przyjetych regut obejmuje zachowania zwigzane z ini-
cjowaniem, utrzymywaniem i zakoniczeniem relacji seksualnych, a takze te
dotyczace autoerotyzmu®®. Wiele z tych norm, mimo ze dotycza sfery pry-
watnej podlega spotecznej ocenie i kontroli”. Obyczaje nie sa statyczne,
zmieniaja si¢ wraz z przeksztatceniami spotecznymi i kulturowymi. Ich trans-
formacja jest jednak stopniowa i wieloetapowa. Nowe normy stopniowo za-
stepuja wezesniejsze wzorce, lecz proces ten nie nastgpuje automatycznie®.
Obecnie obserwuje si¢ wzrost indywidualizacji seksualnosci i ostabienie spo-
lecznych wiezi, regulujacych te sfere zycia. Seksualno$¢ staje si¢ bardziej pry-
watng kwestig jednostki, a tradycyjne wartosci ustepuja miejsca bardziej
liberalnym postawom®. Proces ten obejmuje wigksza akceptacje dla rézno-
rodnych form zachowan seksualnych, demokratyzacje relacji intymnych
oraz spadek znaczenia moralnych ocen zwigzanych z seksualnoscig'®.
Tradycyjnie aktywno$¢ seksualna byta postrzegana jako domena mat-
zenistwa. Wspolezesnie roénie liczba oséb, ktére $wiadomie rezygnuja z for-
malizacji swoich relacji, dostosowujac je do wlasnych przekonan i stylu
zycia. Badania wskazuja, ze w ostatnich dekadach nastapily istotne zmiany
w zakresie zachowan seksualnych mlodych ludzi. Odejscie od wzorcéw
opartych na religijnych normach moralnych, zmniejszenie kontroli rodzi-
cielskiej oraz wzrost akceptacji dla przedmalzenskiej aktywnosci seksualne;j,
nalezg do kluczowych trendéw'”". Réwnoczesnie zmieniajg si¢ role plciowe,
dziewczeta coraz czgéciej przejmuja inicjatywe w relacjach intymnych, co
zapewne $wiadczy o rosngcym poczuciu réwnouprawnienia w strukturze

% Por. Stownik Jezyka Polskiego PWN, hasto: Obyczaj, https//sjp.pwn.pl/.

% Por. Wielki stownik jezyka polskiego PAN, hasto: Obyczaj, https://wsjp.pl/.

77 Por. K. Waz, Wybrane sktadowe obyczajowosci seksualnej mlodziezy. Poznawanie part-
nera, ,Rocznik Lubuski” 2018, t. 44, cz. 1, s. 305.

% Por. tamze.

9 Por.]. Dec-Pietrowska, E. Paprzycka, Spofeczne konstruowanie cielesnosci i seksualnosci.
przy

Analiza wybranego kontekstu edukacji seksualnej, ,Dyskursy Mlodych Andragogéw”
2016, nr 17,s.325-339.
10 Por. K. Waz, Wybrane sktadowe..., dz. cyt., 306.

0 Por. T. Szlendak, Supermarketyzacja: religia i obyczaje seksualne miodziezy w kulturze

konsumpcyjnej, Wroctaw 2008, s. 45-47.
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spotecznej'®% Wspdlczesne modele rdl pleiowych wspélistnieja z tradycyj-
nymi wzorcami, tworzac przestrzen napie¢ i ambiwalencji. Konwergencja
r6l meskich i kobiecych sprawia, ze klasyczne podzialy stopniowo tracg na
znaczeniu, jednak wcigz pozostaja obecne w swiadomosci spotecznej'®.

Obyczajowo$¢ seksualna pozostaje pod wplywem zaréwno tradycyj-
nych norm, jak i nowoczesnych trendéw kulturowych. Kluczows rolg
w procesie socjalizacji seksualnej odgrywaja rowiesnicy, media i edukacja.
Wspolezesnie to media elektroniczne, internet, filmy oraz portale spotecz-
nociowe stanowia gléwne zrédlo informacji o seksualnosci dla mlodych
ludzi. Fakt ten ogranicza wplyw rodziny i systemu edukacji, co prowadzi
do nickontrolowanego dostepu do tresci zwigzanych z seksualnoscia
i wplywa na postawy oraz decyzje mlodziezy'™.

Podsumowujac, obyczajowo$¢ seksualna mlodziezy ksztaltuje si¢ na
styku tradycji i wspotezesnych zmian spolecznych. Cho¢ klasyczne normy
wcigz pozostaja obecne, rosngca indywidualizacja i wplyw mediéw spra-
wiaja, ze mlodzi ludzie coraz czgéciej podejmuja decyzje dotyczace swojej
seksualnosci w sposdb autonomiczny'®. Proces ten niesie zaréwno pozy-
tywne, jak i negatywne konsekwencje. Z jednej strony, jednostki zyskuja
wicksza wolnos¢ w ksztattowaniu whasnych relacji, z drugiej, braki edukacji
seksualnej oraz zmniejszona kontrola spofeczna moga prowadzi¢ do dezorien-
tacji i nieprzemyslanych decyzji. Kluczowa kwestia pozostaje wigc znalezienie
réwnowagi miedzy wolnoscia wyboru, a odpowiedzialnym podejéciem do
seksualnosci.

2.2. MODA A ZACHOWANIA SEKSUALNE

Moda to spolecznie akceptowany i czesto przejsciowy sposdb ubierania sie,
zachowywania lub preferowania okreslonych styléw, kedre zmieniajg si¢ z cza-
sem i zyskuja popularno$¢ w danym okresie. Stownik jezyka polskiego PWN
definiuje ja jako ,upodobanie, powszechne i krotkotrwale nasladowanie wzo-
ré6w zachowarl, stylu zycia lub ubioru, jakie pojawia si¢ w danym $rodo-
wisku”!%. Mode opisuje si¢ jako popularny styl lub prakeyke, szczegélnie

12 Por. K. Waz, Wybrane sktadowe..., dz. cyt., 306.
103 Por. tamze.

104" Por. tamze, s. 305-306.

15 Por. T. Szlendak, Supermarketyzacja..., dz. cyt., s. 48—49.

¢ Por. Stownik jezyka polskiego PWN, hasto: Moda, https//sjp.pwn.pl/.
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w dziedzinie odziezy, obuwia, akcesoriéw lub makijazu. Wszystkie te defi-
nicje wskazuja, ze moda jest zjawiskiem spotecznym, ktdre stopniowo zmie-
nia si¢ nie przestajac oddzialywa¢ na rdzne aspekty zycia. Jak zauwaza
Joanna Zalewska ,moda polega bowiem na na$ladowaniu wielu os6b
w drobnych aspektach i indywidualnym tworzeniu wlasnego unikatowego
sposobu zycia z dostgpnych w spoleczenstwie wzoréw”™!”.

Bedac elementem zmiennym i mniej stabilnym niz inne zwyczaje, moda
czgsto wiaze si¢ z presja spoleczna wywierang na jednostki. Cho¢ zmienia
si¢ szybko, w okresie obowigzywania okresla i monopolizuje akceptowane
normy, wykluczajac inne style. Stanowi sposéb realizacji potrzeby oryginal-
nosci, a réwnocze$nie odpowiedzi na nacisk spoteczny na konformizm.
Funkcjonuje obok moralnosci, obejmujac obszary obyczajowe, ktére moga
si¢ zmienia¢ bez naruszania najwazniejszych norm spotecznych. Jej wptyw
wida¢ szczegdlnie w szybkim tempie zmian styléw zycia, wynikajacych
z dwoch gléwnych tendencji: krytycznego spojrzenia na starsze wzorce i fa-
scynacji nowymi oraz potrzeby réznicowania si¢ miedzy grupami spotecz-
nymi. Osoby z nizszych warstw spolecznych czesto nasladuja styl wyzszych,
podczas gdy te ostatnie daza do zachowania swojej odrgbnosci. Jak zauwaza
Paulina Nowak, ubiér, gesty, maniery oraz sposéb bycia stanowig istotne
elementy fasady spolecznej, ktérej celem jest nie tylko autoprezentacja, ale
i wlaczenie si¢ w okreslong grupe spoteczng'®. W efekcie moda staje si¢
wzorem do nasladowania, ktdry zyskuje powszechna akceptacj¢, a z czasem
zaczyna by¢ postrzegany jako obowigzkowy w danej grupie'®.

Moda, jako zjawisko spoleczne nie ogranicza si¢ jedynie do aspektéw
estetycznych czy praktycznych. Petni réwniez funkcj¢ komunikacyjna, po-
zwalajac jednostkom wyrazad siebie i swoja tozsamo$¢. W tym kontekscie
mozna ja rozpatrywa¢ jako jedng z form ekspresji seksualnej. Zgodnie
z przyjeta w tym opracowaniu definicja ekspresji seksualnej, odnosi si¢ ona
do sposobu wyrazania emocji, mysli i tozsamosci za pomoca réznych $rod-
kéw werbalnych i niewerbalnych. Moda wpisuje si¢ w t¢ definicjg, ponie-
waz poprzez wybér okreslonych ubran, dodatkéw czy stylizacji, jednostki
moga manifestowaé swoja pled, atrakcyjnosé, a nawet przynaleznosé do

okreslonych grup spotecznych.

W7 J. Zalewska, Od obyczaju do mody: przemiany zycia codziennego. Zarys projektu,
w: Od obyczaju do mody. Przemiany zycia codziennego, red. J. Zalewska, M. Cobel-
“Tokarska, Warszawa 2014, s. 10.

Por. P.Nowak, W strong Ja relacyjnego? Moda, antoprezentacja i tozsamosé, w: Od oby-
zaju..., dz. cyt., s. 345-368.

19 Por. T. Szlendak, Supermarketyzacja..., dz. cyt. s. 48—49.
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Jako istotny element wspéiczesnej kultury konsumpcyjnej, moda silnie
oddziatuje na zachowania seksualne jednostek. Wyznacza normy estetyczne
i spoleczne, wplywajace na postrzeganie ciala, tozsamosci oraz relacji in-
tymnych. Promuje pewne standardy urody, cz¢sto wzmacniajac stereotypy
zwigzane z pleig i seksualno$cia. Kobiety sg zach¢cane do noszenia ubran
eksponujacych ich seksualnosé zgodnie z oczekiwaniami spolecznymi doty-
czacymi atrakcyjnosci, co wywiera presje na dostosowanie si¢ do tych norm''°.
To z kolei ksztaltuje postrzeganie wlasnego ciata i rol¢ w relacjach intym-
nych. Moda oddziatuje takze na zachowania seksualne poprzez promowanie
styléw uznawanych za ,wyzywajace” lub ,,prowokacyjne”

Moda nie tylko ksztattuje indywidualne preferencje, ale réwniez sposéb,
w jaki inni interpretuja i reaguja na te wybory. Na przyktad, kobieta ubie-
rajaca si¢ zgodnie z modnym stylem ,seksownym” moze by¢ odbierana
w okreslony sposéb, co wptywa zaréwno na jej relacje intymne, jak i na co-
dzienne interakcje spoteczne. Ponadto, moda pozwala wyrazaé orientacj¢
seksualng lub wyrézniad si¢ w spoleczenstwie, co z kolei wplywa na to, jak
dana osoba jest postrzegana i identyfikuje si¢ w kontekscie spotecznym.

Na przestrzeni historii moda i inne kulturowe wyznaczniki, takie jak
obyczaje czy prawo zmienialy si¢, co prowadzito zaréwno do pozytywnych,
jak i negatywnych konsekwencji''!. Moda wplywa na zachowania seksualne,
tozsamos¢ i relacje spoteczne, ksztaltujac zaréwno indywidualne do$wiad-
czenia, jak i ogélne normy spoteczne dotyczace seksualnosci. Poprzez pro-
mowanie okreslonych wzorcéw ma istotny wplyw na postawy, normy
i wybory jednostek.

2.3. ASPEKT PRAWNY ZACHOWAN SEKSUALNYCH

W potocznym rozumieniu zadaniem kazdego systemu prawnego jest usta-
nowienie formalnych ram i zasad, kt6re definiujg zachowania dozwolone
i zabronione. Innymi stowy, prawo jawi si¢ jako narzedzie regulacji spotecz-
nej, okreslajac granice dopuszczalnych dziatan, a takze przewidujac sankeje
za ich przekroczenie. Definicje prawnicze uszczegdélowiaja rozumienie
prawa zwracajac uwagg na to, ze jest ono zjawiskiem kulturowym, powsta-
tym w okreslonym miejscu i czasie, w celu ochrony i realizacji okreslonych

110

Por. M. Cobel-Tokarska, W jakiej Polsce zylismy? Historyczno-spoleczne tho przemian
obyczajowych w PRL-u, w: Od obyczaju..., dz. cyt., s. 31.

" Por. M. Cobel-Tokarska, W jakiej Polsce..., dz. cyt., s. 31.
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wartosci''%. Stanowi je uporzadkowany i sp6jny zbidr norm regulujacy spo-
sOb postgpowania w oparciu o jednolity fundament aksjologiczny' . W kon-
tekscie omawiania roli prawa jako narzedzia regulacji spolecznej, istotne jest
zrozumienie, jak wartoéci i normy kulturowe wplywaja na ksztaltowanie
przepiséw prawnych, zwlaszcza w obszarze seksualnosci. Prawo, bedace zja-
wiskiem kulturowym, nie jest statyczne, lecz ewoluuje wraz ze zmianami
spolecznymi i aksjologicznymi. W Polsce, na przestrzeni XX wieku, zmiany
te znalazly swoje odzwierciedlenie w trzech réznych kodeksach karnych,
ktére w rdzny sposob traktowaly kwestie zwigzane z seksualnoécig. Kodeks
karny z 1932 roku sytuowat seksualno$¢ w przestrzeni spolecznego obyczaju,
operujac pojeciem ,nierzad’, kedry definiowano jako ,,dziatanie skierowane
na zaspokojenie popedu plciowego w sposéb inny, niz ten, ktdry wyznacza
spoleczenstwo, dobrze pod wzgledem czystoéci obyczajoéw zorganizowane,
awiec przez spdtkowanie malzenskic (matrimonium est remedinm concupis-
centiae)”"'. Odzwierciedlalo to dwczesne postrzeganie seksualnosci w kon-
tekscie religijnym i obyczajowym.

W kolejnych dekadach, szczegélnie po uchwaleniu Kodeksu karnego
w 1969 roku, prawo zacz¢to rozgranicza¢ ochrong obyczajnosci i wolnosci
seksualnej jako odrebnych débr, podlegajacych ochronie prawnej. Wspét-
czesne ustawodawstwo, szczegdlnie po wprowadzeniu Kodeksu karnego
z 1997 roku integruje ochrong wolnosci seksualnej i obyczajnosci w jednym
rozdziale, co odzwierciedla zmiany w podejéciu do tych kwestii, uwzgled-
niajac jednocze$nie ewolucje norm spotecznych i kulturowych!.

2.3.1. Podstawowe akty prawne

W polskim systemie prawnym zachowania seksualne adolescentéw pod-
legaja okreslonym regulacjom, cho¢ zaden akt prawny nie odnosi si¢ bez-
posrednio do aktywnosci seksualnej uczniéw w szkole. Podstawowym
dokumentem regulujacym t¢ kwestie jest Kodeks karny, a takze Ustawa
o systemie o$wiaty, Ustawa o ochronie plodu ludzkiego i warunkach

12 Por. D.D. Mielewczyk, Rozwazania nad prawem i zwyczajem w systemie prawa kon-

tynentalnego, ,Studia Prawnicze KUL” 2022, nr 2(90), s. 237.
113 Por. tamze, s. 238.
14 Por. M. Babik, Sex education..., dz. cyt., s. 499; por tei: J. Makarewicz, Kodeks karny
z komentarzem, Lwéw 1932, 5. 298.

115 Por. A. Wadolowska, Wolnosé seksualna jako przedmiot ochrony prawnokarnej, ,Pro-
kuratura i Prawo” 2007, nr 4, s. 133-147.
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dopuszczalnosci przerywania cigzy oraz Ustawa o postgpowaniu w sprawach
nieletnich. Kluczowe jest kryterium wieckowe, ktdre okresla granice dopusz-
czalnoéci pewnych zachowan i odpowiedzialno$ci prawnej mlodziezy.

Kodeks karny w rozdziale XXV skupia si¢ na przestgpstwach przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci. Jego celem jest ochrona jednostki przed
przymusem i naduzyciami w sferze seksualnej, zapewniajac kazdej osobie
prawo do swobodnego decydowania o swoim ciele, wyborze partnera oraz
formie i czasie podejmowania aktywnosci seksualnej''¢. Kluczowe przepisy
zawarte w art. 197-204 zabraniaja m.in. zgwalcenia, wykorzystywania bez-
radnosci lub zaleznosci, obcowania plciowego z matoletnimi, nawigzywania
kontaktu z nimi w celach seksualnych, kazirodztwa, publicznego propago-
wania pedofilii, zmuszania do prostytucji czy prezentowania niektérych
form pornografii''’.

Prawo polskie rozréznia kilka poje¢ zwiazanych z wickiem os6b niepet-
noletnich. Osobg niepelnoletnig jest kazdy, kto nie ukoriczyt 18. roku zycia,
z wyjatkiem kobiet, ktére zawarly zwigzek matzenski po ukoniczeniu 16 lat
za zgoda sadu. Osoba maloletnia to niepetnoletni, kt6ry nie ma konflikeu
z prawem, natomiast nieletni to osoba niepetnoletnia przejawiajaca zacho-
wania dewiacyjne, w tym demoralizacje lub popelniajaca przestgpstwa i wy-
kroczenia. Kodeks karny w art. 10 stanowi, ze osoby ponizej 15. roku zycia
nie ponosza odpowiedzialnoéci karnej za czyny zabronione, jednak moga
wobec nich zostaé zastosowane srodki wychowawcze lub poprawcze!'®. Po
ukonczeniu 15 lat w niektdrych przypadkach, np. w przypadku zgwalcenia,
mozliwa jest odpowiedzialnos¢ karna.

Szczegblng ochrona objete sg dzieci ponizej 15. roku zycia. Artykut 200
Kodeksu karnego penalizuje obcowanie plciowe, inne czynnosci seksualne
i prezentowanie tresci pornograficznych maloletnim z tej grupy wickowe;.
Obcowanie plciowe obejmuje nie tylko stosunki waginalne, ale réwniez
analne, oralne oraz inne formy aktywnosci seksualnej, w tym penetracje na-
rzadéw plciowych przedmiotami. Inne czynnosci seksualne to szeroki zbidr
zachowan, takich jak dotykanie, pieszczoty, pocatunki czy przymuszanie
dziecka do uczestnictwa w czynnosciach seksualnych. Artykut 200 § 314
penalizuje réwniez udostgpnianie tresci pornograficznych dzieciom ponizej

16 M. Filar (red.), Kodeks karny. Komentarz, wyd. 5, Warszawa 2016, s. 1207-1241.

17" Obszernie na temat prostytuowania si¢ mlodziezy pisze J. Kurz¢pa, Mfodzi, pickne

i niedrodzy... Mitos¢ w objeciach seksbiznesu, Krakéw 2012, 5. 218-262.

118 Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich, art. 1 oraz art. 6.
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15. roku zycia, majac na celu ochrong ich przed demoralizacja'"’. Polskie
prawo nie definiuje jednoznacznie pornografii, ale rézne opracowania na-
ukowe wskazuja na jej moralistyczne i pragmatyczne definicje!*. Ochrong
objete s3 réwniez osoby ponizej 18. roku zycia, a szczeg6lnie surowo karane
sa dzialania zwigzane z produkcja i rozpowszechnianiem pornografii
z udzialem maloletnich'*.

W polskim prawie aktywnos¢ seksualna adolescentéw po ukonczeniu
15 lat nie jest penalizowana, jednak wcigz podlega pewnym ograniczeniom.
Artykut 199 § 3 Kodeksu karnego przewiduje karalno$¢ obcowania plcio-
wego z matoletnim, jesli dochodzi do naduzycia zaufania, uzyskania korzy-
$ci materialnej lub osobistej w zamian za kontakty seksualne. Ponadto,
art. 191a Kodeksu karnego reguluje kwestie zwigzane z wykorzystaniem
wizerunku seksualnego innych 0séb, co ma istotne znaczenie w kontekscie
ochrony prywatnosci mtodziezy.

Podsumowujac, polskie prawo karne szczegélnie chroni dzieci do
15. roku zycia, catkowicie zakazujac jakiejkolwiek aktywnosci seksualnej
wobec nich oraz dostgpu do tresci pornograficznych. Osoby w wicku
15-18 lat moga podejmowac aktywno$¢ seksualna, lecz w niektérych przy-
padkach nadal podlegaja ochronie prawnej, np. w kontekscie naduzycia
zaufania lub wykorzystania seksualnego w zamian za korzysci.

W polskim systemie prawnym kluczows rol¢ (obok Kodeksu karnego)
w przeciwdziataniu demoralizacji i przestepczoéci wiréd mlodziezy od-
grywa Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich'?% Okresla ona za-
sady postepowania wobec 0sdb ponizej 18. roku zycia, majac na celu
zapobieganie i zwalczanie demoralizacji oraz rozpatrywanie spraw zwigza-
nych z czynami karalnymi. W przypadku oséb, ktdre dopuscily si¢ takiego
czynu po ukoriczeniu 13. roku zycia, ale przed ukonczeniem 17 lat, stosuje
sic odpowiednie $rodki wychowawcze lub poprawcze, ktdre moga obowia-
zywa¢ do ukonczenia przez te osoby 21 lat. Przepisy ustawy znajduja zasto-
sowanie, gdy nieletni wykazuje oznaki demoralizacji lub dopusci si¢ czynu
karalnego, jednak ich stosowanie nie obejmuje 0séb petnoletnich, w tym

19 M. Filar, Seksualne wykorzystywanie dzieci w swietle polskiego kodeksu karnego,
»Dziecko Krzywdzone” 2002, s. 4-5, http://www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.

php/DK/article/viewFile/92/81 (dostep: 30.01.2025).
120 M. Filar, Pornografia. Studium z dziedziny polityki kryminalnej, Toruni 1977, s. 30.
121 Tamze.

122 Pelny tekst: hetps://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180000969/
U/D20180969Lj.pdf.
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takze tych, ktdre uzyskaly petnoletno$é poprzez zawarcie malzenstwa przed
18. rokiem zycia, nawet jesli matzenistwo to zostalo uniewaznione lub za-
koriczyto si¢ rozwodem.

Demoralizacja, w rozumieniu ustawy, to proces odchodzenia od norm
spotecznych, ktéry moze przejawia¢ si¢c w réznych formach, takich jak na-
ruszanie zasad wspolzycia spolecznego, popetnianie czynéw zabronionych,
uchylanie si¢ od obowiazku szkolnego, spozywanie alkoholu i innych $rod-
kéw odurzajacych, a takze uczestnictwo w dziatalnosci przestepezej. Istotne
jest, ze ustawa nie okre$la minimalnego wieku, od ktérego dziecko moze
zosta¢ uznane za zdemoralizowane, jednak przyjmuje sig, Ze jest to co naj-
mniej 9 lat, poniewaz dopiero w tym wieku dziecko zaczyna rozumie¢ pod-
stawowe zasady moralne.

Jedli chodzi o czyny karalne, ustawa obejmuje przestepstwa, przestep-
stwa skarbowe oraz niektére wykroczenia. Osoba nieletnia moze ponosié
odpowiedzialnos¢ za takie czyny tylko wtedy, gdy popelnita je po ukonicze-
niu 13. roku zycia, ale przed ukonczeniem 17 lat. W przypadku wykrycia
demoralizacji lub czynu karalnego mozliwe jest zastosowanie $srodkéw wy-
chowawczych, a w uzasadnionych przypadkach takze umieszczenie w za-
ktadzie poprawczym, ktdre jest srodkiem najbardziej restrykeyjnym. Wobec
nieletnich moga by¢ stosowane rézne dziatania, w tym upomnienie, nato-
zenie obowiazkéw wychowawczych, ustanowienie nadzoru rodzicéw,
kuratora lub organizacji spolecznej, a takze skierowanie do placéwek reso-
cjalizacyjnych. W szczegélnych przypadkach mozliwe jest réwniez umiesz-
czenie nieletniego w mlodziezowym osrodku wychowawczym lub zaktadzie
poprawczym.

Umieszczenie w zaktadzie poprawczym stosowane jest jedynie w przy-
padkach, gdy nieletni wykazuje wysoki stopieri demoralizacji, a inne $rodki
wychowawcze okazaly si¢ nieskuteczne. Decyzja o umieszczeniu w takim
zakladzie moze by¢ zawieszona na okres od roku do trzech lat, w czasie kté-
rego stosuje si¢ inne srodki resocjalizacyjne. W sytuacji, gdy u nieletniego
stwierdzono chorobg psychiczna, upo$ledzenie umystowe lub uzaleznienie,
sad moze zdecydowal o umieszczeniu go w odpowiednim zaktadzie lecz-
niczym lub szpitalu psychiatrycznym.

Stosowanie przepiséw zalezy réwniez od wicku nieletniego. Dzieci do
9. roku zycia nie moga by¢ uznane za zdemoralizowane, gdyz nie maja jesz-
cze zdolnosci rozpoznawania dobra i zta. Osoby w wicku od 9 do 13 lat
moga by¢ oceniane jedynie pod katem demoralizacji, nawet jesli ich zacho-
wania spetniaja znamiona przestepstwa. Osoby w wicku 13—17 lat moga
odpowiada¢ zaréwno za demoralizacje, jak i za czyny karalne, natomiast
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osoby miedzy 17. a 18. rokiem zycia sa oceniane pod katem demoralizacji,
ale za czyny karalne odpowiadaja juz zgodnie z przepisami dotyczacymi
dorostych.

Posiadanie materialéw pornograficznych nie jest w Polsce karalne, z wy-
jatkiem pornografii z udzialem oséb matoletnich. Jednak w przypadku nie-
letnich w wicku 9-18 lat posiadanie takich tresci moze by¢ uznane za przejaw
demoralizacji, co moze skutkowal zastosowaniem $rodkéw wychowaw-
czych. Dodatkowo, jesli osoba nieletnia w wieku 13-17 lat rozpowszechnia
materialy pornograficzne lub angazuje si¢ w czynnosci seksualne w zwiazku
z ich produkeja, moze ponosi¢ odpowiedzialnos¢ karna.



3. ZALOZENIA METODOLOGICZNE
BADAN WLAGNYCH

W niniejszym rozdziale przedstawiono szczegétowy opis realizacji obu eta-
pow badan, charakterystyke zastosowanych narze¢dzi badawczych oraz przy-
jete procedury doboru préby. Szczegdlng uwage poswigcono zmianom
w metodologii badan na poszczeg6lnych etapach oraz ich potencjalnemu
wplywowi na analiz¢ wynikow.

Badania przeprowadzono w oparciu o podejécie ilosciowe, wykorzystu-
jac ankiete jako gléwne narzedzie badawcze. Celem opracowania bylo okre-
$lenie zachowan seksualnych obserwowanych przez studentéw w okresie
nauki szkolnej, wérdd réwiesnikéw na terenie szkoly. Ograniczenie zakresu
badan wylgcznie do placéwek o$wiatowych wynikato z kilku istotnych prze-
stanek:

1. Mtodziez w okresie dojrzewania obj¢ta jest obowiazkiem szkolnym lub
obowiazkiem nauki, co sprawia, ze znaczng cz¢é¢ swojego czasu spedza
w budynku szkolnym. To wiasnie szkota staje si¢ miejscem, w ktérym
mlodzi ludzie nawigzuja réznorodne relacje, w tym takze te o charak-
terze intymnym i seksualnym, co naturalnie znajduje odzwierciedlenie
w ich zachowaniach. Z tego powodu kluczowym zagadnieniem badaw-
czym stalo si¢ pytanie: jakie zachowania seksualne obserwowane sa
przez uczniéw na terenie szkoty?

2. Kazda placéwka oswiatowa dziata na podstawie okreslonych przepiséw
prawnych, takich jak prawo oswiatowe, statut szkoly oraz regulaminy
wewnetrzne. Dokumenty te okreslaja zasady funkcjonowania szkoly
i wyznaczaja granice dopuszczalnych zachowan uczniéw, w tym doty-
czacych ich ekspresji seksualnej. Stad wytonito si¢ drugie pytanie ba-
dawcze: jakie dokumenty prawne, regulujace zachowania seksualne
uczniéw na terenie szkoly wskazuja respondenci?

Zbadanie i opisanie powyzszych zagadnieri ma istotne praktyczne zna-
czenie. Po pierwsze, pozwala okresli¢ rzeczywisty zakres i formy zachowan
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seksualnych uczniéw w szkole. Po drugie, uzyskane wyniki moga przyczynié
si¢ do opracowania lub udoskonalenia regulacji prawnych oraz dziatan pe-
dagogicznych w obszarze wychowania, w tym edukacji seksualne;j.

3.1. BADANIA PILOTAZOWE

Potrzeba przeprowadzenia badani dotyczacych zachowan seksualnych
ucznidéw na terenie szkoly wyrosta z wieloletnich do$wiadczen nauczyciel-
skich autora oraz jego kontaktéw z innymi pedagogami, zaréwno w trakcie
pracy w placéwkach edukacyjnych, jak i podczas szkolen prowadzonych
dla nauczycieli. Autor, pracujac w zawodzie nauczyciela w latach dziewig¢-
dziesigtych XX wicku oraz w pierwszej dekadzie XXI wieku, mial okazj¢
obserwowa¢ rézne aspekty zycia szkolnego, w tym zachowania uczniéw
zwiazane z seksualnoscia. To whasnie bezpo$rednie doswiadczenia w pracy
z mlodziezg oraz liczne rozmowy z nauczycielami ujawnily, ze temat ten
jest obecny w przestrzeni szkolnej, cho¢ czesto pozostaje pomijany w ofi-
cjalnych dyskusjach. Szczeg6lne znaczenie mialy szkolenia i warsztaty pro-
wadzone dla nauczycieli, podczas ktérych pedagodzy dzielili si¢ swoimi
spostrzezeniami i trudno$ciami w reagowaniu na rézne przejawy scksual-
nosci uczniéw. Ich relacje wskazywaty na potrzebe systematycznego obser-
wowania i podjecia badan.

Obserwacje zdobyte w trakcie pracy z uczniami i nauczycielami prowa-
dzily do sformutowania kilku podstawowych pytan, ktére staly si¢ punktem
wyjscia do przeprowadzenia w 2009 roku pierwszych pilotazowych badan
wérdd studentdw jednej z uczelni krakowskich. W badaniu zapytano res-
pondentéw o to, z jakimi zachowaniami seksualnymi zetkneli si¢ u swoich
réwiesnikéw w trakcie nauki w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalne;.
Celem bylo okreslenie skali i form aktywnoéci seksualnej podejmowane;j
przez ucznidéw na terenie szkoty oraz préba skonfrontowania jej z proble-
matyka agresji i przemocy seksualne;j.

Badanie zostato przeprowadzone metodg ankietowa wéréd 100 stu-
dentéw pierwszego roku, ktérzy ukonczyli edukacje szkolng stosunkowo
niedawno i mogli z wigksza swoboda podzieli¢ si¢ swoimi obserwacjami.
Kwestionariusz obejmowal 24 rézne formy zachowan seksualnych — od re-
lacyjnych, takich jak trzymanie si¢ za rece czy pocatunki, przez rozmowy
o tematyce seksualnej i posiadanie przedmiotéw o charakeerze erotycznym,
az po bardziej problematyczne zachowania, takie jak publiczne skfadanie
propozycji seksualnych, prowokowanie nauczycieli do rozméw o seksual-
nosci, a takze akty agresji seksualne;.
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Wyniki badan wykazaly, ze zachowania seksualne byly obecne w szkol-
nej rzeczywistosci i obejmowaly szerokie spektrum — od tych akceptowal-
nych spolecznie, po niepozadane czy wrecz naruszajace normy etyczne
i prawne. Zdecydowanie najczgéciej obserwowanymi zachowaniami byty
trzymanie si¢ za rece (100%), przytulanie si¢ par (100%) oraz namigtne
calowanie si¢ (93%). Wysokie wartoéci procentowe odnotowano réwniez
w przypadku rozméw o tematyce seksualnej, uzywania wulgaryzméw o tre-
sci seksualnej i komentowania atrakcyjnosci seksualnej nauczycieli. Rza-
dziej, ale jednak zauwazalne byly takze bardziej niepokojace zjawiska, takie
jak publiczne skfadanie propozycji seksualnych innym uczniom (68,3%),
posiadanie w szkole przedmiotéw o charakterze seksualnym (66,3%) czy
prowokowanie nauczycieli do rozméw na tematy seksualne (60,3%). Naj-
bardziej zaskakujacym wynikiem badania byto potwierdzenie przez 10,8%
studentdw, ze na terenie ich szkét dochodzito do wspétzycia seksualnego
mie¢dzy uczniami, a 1,9% respondentéw deklarowato, ze zetknglo si¢ z przy-
padkiem zgwatcenia w srodowisku szkolnym'*. Chociaz byly to stosun-
kowo nieliczne przypadki, to ich istnienie wskazywato na potrzebe glebszej
analizy i wdrazania skutecznych mechanizméw profilaktycznych.

Okres przeprowadzania badan pilotazowych w 2009 roku przypadt
na czas, w ktorym jednym z gtéwnych probleméw w szkotach byta agresja
réwiesnicza. Wplywalo to na tematyke rozméw nauczycieli i sprawilo, ze
w wigkszym stopniu koncentrowali si¢ oni na widocznych przejawach pro-
bleméw wychowawczych, podczas gdy subtelniejsze aspekty zachowan sek-
sualnych uczniéw czesto pozostawaly poza ich uwaga. Ten kontekst mial
istotne znaczenie dla formulowania pytan ankietowych, ktére w duzej mie-
rze odnosily si¢ do tematdw poruszanych przez nauczycieli podczas prowa-
dzonych z nimi rozméw.

Wyniki badan pilotazowych pokazaly jednak, ze nauczyciele rzadko
byli $wiadkami zachowan seksualnych uczniéw, wiele z nich pozostawato
dla nich niedostrzegalnych lub nieznanych. Badania pilotazowe miaty réw-
niez istotny wplyw na modyfikacj¢ narz¢dzia badawczego. Na podstawie
zgromadzonych danych dostosowano kwestionariusz ankiety, eliminujac
pytania, ktére nie dostarczaly warto$ciowych informacji, oraz poszerzajac
go o zagadnienia wskazane przez respondentéw jako istotne. Dzigki temu
badania przeprowadzone w 2014 i 2015 roku mialy bardziej precyzyjny

123 Por. M. Babik, Agresja seksualna uczniow na terenie szkoly. Zakres gjawiska oraz jego

Jormy w swietle badart wlasnych, w: Zachowania seksualne ucznidw na terenie szkoly,
red. M. Babik, Krakéw 2009, s. 25-60.
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charakter, umozliwiajac doktadniejszg analizg skali i form zachowan seksual-
nych uczniéw na terenie szkoty.

3.2. STAN BADAN NAD ZACHOWANIAMI SEKSUALNYMI
UCZNIOW W SZKOLE

We wprowadzeniu do niniejszego opracowania zwrdcono uwagg, ze cho¢
istnieje wiele badan dotyczacych aktywnosci seksualnej mlodziezy, to pro-
blematyka zachowan seksualnych uczniéw na terenie szkoly jest prakeycz-
nie pomijana w dotychczasowych analizach. Nie oznacza to jednak, ze
temat ten catkowicie umknat uwadze badaczy. Pojawia si¢ on w literaturze
przedmiotu gléwnie jako zagadnienie poboczne, uwzgledniane przy okazji
badan o innym zakresie tematycznym.

Przykladowo, Agnieszka Feliiska, analizujac problematyke nieletnich
sprawcow przemocy seksualnej przytacza wyniki badan wskazujace, ze
szkofa nie jest wolna od takich zachowan — znaczny odsetek przypadkéw
przemocy seksualnej ma miejsce whasnie na jej terenie. Podobnie, w rapor-
tach autorstwa K. Waszynskiej i D. Skowronskiego dotyczacych atmostery
szkolnej i relacji miedzy uczniami a nauczycielami, temat zachowan seksual-
nych uczniéw w szkole pojawia si¢ sporadycznie, jako element szerszych
analiz, ale nie jest traktowany jako gléwny przedmiot badan'*. W rapor-
towanych przez nich badaniach poznanskich uczniéw, dotyczacych tematéw
zwigzanych z seksualnoscig i zdrowiem wykazano, ze najwigkszym zaintere-
sowaniem w obu grupach ciesza si¢ tematy zwigzane z anatomia i fizjologia,
ktére wskazato 37,35% dziewczat i 36,42% chlopcéw w gimnazjach oraz
11,80% dziewczat i 11,21% chlopcéw w szkotach $rednich. Drugim obsza-
rem zainteresowan sa uczucia i relacje, ktére w gimnazjach zadeklarowato
20,77% dziewczat i 3,97% chlopcdw, a w szkotach srednich 22,10% dziew-
czat i 11,21% chlopcéw. Tematy zwigzane z zachowaniami seksualnymi,
warto$ciami i normami moralnymi réwniez cieszg si¢ pewnym zaintere-
sowaniem, przy czym w gimnazjum 15,57% dziewczat i 24,83% chlopcéw
zadeklarowalo zainteresowanie tymi tematami, natomiast w szkotach $red-
nich 9,34% dziewczat i 31,71% chiopcédw. Przemoc seksualna jako temat
budzi zainteresowanie u 0,33% chlopcéw i 3,86% dziewczat w gimnazjach
oraz u 7,82% dziewczat i 5,60% chlopcéw w szkotach srednich. Warto za-
uwazy¢, ze w szkotach $rednich zainteresowanie tym tematem wzrasta,
zwlaszcza wirdd dziewczat. Jezeli chodzi o pozostate kategorie, takie jak

124 Por. K. Waszyniska, D. Skowronski, Obszary zainteresowash tematykq seksualng wsréd

uczniw, ,Przeglad Terapeutyczny” 2007, nr 3,s. 1-17.
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ciaza i pordd, antykoncepcja, choroby przenoszone droga plciows czy de-
wiacje, wystepuja tu zréznicowane poziomy zainteresowania, ale na ogét
czgciej interesujg si¢ nimi dziewczeta niz chlopcey.

Do tej grupy opracowan mozna zaliczy¢ réwniez publikacje Jézefa Ba-
niaka Moralnos¢ seksualna miodziezy gimnazjalnej na tle jej kryzysu tozsamo-
sci. Studium socjologiczne'®. Autor zwraca uwagg, ze $wiadomos¢ moralna
gimnazjalistéw w zakresie seksualnosci jest dynamicznym procesem, ksztal-
tujacym si¢ pod wplywem zmian spofecznych oraz indywidualnych doswiad-
czei miodych ludzi. Jednym z kluczowych wnioskéw ptynacych z badan
Baniaka jest fakt, ze mlodziez gimnazjalna w duzej mierze odrzuca trady-
cyjne zakazy moralne dotyczace seksualnosci i trakeuje je jako nieprzystajace
do wspoélezesnych realiéw. Az 83,3% badanych wyrazito opinig, ze wspét-
zycie seksualne nie musi by¢ zwigzane z malzenstwem, a ponad potowa oséb
gleboko wierzacych uznata, ze relacje seksualne stanowia autonomiczna
warto$¢, niezalezng od instytucji malzenstwa.

Co istotne, badania J. Baniaka wskazuja, ze znaczaca cz¢é¢ mtodziezy
gimnazjalnej ma juz za soba inicjacje seksualna. Sposréd 220 badanych dziew-
czat (w wicku 13-18 lat), niemal polowa (49%) przyznata si¢ do réznego ro-
dzaju do$wiadczen seksualnych — od neckingu po stosunki homoseksualne.
W szczegdlnosci 16-latki i 17-latki deklarowaly wigksza sktonno$¢ do anga-
zowania si¢ w pelne wspotzycie seksualne, przy czym 7 sposrdd 16-latek miato
za sobg stosunek dopochwowy, a wérdd 17-latek liczba ta wzrosta do 13.
W kontekscie moralnosci seksualnej mlodziezy warto zauwazy¢, ze wiréd
badanych dominowalo podejécie utylitarne — dla wigkszosci seks stanowit
element relacji interpersonalnych, a nie tylko akt prokreacyjny. Az 72% mlo-
dziezy akceptowalo wspétzycie seksualne miedzy osobami, ktére si¢ kochaja,
nawet jedli nie sa w formalnym zwiazku. Jednakze postawa religijna miata
istotny wplyw na podejécie do seksualnosci — osoby o silnych przekonaniach
religijnych czesciej wykazywaly skfonno$¢ do powstrzymywania si¢ od ak-
tywnosci seksualnej. Badania te wskazuja takze na obecnos¢ zachowan auto-
erotycznych wéréd mlodziezy gimnazjalnej. Ponad 38% respondentéw
deklarowalo regularng masturbacje, przy czym byta ona bardziej powszechna
wirdd chlopeéw (43,3%) niz dziewczat (35,7%). Gimnazjalisci wskazywali
rézne powody podejmowania tych dziafan, w tym trudnosci w opanowaniu
napigcia seksualnego (68,4%), wplyw seksualnych tresci w mediach (42,6%)

oraz prowokacyjne zachowania réwiesniczek (43,7%).

12 Por. J. Baniak, Moralnos¢ seksualna mlodziezy gimnazjalnej na tle jej kryzysu tozsamo-

sci osobowej. Studium socjologiczne, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza
w Czgstochowie. Pedagogika” 2007, t. 16, s. 85-115.
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Podsumowujac, badania J. Baniaka dostarczaja cennych informacji do-
tyczacych ewolucji moralnosci seksualnej mlodziezy. Wskazuja na rosnaca
otwarto$¢ gimnazjalistow w kwestiach zwiazanych z seksualnoscia, a jed-
nocze$nie podkreslaja potrzebe dostarczania mtodym ludziom rzetelne;j
edukacji w tym zakresie. W obliczu wzrostu liczby zachowan ryzykownych,
takich jak wezesna inicjacja seksualna, brak odpowiedniej wiedzy na temat
konsekwencji zdrowotnych moze prowadzi¢ do powaznych nastepstw.

Na uwagg zastuguja takze badania Macieja Eosia, ktory retrospektywnie
zbadal problem fetyszyzmu wéréd uczniéw, bazujgc na wywiadach prze-
prowadzonych wiéréd studentéw'?. W swoich badaniach M. Eos zwrécit
uwagg na to, ze fetyszyzm, podobnie jak inne aspekty seksualnosci, ujawnia
si¢ juz w mtodym wieku, czgsto w okresie nauki szkolnej. Autor przeanali-
zowal zaréwno wiedze przyszlych pedagogdw resocjalizacyjnych na temat
fetyszyzmu, jak i doswiadczenia osob deklarujacych si¢ jako fetyszysci, kedre
wskazywaly na szkol¢ jako miejsce pierwszych doswiadczen zwiazanych
z ich nietypowymi preferencjami seksualnymi. Badania wykazaty, ze 96,2%
sposréd 104 badanych studentéw pedagogiki znato pojecie fetyszyzmu, jed-
nak ich wiedza w tym zakresie byla fragmentaryczna i ograniczona gtéwnie
do kilku stereotypowych przypadkdw, takich jak transwestytyzm, sadyzm,
masochizm czy pedofilia. Jedynie 8,7% respondentéw przyznalo, ze sami
maja fetysz, a 20% znalo osobiscie osoby o tego typu preferencjach. Autor
badan zwrdcit uwagg, ze granica miedzy norma a patologia w kontekscie
fetyszyzmu bywa plynna i w duzej mierze zalezy od spotecznych i kulturo-
wych uwarunkowan. Ponadto, jak wykazaly wywiady, wiele 0séb dotknigtych
fetyszyzmem podejmowalo swoje pierwsze doswiadczenia w srodowisku
szkolnym, np. poprzez obserwacj¢ obicktéw fetyszyzmu w szatniach, podczas
zaje¢ wychowania fizycznego czy w innych sytuacjach zwigzanych z inter-
akcjami réwieniczymi.

Waznym aspektem analiz byto réwniez to, jak rozwdj technologiczny
wplynal na fetyszyzm wsréd ucznidw. M. Los zauwazyl, ze powszechna do-
stepno$¢ urzadzen mobilnych i internetu sprawita, ze mlodziez ma tatwiejszy
dostep do tresci zwigzanych z fetyszyzmem oraz moze rejestrowaé i udostep-
nia¢ materialy o charakterze fetyszystycznym. W badaniu przywotano liczne
przyklady nagran dostepnych w serwisach internetowych, przedstawiajacych
fetyszyzm zwiazany np. z obserwacja stop kolezanek w szkole. Internet umoz-
liwia réwniez wymiang do$wiadczen i kontaktowanie si¢ 0s6b o podobnych

126 Por. M. Los, Fetyszyzm wsrdd ucznidw jako zadanie dla pedagoga szkolnego, ,Przeglad
Pedagogiczny” 2013, nr 2, s. 54-61.
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preferencjach, co moze sprzyjaé rozwojowi sklonnosci fetyszystycznych juz
na etapie nauki szkolnej. Respondenci badania podkreslali, ze fetyszyzm
moze wplywaé zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie na relacje miedzy-
ludzkie. Niekt6rzy wskazywali, ze moze on urozmaicaé zycie seksualne,
natomiast inni zwracali uwage na jego potencjalnie destrukcyjny wplyw na
zwiazki i relacje spofeczne. Ponadto, fetyszyzm w mtodym wieku moze pro-
wadzi¢ do probleméw emocjonalnych, poczucia izolacji, a nawet do kon-
fliktéw z prawem, zwlaszcza w sytuacjach, gdy zachowania fetyszystyczne
naruszaja granice innych oséb.

W kontekscie pedagogicznym M. Los zwrécit uwage na konieczno$¢
edukowania przysztych nauczycieli i pedagogéw w zakresie rozpoznawania
nietypowych zachowan seksualnych wéréd uczniéw oraz udzielania im od-
powiedniego wsparcia. Z badan wynikato, ze wickszos¢ studentéw pedago-
giki czufa si¢ nieprzygotowana do pracy z osobami wykazujacymi sklonnosci
fetyszystyczne. Podkreslano koniecznosé wprowadzenia do programéw na-
uczania zagadnien dotyczacych nietypowych preferencji seksualnych oraz
sposobdw pracy z uczniami przejawiajacymi takie zainteresowania. Wskazano
réwniez na potrzebe wickszej swiadomosci na temat zagrozen zwiazanych
z publikacjg materialéw o charakterze fetyszystycznym w internecie oraz
ochrony uczniéw przed wykorzystywaniem ich wizerunku bez ich zgody.

Podsumowujac, problematyka zachowan seksualnych uczniéw w szko-
tach wciaz pozostaje niedostatecznie zbadana, mimo ze dostgpne dane
wskazuja na jej istotnos¢ w kontekscie wychowawczym, edukacyjnym i spo-
lecznym. Wyniki badan pokazuja réwniez, ze szkota jest miejscem, w ked-
rym nie tylko rozwijajg si¢ relacje rowiesnicze, ale réwniez pojawiajg si¢
zjawiska zwiazane z ekspresja seksualng mlodziezy. Pomimo, Ze temat ten
jest obecny w literaturze naukowej, zazwyczaj pojawia si¢ jedynie jako ele-
ment szerszych analiz dotyczacych zdrowia, edukacji czy atmosfery szkol-
nej, a nie jako osobny obszar badawczy. Wiaczenie go do szerszego dyskursu
akademickiego mogloby przyczyni¢ si¢ do skuteczniejszego rozwoju pro-
gramé6w profilaktycznych i edukacyjnych, ktére odpowiadatyby na realne
potrzeby miodych ludzi.

Celem przywotanych w niniejszym rozdziale badan nie bylo stworzenie
pelnej i wyczerpujacej listy prac, lecz zobrazowanie istniejacych kierunkéw
analiz oraz wyzwan badawczych, zwigzanych z tematyka seksualnosci uczniéw
w kontekscie szkolnym. Obszar ten obejmuje zaréwno naturalne przejawy
zainteresowania seksualnoscia, jak i problemowe zachowania, ktére moga
mie¢ charakter anormatywny lub wrecz sprzeczny z obowigzujacymi norma-
mi spotecznymi i prawnymi. Zachowania seksualne mtodziezy spetniajg
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rézne funkcje — od ksztaltowania tozsamosci piciowej, poprzez potwierdzenie
wlasnej wartosci, az po przygotowanie do dorostych rél spolecznych. Niemniej
jednak, w pewnych sytuacjach moga one przybiera¢ formy ryzykowne, ktdre
wymagaja odpowiednich dziatan profilaktycznych i edukacyjnych. Dodat-
kowym aspektem, ktdry nie byt dotad szeroko omawiany w badaniach sg re-
gulacje prawne, dotyczace seksualno$ci w kontekscie szkolnym.

W podobny sposéb skonstruowano badania, ktére s3 przedmiotem
niniejszego opracowania. Retrospektywne analizy przeprowadzone wsréd
studentéw pierwszego roku pozwolily na zgromadzenie unikalnych danych,
dotyczacych obserwacji zachowan seksualnych réwiesnikéw w okresie
nauki szkolnej. Dzigki temu mozliwe bylo uchwycenie zjawisk, kt6re w ba-
daniach prowadzonych wsréd oséb w wieku szkolnym mogtyby by¢ trudne
do uchwycenia, ze wzgledu na niech¢¢ do ujawniania wasnych doswiad-
czen lub obawy przed oceng spoteczna.

3.3. ZAtOZENIA METODOLOGICZNE PRZEPROWADZONYCH BADAN

Prezentowane w niniejszym opracowaniu wyniki badan zostaly uzyskane
w dwoch etapach: pierwszy przeprowadzono w latach 2014-2015'%7, a drugi
w 2024 roku. W obu przypadkach postuzono si¢ metoda sondazu diagno-
stycznego z wykorzystaniem ankiety opracowanej na podstawie do$wiadczen
z badan pilotazowych z 2009 roku. Zastosowany w badaniu kwestionariusz
mial charakter anonimowy i zostat zaprojektowany jako inwentarz zdarzen
oraz ocen czgstotliwosci, odnoszacych si¢ do zjawisk kojarzonych z seksual-
noscig w rodowisku szkolnym. Adresatami byli dorosli respondenci, ktdrych
poproszono o retrospektywne odniesienie si¢ do okresu nauki szkolne;j.
Zmiany w polskim systemie o$wiaty, zwlaszcza likwidacja gimnazjéw, wymu-
sity modyfikacje w ankiecie z 2024 roku, dotyczace przede wszystkim okresu
edukacji, ktdry respondenci mieli uwzgledni¢ w swoich odpowiedziach.
W badaniu z 2014 roku, uczestnicy opisywali swoje doswiadczenia ze szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, natomiast w 2024 roku, uwzgledniono
takze klasy 7 i 8 szkoly podstawowej. Réznice te nalezato wzia¢ pod uwage
przy analizie wynikéw.

We wstepie do ankiety wyjasniono badanym cel naukowy, zapewniono
dobrowolnos¢ udziatu i prawo do pominigcia odpowiedzi na pytania bu-
dzace dyskomfort, a takze podkreslono petng anonimowosé.

127 W dalszej czeéci tego opracowania, ze wzgledow praktycznych, bedzie wymieniany

tylko rok 2014.
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Pytania ankietowe opracowano na podstawie wezesniejszych rozméw
autora z nauczycielami oraz jego osobistych obserwacji zachowan seksual-
nych uczniéw. To podejécie mialo jednak swoje ograniczenia, poniewaz kon-
centrowalo si¢ gtéwnie na problematycznych, z perspektywy nauczycieli,
aspektach seksualno$ei mtodziezy, przez co pominigto inne kwestie. Nie
uwzgledniono na przyklad wewnetrznego wymiaru seksualnosci, takiego
jak emocje, zakochanie, komunikacja uczué czy etyka relacji. Ponadto, w ba-
daniach z 2014 roku nie poruszano tematéw, ktére w pédzniejszym czasie
nabraly znaczenia — na przyklad kwestii ekspresji seksualnej poprzez ubiér,
poniewaz w tamtym okresie obowiazywaly szkolne mundurki. W 2024 roku,
w nowym kontekscie spolecznym i edukacyjnym, temat ten stat si¢ bardziej
istotny. Taki dobér pytan przyczynit si¢ zapewne do tego, ze znakomita wigk-
sz0$¢ pytan dotyczy zachowan, ktdre nalezatoby zakwalifikowaé jako ryzy-
kowne lub naruszajace obyczaje i prawo.

Konstrukcja kwestionariusza obejmowata trzy warstwy danych. Po
pierwsze, macierz czgstotliwosci dla szerokiej listy zachowan i sytuacji ob-
serwowanych w szkole, kodowanych na skali czgstotliwosci. Po drugie, blok
pytan o wystapienie konkretnych zdarzen z rozréznieniem zrédta wiedzy
(»osobiscie’, ,ze styszenia’, ,nie”), uzupelniony o krétkie pytania doprecy-
zowujace kontekst i ewentualne reakgje szkoly. Po trzecie, modutl otwarty
dotyczacy praktyk interwencyjnych i spostrzeganych trudnosci po stronie
nauczycieli, ktéry dostarczat krétkich opiséw jakosciowych nadajacych si¢
do kodowania tematycznego. Metryczka ograniczata si¢ do podstawowych
zmiennych opisowych (m.in. ple¢, typ ukoriczonej szkoly, uczestnictwo w za-
jeciach wychowawczych, wielko$¢ miejscowosci), co umozliwialo poréwna-
nia otrzymanych wynikéw.

3.4. PROBLEM BADAWCZY

Podstawowym pytaniem badawczym, na ktére starano si¢ odpowiedzied
w toku przeprowadzonych badan bylo: Jakie zachowania seksualne za-
obserwowali studenci, b¢dac uczniami gimnazjum i szkét ponadgim-
nazjalnych, u swoich réwie$nikéw na terenie szkoly? W odniesieniu do
badan przeprowadzonych w 2024 roku, pytanie to nalezatoby sformutowac
nieco inaczej: Jakie zachowania seksualne zaobserwowali studenci, bedac
uczniami 7. i 8. klas szkoly podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych,
u swoich réwiesnikéw na terenie szkoty?

Dwie kwestie domagaja si¢ tu uszczegélowienia. Po pierwsze, termin
»zachowania seksualne”. Zgodnie z rozréznieniem przyjetym w pierwszym
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rozdziale nalezy podkresli¢, ze odnosi si¢ ono do zachowan domniemanych,
czyli takich, ktdre zostaly przez respondentdéw uznane za przejawy seksual-
noéci. Po drugie, rozumienie pojecia ,teren szkoly”, ktdre jest tu stosowane
w szerokim znaczeniu, obejmujacym zaréwno budynek szkolny, jak i przy-
legte do niego obszary, ktdre zazwyczaj obejmuja boiska, dziedzirice, par-
kingi oraz inne przestrzenie otoczone ogrodzeniem szkolnym. Jest to
zgodne z powszechnie przyjetym rozumieniem tego pojecia w regulacjach
oswiatowych i praktyce szkolnej. Jednak niektére pytania ankietowe wy-
kraczajg poza t¢ dostowna definicje, poniewaz dotycza kwestii zwigzanych
z zachowaniami uczni6éw, ktére majg miejsce poza szkola, takimi jak uczest-
nictwo w wydarzeniach o charakterze erotycznym, uczgszczanie do klubéw
nocnych czy wspélne zamieszkiwanie z partnerem. Cho¢ takie aktywnosci
nie maja miejsca bezposrednio na terenie szkoty, to jednak informacje
o nich czesto kraza wérdd uczniéw i stajg sie elementem ich szkolnych in-
terakcji. Rozmowy na temat doswiadczen seksualnych oraz przekazywanie
informacji o aktywnosciach podejmowanych poza szkola stanowia istotny
aspekt funkcjonowania mlodziezy w spotecznosci szkolnej. Z tego wzgledu,
w niniejszym badaniu, poj¢cie ,terenu szkoly” obejmuje nie tylko fizyczna
przestrzen szkolna, ale takze spoteczny obieg informacji, ktéry w istotny
sposob wplywa na ksztaltowanie postaw i zachowan seksualnych uczniéw.
Fake ten z kolei stat si¢ podstawg do rozréznienia w kwestionariuszu ankiety
trzech kategorii odpowiedzi. Po pierwsze, czy respondent spotkat si¢ w cza-
sie nauki szkolnej z danym zachowaniem, czy nie. Po drugie, jezeli ankie-
towany odpowiadat ,tak”, to byl proszony o doprecyzowanie swojej
odpowiedzi poprzez rozréznienie zawarte w dwdch kolejnych pytaniach.
Mianowicie, czy byt to osobisty kontakt, pewna wiedza, czy tez wynikato
to z krazacych pomiedzy uczniami pogtosek, rozméw, a wige zetknigcie si¢
badanego z takim zachowaniem mialo charakter posredni.

W tym kontekscie sformutowano nastepujace problemy szczegétowe:
o Jakajest czestos¢ i zakres zachowan kojarzonych z seksualnoscia w sro-

dowisku szkolnym oraz w jakich okolicznosciach (czas, miejsce, relacje)

one wystepuja?

e Jak czesto uczniowie ogladaja, utrwalaja i udostepniajg tresci ero-
tyczne/pornograficzne na terenie szkoty?

e Jakie sa formy naruszen prywatnosci (podgladanie, fotografowanie bez
zgody, kategoryzowanie wygladu)?

o Jak spotecznos¢ szkolna reaguje na przypadki nastoletnich ciaz i ojco-
stwa ucznidw oraz jakie formy wsparcia/interwencji uruchamia szkota?
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Jaka jest skala i charakter zachowan o znamionach przemocy seksualnej
(w tym przymuszania do czynnosci seksualnych)?

W jakim zakresie wystepuja naruszenia cyfrowe (sexzing bez zgody, pu-
blikacja wizerunku, n¢kanie w sieci)?

Jak réznig si¢ deklaracje i obserwacje respondentéw w zaleznosci od
plci, typu szkoty, uczestnictwa w WDZ i wielkosci miejscowosci?

Na ile tresci spontanicznie zapamigtywane jako ,,skandale” pokrywaja
si¢ z katalogiem pytan zamknigtych i ktére zjawiska wywotuja najsil-
niejszy rezonans spoteczny?

Wyniki uporzgdkowane zostaly w czterech komplementarnych obszarach:

Ekspresja werbalna i niewerbalna w przestrzeni szkolnej (bezposrednie
komunikaty o charakterze seksualnym oraz sygnaly niewerbalne, wska-
zujace na zainteresowanie lub relacje intymne);

Zachowania relacyjne/interakcyjne (gesty czuloéci, przywigzanie, po-
dejmowanie wspolzycia w rodowisku szkolnym; nastepstwa aktywno-
$ci — m.in. uczniowskie rodzicielstwo, ryzyko chordéb przenoszonych
droga plciowa);

Media i technologia (nagrywanie oraz rozpowszechnianie materia-
16w o tresci seksualnej, aktywno$¢ na portalach zwigzanych z seksual-
noscia);

Zachowania anormatywne i sprzeczne z normami spotecznymi/praw-
nymi (np. uczgszczanie do lokali o charakterze erotycznym, masturba-
cja w przestrzeni szkolnej, wymuszanie czynnosci seksualnych, relacje
uczniéw z nauczycielami, cyberprzemoc o charakterze seksualnym).

Tak zdefiniowany problem badawczy i jego uszczegdtowienia pozwalaja

uchwyci¢ skale i kontekst zjawisk, mechanizmy reagowania szkoly (proce-
dury, prakeyki wychowawcze) oraz réznice migdzygrupowe, a w konsek-
wengcji przygotowaé praktyczne rekomendacje dla profilakeyki i interwenciji.

3.5. ANALIZA GRUPY BADAWCZEJ ORAZ RODZAJU PYTAN ANKIETOWYCH

Badania realizowano w dwdch etapach. Pierwszy etap zostat przeprowa-
dzony w latach akademickich 2014/2015, natomiast drugi etap mial
miejsce w roku 2024, cho¢ formalnie obejmowal rok akademicki
2023/2024. W obu przypadkach wykorzystano identyczny kwestionariusz
ankiety, oparty na wezesniejszych doswiadczeniach badawczych, przy czym
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w drugim etapie konieczne bylo wprowadzenie drobnych modyfikacji wy-
nikajacych ze zmian w strukturze systemu o$wiaty, takich, jak likwidacja
gimnazjow.

W badaniu uczestniczylo tacznie 508 oséb, w tym 388 kobiet i 118 mez-
czyzn. W pierwszym etapie badan z lat 2014-2015 wziclo udziat 232 osoby,
z czego 170 stanowily kobiety, a 62 mezczyzni. W drugim etapie, przepro-
wadzonym w 2024 roku, udzial wziglo 276 respondentéw, w tym 218 kobiet
i 58 mezczyzn.

W badaniu postuzono si¢ kwestionariuszem ankiety, przy czym sposéb
jego dystrybucji roznit si¢ w poszczegdlnych etapach. W pierwszym etapie
(2014-2015) ankicterzy rozdawali respondentom papierowe wersje kwe-
stionariusza do samodzielnego wypelnienia, a nastepnie zbierali je po zakon-
czeniu. W drugim etapie (2024) wykorzystano wersje elektroniczng ankiety.
Uczestnicy otrzymywali link do formularza online i wypetniali go w do-
godnym dla siebie czasie. W obu etapach udziat w badaniu byt catkowicie
dobrowolny i anonimowy, a ankieterzy informowali respondentéw o celu
badan i sposobie przetwarzania wynikéw.

Kwestionariusz sktadat si¢ z 29 pytan gléwnych, z ktdrych czes¢ zawie-
rala podpunkty, umozliwiajace bardziej szczegdétowe odpowiedzi. Pytania
zostaly zredagowane wedtug jednolitego schematu, umozliwiajacego uzy-
skanie danych, dotyczacych obserwowanych zachowan seksualnych uczniéw
oraz sposobu reagowania na nie przez szkol¢ i nauczycieli.

W ankiecie zastosowano rézne rodzaje pytan:

pytania zamkniete, wymagajace wyboru jednej z kilku predefiniowa-
nych odpowiedzi (np. ,tak’, ,nie”, ,,nie wiem”);

pytania otwarte, w kedrych respondenci mogli opisa¢ pewne sytuacje
lub dzialania podejmowane przez szkote;

pytania o czgstotliwos¢ wystegpowania danego zjawiska, w ktérych uczest-
nicy okreslali, jak czgsto obserwowali dane zachowanie (np. ,czgsto”,
»rzadko’, ,nigdy”);

pytania dotyczace obserwowanych zachowan seksualnych wymagaly od
respondentéw okreslenia, w jakiego typu szkole miaty one miejsce oraz
czy zetkneli si¢ z danym zachowaniem osobiscie, czy jedynie posrednio.

Badania przeprowadzono wérédd studentéw pierwszego roku réznych
uczelni w Matopolsce. Biorac pod uwagg ten fakt oraz charakter pytan, ktére
w wigkszosci koncentrowaly si¢ na ryzykownych zachowaniach seksual-
nych i kwestiach naruszajacych normy obyczajowe oraz prawo, istotne jest
uwzglednienie specyfiki grupy badawczej.
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Jako czynniki chroniace przed podejmowaniem zachowan ryzykow-
nych, ktére wymieniali badani, mozna wyrézni¢ trzy kluczowe: dobre
wyniki w nauce, uczestnictwo w praktykach religijnych oraz udziat w zaje-
ciach edukacji seksualnej'®®. Jak pokazuja badania, s3 to istotne czynniki
ochronne, ktére w tej grupie wystgpowaly z duzym nasileniem. Mozliwe
jest, ze osoby z tej grupy naturalnie rzadziej maja kontakt z zachowaniami
ryzykownymi, zaréwno jako bezposredni $wiadkowie jak i posrednio. Dla-
tego tez otrzymane wyniki badan odzwierciedlajg przede wszystkim ich do-
$wiadczenia, ograniczajac tym samym pelne uchwycenie badanego zjawiska.

W odniesieniu do pierwszego z wymienionych czynnikéw, zaintereso-
wania naukg, nalezy zauwazy¢, ze wszyscy badani byli studentami, co ozna-
cza, ze wykazywali co najmniej umiarkowane zaangazowanie w proces
edukacyjny. Analiza uczestnictwa w zaj¢ciach WDZ pokazuje, ze w 2014
roku, 70,26% respondentéw deklarowato regularne uczeszezanie na te lek-
cje na poziomie gimnazjum, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych
odsetek ten wynosit 45,26%. W 2024 roku odnotowano znaczacy spadek
uczestnictwaw WDZ, na wszystkich poziomach edukacyjnych: w klasach
7-8 szkoty podstawowej wyniosto ono 29,17%, w gimnazjach 30,93%,
aw szkotach érednich 32,26%.

W odniesieniu do uczestnictwa w lekcjach religii, dane przedstawiaja
si¢ nastgpujaco: w 2014 roku regularnie uczgszczato na nie 95,26% respon-
dentéw w gimnazjum i 87,50% w szkotach $rednich. W 2024 roku wartosci
te ulegly zmniejszeniu — w klasach 7-8 szkoly podstawowej, regularne
uczestnictwo deklarowato 95,05% badanych, w gimnazjach 93,75%,
aw szkolach érednich 76,52%.

Réwnie istotnym czynnikiem jest kontekst szkolny, do ktérego odnosili
sie respondenci. W przypadku szkét podstawowych i gimnazjéw, ich relacje
obejmowaly petng populacje uczniéw, natomiast w odniesieniu do szkét
srednich maturalnych dotyczyly juz bardziej wyselekcjonowanej grupy mlo-
dziezy, kontynuujacej nauk¢ na poziomie akademickim. Mozna zatem
stwierdzié, ze badani przeszli przez swoiste ,,potrdjne sito”: wickszos¢ z nich
uczestniczyta w lekcjach religii, wykazywata zainteresowanie nauka, a ich
obserwacje dotyczyly gléwnie $rodowiska szkét srednich maturalnych.
Moze to oznaczaé, ze doswiadczenia 0séb o innym profilu edukacyjnym —
na przykfad absolwentéw szkét zawodowych — mogtyby znaczaco réznié
sic od wynikéw uzyskanych w badanej grupie.

128 S, Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowas seksualnych mtodziezy. Aktualny stan
badar na swiecie i w Polsce, Krakoéw 2009, s. 322-323.
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4. OBSERWOWANE PRZEZ UCZNIOW
ZACHOWANIA SEKSUALNE
WSROD ROWIESNIKOW

Ankiete zastosowang w badaniach z 2024 roku poszerzono o jedno pytanie.
Bylo ono zamieszczone jako jedno z pierwszych i mialo forme pytania
otwartego. Dotyczyto do$wiadczen uczniéw, zwiazanych z zachowaniami
seksualnymi w srodowisku szkolnym, ktére wywolaty ogélny skandal. Cho-
dzito o uzyskanie spontanicznych odpowiedzi jeszcze przed zapoznaniem
sic ankietowanych z bardziej szczegétowymi pytaniami, dotyczacymi tej
tematyki. Takie podejscie pozwolilo na uchwycenie tego, co rzeczywiscie
pozostawalo w ich pamieci i jakie sytuacje uwazali za skandaliczne, bez
sugerowania im okreslonych rodzajéw zachowan. Analiza odpowiedzi
wykazata, ze uwzglednione w dalszej czgéci ankiety problemy w petni po-
krywaly si¢ z tym, co ankietowani spontanicznie zglaszali jako istotne in-
cydenty. Oznacza to, ze tematyka ta faktycznie stanowila istotny element
ich doswiadczen szkolnych, a uzyskane dane moga stanowi¢ wartosciowe
zrédio informacji na temat skali i charakteru tego zjawiska. Sposréd wszyst-
kich uczestnikéw badania 19,6% zdecydowalo si¢ odpowiedzie¢ na to py-
tanie, dzielac si¢ swoimi obserwacjami. Werdd uzyskanych relacji pojawialy
si¢ opisy sytuacji naruszajacych prywatno$¢ i intymno$¢ uczniéw, takich
jak przypadki podgladania dziewczat w szkolnych tazienkach oraz préby
wykonywania im zdj¢¢ pod spdédnicami. Jeden z respondentéw wskazal:
»Chlopcy podgladali dziewczyny w tazienkach i prébowali robi¢ im zdjecia
pod spédnicami”?. Inna osoba zwrdcila uwage na dzialania zwigzane z oce-
nianiem wygladu dziewczat poprzez fotografowanie ich i kategoryzowanie
pod wzgledem atrakcyjnosci: ,Robienie zdjgc i ocenianie w kategoriach
«seksowna» / «nieseksowna» '3, Niektdrzy respondenci wskazywali row-
niez na sytuacje zwigzane z rozpowszechnianiem intymnych materialéw

129 Ankieta nr 99.
130 Ankieta nr 120.
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bez zgody ich wiacicieli, co miato miejsce w przypadkach rozsylania nagich
zdjeé kolezanek przez innych ucznidéw oraz wymiany zdj¢é intymnych, ked-
rych udostepnienie niosto za sobg konsekwencje w postaci przesladowania.
Jeden z badanych opisal sytuacje, w ktdrej uczen, po rozestaniu swoich
nagich zdje¢, przez dtugi czas byl szykanowany przez réwiesnikéw: ,,Naj-
wickszy skandal dotyczyt wysytania swoich nagich zdje¢ przez chlopaka
z I gimnazjum do uczennicy z III gimnazjum. Zdj¢cie zostalo przestane
dalej, chopak byt potem za to przesladowany w szkole latami”'?!. Kolejna
grupe zgtoszonych incydentéw stanowily przypadki bezposredniego na-
ruszenia granic fizycznych i seksualnych. Pojawialy si¢ relacje o prébach
dotykania miejsc intymnych przez réwiesnikéw, obmacywaniu oraz wymu-
szaniu zachowan seksualnych, w tym przypadek zmuszenia kolegi do seksu
oralnego'**. Niektére odpowiedzi wskazywaly na sytuacje wykorzystywa-
nia pozycji nauczycieli lub innych dorostych pracownikéw szkoly wobec
ucznidéw. Jeden z respondentéw opisat przypadek sugerowanych zachowan
pedofilskich nauczyciela wobec uczennicy'®. Niektdre zgloszenia doty-
czyly réwniez przypadkéw aktywnosci seksualnej w przestrzeni szkolnej,
w tym uprawiania seksu w tazienkach, szatniach czy salach lekcyjnych,
a takze wzajemnego obmacywania si¢ uczniéw na wyjazdach szkolnych.
Jeden z badanych wskazal: ,,Uprawianie seksu przez uczniéw w szatni
szkolnej”!3%. Pojawily si¢ rowniez relacje dotyczace zachowari o charakte-
rze prowokacyjnym, takich jak wyswietlanie na szkolnym sprzecie tresei
pornograficznych czy celowe puszczanie filméw pornograficznych w klasie,
co w jednym przypadku doprowadzilo do oskarzenia nauczyciela o zmu-
szanie uczniéw do ogladania takich tresci'®. Osobnym, czgsto powracaja-
cym tematem byta reakcja spolecznosci szkolnej na przypadki nastoletnich
ciaz. Respondenci podkreslali, ze informacje o uczennicach zachodzacych
w cigze czgsto wywolywaly wirdd réwiesnikéw sensacje i byly przedmiotem
licznych spekulacji. Jeden z ankietowanych zauwazyt: ,Bardzo czgsto do-
wiadywali$my si¢, ze ktéra$ z dziewczyn jest w ciazy, co budzilo duzo
skandali w liceum”’3¢. W niekt6rych przypadkach prowadzito to do styg-

matyzacji oséb, ktdrych to dotyczylo, a takze do szerokiego rezonansu

131 Ankieta nr 66.
132 Ankieta nr 68.
133 Ankieta nr 108.
134 Ankieta nr 76.
135 Ankieta nr 66.
136 Ankieta nr 15.
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wsrdd nauczycieli i rodzicdw. Wskazywano réwniez na wyjatkowo nega-
tywne konsekwencje takich sytuacji, np. przypadek upokorzenia uczniéw
przez nauczyciela, czy publiczne naglasnianie przez personel szkoly zaist-
nialych sytuacji.

4.1. UREGULOWANIA PRAWNE DOTYCZACE ZACHOWAN
SEKSUALNYCH NA TERENIE SZKOtY

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych w latach 20141 2024 dotyczacych
$wiadomosci uczniéw na temat zapiséw statutowych lub regulaminowych, od-
noszacych si¢ do zachowan seksualnych w szkotach ponadgimnazjalnych i po-
nadpodstawowych wykazuje wzrost liczby os6b znajacych takie uregulowania.
W 2014 roku, jedynie 1,31% ankietowanych (Wykres 1) twierdzilo, ze miato
$wiadomos¢ istnienia takich regulacji w swojej szkole, podczas gdy 22,27%
odpowiedzialo negatywnie, a zdecydowana wickszos¢ — 76,42% — zadekla-
rowala brak wiedzy na ten temat. Wyniki z 2024 roku pokazuja, ze cho¢ od-
setek 0sob swiadomych istnienia regulacji wzrést do 12,40%, nadal pozostaje
stosunkowo niski. Jednoczeénie liczba 0séb jednoznacznie zaprzeczajacych
istnieniu takich zapiséw spadta do 8,03%.

WkREes 1. Odsetek ankietowanych deklarujgcych wiedze o zapisach statutowych
lub regulaminowych dotyczqcych zachowan seksualnych w szkole
ponadgimnazjalnej lub ponadpodstawowej w latach 2014 i 2024
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Konsekwentnie obserwowalny jest wzrost liczby oséb, ktére nie po-
trafily okresli¢, czy w ich szkole funkcjonowaly tego typu regulacje.
W 2024 roku stanowity one 79,56% ankietowanych, co oznacza wzrost
o ponad 3 punkty procentowe w poréwnaniu do wynikéw z 2014 roku.
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Dane te moga odzwierciedla¢ pewne zmiany zachodzace w uregulowaniach
kwestii seksualnych, a szczegdlnie problematyki wykorzystania seksual-
nego, ktére dokonywane sg od kilku lat w polskich szkotach i osrodkach
dla mlodziezy.

4.2. EKSPRESYJNE ZACHOWANIA SEKSUALNE UCZNIOW

Zachowania ekspresyjne zostaly powyzej zdefiniowane jako przejaw indywi-
dualnego wyrazania seksualnosci w sposéb werbalny i niewerbalny. Jak wezes-
niej zaznaczono, werbalna ekspresja obejmuje miedzy innymi rozmowy
o seksualnosci, wyrazanie swoich potrzeb i emocji w relacjach oraz uzywanie
jezyka erotycznego. Mlodziez czesto stosuje werbalng ekspresje jako sposéb
na cksplorowanie wlasnej seksualnosci oraz testowanie granic spolecznych.

4.2.1. Ekspresja werbalna

W badaniach poswigcono tej kwestii cztery pytania, w ktdrych respondenci
byli proszeni o okreslenie cz¢stotliwoéci obserwowania podejmowania
przez swoich réwiesnikéw wypowiedzi na tematy zwigzane z seksualnoscia.
Wyodrebniono w kwestionariuszu cztery rézne kategorie rozmdw. Pierw-
sza dotyczyla wypowiedzi na temat wlasnych przezy¢ i doswiadczen seksual-
nych. Dwie kolejne kategorie dotyczyly prowokacyjnych wypowiedzi,
skierowanych do nauczycieli oraz innych uczniéw. Czwarta natomiast od-
nosita si¢ do czestotliwosci glosnych, demonstracyjnych rozmdéw na temat
filméw erotycznych lub pornograficznych.
Otwarte odpowiedzi respondentdw zostaly ujete w trzy kategorie:

— czgsto,
— rzadko,
— nigdy.

W pierwszej kategorii dotyczacej glosnych, demonstracyjnych rozméw
o wlasnych przezyciach seksualnych (Wykres 2), zauwazalne sg zmiany, gdy
poréwna si¢ sytuacje w latach 2014 i 2024. Odsetek 0s6b, ktére czgsto ob-
serwowaly to zjawisko, zauwazalnie spadt na przestrzeni dekady. W 2014
roku 31,22% badanych deklarowalo, ze czgsto miato z nim stycznosé, na-
tomiast w 2024 roku odsetek ten zmniejszyt si¢ do 18,84%. Jednoczesnie
wzrosta liczba respondentdw, ktérzy wskazali, ze dane zachowanie wystg-
powalo rzadko. W 2014 roku takiej odpowiedzi udzielito 33,09% bada-
nych, podczas gdy w 2024 roku odsetek ten wzrdst do 43,48%. Moze to
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oznaczad, ze sytuacje te nadal wystgpuja, jednak ich czestotliwo$é zma-
lata. Konsekwentnie w kategorii ,,nigdy” zaobserwowano niewielki wzrost.
W 2014 roku 35,68% respondentéw zadeklarowalo, ze nie spotkalo si¢
z analizowanym zjawiskiem, natomiast w 2024 roku odsetek ten wzrést
do 37,68%. Analiza danych wskazuje na zmniejszenie czgstotliwosci obser-
wowania glosnych, demonstracyjnych rozméw o wlasnych przezyciach
seksualnych uczniéw. Moze to wynika¢ z réznych czynnikéw, takich jak
wigksza kontrola i $wiadomo$¢ wsrdd ucznidéw i nauczycieli oraz zacho-
dzace zmiany spoleczne.

WYKRES 2. Czestotliwo$é obserwowania przez respondentéw gtosnych,
demonstracyjnych rozméw na temat wasnych przezyé seksualnych
wéréd réwiesnikéw na terenie szkoty w latach 2014 i 2024
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Inny wymiar werbalnej ekspresji seksualnoéci mlodziezy dotyczyt komen-
towania atrakcyjnosci seksualnej nauczycieli, co zostato zobrazowane na
Wykresie 3. W tej kategorii réwniez zauwazalny jest wyrazny spadek czesto-
tliwoéci obserwowania tego typu zachowan. W 2014 roku, 36,69% respon-
dentéw wskazalo, ze tego rodzaju komentarze byly styszane czgsto, natomiast
w 2024 roku liczba ta zmalata do 19,56%. Jednoczesnie wzrosta liczba os6b
wskazujacych, ze sytuacje te wystepowaly rzadko. W 2014 roku odpowiedz
»rzadko” wybralo 33,48% badanych, natomiast w 2024 roku odsetek ten
zwigkszyl si¢ do 47,11%.

W kategorii ,,nigdy” réwniez odnotowano wzrost. W 2014 roku, 27,83%
respondentdw zadeklarowalo, ze nie zetknelo si¢ z takim zjawiskiem, podczas
gdy w 2024 roku odsetek ten wzrdst do 33,33%.

Wkres 3. Czestotliwosc obserwowania przez uczniéw komentowania atrakcyjnosci
seksualnej nauczycieli przez swoich réwieénikéw na terenie szkoty
w latach 2014 i 2024
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Jeszcze inng perspektywe w zakresie ekspresji werbalnej mlodziezy
przedstawia Wykres 4, ktéry dotyczy komentowania atrakeyjnosci seksual-
nej innych ucznidéw. W kategorii ,czgsto” odnotowano wzrost. W 2014 roku,
34,48% uczniéw deklarowalo, ze czgsto spotykalo si¢ z tego rodzaju ko-
mentarzami, natomiast w 2024 roku odsetek ten wzrést do 38,41%. Z kolei
w kategorii ,,rzadko” zaobserwowano spadek, w 2014 roku 55,61% bada-
nych zadeklarowalo, ze spotykalo si¢ z tymi zachowaniami sporadycznie,
natomiast w 2024 roku odsetek ten zmniejszyt si¢ do 46,38%. Wzrost
zanotowano réwniez w kategorii ,,nigdy”. W 2014 roku jedynie 9,91% re-
spondentéw deklarowato, ze nie zetknelo si¢ z takimi komentarzami,
natomiast w 2024 roku odsetek ten wzrést do 15,21%.

WYKRES 4. Czestotliwo$¢ obserwowania przez uczniéw komentowania atrakcyjnosci
seksualnej innych uczniéw przez swoich réwiesnikéw na terenie szkoty

w latach 20141 2024
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Dane przedstawione na Wykresie 5 wskazuja na istotny spadek czgstotli-
wosci wystegpowania glosnych i demonstracyjnych rozméw na temat filméw
pornograficznych w przestrzeni szkolnej. W kategorii ,cz¢sto” zaobserwo-
wano wyrazny spadek. W 2014 roku, 24,25% uczniéw deklarowato, ze cz¢sto
spotykalo si¢ z tego typu rozmowami, podczas gdy w 2024 roku odsetek ten
zmniejszyt si¢ ponad dwukrotnie do 11,68%. Konsekwentnie wzrést odsetek
0s6b wskazujacych, ze takie rozmowy zdarzaly si¢ rzadko. W 2014 roku
odpowiedz ,rzadko” wybralo 30,30% badanych, natomiast w 2024 roku od-
setek ten wzrdst do 37,96%. Najwickszy wzrost zanotowano w kategorii
»nigdy”. W 2014 roku, 45,45% respondentéw deklarowalo, ze nie zetkneto
si¢ z takimi wypowiedziami w szkole, natomiast w 2024 roku odsetek ten
wzrést do 50,36.

WYKRES 5. Czestotliwo$é obserwowania przez uczniéw gtoénych, demonstracyjnych
wypowiedzi na temat filméw pornograficznych przez swoich réwiesnikéw

na terenie szkoty w latach 2014 i 2024
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Uzyskane wyniki moga $wiadczy¢ o stopniowym wycofywaniu si¢ mto-
dziezy z glo$nego, demonstracyjnego poruszania tematéw zwiazanych z por-
nografia w przestrzeni szkolnej. Domniemywaé mozna, ze jest to skutek
zmiany w spolecznym postrzeganiu tresci pornograficznych, a takze wigkszej
dostepnosci tresci dotyczacych seksualnosci w mediach cyfrowych, co moze
redukowa¢ potrzebg publicznych rozméw na ten temat.
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4.2.2. Krytyka otrzymanych wynikéw

Przy badaniu werbalnej ekspresji seksualnej mlodziezy zastosowano pytanie
otwarte, ktére umozliwito respondentom swobodne udzielanie odpowiedzi
na temat cz¢stotliwosci obserwowanych zachowan. Otrzymane odpowie-
dzi zostaly nastepnie skategoryzowane w trzy grupy: ,czesto’, ,rzadko”,
i ,nigdy”. Taki sposéb zbierania danych pozwala na uzyskanie réznorod-
nych i nieszablonowych odpowiedzi, co moze by¢ atutem w przypadku eks-
ploracji nowego lub zlozonego zjawiska. Niemniej jednak, otwarto$¢ tego
podejécia niesie ze soba réwniez pewne istotne ograniczenia, ktdre wply-
waja na precyzje i wiarygodnos¢ wynikéw. Jednym z gléwnych probleméw,
zwigzanych z takim podejéciem jest subiektywizm interpretacyjny. Odpo-
wiedzi udzielane przez respondentéw moga rézni¢ si¢ znaczaco pod wzgle-
dem tresci i poziomu szczegdlowosci, co stwarza ryzyko btedéw przy ich
kategoryzacji. Przyktadowo, dla jednej osoby ,czesto” moze oznaczaé raz
w tygodniu, podczas gdy dla innej podobne okre$lenie moze odnosi¢ sie
do kilku razy w miesiagcu. Brak jednolitych standardéw interpretacyjnych
sprawia, ze kategoryzacja moze by¢ obarczona bledem, zwlaszcza w przy-
padku odpowiedzi niejednoznacznych lub trudnych do jednoznacznego
przyporzadkowania.

Kolejnym ograniczeniem jest brak mozliwoéci doktadnego poréwnania
wynikéw z innymi badaniami. Zastosowanie pytan otwartych uniemozliwia
pelne ujednolicenie metodologii i standaryzacji odpowiedzi, co oznacza, ze
wyniki te sg trudne do zestawienia z wynikami innych badan, przeprowa-
dzonych w oparciu o bardziej strukturalne podejécie. To ogranicza wartosé
analityczng i poréwnawcza uzyskanych danych, szczegélnie jesli chodzi o wy-
ciaganie daleko idacych wnioskéw na temat dynamiki i zmian w werbalnej
ekspresji seksualnej mtodziezy. Warto réwniez zauwazy¢, ze pytania otwarte
moga by¢ podatne na bledy, wynikajace z autoselekeji odpowiedzi. Respon-
denci moga mie¢ trudnosci z doktadnym opisaniem swoich obserwacji, co
prowadzi do odpowiedzi niepetnych lub nieprecyzyjnych. Dodatkowo, mio-
dziez moze celowo unika¢ opisywania pewnych tematéw z powodu wstydu,
obaw przed oceng spofeczng lub braku wiedzy, co réwniez moze wplywa¢
na jakos¢ i reprezentatywnos¢ danych.

Ze wzgledu na powyzsze ograniczenia, wyniki uzyskane w niniejszym
badaniu wymagaja szczegélnej ostroznosci w ich interpretacji. Dane te, nie
moga by¢ traktowane jako w pelni precyzyjne i reprezentatywne dla calej po-
pulagji uczniéw, moga natomiast stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan.
Konieczne jest przeprowadzenie dodatkowych badan weryfikacyjnych, kedre
uwzglednia bardziej ustrukeuralizowane podejécie do zbierania danych,
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w tym zamknigte pytania z precyzyjnie okreslonymi kategoriami odpowie-
dzi. Takie podejécie pozwoli na bardziej obiektywna oceng i zwickszy wia-
rygodno$¢ uzyskanych wynikow.

Podsumowujac, cho¢ otwarta forma pytania dostarczyta cennych spo-
strzezen na temat werbalnej ekspresji seksualnej mlodziezy, jej ograniczenia
metodologiczne naktadajg istotne restrykcje na mozliwosci wyciagania da-
leko idacych wnioskow.

4.2.3. Ekspresja niewerbalna — gesty czutosci i przywigzania

Gesty czutoéci wirdd nastolatkéw stanowia interesujacy obszar analizy,
poniewaz ich interpretacja moze oscylowaé migdzy ekspresja seksualng a za-
chowaniami relacyjnymi. W dojrzatych zwiazkach bliskos¢ fizyczna zazwy-
czaj pelni funkcje budowania i podtrzymywania wigzi emocjonalnej, jednak
w przypadku mlodziezy najczesciej ma inne znaczenie. Wiele gestow, takich
jak przytulanie, calowanie czy trzymanie si¢ za r¢ce, moze by¢ sposobem
na podkreslenie wlasnej atrakcyjnosci i prezentacjg siebie jako osoby poza-
danej w oczach réwiesnikéw, a niekoniecznie przejawem glebokiej wigzi
emocjonalnej. W mlodym wieku relacje czesto maja chwilowy, eksperymen-
talny charakter, a zachowania te mogg wynika¢ nie tyle z potrzeby dtugo-
trwalego zaangazowania, co z checi potwierdzenia wlasnej wartosci lub
dopasowania si¢ do grupy. W tym kontekscie gesty czutosci moga by¢ po-
strzegane jako element ekspresji seksualnej, stuzacy manifestowaniu swojej
seksualno$ci oraz ksztattowaniu wizerunku w oczach otoczenia. Ponizsze
wyniki badan pozwalaja przyjrzeé si¢ czgstotliwosci wystgpowania tych ge-
stéw wérdd nastolatkéw w przestrzeni szkolne;.

Analiza , dotyczacych obserwowania przez uczniéw u swoich réwies-
nikéw gestéw czulosci, takich jak trzymanie si¢ za rece, przytulanie, siedze-
nie na kolanach czy pocatunki na powitanie ukazuje pewne zréznicowanie
pomiedzy wynikami z 2014 a 2024 r. (Wykres 6). W 2014 roku zdecydo-
wana wickszo$¢ respondentdw (91,81%) deklarowata, ze czgsto spotykata
si¢ z tego rodzaju zachowaniami w przestrzeni szkolnej. W 2024 roku od-
setek ten spadt do 78,98%. Jednoczesnie wzrosta liczba oséb, ktére rzadko
obserwuja tego rodzaju zachowania. W 2014 roku odsetek ten wynosit
7,76%, podczas gdy w 2024 roku wzrést do 18,12%.

78



4. OBSERWOWANE PRZEZ UCZNIOW ZACHOWANIA SEKSUALNE WSROD ROWIESNIKOW

WYKRES 6. Czestotliwoéé obserwowania przez uczniéw gestéw czutosci takich jak
trzymanie sie za reke, przytulanie, siedzenie na kolanach, pocatunek na powitanie,
podejmowanych przez swoich réwieénikéw na terenie szkoty w latach 2014 i 2024
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Przechodzac do analizy bardziej zaawansowanych gestéw czutosci,
takich jak namietne calowanie si¢ czy pieszczoty, przedstawionych na Wy-
kresie 7, wida¢ wyrazne zmiany w obu badanych okresach.

WYKREs 7. Czestotliwo$é obserwowania przez ucznidw zaawansowanych gestéw
czutoici takich jak namietne catowanie sig, pieszczoty itp., podejmowanych przez
swoich réwieénikéw na terenie szkoty w latach 2014 i 2024
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Dane przedstawione na wykresie wskazuja na wyrazne zmiany w obser-
wowaniu przez uczniéw zaawansowanych gestow czulosci, takich jak na-
mietne pocatunki czy pieszczoty, podejmowanych przez réwiesnikéw
na terenie szkoly. Poréwnanie wynikéw z lat 2014 i 2024 sugeruje zauwa-
zalny spadek liczby 0s6b regularnie obserwujacych tego rodzaju zachowania
oraz wzrost odsetka uczniéw, ktérzy rzadko lub nigdy ich nie dostrzegali.
Najbardziej znaczacy spadek odnotowano w kategorii ,czgsto”. W 2014 roku
47,18% respondentéw zadeklarowato, ze regularnie obserwowato takie za-
chowania w przestrzeni szkolnej. W 2024 roku odsetek ten zmalat ponad
dwukrotnie — do 20,29%.

Jednocze$nie wzrdst odsetek uczniéw, ktérzy zadeklarowali, ze takie za-
chowania zdarzajg si¢ rzadko. W 2014 roku 30,30% respondentéw wska-
zalo t¢ odpowiedz, natomiast w 2024 roku odsetek ten wzrdst do 40,58%.
Podobna tendencja wystepuje w kategorii ,,nigdy”. W 2014 roku 22,51%
uczniéw deklarowato, ze nigdy nie spotkalo si¢ z tego typu zachowaniami
w szkole, natomiast w 2024 roku odsetek ten wzrdst do 39,13%.

Obserwowany wickszy odsetek uczniéw, deklarujacych brak osobistego
kontaktu z zaawansowanymi gestami czuto$ci w przestrzeni szkolnej, moze
$wiadczy¢ o zmianie sposobu, w jaki mtodziez wyraza blisko$¢, wigkszym
nadzorze nad tego rodzaju zachowaniami w miejscach publicznych lub wy-
nikaé ze zmian obyczajowych.

4.3. INTERAKCYJINE | RELACYJNE ZACHOWANIA SEKSUALNE

Relacyjne i interakcyjne zachowania seksualne mlodziezy stanowia szerokie
spektrum aktywnosci, ktére odzwierciedlajg rézne poziomy intymnosci
i zaangazowania w relacjach réwieéniczych. W niniejszym podrozdziale
omdéwione zostang dwie gléwne kategorie takich zachowan: wspélne za-
mieszkiwanie oraz podejmowanie wspdtzycia na terenie szkoly.

Zagadnienia zwiazane ze wspSlnym zamieszkiwaniem uczniéw oraz
podejmowaniem wspdlzycia na terenie szkoly oparto na deklaracjach res-
pondentéw, ktérzy okreslali, czy zetkneli si¢ z tymi zjawiskami osobiscie,
czy jedynie posrednio.

4.3.1. Wspélne zamieszkiwanie ucznia z partnerem/partnerkq

Wspoélne zamieszkiwanie uczniéw z ich partnerami lub partnerkami to cie-
kawy watek w kontekscie relacji mlodziezy i ich zachowan spotecznych.
Cho¢ takie sytuacje moga by¢ relatywnie rzadkie, badania pozwalaja lepiej
zrozumied, jak czgsto mlodziez spotyka si¢ z tym zjawiskiem — zaréwno
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osobiscie, jak i posrednio. Warto podkresli¢, ze obserwacje responden-
téw odnosza si¢ do ich réwiesnikéw i znajomych szkolnych, co sprawia, ze
badanie to bardziej obrazuje percepcje spoleczna i widocznos¢ takich przy-
padkéw niz rzeczywiste ich wystgpowanie. Analiza wynikéw pozwala
uchwyci¢ nie tylko zmiany w czgstosci wystepowania tego zjawiska na prze-
strzeni lat, ale réwniez réznice w sposobie postrzegania wspélnego zamiesz-
kiwania przez kobiety i me¢zczyzn, a takze w odniesieniu do typow szkét.

W badaniach z 2014 roku, 11,31% respondentéw zadeklarowato, ze
osobiscie zetknetlo si¢ z taka sytuacja, natomiast w 2024 roku liczba ta wzro-
stado 15,33% (Wykres 8). Cho¢ réznica ta wynosi 4,02% moze wskazywaé
na wzrost widocznosci lub czgstotliwosei takich sytuacji w $rodowisku
szkolnym. W kategorii ,,tak, ale tylko ze styszenia (posrednio)” zaobserwo-
wano bardziej zauwazalny wzrost — z 15,22% w 2014 roku do 24,82%
w 2024 roku. Odpowiedz ,nie”, wskazujaca na brak kontaktu z takim
zjawiskiem, zostala wybrana przez 73,48% respondentéw w 2014 roku,
lecz w 2024 roku liczba ta spadta do 59,86%.

WYKRES 8. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacje przypadkéw
wspdlnego zamieszkiwania ucznia/uczennicy ze swoim partnerem/partnerkq

w latach 2014 i 2024
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Interesujacym aspektem jest réwniez réznica w percepcji tego zjawiska
pomiedzy kobietami a mezczyznami (Wykres 9). W 2014 roku, 11,9% ko-
biet wskazalo, ze osobiécie zetknely si¢ z takim przypadkiem, podczas gdy
wsrdd mezezyzn odsetek ten wynidst 9,68%. Dziesie¢ lat pdzniej odsetek
kobiet, ktére mialy takie osobiste doswiadczenia, wzrést do 16,51%, pod-
czas gdy wiréd mezezyzn wyniost 10,71%. Jeszcze bardziej znaczace zmiany
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zaobserwowano w odpowiedziach posrednich, czyli ,tak, ale tylko ze sty-
szenia”. W 2014 roku, 17,26% kobiet deklarowalo znajomos¢ takich przy-
padkéw z relacji innych oséb, natomiast w 2024 roku liczba ta wzrosta do
21,1%. Wirdéd mezezyzn réznica byla jeszeze wigksza — w 2014 roku jedy-
nie 9,68% wskazalo na posrednie zetkniecie si¢ z tym zjawiskiem, podczas
gdy w 2024 roku liczba ta wyniosta az 39,29%. Moze to sugerowac, ze mez-
czyzni czgéciej spotykaja si¢ z tym tematem w rozmowach réwiesniczych,
cho¢ osobiscie rzadziej maja z nim bezposrednia styczno$é.

WYKRES 9. Odsetek kobiet i mezczyzn deklarujgcych obserwacje przypadkéw
wspdlnego zamieszkiwania ucznia/uczennicy ze swoim partnerem/partnerkq

w latach 2014 i 2024
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Podsumowujac, analiza wynikéw ukazuje, ze kobiety czesciej niz mez-
czyzni maja bezpo$rednia stycznos¢ z tym zjawiskiem, natomiast w grupie
mezczyzn czg¢éciej wystepuje znajomos¢ takich przypadkéw posrednio.

Chociaz niewielkie, ale rosngce wyniki dotyczace obserwowania przez
ankietowanych wsp6lnego zamieszkiwania ucznidéw z partnerem lub part-
nerka moga $wiadczy¢ o zmianach w normach spolecznych oraz sytuacji
ckonomicznej mlodziezy. Biorac pod uwagg, ze ankietowani dopiero roz-
poczynaja doroste zycie i zazwyczaj nie dysponuja znacznymi dochodami
ani wlasnymi mieszkaniami, fakt podejmowania decyzji o wspdlnym za-
mieszkaniu moze wynika¢ zar6wno z rosnacego przyzwolenia spofecznego
na takie formy relacji, jak i z wigkszej swobody finansowej mlodych ludzi.
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4.3.2. Podejmowanie wspdtzycia na terenie szkoty

Pytanie dotyczace podejmowania wspélzycia seksualnego na terenie szkoty,
skierowane do ankietowanych pozwolito uchwyci¢, w jakim stopniu res-
pondenci mieli styczno$¢ z takim zjawiskiem. Poréwnanie wynikéw badan
2201412024 roku ujawnia pewne rdéznice, jednak dotycza one stosunkowo
niskiego odsetka przypadkéw. W 2014 roku, jedynie 2,17% (5 osdb) an-
kietowanych zadeklarowalo osobiste zetknigcie si¢ z sytuacja, w kedrej
uczniowie podejmowali wspétzycie seksualne na terenie szkoty, natomiast
w 2024 roku, liczba ta wzrosta do 5,84% (16 oséb) (Wykres 10). Zauwa-
zalny wzrost wynosi 3,67%. Bardziej wyrazne zmiany mozna zaobserwowac
w odpowiedziach ,tak, ale tylko ze slyszenia (posrednio)”. W 2014 roku,
t¢ opcje zaznaczylo 13,04% ankictowanych, podczas gdy w 2024 roku,
liczba ta wzrosta do 22,63%.

Wrkres 10. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacje przypadkéw
podijecia wspdtzycia seksualnego na terenie szkoly przez ucznidéw
w latach 201412024
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Podzial wynikéw na ple¢ wskazuje na ciekawe réznice w percepcji tego
zjawiska (Wykres 11). W 2014 roku, z ogdlnej grupy respondentek, 1,79%
(3 kobiety) zadeklarowalo, ze osobiscie zetknglo si¢ z przypadkami wspotzy-
cia seksualnego na terenie szkoty, podczas gdy wéréd mezezyzn bylo to 3,23%
(2 mgzczyzn). W 2024 roku, odsetek ten wzrést do 5,84% (12 kobiet) w przy-
padku kobiet i 7,14% (2 mezczyzn) w przypadku mezczyzn.
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Wrkres 11. Odsetek kobiet i mezczyzn deklarujgcych obserwacje przypadkéw
podijecia przez uczniéw wspdtzycia seksualnego na terenie szkoty
w latach 20141 2024
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Zrbznicowanie obserwuje si¢ w przypadku odpowiedzi ,tak, ale tylko
ze styszenia”. W 2014 roku, 11,31% kobiet i 17,74% mezczyzn zadekla-
rowalo, ze styszato o takich sytuacjach. W 2024 roku, liczby te wzrosly od-
powiednio do 21,1% w przypadku kobiet i 28,57% w przypadku me¢zczyzn.

Analiza wynikéw z podzialem na typy szkol, w keérych takie sytuacje
mialy miejsce, dostarcza dodatkowych informacji. W 2014 roku 3 ankie-
towanych stwierdzito, ze osobiscie zetknelo si¢ ze zjawiskiem podejmowa-
nia wspolzycia przez uczniéw na terenie szkoly gimnazjalnej, jedna osoba,
ze w szkole ponadgimnazjalnej oraz réwniez jedna osoba deklarowata zna-
jomos¢ takiego przypadku zaréwno w gimnazjum jak i w szkole ponadgim-
nazjalnej. W 2024 roku, wyniki te nieco zmienily si¢, wszystkie badane
osoby (16) wskazaly tylko na szkole $rednig (ponadgimnazjalna).

Mimo ze wyniki badar wskazuja na znikomy odsetek uczniéw deklaruja-
cych, ze mieli osobisty kontakt z sytuacjami podejmowania przez uczniéw
wspolzycia seksualnego na terenie szkoly, sama liczba takich sytuacji budzi
pewne refleksje. W 2014 roku, zaobserwowanie tego zjawiska zadeklarowato
5 0s6b, natomiast w 2024 roku, liczba ta wzrosta do 16. W kontekscie ogdlnej
liczby badanych (w 2014 r. — 232 osoby; 2024 r. — 276 0s6b) oznacza to, ze
w kazdej edycji badan kilku respondentéw zetknglo si¢ z tego typu zdarzeniem.

Cho¢ skala problemu relatywnie nie jest duza, nie mozna go catkowicie
ignorowa¢. Nawet pojedyncze przypadki wskazuja na potrzebe refleksji. Nie-
zaleznie od przyczyn, fake, ze kazdego roku kilku uczniéw dostrzega tego
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rodzaju sytuacje w przestrzeni szkolnej, sktania do zastanowienia si¢, na ile
szkola pozostaje miejscem, w ktérym granice prywatnosci i sfera intymna
s jasno okreslone i respektowane.

4.4, KONSEKWENCJE ZACHOWAN SEKSUALNYCH WSROD MtODZIEZY

Aktywno$¢ seksualna wéréd mtodziezy, cho¢ jest naturalnym etapem doj-
rzewania, niesie ze sobg szereg potencjalnych konsekwencji, ktére moga
wplywaé na zycie mtodych ludzi w wymiarze osobistym, spotecznym i zdro-
wotnym. W5réd konsekwencji, ktére wymagaja szczeg6lnej uwagi, badania
uwzglednily dwie kluczowe kwestie: mtodociane rodzicielstwo oraz ryzyko
zakazenia chorobami przenoszonymi droga plciowa.

Macierzynstwo i ojcostwo uczniéw, jako wynik wspotzycia, staje si¢ po-
waznym wyzwaniem zaréwno dla mlodych rodzicéw, jak i dla ich rodzin oraz
szkoly. Ciaza w mlodym wieku czesto wigze si¢ z problemami w nauce, ko-
niecznoscia przyjecia odpowiedzialnoéci za dziecko oraz zmianami w dotych-
czasowym stylu zycia. Jest utrudnieniem dla dalszego rozwoju edukacyjnego
i zawodowego. Jest to jeden z najbardziej widocznych i odczuwalnych skut-
kéw podejmowania wspotzycia seksualnego wiréd miodziezy.

Jednak rodzicielstwo to nie jedyna potencjalna konsekwencja aktyw-
nosci seksualnej. Réwnie istotnym zagrozeniem jest mozliwo$¢ zakazenia
chorobami wenerycznymi. Choroby przenoszone droga plciowa moga nie
tylko wplywa¢ na zdrowie fizyczne mlodych ludzi, ale takze generowa¢ po-
czucie wstydu, wykluczenie spoleczne i obcigzenie psychiczne. Zakazenia
te, cze¢sto wynikajace z braku odpowiedniej wiedzy na temat zabezpieczen
i zdrowia seksualnego, moga mie¢ dtugotrwate konsekwencje zdrowotne,
w tym wplywa¢ na przyszla plodnoé¢ i jakosé zycia.

Podrozdziat ten skoncentruje si¢ na trzech wspomnianych aspektach:
macierzynstwie i ojcostwie wiréd uczniéw oraz problematyce chordb we-
nerycznych.

4.4.1. Macierzyristwo i ojcostwo uczniéw

Wyniki badan z lat 2014 i 2024 pozwalaja przesledzi¢ zmiany w percepcji
tych zjawisk, uwzgledniajac zaréwno dane ogélne, jak i podzial na pte¢ oraz
typ szkoly. Analiza ta ujawnia réznice w skali zjawiska oraz w sposobie,
w jaki mlodziez raportuje swojg styczno$¢ z tymi problemami.

Wyniki badan dotyczacych ciaz wérdéd uczennic wskazuja na istotny spa-
dek liczby 0sob deklarujacych osobistg styczno$¢ z takim zjawiskiem. W 2014
roku, az 50,22% respondentéw zadeklarowalo, ze osobiscie zetknelo si¢
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z przypadkami zajécia w cigz¢ uczennic w szkole, do ktérej uczgszezali, pod-
czas gdy w 2024 roku, odsetek ten spadt do 33,58% (Wykres 12). Spadek
ten, wynoszacy 16,64 punktéw procentowych, moze by¢ interpretowany
na kilka sposobéw. Moze on wynika¢ z faktycznego zmniejszenia liczby
cigz wérdd uczennic, ale rownie dobrze moze by¢ efektem zmiany w po-
strzeganiu i raportowaniu takich sytuacji przez mtodziez.

WYKRES 12. Odsetek liczby ankietowanych deklarujgeych obserwacje przypadkéw
zajicia w cigze uczennicy szkoty w latach 2014 i1 2024
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Jednoczesnie wzrdst odsetek oséb, ktdre zadeklarowaty brak stycznosci
z przypadkami cigz wéréd uczennic — z 19,05% w 2014 roku do 40,15%
w 2024 roku. Réwnoczesnie liczba 0sdb, ktdre znaly takie przypadki jedy-
nie posrednio, spadta z 30,73% w 2014 roku do 26,28% w 2024 roku. Wy-
niki te moga sugerowa¢ spadek liczby takich przypadkéw lub wicksza
dyskrecje w kwestiach zwigzanych z ciaza.

Podzial wynikéw na ple¢ ujawnia ciekawe réznice w percepcji tego zja-
wiska (Wykres 13). W 2014 roku, kobiety cz¢éciej niz mezezyzni deklaro-
waly osobistg stycznos¢ z przypadkami cigz wérdd uczennic — odpowiednio
52,07% 145,16%. W 2024 roku, odsetek ten spadl zaréwno w przypadku
kobiet (do 34,86%), jak i me¢zczyzn (do 28,57%). Jednoczesnie liczba mez-
czyzn, ktdrzy nigdy nie zetkneli si¢ z takimi sytuacjami, wzrosta z 25,81%
w 2014 roku do 53,57% w 2024 roku. W przypadku kobiet, liczba ta réw-
niez wzrosta, ale w mniejszym stopniu — z 16,57% w 2014 roku do 36,7%
w 2024 roku. Réznice te moga sugerowad, ze mezezyzni czesciej niz kobiety
nie dostrzegaja takich zjawisk w swoim srodowisku szkolnym.
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Wrkres 13. Odsetek ankietowanych mezczyzn i kobiet deklarujgeych obserwacie
przypadkéw zajécia w cigze uczennicy szkoty w latach 2014 i 2024
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W ramach badan zapytano réwniez respondentéw, w jakiego rodzaju
szkole spotkali si¢ osobicie z sytuacja zajécia w ciaz¢ uczennicy. Poréwnanie
wynikéw z lat 2014 i 2024 wskazuje na zauwazalne zmiany w obserwowal-
noéci takich zdarzen (Wykres 14).

WYKRES 14. Liczba oséb, ktére zadeklarowaty osobisty kontakt z sytuacjq zajicia
w cigze uczennicy z podziatem na rodzaj szkoty w latach 2014 i 2024
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W 2014 roku, osobisty kontake z sytuacjg ciazy uczennicy zadeklaro-
walo tacznie 114 0s6b sposréd 232 respondentdw, co stanowi 49,1% bada-
nych. W 2024 roku, analogiczna deklaracje ztozylo 39 0séb sposrod 276
respondentéw, co daje 14,1% badanych. Oznacza to wyrazny spadek liczby
ucznidw, kedrzy zetkngli si¢ z takim przypadkiem w swoim $rodowisku
szkolnym. W odniesieniu do poszczegdlnych rodzajéw szkét dane przed-
stawiaja si¢ nastepujaco:

— W 2014 roku, 76 0s6b deklarowalo osobisty kontake z cigza uczennicy
w szkole ponadgimnazjalnej, co stanowi 32,8% wszystkich responden-
tow. W 2024 roku, liczba ta spadta do 25 o0séb, czyli 9,1% wszystkich
badanych.

— W 2014 roku, 17 oséb deklarowato osobisty kontakt z taka sytuacja
w gimnazjum, co stanowi 7,3% wszystkich respondentéw. W 2024
roku, liczba ta wyniosta 9 0séb, co odpowiada 3,3% badanych. Warto
jednak pamigtaé, ze w 2024 roku nie funkcjonowaly juz gimnazja —
uczniowie odnosili si¢ wigec do swoich wezesniejszych doswiadczen
z klas 7-8 szkoly podstawowe;j.

— W 2014 roku, 21 0séb (9,1% badanych) deklarowato osobiste zetknie-
cie si¢ z taka sytuacja zar6wno w gimnazjum, jak i szkole ponadgimna-
zjalnej. W 2024 roku, liczba ta spadta do 5 oséb, co stanowi 1,8%
wszystkich respondentéw.

Wyniki badan wskazuja na wyrazny spadek liczby respondentéw, dekla-
rujacych osobisty kontakt z przypadkami zajécia w ciaze przez uczennice,
szczegolnie w szkolach ponadgimnazjalnych. Dane te s3 spojne z wezesniej-
szymi wynikami badan dotyczacymi rodzicielstwa nastolatkéw, kedre row-
niez wskazuja na zmniejszenie liczby cigz w tej grupie wickowej.

Wyniki badar dotyczacych ojcostwa wérdd uczniéw réwniez wskazuja
na spadek liczby oséb deklarujacych osobista styczno$¢ z tym zjawiskiem.
W 2014 roku, 16,45% respondentéw zadeklarowalo, ze osobiscie zetkngto
si¢ z przypadkami ojcostwa wsréd uczniéw, natomiast w 2024 roku, odsetek
ten wyni6st 11,68% (Wykres 15). Jednoczesnie liczba os6b, kedre nigdy nie
zetknely si¢ z takim zjawiskiem, wzrosta z 64,5% w 2014 roku do 72,99%
w 2024 roku. Odpowiedz ,tak, ale tylko ze styszenia (posrednio)” réwniez
zanotowala spadek — z 19,04% w 2014 roku do 15,33% w 2024 roku.
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Wrkres 15. Odsetek ankietowanych deklarujgcych zaobserwowanie przypadkéw
zostania ojcem przez ucznia szkoty, do ktérej uczeszczali w latach 2014 i 2024
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Podziat odpowiedzi wedtug plci wskazuje na réznice w percepcji ojco-
stwa wérdd ucznidw (Wykres 16). W 2014 roku, kobiety czgsciej niz mez-
czyzni deklarowaly osobista styczno$¢ z przypadkami ojcostwa — odpo-
wiednio 17,75% i 12,9%. W 2024 roku, liczby te spadly odpowiednio
do 11,93% 1 10,71%. W badanych latach odsetek kobiet, ktére znaly przy-
padki ojcostwa jedynie posrednio, byl wyzszy niz w przypadku mezczyzn.

WYKRes 16. Odsetek ankietowanych mezczyzn i kobiet deklarujgeych obserwacie
przypadkéw zostania ojcem przez ucznia szkoty, do kitérej uczgszczali
w latach 20141 2024
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Dane przedstawione na Wykresie 17 ukazuja liczbe ankietowanych, keérzy
osobiscie zetkneli si¢ z przypadkami ojcostwa uczniéw w szkotach, do ktérych
uczeszezali wlatach 201412024, z podziatem na ple¢ oraz rodzaj szkoly. Ana-
liza wynikéw pozwala zauwazy¢ réznice zaréwno miedzy plciami, jak i rodza-
jami szkét. W 2014 roku, zjawisko ojcostwa wsréd ucznidéw bylo znacznie
czesciej obserwowane przez kobiety niz przez mezezyzn. Kobiety najczesciej
wskazywaly na szkoly ponadgimnazjalne jako miejsca, w kedrych zetknely sie
z takimi przypadkami — 22 osoby zglosily tego rodzaju obserwacje. Znacznie
mniej kobiet, bo 4, zauwazylo takie sytuacje w gimnazjach, a 3 wskazaly na wy-
stepowanie tego zjawiska w obu typach szkét (gimnazjach i szkotach ponad-
gimnazjalnych). Wsrdéd mezczyzn dane byly znacznie bardziej ograniczone —
jedynie 1 przypadek zaobserwowano w gimnazjum, a 5 przypadkéw w szkotach
ponadgimnazjalnych i 2 w obu typéw szkét jednoczesnie.

W 2024 roku, struktura obserwacji ulegta pewnym zmianom. Kobiety po-
nownie wskazywaly na szkoly ponadgimnazjalne jako miejsca, gdzie najcze-
Sciej spotkaly si¢ z przypadkami ojcostwa wsrdd uczniéw — takich odpowiedzi
bylo 20. W gimnazjach liczba obserwacji wynosila 6. Zadna z kobiet nie wska-
zata na oba typy szkét jednoczesnie. Wéréd mezezyzn liczba obserwacji po-
zostata na niskim poziomie. W 2024 roku, mezczyzni zglosili 4 przypadki
dotyczace gimnazjum, natomiast szkoly ponadgimnazjalne wskazalo 2 respon-
dentéw. Zaden z mezczyzn nie wskazal na oba typy szkét jednoczesnie.

WYKREes 17. Liczba ankietowanych, ktérzy osobiscie zetkneli sie z sytuacijq ojcostwa
ucznia szkoty, do ktérej uczeszczali (z podziatem na pte¢ oraz rodzaj szkoty)
w latach 2014 i 2024
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Analizujac dane z badan przeprowadzonych w 2014 i 2014 roku,
mozna zauwazy¢, ze kobiety czgéciej deklarowaty obserwacje takich sytuacji,
co moze wynika¢ z ich wigkszej wrazliwosci spolecznej lub silniejszego za-
angazowania w relacje miedzyludzkie w $rodowisku szkolnym. Kobiety cze-
Sciej byly $wiadome sytuacji swoich réwiesnikdw zwiazanych z ojcostwem,
niezaleznie od rodzaju szkoly. Warto réwniez zwréci¢ uwage, ze w obu okre-
sach szkoly ponadgimnazjalne dominuja jako miejsca, w kedrych najezesciej
dochodzi do obserwacji takich sytuacji.

4.4.2. Choroby weneryczne

Choroby przenoszone droga plciowa stanowia istotny problem zdrowotny.
Wyniki badan dotyczacych obserwowalnosci tego zjawiska w rodowisku
szkolnym wskazuja, ze jest ono niemal niewidoczne dla réwiesnikéw. Dane
z Wykresu 18, obejmujace lata 2014 i 2024 pozwalaja przesledzié, jak mlo-
dziez postrzega ten problem oraz jak zmieniata si¢ $wiadomos¢ tego zagad-
nienia na przestrzeni dekady.

WYKREs 18. Odsetek liczby ankietowanych deklarujgcych obserwacje
przypadkéw zachorowania na chorobe przenoszong drogq ptciowq
przez ucznia/uczennice szkoty, do ktérej uczgszczali w latach 2014 i 2024
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W 2014 roku, jedynie 0,87% respondentéw zadeklarowato, ze osobiscie
zetknelo si¢ z przypadkami zachorowan na choroby przenoszone droga
plciowa wéréd uczniéw w swojej szkole (byly to dwie kobiety). Dziesigé lat
pozniej, w 2024 roku, odsetek ten wynosit 0,73 (réwniez dwie kobiety). Tak
niewielka liczba odpowiedzi moze wynikaé z kilku czynnikéw. Po pierwsze,
choroby przenoszone droga plciowa sa czgsto tematem tabu, zaréwno w $ro-
dowisku mlodziezowym, jak i w szeroko pojetej przestrzeni edukacyjne;.
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Po drugie, osoby dotknigte takimi chorobami zazwyczaj staraja si¢ zachowa¢
SWOja sytuacje w tajemnicy, co ogranicza mozliwos¢ zauwazenia problemu
przez réwiesnikéw. Odpowiedzi ,tak, ale tylko ze styszenia (posrednio)’,
réwniez pozostajg na niskim poziomie. W 2014 roku, taka opcje wybrato
0,43% (jedna osoba) respondentéw, a w 2024 roku, odsetek ten wzrdst do
3,65% (8 kobiet i 2 mezczyzn). Wikazuje to na pewne zwickszenie zauwa-
zalnosci problemu w przestrzeni réwiesniczej, jednak weiaz pozostaje to zja-
wisko rzadko poruszane lub obserwowane w srodowisku szkolnym.

Brak szerokiej obserwowalnosci zachorowan na choroby przenoszone
droga plciowa wérdd uczniéw, moze wynikaé réwniez z niedostatecznego
poinformowania w zakresie zdrowia i profilaktyki. Zjawisko to jest trudne
do zauwazenia, poniewaz wymaga nie tylko wiedzy na temat objaw6w cho-
16b, ale réwniez odpowiedniego klimatu spofecznego, ktéry pozwala na
otwarta rozmowe o zdrowiu seksualnym. W wielu przypadkach mlodziez,
nawet jesli dostrzega pewne symptomy, moze nie faczy¢ ich z chorobami we-
nerycznymi, co dodatkowo ogranicza zglaszanie takich sytuacji. Nalezy réw-
niez zwrdci¢ uwage na kontekst spoteczny i kulturowy, ktéry wptywa na
podejécie do tego tematu. W srodowisku szkolnym temat zdrowia seksual-
nego moze by¢ marginalizowany, a brak otwartosci w rozmowach na ten
temat powoduje, ze osoby dotknigte chorobami przenoszonymi droga
plciowg pozostajg niewidoczne dla swoich réwiesnikéw. Ponadto, mlodziez
czgsto obawia si¢ stygmatyzacji, co prowadzi do ukrywania probleméw
zdrowotnych.

Podsumowujac, dane z Wykresu 18 wskazuja, ze obserwowalnoé¢ za-
chorowan na choroby przenoszone droga plciowa w srodowisku szkolnym
pozostaje na minimalnym poziomie. Mimo niewielkiego wzrostu w okre-
sie dekady, temat ten wcigz pozostaje praktycznie niecobecny w przestrzeni
réwiesniczej.

4.5. ZACHOWANIA ZWIAZANE Z MEDIAMI | TWORCZOSCIA MEDIALNA

Zachowania zwiazane z mediami i twérczoécig medialna, szczegélnie w kon-
tekscie tresci o charakterze seksualnym sg wspofczesnie niezwykle istotnym
zagadnieniem badawczym. Technologia cyfrowa i media spolecznosciowe
znaczaco zmienily sposéb, w jaki mtodziez wchodzi w interakeje z tre$ciami
erotycznymi, zaréwno jako ich odbiorcy, jak i tw6rcy. W niniejszej analizie
skupiono si¢ na dwoch szczegélnie interesujacych aspektach: utrwalaniu
i nagrywaniu materialéw o tresci seksualnej przez uczniéw na terenie szkoty
oraz ich potencjalnym udziale w przedsiewzieciach erotycznych, takich jak
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pozowanie do erotycznych czasopism czy udzial w striptizie. Wyniki badai
na przestrzeni lat 2014 i 2024 wykazuja niezwykle niska skale wystepowania
takich zachowan, co jednak nie umniejsza wagi podejmowanego tematu.

4.5.1. Nagrywania materiatéw o tresci seksualnej na terenie szkoty

Nagrywanie materialéw o tresci seksualnej, takich jak filmiki czy fotogra-
fie, w srodowisku szkolnym jest zachowaniem wysoce kontrowersyjnym,
ktére budzi wiele pytan o normy etyczne i wplyw technologii na relacje spo-
leczne. Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych w 2014 roku, zaled-
wie 0,86% respondentéw (1 kobieta i 1 mezczyzna) zadeklarowalo, ze
osobiscie zetkngtlo si¢ z takim zachowaniem, a w 2024 roku, odsetek ten nie-
znacznie wzrdst do 1,46% (4 kobiety). Réwnie niskie wartosci zaobserwo-
wano w przypadku odpowiedzi ,tak, ale tylko ze slyszenia (po$rednio)”:
w 2014 roku wskazalo ja 6,06% respondentdw, podczas gdy w 2024 roku
bylo to 9,49%. Zdecydowana wickszo$¢ uczniéw w obu okresach badaw-
czych zaprzeczyla obserwaciji takich sytuacji (93,08% w 2014 roku i 89,05%
w 2024 roku) (Wykres 19).

WYKRES 19. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacie przypadkéw
utrwalania/nagrywania przez uczniéw w szkole materiatéw (np. filmikéw, fotografii)
o tresci seksualnej w latach 2014 1 2024
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Pomimo minimalnego wzrostu liczby wskazan na obecnos¢ takich za-
chowar, ich ogdlna skala pozostaje znikoma. Tego rodzaju incydenty sa
postrzegane jako powazne naruszenie norm spotecznych i szkolnych, co
zniech¢ca do dziatania lub skfania sprawcéw i swiadkéw do zachowania
milczenia.
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4.5.2. Udziat uczniéw w przedsiewzigciach erotycznych

Udzial uczniéw w przedsigwzigciach o charakterze erotycznym, takich jak
pozowanie do erotycznych czasopism czy udziat w striptizie, réwniez stano-
wil przedmiot badania. W 2014 roku, 3,04% respondentéw (5 kobiet
12 mezezyzn) zadeklarowalo osobisty kontake z takimi sytuacjami, a w 2024
roku, warto$¢ ta wzrosta nieznacznie do 3,65% (6 kobiet i 2 mezczyzn) (Wy-
kres 20). W przypadku odpowiedzi ,tak, ale tylko ze slyszenia (po$rednio)’,
liczby byty podobnie niskie, cho¢ odnotowano wigkszy wzrost: z 3,91%
w2014 roku do 11,68% w 2024 roku. Wickszo$¢ ankietowanych w obu ba-
daniach zaprzeczyta obserwacji takich zachowan, przy czym odpowiedz
»nie” zaznaczylo 93,05% respondentéw w 2014 roku i 84,67% w 2024 roku.

Wkres 20. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacje przypadkéw
udziatu ucznia/uczennicy w przedsiewzieciach erotycznych np. pozowanie
do erotycznych czasopism, udziat w striptizie itp. w latach 2014 i 2024
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Podobnie jak w przypadku nagrywania materialéw, skala takich zacho-
wan pozostaje marginalna. Wyniki moga jednak wskazywa¢ na pewne
zmiany w otwartosci mlodziezy na tematyke erotyczna lub w jej kontak-
tach z tresciami i przedsigwzigciami tego rodzaju. Wzrost odpowiedzi po-
srednich (,tak, ale tylko ze slyszenia”), moze wynikaé z lepszego przeptywu
informacji w erze cyfrowej, gdzie tresci tego typu moga szybciej si¢ rozprze-
strzeniaé, nawet jesli ich autentyczno$é¢ jest watpliwa.

Pomimo nieznacznego wzrostu liczby wskazan na obecnos¢ opisanych za-
chowan w latach 2014 1 2024, ich ogélna skala pozostaje znikoma. Wskazuje
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to na marginalno$¢ takich sytuacji w srodowisku szkolnym, co moze wynika¢
zar6éwno z silnej kontroli spofecznej, jak i z niskiego poziomu akceptacji dla
takich zachowan wsréd mlodziezy. Zardwno utrwalanie materialéw o tresci
seksualnej, jak i udzial w przedsiewzigciach erotycznych wydaja si¢ by¢ zja-
wiskami incydentalnymi.

4.5.3. Publikowanie w internecie materiatéw
z wltasnym udziatem ucznidéw

Wraz z rozwojem technologii cyfrowych i coraz fatwiejszym dostgpem do
internetu wzrasta liczba zachowan mlodziezy, ktdre wiaza si¢ z tworzeniem
i udostgpnianiem tresci o charakterze intymnym lub erotycznym. Tematyka
ta jest szczegolnie istotna w kontekscie edukacji i bezpieczenstwa cyfro-
wego, poniewaz dotyka zaréwno granic prywatnosci, jak i potencjalnych
konsekwencji spolecznych i prawnych takich dziatan. Ponizej przedsta-
wiono szczegdlowa analize wynikéw badan, dotyczacych obserwacji za-
mieszczania przez uczniéw w internecie materiatéw erotycznych z ich
wiasnym udziatem.

Wrkres 21. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacje przypadkéw
zamieszczania przez uczniéw w internecie materiatéw erotycznych z ich wiasnym
udziatem w latach 2014 i 2024
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Wyniki badan, dotyczacych zamieszczania przez uczniéw w internecie
materialéw erotycznych z ich wlasnym udziatem, jak przedstawiono na Wy-
kresie 21, wskazuja na minimalna, lecz zauwazalng obecnos¢ takich przypad-
kéw. Zagadnienie to dotyka niezwykle wrazliwej sfery aktywnosci uczniéw,
budzac wiele pytan zwiazanych z granicami prywatnosci, samo$wiadomo-
$cig mlodych 0s6b i wplywem nowoczesnych technologii na ich zachowania.
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W 2014 roku, zaledwie 3,04% respondentéw (6 kobiet i 1 mezczyzna)
deklarowalo, ze osobiscie zetkngto si¢ z przypadkami zamieszczania takich
materiatéw przez swoich réwiesnikéw, podezas gdy w 2024 roku, odsetek
ten wzrdst do 7,3% (16 kobiet i 4 mezczyzn). Mimo ze liczba ta wcigz po-
zostaje niewielka, wzrost 0 4,26 punktu procentowego moze sugerowad, ze
w ciggu dekady technologia i fatwy dostep do internetu zaczely odgrywaé
coraz wigksza rol¢ w eksperymentach mlodziezy, dotyczacych prezentowa-
nia materialéw erotycznych z wlasnym udzialem.

Réwnocze$nie wzrosta liczba 0sdb, kedre styszaly o takich przypadkach
posrednio, z 4,78% w 2014 roku do 9,49% w 2024 roku. Mozna wniosko-
waé, ze mimo relatywnie niskiej obserwowalnosci takich zachowan, ich
obecnos$¢ w dyskusjach réwiesniczych staje si¢ coraz bardziej powszechna,
co moze by¢ zwigzane z wigksza otwartoscig mlodziezy w rozmowach na
temat takich dziatan lub rosnacym zasi¢giem informacji dzigki mediom
spoleczno$ciowym.

Najwicksza grupe, zaréwno w 2014, jak i 2024 roku, stanowig respon-
denci, ktérzy zadeklarowali, ze nigdy nie zetkneli si¢ z takimi zachowania-
mi — odpowiednio 92,18% i 83,21%.

Nalezy podkresli¢, ze te wyniki, cho¢ wazne, wymagaja szczegdlnej
ostrozno$ci w interpretacji. Niemniej obecnos¢ tego zjawiska, nawet na
niskim poziomie, podkresla potrzebe ciaglego monitorowania i edukacji
mlodziezy w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu oraz poszano-
wania prywatnosci, zaréwno swojej, jak i innych oséb.

4.5.4. Aktywnos¢ uczniéw na portalach

o charakterze erotycznym

W 2014 roku, 9,56% respondentéw zadeklarowato, ze osobiscie zetknelo
sie z aktywno$cig uczniéw na portalach erotycznych. W 2024 roku, odsetek
ten nieznacznie spadt do 8,03% (Wykres 22). Z kolei liczba oséb, ktére
wskazaly, ze znaly takie przypadki posrednio, wzrosta z 11,74% w 2014
roku do 18,98% w 2024 roku. Odpowiedzi ,,nie” udzielito 78,69% ankie-
towanych w 2014 roku, a w 2024 roku liczba ta spadta do 72,99%. Pomimo
tych zmian, réznica w odpowiedzi ,tak, osobiscie” jest niewielka i wynosi
zaledwie 1,53%, co sugeruje, ze aktywnos$¢ uczniéw na portalach erotycz-
nych jest weiaz stosunkowo rzadkim zjawiskiem.
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WKres 22. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacje przypadkéw
aktywnosci uczniéw na portalach erotycznych w latach 2014 i 2024
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Analiza wynikéw z podziatem na ple¢ ujawnia istotne réznice w dekla-
racjach kobiet i mezezyzn. W 2014 roku, 6,55% kobiet zadeklarowalo, ze
osobiscie zetknely si¢ z tym zjawiskiem, podczas gdy wsréd mezezyzn od-
setek ten wynosit az 17,74%. W 2024 roku, liczby te zmienily si¢ na 5,5%
dla kobiet i 17,86% dla me¢zczyzn (Wykres 23). Réznica miedzy pleiami
w obu badaniach pozostaje znaczaca i moze wynikaé z réznych wzorcow
korzystania z internetu oraz podejscia do ujawniania takich do$wiadczen.

W kategorii ,tak, ale tylko ze styszenia”, rowniez widoczne sa réznice.
W 2014 roku, 10,71% kobiet i 14,52% m¢zczyzn deklarowalo, ze znato
takie przypadki posrednio. W 2024 roku, liczby te wzrosty do 19,27% dla
kobiet i 17,86% dla mezczyzn, co wskazuje na wickszy wzrost $wiadomosci
tego zjawiska wsréd kobiet.
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Wrkres 23. Odsetek ankietowanych kobiet i mezczyzn deklarujgcych
obserwacije przypadkéw aktywnoéci uczniéw na portalach erotycznych

w latach 2014 i 2024
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W przypadku odpowiedzi ,nie” w 2014 roku, 82,74% kobiet i 67,74%
mezczyzn zaprzeczylo zetknigeiu sie z takim zjawiskiem. W 2024 roku,
liczby te wynosily odpowiednio 75,23% dla kobiet i 64,29% dla me¢zczyzn,
co moze sugerowacd stopniowe zmniejszanie si¢ liczby osdb, ktére sa catko-
wicie odizolowane od tego rodzaju do$wiadczeni. Zmniejszenie odsetka
os6b deklarujacych osobisty kontakt z aktywno$cia uczniéw na portalach
erotycznych moze by¢ wynikiem rosnacej swiadomosci prywatnosci oraz
bardziej rygorystycznych norm spolecznych. Jednoczesnie wzrost liczby
os6b deklarujacych posrednia znajomo$¢ tego zjawiska, moze wskazywad
na wicksza otwarto$¢ w omawianiu tego typu tematéw wéréd mlodziezy.

Zapytano respondentdéw réwniez o to, w jakiego typu szkole spotkali
si¢ osobiscie z danym zachowaniem. Dane przedstawione na Wykresie 24
ilustrujg zmiany w odsetku ucznidw, kedrzy deklarowali obserwowanie
przypadkéw aktywnosci swoich réwiesnikéw na portalach erotycznych,
w zaleznosci od typu szkoly. Poréwnanie wynikéw z lat 2014 1 2024 wska-
zuje na wyrazne réznice w poszczegélnych kategoriach. Najbardziej zauwa-
zalna zmiana dotyczy szkét ponadgimnazjalnych. W 2014 roku, 31,71%
respondentéw deklarowalo, ze obserwowalo aktywnos¢ swoich réwiesni-
kéw na portalach erotycznych, natomiast w 2024 roku, odsetek ten wzrdst

ponad dwukrotnie — do 63,64%.
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W 2014 roku, 9,76% respondentéw wskazywalo, ze spotkalo si¢ z tego
rodzaju zachowaniem w gimnazjum, natomiast w 2024 roku, odsetek ten
wynidst 27,27%. Nalezy tu odnotowa¢, ze w badaniach z 2024 roku uczest-
niczyli przewaznie studenci, ktérzy juz nie uczgszezali do gimnazjum, a ich
deklaracja odnosi si¢ do klas 7 i 8 szkoly podstawowe;.

WYKRES 24. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacje przypadkéw
aktywnosci uczniéw na portalach erotycznych w latach 2014 i 2024
z podziatem na rodzaj szkoty
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Odsetek uczniéw, ktdrzy zadeklarowali obserwacje tego zjawiska, za-
réwno w gimnazjum, jak i w szkole ponadgimnazjalnej, pozostal na podob-
nym poziomie — 9,76% w 2014 roku i 9,09% w 2024 roku.

Analiza Wykresu 24 wskazuje na wyrazne zmiany w zakresie obserwacji
aktywnosci uczniéw na portalach erotycznych na przestrzeni dekady. Szcze-
gblnie widoczny jest wzrost deklaracji o osobistym zetknigciu si¢ z omawia-
nym zachowaniem wéréd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.

4.5.5. Oglgdanie pornografii

Publiczne ogladanie materialéw pornograficznych na urzadzeniach mobil-
nych jest zjawiskiem, ktére budzi coraz wicksze zainteresowanie wielu sro-
dowisk. Biorac pod uwage rosnaca popularnos¢ urzadzen mobilnych oraz
brak skutecznych mechanizméw kontroli rodzicielskiej i szkolnej nad tre-
$ciami, do ktérych majg dostgp uczniowie, konieczne staje si¢ monitoro-
wanie tego zjawiska w przestrzeni edukacyjnej. Wyniki ponizszych badan
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pozwalaja okresli¢, w jakim stopniu publiczne ogladanie materialéw por-
nograficznych na urzadzeniach mobilnych stalo si¢ zjawiskiem zauwazal-
nym przez ucznidw oraz jakie zmiany zaszly w jego skali na przestrzeni
dekady.

Publiczne ogladanie materialéw pornograficznych na urzadzeniach mo-
bilnych to zjawisko, ktére w badaniach wykazato niewielkie zmiany w ciagu
dekady. Zadajac respondentom pytanie na ten temat, odpowiedzi podzie-
lono tak, jak w poprzednich pytaniach na trzy kategorie: ,tak, osobiscie”,
»tak, ale tylko ze slyszenia (po$rednio)” oraz ,nie”.

W 2014 roku, 19,39% respondentéw zadeklarowato, ze osobiscie ze-
tknelo si¢ z takim zachowaniem, a w 2024 roku, odsetek ten wzrést do
21,17% (Wykres 25). Odpowiedzi ,tak, ale tylko ze styszenia” spadly
228,02% w 2014 roku do 24,09% w 2024 roku, konsekwentnie odpowiedz
»hie” wzrosta z 52,58% do 54,75%.

WKREes 25. Odsetek ankietowanych deklarujgeych obserwacije przypadkéw
oglqdania przez uczniéw w szkole erotyki albo pornografii na urzgdzeniach
mobilnych (telefony, tablety, laptopy itp.) w latach 2014 i 2024
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WKRes 26. Odsetek ankietowanych spotykajacych sie z przypadkami oglgdania
tresci erotycznych lub pornograficznych na urzqdzeniach mobilnych w szkole
w latach 2014 1 2024 w podziale ze wzgledu na pted
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Wigksze zrdéznicowanie odpowiedzi zauwaza si¢ przy analizie wynikow
z podziatem ze wzgledu na ple¢. W 2014 roku, 12,94% kobiet przyznalo,
ze osobiscie zetknely si¢ z publicznym ogladaniem materialéw pornogra-
ficznych w szkole, podczas gdy w przypadku mezezyzn odsetek ten wynosit
az 37,1%. W 2024 roku, liczby te wynosily odpowiednio 13,76% dla kobiet
i 50% dla me¢zczyzn, co wskazuje na wyrazny wzrost w przypadku mez-
czyzn i jedynie niewielkg zmiang wéréd kobiet (Wykres 26).

Réznice sg réwniez widoczne w kategorii ,tak, ale tylko ze styszenia”
W 2014 roku, 29,41% kobiet deklarowalo, ze styszato o takim zachowaniu,
podczas gdy wéréd mezezyzn bylo to 24,19%. W 2024 roku, odsetki te wy-
nosily odpowiednio 25,69% dla kobiet i 17,86% dla m¢zezyzn, co wskazuje
na spadek liczby mezczyzn deklarujacych posrednia wiedze o takim zja-
wisku (Wykres 26). Te dane podkreslajg znaczace réznice w obserwowa-
nych przez mezczyzn i kobiety przypadkach publicznego ogladania
pornografii na urzadzeniach mobilnych. Mezczyzni czesciej deklarowali
osobiste do§wiadczenia, gdy chodzi o to zjawisko, podczas gdy kobiety cze-
$ciej wskazywaty na brak takiego doswiadczenia.
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Wkres 27. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacie przypadkéw
oglgdania przez uczniéw w szkole erotyki albo pornografii na urzqdzeniach
mobilnych (telefony, tablety, laptopy itp.) w latach 2014 i 2024
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Wykres 27 przedstawia odsetek ankietowanych, deklarujacych przypadki
ogladania tresci erotycznych lub pornograficznych przez uczniéw w szkotach,
z podzialem na typ placéwki i poréwnanie migdzy rokiem 2014 a 2024.
W poréwnaniu do 2014 roku, we wszystkich kategoriach szkét odsetek oséb
zglaszajacych takie przypadki wzrést w 2024 roku. Najbardziej znaczacy
wzrost obserwujemy wsréd szkot ponadgimnazjalnych — w 2014 roku od-
setek wynosit 11,32%, natomiast w 2024 roku az 37,93%. Jest to niemal trzy-
krotny wzrost. Moze to wynika¢ z wickszej swobody uczniéw w korzystaniu
z urzadzen mobilnych oraz ich rosnacej niezaleznosci. W 2024 roku, 41,38%
ankietowanych zadeklarowalo, ze w gimnazjach uczniowie ogladali tresci ero-
tyczne lub pornograficzne w szkole. W 2014 roku odsetek ten wynosit
20,75%, co oznacza ponad dwukrotny wzrost. W kategorii ,gimnazjum
i ponadgimnazjalna” réwniez odnotowano wzrost — w 2014 roku odsetek
wynosit 9,43%, a w 2024 roku 20,69%. Jest to wzrost o okolo 11 punktéw
procentowych, cho¢ nie tak wyrazny jak w poprzednich kategoriach.

W obu badaniach przeanalizowano réwniez liczbe zgloszonych przy-
padkéw tego typu zachowan. W 2014 roku, sposrdd oséb, ktére zadekla-
rowaly osobisty kontakt z tym zjawiskiem, 10 0s6b wskazalo, ze zdarzylo

102



4. OBSERWOWANE PRZEZ UCZNIOW ZACHOWANIA SEKSUALNE WSROD ROWIESNIKOW

si¢ to raz lub dwa razy, a 29 0séb odnotowalo wigcej niz dwa takie przy-
padki. W 2024 roku, 10 respondentéw wskazalo na pojedyncze zdarzenia,
a 38 deklarowalo co najmniej dwa przypadki.

Analiza wynikéw wskazuje, ze publiczne ogladanie erotyki lub porno-
grafii w szkotach pozostaje istotnym zjawiskiem, cho¢ réznice miedzy ba-
danymi latami sg niewielkie. Wzrost odsetka odpowiedzi ,tak, osobiscie”
oraz spadek odpowiedzi ,,tak, ale tylko ze slyszenia” sugeruja, ze mtodziez
staje si¢ bardziej otwarta w deklarowaniu swoich do$wiadczen lub ze
wzrasta liczba bezposrednich $wiadkéw takich zachowan. Biorac pod
uwage podzial ze wzgledu na pleé, zaobserwowaé mozna, ze m¢zezyzni sg
bardziej zaangazowani w tego rodzaju aktywnosci, co moze by¢ zwiazane
z ich wigkszym zainteresowaniem tresciami erotycznymi. Kobiety nato-
miast czgéciej deklarujg brak kontaktu z takim zjawiskiem, co moze wyni-
ka¢ z ich wigkszej rezerwy wobec tego typu treéei.

4.6. ZACHOWANIA ANORMATYWNE

Analiza zachowan miodziezy, opisana w ramach tego podrozdziatu, zostata
podzielona na dwie kategorie: zachowania naruszajace dobry obyczaj oraz
te, ktére sa jednoznacznie sprzeczne z przepisami Kodeksu karnego. Nalezy
jednak podkresli¢, ze taki podzial, cho¢ pomocny w organizacji materiatu,
moze by¢ w wielu przypadkach nieprecyzyjny. Granice miedzy tymi kate-
goriami s czgsto plynne i zalezne od kontekstu, okolicznosci, a takze per-
cepgji spolecznej.

Celem niniejszego podrozdzialu nie jest precyzyjne rozstrzyganie
o kwalifikacji prawnej opisywanych zjawisk, lecz przedstawienie skali i roz-
norodnosci obserwowanych przez uczniéw zachowan. Zastosowany po-
dzial ma stanowi¢ swego rodzaju drogowskaz dla czytelnika, wprowadzajac
réznicowanie, ktére moze by¢ szczegdlnie przydatne dla oséb postrzegaja-
cych zachowania seksualne w kategoriach czarno-biatych. Ukazanie niu-
ansow dotyczacych takich zachowan oraz kontekstu, w jakim wystepuja,
jest niezbedne, aby zrozumied zlozono$¢ i réznorodno$¢ doswiadczen mio-
dziezy. To, co moze by¢ oceniane jako naruszenie dobrego obyczaju, w pew-
nych okoliczno$ciach moze nosi¢ znamiona czynu karalnego czy tez,
z pozoru niewinne zachowania moga w okreslonych warunkach przekra-
cza¢ granice prawa. Warto rowniez zwroci¢ uwage, ze analiza ta, oparta na
obserwacjach uczniéw, ma na celu zaréwno opisanie wystegpowania takich
zachowan, jak i zwr6cenie uwagi na ich potencjalne skutki dla edukacji, wy-
chowania oraz ogdlnego bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym.
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4.6.1. Zachowania naruszajqce dobry obyczaj

Szczegblowa analiza wynikéw ankiety, dotyczaca zachowan obserwowa-
nych przez ucznidw, skupia si¢ na dwéch kluczowych aspektach: uczgsz-
czaniu do lokali o charakterze erotycznym oraz korzystaniu z ustug doméw
publicznych. Wszystkie dane s analizowane w kontekscie obserwacji ré-
wiesnikéw, a nie osobistych doswiadczen respondentéw.

4.6.1.1. Uczeszczanie do lokali o charakterze erotycznym (kluby nocne)

Wedtug ankiety z 2014 roku, 6,93% (16 0s6b) respondentéw wskazato, ze
osobiscie zetkneli si¢ z sytuacja uczeszczania przez ich kolegéw szkolnych
do lokali o charakterze erotycznym, takich jak kluby nocne. W 2024 roku,
odsetek ten wzrdst do 8,03% (22 osoby), co zostalo przedstawione na Wy-
kresie 28. Odpowiedzi ,tak, ale tylko ze styszenia” wskazano w 16,02%
przypadkéw w 2014 roku, a w 2024 roku, liczba ta wzrosta do 27,01%.

WYKREs 28. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacije przypadkéw
uczeszczania przez ucznia/uczennice do lokali o charakterze erotycznym

np. kluby nocne w latach 2014 i 2024
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Wykres 29 przedstawia odsetek ankietowanych kobiet i mezczyzn, kté-
rzy deklarowali obserwacj¢ przypadkéw uczgszezania przez ucznidéw do lo-
kali o charakterze erotycznym, takich jak kluby nocne, w latach 2014 1 2024.
W 2014 roku, wigkszos¢ kobiet (60,17%) zadeklarowala, ze nie spotkata sig
z przypadkami uczgszczania uczniéw do lokali erotycznych, natomiast
wérdd mezezyzn odsetek ten wynosit 16,88%. W 2024 roku, wartosci te
spadly do 52,55% wsrdd kobiet i 12,41% wsrdéd mezezyzn. Spadek ten

104



4. OBSERWOWANE PRZEZ UCZNIOW ZACHOWANIA SEKSUALNE WSROD ROWIESNIKOW

sugeruje, ze coraz wigcej osob dostrzega tego rodzaju zjawiska. Zgodnie
z deklaracjami, w 2014 roku, takie sytuacje bezposrednio zaobserwowato
2,60% kobiet (6) i4,33% mezczyzn (10). Natomiast w 2024 roku, wartosci
te wzrosty do 5,11% (14) u kobiet, a spadly do 2,92% (2) u m¢zczyzn.

WYKRES 29. Odsetek ankietowanych kobiet i mezczyzn deklarujgeych obserwacje
przypadkéw uczeszczania przez ucznia/uczennice do lokali o charakterze
erotycznym np. kluby nocne w latach 2014 i 2024
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2014 - N dla kobiet = 168; 2024 — N dla kobiet = 218
2014 - N dla mezczyzn = 62; 2024 — N dla me¢zezyzn = 56

Najbardziej zauwazalna zmiana nastapita w kategorii oséb, ktére po-
srednio zetknely si¢ z takim zjawiskiem, czyli dowiedzialy si¢ 0 nim od in-
nych oséb. W 2014 roku deklarowato to 10,39% (24) kobiet i 5,63% (13)
mezczyzn. W 2024 roku, odsetek ten wzrdst do 21,90% wsréd kobiet i do
5,11% wsréd mezczyzn. Szczegdlnie zauwazalny wzrost nastapit w grupie

kobiet.

4.6.1.2. Korzystanie z ustug domdéw publicznych

Drugim kluczowym zagadnieniem jest korzystanie przez uczniéw z ustug
doméw publicznych. W 2014 roku, 1,73% respondentéw (4 osoby) zaob-
serwowalo takie przypadki osobiscie, podczas gdy w 2024 roku, odsetek
ten spadt do 0,73% to znaczy, ze tylko dwie osoby zadeklarowaly osobistg
wiedzg¢ na ten temat (Wykres 30). Odpowiedzi ,,tak, ale tylko ze styszenia”
spadly z 4,32% (10 os6b) w 2014 roku do 2,92% (8 oséb) w 2024 roku.
Natomiast odpowiedzi na ,nie” zanotowaly wzrost z 93,94% w 2014 roku

do 96,35% w 2024 roku.
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Wrkres 30. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacje przypadkéw
korzystania przez uczniéw z doméw publicznych w latach 2014 i 2024
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Zaréwno dane z 2014, jak i z 2024 roku wskazuja na incydentalny cha-
rakter tego zjawiska.

4.6.1.3. Masturbacja na terenie szkoty

W ankiecie zawarto réwniez pytanie dotyczace obserwacji przypadkéw
masturbagji na terenie szkoly. W 2014 roku, 4,76% (11 osdb) responden-
tOw zaobserwowalo osobiscie takie zachowanie, a w 2024 roku, odsetek
ten wzrést do 9,49% (26 oséb) (Wykres 31). Odpowiedzi ,.tak, ale tylko
ze styszenia” wzrosly z 4,76% w 2014 roku do 17,52% w 2024 roku. Od-
powiedzi ,,nie” spadly z 90,48% w 2014 roku do 72,99% w 2024 roku.

WrkRres 31. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacije przypadkéw
masturbowania sig na terenie szkoty przez ucznia/uczennice w latach 2014 i 2024
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Wykres 32 przedstawia odsetek ankietowanych kobiet i me¢zezyzn, kté-
rzy deklarowali obserwacje przypadkéw masturbowania si¢ przez uczniéw
na terenie szkoly w roku 2014 i 2024. W 2014 roku, zdecydowana wigk-
szo$¢ kobiet (93,49%) oraz mezczyzn (82,26%) zadeklarowala, ze nie spo-
tkala si¢ z tego typu sytuacja w Srodowisku szkolnym. W 2024 roku
wartosci te wyraznie spadly — do 78,90% wirdd kobiet i 50,00% wiérdd mez-
czyzn. Oznacza to, ze znacznie wigcej osob ankietowanych w 2024 roku,
zauwazylo lub ustyszato o takich przypadkach, co moze wskazywaé na wzrost
liczby tego rodzaju incydentéw.

WYKREs 32. Procent ogdlnej liczby ankietowanych mezczyzn i kobiet
deklarujgcych obserwacje przypadkéw masturbowania sie na terenie szkoty
przez ucznia/uczennice w latach 2014 i 2024
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Jesli chodzi o bezposrednie zaobserwowanie takich sytuacji, w 2014
roku deklarowalo to 6 kobiet (3,55%) i 8,06% (5) mezczyzn. W 2024 roku
wartosci te wzrosty do 6,42% u (14) kobiet i do 21,43% u (12) mezczyzn.
Uwage zwraca wzrost tych wartosci wéréd mezezyzn. Najwicksza zmiana
nastapita w kategorii 0sb, ktére posrednio dowiedzialy si¢ o takich incy-
dentach od innych oséb. W 2014 roku deklarowalo to 2,96% (5) kobiet
i9,68% (6) mezczyzn. W 2024 roku, odsetek ten wzrést do 14,68% (32)
wsrdd kobiet i 28,57% (16) wéréd mezezyzn. Na podstawie tych danych
mozna wnioskowa¢, ze temat ten stal si¢ bardziej widoczny w rozmowach
lub faktycznie zwigkszyta si¢ liczba tego rodzaju przypadkéw w szkotach,
co zdajg si¢ sugerowaé dane z Wykresu 32.

Podsumowujac, wyniki wykresu pokazuja, ze w 2024 roku, wigcej os6b
niz w 2014 roku deklaruje obserwacj¢ przypadkéw masturbowania si¢
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przez ucznidw na terenie szkoly, zaréwno w sposdb bezposredni, jak i po-
sredni. Najwickszy wzrost zaobserwowano wsréd mezezyzn, ktdrzy czesciej
deklarujq zetknigcie si¢ z takimi sytuacjami.

Zardéwno uczgszezanie do lokali o charakterze erotycznym, korzystanie
z ustug domow publicznych, jak i masturbacja na terenie szkoly stanowia zja-
wiska rzadkie, ale istotne w kontekscie edukacji i wychowania mlodziezy. Ana-
lizowane wyniki pokazuja, ze takie zachowania sg obserwowane przez uczniéw.

4.6.2. Zachowania sprzeczne z prawem

Ponizsza analiza przedstawia oméwienie wynikéw dotyczacych zachowan
uczniéw sprzecznych z prawem. Za takie s3 uznawane: zgwalcenie, zmu-
szanie do czynnosci seksualnych innych niz wspélzycie, romans ucznia
z nauczycielem, publikowanie kompromitujacych materiatéw, dreczenie
réwiesnikéw poprzez wysylanie wiadomosci erotycznych. Nalezy jednak
pamigtaé, ze respondenci opisywali sytuacje, ktére zaobserwowali u swoich
réwiesnikdw, a nie swoje whasne doswiadczenia. Dodatkowo nalezy zwrdci¢
uwage na to, ze wyniki dotycza obserwacji studentéw, odnoszacych si¢ do
zachowan, kedrych byli swiadkami lub maja osobista wiedz¢ o takich zda-
rzeniach albo o ktérych tylko styszeli od innych, w czasie swojej edukacji
szkolnej. Podobnie jak w przypadku obserwacji zachowar seksualnych, na-
lezy podkresli¢, ze deklaracje ankietowanych nie stanowia jednoznaczne-
go dowodu na zaistnienie danego zdarzenia w sensie prawnym (definicyj-
nym). Oznacza to, ze cho¢ respondenci moga okreslaé pewne sytuacje jako
np. zgwalcenie, to ich ocena opiera si¢ na subiektywnym postrzeganiu i do-
stepnej wiedzy, a nie na obicktywnej analizie, pozwalajacej stwierdzié, czy
sa spelnione przez dane zachowanie wszystkie wymogi prawne, aby je za
takie uzna¢. Innymi stowy, ankietowani klasyfikujg zaobserwowane lub usly-
szane przypadki na podstawie wlasnej interpretacji, co nie oznacza, ze dane
zdarzenie rzeczywiscie spetnia kryteria definicyjne czynu zabronionego.
W zwigzku z tym wyniki nalezy traktowa¢ jako obraz subiektywnych ocen
i postrzegania tego typu sytuacji przez bylych ucznidw, a nie jako jedno-
znaczne potwierdzenie ich faktycznego charakteru prawnego.

4.6.2.1. Zgwatcenia na terenie szkoty

Zjawisko zgwalcenia, zgodnie z definicja zawartg w artykule 197 Kodeksu
karnego, oznacza zmuszenie innej osoby do obcowania plciowego lub innej
czynnosci seksualnej przy uzyciu przemocy, grozby lub podstepu. W latach
2013-2023 liczba ofiar zgwalcenia w Polsce wahata si¢ od 1096 do 1476
przypadkéw rocznie. Najwiecej zgloszonych przestgpstw miato miejsce
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w2016 roku (1476), a najmniej w 2020 roku (1096). Po tym okresie liczba
zgwalcen utrzymywala si¢ na poziomie okoto 11001150 rocznie. Kobiety
stanowia zdecydowang wickszo$¢ ofiar, ich liczba oscyluje migdzy 1000
a 1371 przypadkéw rocznie, natomiast liczba zgwalconych mezezyzn wy-
nosita od 70 do 109 przypadkéw rocznie, przy czym najwigkszy wzrost od-
notowano w 2023 roku (107) ¥,

Szczegdlnie niepokojacy jest wzrost liczby zgwalcen w grupie dzieci do
16. roku zycia. Wsréd chtopcéw do 2014 roku nie odnotowywano takich
przypadkéw, jednak od 2015 roku ich liczba zaczeta rosna, osiagajac 74 przy-
padki w 2023 roku. Wzrost jest jeszcze bardziej wyrazny wsrdéd dziewezynek.
W 2013 roku odnotowano tylko 1 przypadek, w 2014 roku 3, a po 2015
roku liczba ta gwattownie wzrosta. W 2016 roku bylo to juz 249 przypadkéw,
w2017-261,aw 2023 az 337. Oznacza to, ze w ciagu ostatniej dekady liczba
zgwalcen dziewczynek do 16. roku zycia wzrosta ponad 300-krotnie!3®.

Analiza wicku podejrzanych o zgwalcenie w latach 2013-2017 wska-
zuje, ze w grupie 17-20 lat liczba sprawcéw utrzymywala si¢ na wzglednie
stabilnym poziomie, wykazujac jedynie niewielkie wahania'®. W 2013 roku
odnotowano 57 podejrzanych w tym przedziale wickowym, w 2014
roku liczba ta wzrosta do 64, a w 2015 roku do 73. W 2016 roku nastapit
lekki spadek, ale w 2017 roku odnotowano ponowny wzrost, do 76. Zmien-
no$¢ ta sugeruje wplyw réznych czynnikéw spotecznych i prawnych, jednak
nie wskazuje na jednoznaczng tendencj¢ wzrostowg lub spadkowa' .

Gdy chodzi o zagadnienie zgwalcen na terenie szkoty, dane Komendy
Gléwnej Policji pokazuja, ze cho¢ sg to incydenty stosunkowo rzadkie, to
jednak corocznie notuje si¢ ich od kilku do kilkunastu przypadkéw w skali
kraju. W latach 2000-2010, w szkotach i internatach dochodzilo rocznie
do kilkudziesi¢ciu zgwalcen, jednak liczby te byly nizsze niz w przypadku
przestepstw tego typu popelnianych w mieszkaniach prywatnych lub prze-
strzeni publicznej. Wirdd przestepstw zarejestrowanych w szkotach podsta-
wowych i gimnazjach w 2012 roku odnotowano 74 przypadki zgwalceri lub

137 Gléwny Urzad Statystyczny, Ofiary gwattu i przemocy domowej, https://stat.gov.pl/
download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6285/1/1/1/ofiary_gwaltu_
i_przemocy_domowej_2013-2023.csv (dostgp: 20.01.2025).

138 Tamze.

Na temat uczniéw, sprawcédw zgwalcenia, z korica XX w., mowa jest w: J. Widacki,
A. Szuba-Boron, Przestgpstwo zgwatcenia w Polsce w latach 1999-2017, ,,Archiwum
Kryminologii” 2019, t. 51, nr 2, 5. 265-266.

Por. J. Warylewski, Rozmiar, dynamika i struktura przestgpczosci seksualnej w Polsce,
w latach 1989-2017, ,Gdanskie Studia Prawnicze” 2019, nr 2, s. 438.
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innych czynnosci seksualnych, z czego 58 zostalo popetnionych przez tego
samego nieletniego sprawce, dzialajacego w jednym gimnazjum. W poprzed-
nich latach liczba ta ksztaltowala si¢ nast¢pujaco: 14 przypadkéw w 2011
roku, 20 w 2010 roku, 26 w 2009 roku, 9 w 2008 roku, 19 w 2007 roku,
20w 2006 roku, 19 w 2005 roku oraz 16 w 2004 roku'#!. Po 2004 roku zmie-
niono system statystycznego rejestrowania miejsc popetnienia przestgpstw,
dlatego wezesniejsze dane dotyczg jedynie ogélnej kategorii ,,szkota”, bez
wskazania konkretnego typu placéwki. Wynika z nich jednak, ze liczba gwal-
téw i innych czynnosci seksualnych popelnianych w szkofach pozostawala
na wzglednie stalym poziomie i nie wykazywala gwattownego wzrostu!*.

W kontekscie badan wlasnych przeprowadzonych wsrdd studentéw,
ktérzy opisali swoje doswiadezenia szkolne, wyniki ankiety wskazuja na po-
jedyncze przypadki obserwacji zgwalcenia w placéwkach edukacyjnych.
W 2014 roku, jedna kobieta (0,43%) zadeklarowala, ze osobiscie spotkata
ci¢ z takim przypadkiem w szkole, natomiast w 2024 roku, liczba ta wzrosta
do dwdch 0s6b (0,73%). Wyniki te przedstawiono na Wykresie 33.

Wrkres 33. Odsetek liczby ankietowanych deklarujgcych obserwacje przypadkéw
zgwalcenia na terenie szkoty uczennicy w latach 2014 i 2024
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Réwniez odpowiedzi dotyczace zastyszanych informacji o tego typu przy-
padkach nieznacznie wzrosty — w 2014 roku 0,87% badanych kobiet przy-
znalo, ze slyszato o zgwalceniu w szkole, natomiast w 2024 roku, odsetek ten

Y1 Por. P. Chodak, Czy szkola jest bezpieczna dla ucznidw? Skala przestgpezosci, ,Journal

of Modern Science” 2016, t. 1, nr 28, s. 185.

Por. B. Sprengel, Przeciwdzialanie przestepczosci w szkotach, placdwkach oswiatowych
(wybrane zagadnienia), ,Studia z Zakresu Nauk Prawnoustrojowych. Miscellanea 3”
2013,s.96-114.
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wyniost 1,46%. Dane te sugeruja, ze zgwalcenia w szkotach pozostaja zjawi-
skiem rzadkim, jednak kazda taka sytuacja wymaga szczeg6lnej uwagi i od-
powiednich dziatan prewencyjnych.

4.6.2.2. Zmuszanie do czynnosci seksualnych innych niz wspétzycie

Zgodnie z art. 197 § 2 Kodeksu karnego penalizuje si¢ réwniez sytuacje,
w ktérych sprawca zmusza pokrzywdzonego do poddania si¢ innej czynnosci
seksualnej lub jej wykonania. Pojecie ,.innej czynnosci seksualnej” obejmuje
wszelkie zachowania zwigzane z Zyciem plciowym cztowicka, ktére polegaja
na kontakcie cielesnym sprawcy z ofiarg lub na innym zaangazowaniu po-
krzywdzonego w dziatania o charakterze seksualnym. Do tej kategorii zali-
czaja si¢ sytuacje, w ktérych sprawca dazy do pobudzenia lub zaspokojenia
swojego popedu seksualnego poprzez dotykanie narzadéw piciowych ofiary —
nawet przez odziez czy bielizng lub podejmowanie innych czynnosci, takich
jak pocatunki czy pieszczoty, majacych na celu kontake z cialem ofiary!®.
W odniesieniu do $rodowiska szkolnego, problem przymuszania
uczniéw do wykonywania czynnosci seksualnych innych niz wspétzycie,
takich jak rozbieranie si¢ czy dotykanie, réwniez podlega stosownym regu-
lacjom prawnym. W ramach prowadzonych badan postawiono responden-
tom pytanie dotyczace tej kwestii. Analiza wynikéw badan ankietowych
wskazuje, ze w 2014 roku zdecydowana wickszo$¢ respondentéw (94,81%)
zadeklarowala, ze nigdy nie spotkata si¢ z takim zachowaniem (Wykres 34).
WYKRES 34. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacje przypadkéw
w ktérym uczniowie zmuszali réwieénikéw na terenie szkoty do czynnosci

seksualnych innych niz wspétzycie np. rozbierania, catowania,
dotykania intymnych czesci ciata w latach 2014 i 2024
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45 Por. J. Widacki, A. Szuba-Boron, Przestgpstwo..., dz. cyt., s. 257.
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W 2024 roku odsetek ten spadt do 91,24%, co oznacza, ze nieco wigcej
o0s6b zauwazylo lub dowiedzialo si¢ o tego typu sytuacjach. Bezposrednie
zaobserwowanie takich sytuacji w 2014 roku deklarowalo 2,60% (6 oséb)
ankietowanych, a w 2024 roku odsetek ten wzrést do 3,65% (10 oséb).
Podobnie wzrosta liczba 0séb, ktére posrednio dowiedzialy si¢ o takich
przypadkach — w 2014 roku bylo to 2,60% (6 0s6b), a w 2024 roku 5,11%
(14 oséb).

4.6.2.3. Romans ucznia z nauczycielem

Relacje o charakterze romantycznym lub seksualnym pomiedzy uczniami
a nauczycielami stanowia powazne naruszenie etyki zawodowej i prawa,
a ich regulacja znajduje si¢ w artykule 199 Kodeksu karnego. Przepis ten
penalizuje wszelkie formy naduzycia stosunku zaleznosci oraz wykorzysta-
nie krytycznego polozenia ucznia przez nauczyciela. Jak wskazuje literatura
prawnicza, nauczyciele pelnig role mentoréw i opickundéw, majacych wplyw
na ksztattowanie postaw moralnych swoich podopiecznych, a ich pozycja
zawodowa i autorytet moga prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji, zwia-
zanych z naduzyciem zaufania'*.

Zgodnie z analizami prawnymi, relacja nauczyciel-uczen jest przykta-
dem stosunku zalezno$ci, w ktérym to nauczyciel posiada przewage za-
réwno w zakresie wladzy, jak i wplywu na dalsza edukacj¢ i rozwdj ucznia.
W zwigzku z tym wszelkie relacje intymne mi¢dzy tymi stronami sg oce-
niane jako etycznie naganne, a w niektdrych przypadkach — jako przestep-
stwo. Zjawisko to, cho¢ stosunkowo rzadkie, wystepuje w przestrzeni
szkolnej, co potwierdzaja dane zaréwno z literatury prawniczej, jak i badan
empirycznych'®.

W badaniach z 2014 roku, 3,03% (7 0s6b) respondentéw zadeklarowato
wiedz¢ o przypadkach romansu ucznia lub uczennicy z nauczycielem lub
nauczycielka. Natomiast w 2024 roku liczba ta spadfa do 0,73% (2 osoby).
Wyniki te zobrazowano na Wykresie 35.

14 K. Niedzielska, Seksualne naduzycie zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego polozenia
ucznia przez nauczgyciela, ,Przedsigbiorstwo i Prawo” 2019, nr 6, s. 99-119.

145 Tamze.
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Wkres 35. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacje przypadkéw
romansu ucznia/uczennicy z nauczycielem/nauczycielkg w latach 2014 i 2024
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Wezrost natomiast zanotowano w przypadku obserwacji posredniej,
czyli sytuacji, gdy ankietowani styszeli o takich relacjach od innych oséb.
W 2014 roku deklarowato to 16,02% respondentéw, a w 2024 roku, od-
setek ten wzrést do 18,98%. Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw, za-
réwno w badaniach z 2014 roku (80,95%), jaki i z roku 2024 (80,29%) nie
spotkata si¢ z takim przypadkiem.

4.6.2.4. Publikowanie kompromitujqcych materiatéw

Publikowanie w internecie kompromitujacych materialéw, w tym tresci o cha-
rakterze seksualnym, ktére dotycza innych uczniéw, stanowi jedna z form
cyberprzemocy i jest regulowane przez artykut 200a Kodeksu karnego.
Wspolczesne technologie umozliwiaja szybkie i niekontrolowane rozpo-
wszechnianie zdjeé, nagran oraz prywatnych informacji, co moze prowadzi¢
do powaznych konsekwencji dla ofiar tego rodzaju dziatan.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ kilka form tego zjawiska, ta-
kich jak outing, czyli udostepnianie prywatnych materiatéw ofiary, oraz
trickery, polegajace na podstepnym lub wymuszonym zdobyciu i publikacji
kompromitujacych tresci. Inne kategorie obejmuja dissing, czyli umiesz-
czanie w sieci okrutnych informacji lub materiatéw dotyczacych ucznidw,
oraz denigration, polegajace na rozpowszechnianiu nieprawdziwych, po-
nizajgcych tredci na temat ofiary. Zjawiska te nie tylko naruszaja prywat-
no$¢ 0séb poszkodowanych, ale takze moga prowadzi¢ do powaznych
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konsekwencji emocjonalnych i spolecznych, w tym depresji, izolacji,
a nawet préb samobdjczych'#.

W obliczu rosnacej skali problemu, istotne staje si¢ monitorowanie jego
wystepowania w srodowisku szkolnym. Ponizej przedstawiono wyniki
badan ankietowych, ktére analizuja wystepowanie tego zjawiska wsréd
ucznidéw. W 2014 roku 3,03% (7 oséb) respondentéw wskazalo, ze zaob-
serwowalo takie przypadki, a w 2024 roku liczba ta wzrosta do 7,3% -
20 os6b (Wykres 36).

Wkres 36. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacje przypadkéw
publikowania przez uczniéw w internecie materiatéw o tresciach seksualnych
kompromitujgcych innych uczniéw w latach 2014 i 2024
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Réwniez liczba odpowiedzi ,tak, ale tylko ze styszenia” wzrostaz 11,26%

(26 0s6b) w2014 roku do 18,25% (50 0s6b) w 2024 roku (Wykres 36).

4.6.2.5. Dreczenie réwiesnikéw poprzez wysytanie

wiadomosci erotycznych

Dreczenie réwiesnikéw poprzez wysylanie wiadomosci o tredci erotycznej,
takich jak SMS-y czy e-maile, stanowi jedng z form cyberprzemocy i moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji psychologicznych oraz prawnych.
Zjawisko to wpisuje si¢ w szeroka kategorie n¢kania, naruszenia débr oso-
bistych oraz naruszenia prywatnosci, a jego negatywny wplyw na ofiary jest

146 Por. M. Tanas, S. Galanciak, Dziecko w sieci zagrozer — ryzykowne zachowania inter-

netowe dzieci i miodziezy jako wyzwanie dla edukacji, s. 40-67, hteps://www.frse.
org.pl/storage/brepo/panel_repo_files/2021/05/17/vmwuam/104705065591777-
40-67.pdf (dostep: 11.02.2025).
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coraz czgéciej dostrzegany zaréwno przez badaczy, jak i praktykéw zajmu-
jacych si¢ bezpieczenistwem cyfrowym!?.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ rézne formy agresji cyfrowej,
ktére moga obejmowac nie tylko upublicznianie kompromitujacych mate-
riatow, ale takze bezpo$rednie n¢kanie ofiary poprzez wiadomosci o charak-
terze seksualnym. Takie dzialania mogg stanowi¢ element cyberstalkingu,
czyli uporczywego przesladowania w internecie, a takze seksualnej manipu-
lacji, w ktérej sprawca dazy do ponizenia, szantazu lub wymuszenia okreslo-
nych dzialai na ofierze'%.

Dzigki rozwojowi technologii i fatwemu dostgpowi do komunikacji
elektronicznej, tego rodzaju zachowania staly si¢ czestsze, co stawia przed
systemem edukacji i instytucjami prawnymi nowe wyzwania w zakresie pro-
filakeyki i przeciwdziatania cyberprzemocy. Ponizej przedstawiono wyniki
badan ankietowych, ktére ukazuja, w jakim stopniu problem ten jest do-
strzegany przez uczniow oraz jakie zmiany nastapily w jego skali, w ciagu
10 lat dzielgcych badania.

Wedtug ankiety, w 2014 roku 3,04% (7 os6b) respondentéw wskazato,
ze zaobserwowato takie zachowania, a w 2024 roku liczba ta wzrosta do
10 0s6b, co stanowi 3,65% ogoétu badanych studentédw (Wykres 37).

WYKREes 37. Odsetek ankietowanych deklarujgcych obserwacie przypadkéw
nekania, dreczenia ucznidw przez uczniéw poprzez wysytanie erotycznyc
sms-6w i e-maili w latach 20141 2024
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147 Por. tamze.

148 Por. tamze.
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Odpowiedzi ,tak, ale tylko ze slyszenia” wzrosty z 7,82% w 2014 roku
do 16,06% w 2024 roku, co réwniez przedstawia Wykres 37.

Wyniki ankiety wskazuja, ze cho¢ zachowania sprzeczne z prawem w $ro-
dowisku szkolnym s3 rzadkie, to jednak incydentalne wystepowanie takich
zjawisk, jak zmuszanie do czynnosci seksualnych, romanse z nauczycielami
czy publikowanie kompromitujacych materialéw, sygnalizuje koniecznos¢
obserwadji tego zjawiska oraz prowadzenia dziatan prewencyjnych. Wszyst-
kie zachowania niezgodne z prawem wymagaja reakcji zaréwno ze strony
instytucji edukacyjnych, jak i systemu prawnego. Wprowadzenie komple-
ksowych programéw edukacyjnych oraz mechanizméw zgtaszania incyden-
téw, mogloby skutecznie zmniejszy¢ liczbe takich przypadkéw.

4.6.2.5. Podglqdanie

Jednym z zachowan wskazywanych przez ankietowanych, w odpowiedzi
na pytanie o skandale seksualne z jakimi zetkneli si¢ w srodowisku szkol-
nym, bylo podgladanie. Fake, ze znalazto si¢ ono wéréd wymienianych przy-
ktadéw sugeruje, ze jest to zjawisko dostrzegane i zapamigtywane przez
uczniéw. Podgladanie w kontekscie szkolnym moze przybierad rézne formy,
od przypadkowych incydentéw wynikajacych z ciekawosci, po bardziej
swiadome dziatania, naruszajace prywatnos¢ innych oséb. Moze tez mieé
rozny wydzwick, w zaleznosci od intencji i sposobu, w jaki zostaje odebrane
przez obserwowanego oraz otoczenie. Zainteresowanie wlasnym ciatem,
jego wygladem oraz procesami dojrzewania stanowi istotny element roz-
woju nastolatka. Jednak nie moze ono prowadzi¢ do naruszania granic pry-
watnosci innych oséb.

W ramach badan ankietowani zostali zapytani o swoje doswiadczenia
zwigzane z tego rodzaju sytuacjami. Mieli oni mozliwo$¢ udzielenia odpo-
wiedzi na pytanie dotyczace obserwaciji takich zachowan w miejscach, gdzie
oczekiwana jest prywatno$¢, takich jak przebieralnie, toalety czy inne prze-
strzenie szkolne. Uzyskane odpowiedzi podzielono na trzy kategorie: ,tak,
osobiscie”, ,tak, ale tylko ze styszenia (posrednio)” oraz ,,nie”. Poréwnanie
wynikéw z lat 2014 i 2024 ujawnia pewne zmiany w czgstosci wystgpowa-
nia tego zjawiska oraz sposobie jego postrzegania.

W badaniu z 2014 roku, odpowiedz ,,tak, osobiscie” zaznaczylo 11,21%
respondentdw, natomiast w 2024 roku, odsetek ten wzrést do 13,87% (Wy-
kres 38). W kategorii ,.tak, ale tylko ze slyszenia”, réwniez zaobserwowano
wzrost —z 21,55% w 2014 roku do 27,74% w 2024 roku. Odpowiedz ,nie”,
swiadczaca o braku obserwacji takich zachowan, zostala wybrana przez
67,24% respondentéw w 2014 roku, lecz w 2024 roku liczba ta spadia

116



4. OBSERWOWANE PRZEZ UCZNIOW ZACHOWANIA SEKSUALNE WSROD ROWIESNIKOW

do 58,4%. Wyniki te sugeruja, ze podgladanie w przestrzeni szkolnej, cho¢
wecigz deklarowane jako zjawisko stosunkowo rzadkie, staje si¢ bardziej wi-
doczne lub cz¢sciej raportowane wiréd mlodziezy.

WYKRES 38. Procent ogdlnej liczby ankietowanych deklarujgcych obserwacije
przypadkéw uczniéw podglgdajgceych inne osoby w przebieralni, toalecie
lub innym miejscu w latach 2014 i 2024
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Analiza podziatu wedlug kryterium plei pozwala zauwazy¢ dodatkowe
zroznicowanie (Wykres 39). W 2014 roku, w grupie kobiet 10,59% potwier-
dzito osobisty kontakt z takim zachowaniem, 21,76% znalo je posrednio,
a67,65% nie miato zadnych obserwagji tego typu. Natomiast w 2024 roku,
16,51% kobiet przyznato, ze osobiscie zetknely si¢ z takim zjawiskiem. W tej
samej grupie, 27,52% kobiet styszalo o tym zjawisku posrednio, a 55,96%
zaprzeczylo, ze zjawisko to zaobserwowalo, co wskazuje na zauwazalny spa-
dek w kategorii odpowiedzi ,nie”.
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Wrkres 39. Odsetek ankietowanych mezczyzn i kobiet deklarujgcych obserwacije

przypadkéw uczniéw podglgdajgcych inne osoby w przebieralni, toalecie
lub innym miejscu w latach 2014 i 2024
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W grupie mezczyzn wyniki przedstawiajg inny obraz. W 2014 roku,
12,9% mezczyzn przyznalo, ze osobiscie doswiadczylo takiego przypad-
ku, 20,97% styszalo o nim posrednio, a 66,13% zaprzeczylo, ze taki przy-
padek zaobserwowato. W 2024 roku, odpowiedz ,.tak, osobiscie” wybralto
3,57% mezczyzn. Jednoczesnie odsetek odpowiedzi ,tak, ale tylko ze
styszenia” wzr6st do 28,57%, a liczba respondentéw wybierajacych ,,nie”
osiagneta 67,86%.

Réznice migdzy kobietami a m¢zczyznami w 2014 roku, w odpowiedzi
»tak, osobiscie” byly stosunkowo niewielkie i wynosily 2,31 punktu procen-
towego. W 2024 roku, réznica ta wzrosta do 12,94 punktu procentowego
w grupie badanych kobiet. Moze ona wskazywa¢ na zmiang w postrzeganiu
takich zachowan, jak naruszanie prywatnosci.

4.6.3. Podsumowanie

Podsumowujac wyniki przedstawione w niniejszym podrozdziale, warto
podkresli¢, ze zachowania anormatywne, cho¢ zidentyfikowane w bada-
niach, stanowig zjawiska rzadkie w srodowisku szkolnym. Uczeszczanie do
lokali o charakterze erotycznym, korzystanie z ustug doméw publicznych,
przypadki takich zjawisk, jak publikowanie kompromitujacych materiatéw,
dreczenie poprzez wiadomosci o tresciach erotycznych czy zgwalcenia —
wszystkie te zdarzenia wystepuja incydentalnie i nie mozna ich postrzega¢
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jako codziennej rzeczywistosci uczniéw. Jednakze fake, ze nie zostaly one
catkowicie wyeliminowane, pozostaje istotny. Kazdy pojedynczy przypadek
naruszania norm spolecznych lub prawa jest sygnatem alarmowym i powi-
nien by¢ traktowany z powaga, zaréwno przez spoteczno$é szkolna, jak i od-
powiednie instytucje.

Te rzadkie, ale zauwazalne zachowania zwracaja uwage na potrzebe dal-
szych dziatan prewencyjnych i edukacyjnych. To, ze opisywane zachowania
wystepuja rzadko jest pozytywnym sygnalem, ale nie moze by¢ powodem
do rezygnacji z dzialan prewencyjnych.






5. PODSUMOWANIE ORAZ PRAKTYCZNE
IMPLIKACJE WYNIKOW

Podsumowujac niniejsze opracowanie, mozna wyodrebnic kilka istotnych
wnioskéw, zaréwno w odniesieniu do czesci teoretycznej, jak i wynikéw
przeprowadzonych badan ankietowych. Kazdy z tych aspektéw dostar-
cza informacji, ktdre moga mie¢ praktyczne zastosowanie w edukacji i wy-
chowaniu.

Czgé¢ teoretyczna pozwolita na uporzadkowanie i usystematyzowanie
zachowan seksualnych mlodziezy w okreslong strukture. Moze mie¢ to is-
totne znaczenie praktyczne dla rodzicédw, nauczycieli i pedagogéw, ponie-
waz ulatwia rozumienie réznych form aktywnosci seksualnej mlodziezy,
aw konsekwencji umozliwia dobér adekwatnych strategii wychowawczych
i reakcji na obserwowane zachowania. Jednym z najwazniejszych wnioskéw
wynikajacych z przeprowadzonych analiz jest podkreslenie istotnej roznicy
pomiedzy rzeczywistymi zachowaniami seksualnymi a domniemanymi,
czyli tymi, ke6re jedynie wydaja si¢ seksualne w oczach obserwatora. Sam
fakt zaobserwowania okreslonych gestéw, interakgji czy sytuacji nie ozna-
cza automatycznie, ze mamy do czynienia z zachowaniami seksualnymi
w Scistym znaczeniu tego stowa. Obserwator dostrzega jedynie pewne ze-
wnetrzne cechy zachowan, ktére moga sugerowaé ich seksualny charakeer,
lecz nie zawsze faktycznie nimi sa. W prakeyce pedagogicznej istotne jest,
aby nie podejmowaé pochopnych ocen i nie traktowaé wszystkich zacho-
wan miodziezy w kategoriach seksualnosci, gdyz moze to prowadzi¢ do nie-
potrzebnych nieporozumien oraz blednych interpretaciji.

To rozréznienie jest szczegdlnie istotne w odniesieniu do dzieci przed
okresem dojrzewania, gdy trudno méwic o zachowaniach spelniajacych de-
finicyjne kryteria seksualnosci. Jak wykazano w niniejszym opracowaniu,
precyzyjne okreslenie natury tych zachowari stanowi wyzwanie ze wzgledu
na specyfike etapu rozwojowego dziecka. Z perspektywy naukowej trudno
klasyfikowa¢ te zachowania jako seksualne w taki sam sposéb, jak aktywnosci
0s6b dojrzewajacych i dorostych. Co wigcej, przypisywanie im charakteru
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seksualnego moze budzi¢ niepokdj u rodzicéw i pedagogdw, zwlaszeza ze
w powszechnym odbiorze wszelkie przejawy seksualnosci u dzieci sa czgsto
postrzegane jako anormatywne.

Podkreslenie fundamentalnych réznic miedzy zachowaniami dzieci
a aktywnoscia seksualng oséb dojrzalych, moze przyczynié si¢ do obnize-
nia niepotrzebnego lgku i poméc dorostym w odpowiednim reagowaniu
na dziecigce zachowania, ktdre w rzeczywistosci moga mieé zupetnie inny
charakter niz to, co im si¢ przypisuje. Moze to rowniez ulatwi¢ prowadzenie
rozméw na temat scksualnosci w sposob dostosowany do wicku dziecka,
a tym samym zapewni¢ lepsze wsparcie w jego rozwoju.

Réwnie wazne wydaje si¢ zwrdcenie uwagi na fake, ze cze$¢ zachowan
mlodziezy ma charakter instynktowny i nie zawsze jest w petni uswiada-
miana przez samych mlodych ludzi. Dlatego ich ocena nie powinna ogra-
nicza¢ si¢ jedynie do formutowania zakazéw czy stosowania sankgji, lecz
powinna uwzglednia¢ perspektywe edukacyjna i wychowawcza. Whasciwe
podejscie do edukacji seksualnej powinno polegaé nie tylko na dostarczaniu
wiedzy, ale réwniez na ksztaltowaniu umiej¢tnosci rozpoznawania odpo-
wiednich form ekspresji seksualnej oraz relacji miedzyludzkich.

Z tego wzgledu praca z mlodzieza nie powinna ogranicza¢ si¢ do na-
rzucania zakazéw i egzekwowania konsekwencji za ich naruszenie. Bardziej
skutecznym podejsciem jest ukierunkowanie miodych ludzi w sposéb,
ktéry pozwoli im $wiadomie modyfikowal swoje zachowania zgodnie
z obowigzujagcymi normami prawnymi i spofecznymi. Mlodziez powinna
mieé¢ mozliwo$¢ poznawania zasad zycia spotecznego w taki sposdb, aby
dostrzegala ich rzeczywiste znaczenie, a nie traktowata ich jako przejawu
odgérnych nakazéw.

Przeprowadzone badania sondazowe pozwolily na uzyskanie odpowie-
dzi na kluczowe pytania badawcze. Analiza wynikéw ujawnita, ze znajo-
mos¢ przepiséw prawnych, regulujacych zachowania seksualne uczniéw na
terenie szkoty jest znikoma. Wickszos¢ respondentéw nie byta w stanie
wskaza¢ zadnych konkretnych regulacji dotyczacych tej kwestii, co moze
sugerowad, ze edukacja prawna w tym zakresie jest niewystarczajaca.

Drugi obszar badawczy dotyczyt obserwowanych zachowan seksual-
nych w $rodowisku szkolnym. Wyniki pokazaly, ze w przestrzeni szkolnej
wystepuje szerokie spektrum zachowan seksualnych, cho¢ ich intensywno$¢
i czgstotliwo$¢ sg zréznicowane.

Warto podkresli¢, ze sposréd wszystkich analizowanych zachowarn, naj-
wickszy odsetek deklaracji osobistego spotkania si¢ z nimi dotyczyt przypad-
kéw ciazy uczennicy. W 2014 roku, 50,22% respondentéw zadeklarowato
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osobisty kontakt z tym zjawiskiem, natomiast w 2024 roku, odsetek ten
spadt do 33,58%. Drugim najczesciej obserwowanym zjawiskiem bylo ogla-
danie pornografii na urzadzeniach mobilnych - 19,39% respondentéw
w 2014 roku i 21,17% w 2024 roku deklarowato osobiste zetknigcie sie
z takim przypadkiem. W tej kategorii mezezyZni wyraznie czgéciej zglaszali
osobisty kontakt, podczas gdy kobiety rzadziej. Trzecim co do czgstosci wy-
stepowania zachowaniem bylo podgladanie w sytuacjach intymnych - 11,21%
respondentéw w 2014 roku i 13,87% w 2024 roku zadeklarowato osobiste
zetknigcie si¢ z tym zjawiskiem. W tym przypadku kobiety cz¢éciej niz mez-
czyzni przyznawaly si¢ do osobistego do$wiadczenia tego rodzaju sytuacji.
Nalezy zauwazy¢, ze sposrdd wszystkich obserwowanych zachowan
seksualnych w srodowisku szkolnym, tylko trzy powyzsze zjawiska osiagnely
poziom deklaracji przekraczajacy 10%. Pozostate zachowania byly zgta-
szane znacznie rzadziej, a cz¢$¢ z nich pojawila si¢ jedynie w pojedynczych
przypadkach, deklarowanych przez zaledwie 2 do 4 0s6b. Z jednej strony,
wyniki te moga prowadzi¢ do wniosku, ze szkota nie jest miejscem szcze-
golnie narazonym na aktywnos¢ seksualna uczniéw, a zachowania seksualne
maja raczej charakeer incydentalny. Nalezy jednak zwrécié¢ uwage na fake, ze
wir6d rzadziej zglaszanych przypadkéw znalazly si¢ takze takie, ktére maja
powazny, przemocowy charakter i moga wiazad si¢ z powaznymi konsekwen-
cjami. Przyktadem jest np. zgwalcenie, ktére cho¢ zgloszone jedynie w poje-
dynczych przypadkach, stanowi powazne naruszenie norm spolecznych
i prawnych. Tego rodzaju sytuacje zwigzane z przemoca seksualna, nawet jed-
nostkowe, powinny by¢ traktowane z najwyzsza powaga i stanowi¢ impuls
do podejmowania dziafan, majacych na celu eliminacjg¢ takich zagrozen.
Jednakze analiza wynikéw badan dotyczacych obserwacji zachowan
seksualnych uczniéw na terenie szkét wymaga duzej ostroznosci, zaréwno
w interpretacji uzyskanych danych, jak i formutowaniu ogélnych wnioskéw.
Po pierwsze, wzrost niektdrych wartoéci procentowych w poréwnaniu wy-
nikéw z lat 2014 i 2024. nickoniecznie oznacza rzeczywiste zmiany w za-
chowaniach mlodziezy, lecz moze wynikad ze specyfiki grupy respondentéw
oraz kontekstu, w jakim przeprowadzono badanie. Studenci bioracy udziat
w ankiecie byli proszeni o przypomnienie sobie zachowan seksualnych ré-
wiesnikéw obserwowanych w czasie nauki szkolnej, co oznacza, ze ich wspom-
nienia mogly dotyczy¢ nawet wydarzen sprzed szesciu lat. Tak dlugi okres
zwicksza ryzyko znieksztalcen, nicktére zdarzenia mogly zosta¢ zapomniane
lub zmienione pod wplywem pézniejszych doswiadczen, co wplyneto na
doktadno$¢ uzyskanych danych. W konsekwencji, badanie nie rejestrowato
biezacych zjawisk w szkotach, lecz przedstawialo ich obraz przefiltrowany
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przez pamigé uczestnikéw. Trudno wige okresli¢, w jakim stopniu wyniki
odzwierciedlajg aktualne realia szkolne. Lepszym rozwigzaniem mogtoby
by¢ przeprowadzenie badait wérdd uczniéw nadal uczgszczajacych do
szkoly, co pozwolitoby na zebranie bardziej precyzyjnych i praktycznych
danych, dotyczacych ich rzeczywistych do$wiadczen. Jest to, jak si¢ wydaje,
jedno z kluczowych ograniczen zaprezentowanych badan.

Po drugie, badania zostaly przeprowadzone jednorazowo. Dlatego ten-
dencje, ktére zarysowuja si¢ w poréwnaniach wynikéw, wymagaja dodat-
kowej weryfikacji w oparciu o inne, niezalezne badania. Niemniej jednak
warto zauwazy¢, ze niektére uzyskane wyniki wykazuja pewna korelacje
z danymi pochodzacymi z innych Zrédel, cho¢by w sposéb posredni.

Przyktadem moze by¢ kwestia obserwowalnosci cigz wérdd uczennic.
Analiza statystyk Gtéwnego Urzedu Statystycznego dotyczacych urodzen
wsrdd nastolatek, jednoznacznie wskazuje na tendencje spadkowa w okresie
obejmujacym lata dzielgce przeprowadzone badania. W latach 2014-2023
odnotowano wyrazny spadek liczby urodzen wsréd nastolatek, co zdaje si¢
znajdowad swoje odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach niniejszych
badan. W 2014 roku, 50,22% respondentéw zadeklarowalo, ze osobiscie
zetknelo si¢ z przypadkami zajscia w cigz¢ uczennic w szkole, do ktdrej
uczeszezali, podezas gdy w 2024 roku, odsetek ten spadt do 33,58%. W ana-
logicznym okresie, od 2014 do 2022 roku, liczba urodzen wéréd nastolatek
zmniejszyla si¢ z 13287 do 5271, to jest o ponad 60%'%.

Podobne zaleznoséci mozna zauwazy¢ réwniez w kontekscie zmian spo-
lecznych, zwigzanych z rozwojem technologii. W ciagu dekady dzielacej
oba badania znaczaco wzrosta powszechno$¢ korzystania z urzadzen mo-
bilnych oraz dostgpnos¢ internetu, co wplyneto na sposéb, w jaki mtodziez
wchodzi w interakcje, réwniez w obszarze seksualnosci. To zjawisko moze
mie¢ swoje odzwierciedlenie w wynikach niniejszego badania. Sumarycz-
nie, po uwzglednieniu pytan ankietowych, dotyczacych aspektéw korzy-
stania z szeroko pojetych mediéw, w badanym okresie wzrosta deklarowana
obserwowalno$¢ réznych aktywnosci uczniéw w tym zakresie.

Nalezy jednak podkresli¢, ze tego rodzaju poréwnania do innych Zrédet
informacji maja niepetny charakter i nie upowazniaja do formutowania
wnioskéw o stuprocentowej pewnosci. Weryfikacja uzyskanych wynikow
w szerszym kontekscie wymagataby poglebionych badan oraz analizy dodat-
kowych czynnikéw mogacych wptywaé na ksztattowanie si¢ obserwowa-
nych tendengji.

19 Por. M. Babik, Sex education..., dz. cyt., s. 499.
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Pomimo tych ograniczen wydaje si¢, ze uzyskane wyniki mogga stanowi¢
przydatny materiat dla szkél, pedagogéw i instytucji zajmujacych si¢ eduka-
cja mlodziezy. Moga zostaé wykorzystane do opracowania skuteczniejszych
programéw edukacyjnych, ktére uwzglednia zaréwno aspekty prawne, jak
i psychologiczne zachowan seksualnych mlodziezy. W szczegélnosci pla-
coéwki edukacyjne moga wykorzysta¢ te dane przy tworzeniu efektywnych
strategii wychowawczych, skupiajacych si¢ na zapobieganiu problematycz-
nym zachowaniom poprzez budowanie $wiadomego podejscia do seksual-
nosci. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na potrzeb¢ wzmocnienia
dziatan profilaktycznych w obszarach takich jak cyberprzemoc, swiadome
korzystanie z medidéw cyfrowych oraz edukacja w zakresie odpowiedzial-
nych relacji.

Zmienno$¢ pewnych zjawisk spotecznych oraz rozwdj technologii wy-
magaja ciaglej uwagi i dostosowywania strategii wychowawczych do po-
trzeb wspotczesnej miodziezy. Whioski plynace z badan moga stanowi¢
punkt wyjscia do dalszych analiz oraz dziatan majacych na celu stworzenie
srodowiska szkolnego sprzyjajacego zaréwno edukagji, jak i bezpieczenstwu
mlodziezy.

125






BIBLIOGRAFIA

Babik M., Agresja seksualna ucznidw na terenie szkoly. Zakres zjawiska oraz jego
Sformy w swietle badar wltasnych, w: Zachowania seksualne ucznidw na terenie
szkoty, red. M. Babik, Wydawnicewo WAM, Wyzsza Szkota Filozoficzno-
-Pedagogiczna ,Ignatianum”, Krakéw 2009, s. 22-35.

Babik M., Inicjacja seksualna w XX wieku. Studium pordwnawcze, ,,Zycie i Plod-
no$¢. Kwartalnik Interdyscyplinarny” 2010, nr 3, s. 43-53.

Babik M., Sex Education and Adolescent Sexual Bebavior: Analysis of Historical
and Contemporary Data, ,Multidisciplinary Journal of School Education”
2024, t. 13, nr 2(26), s. 489-513.

Bancroft J., Seksualnost czlowieka, thum. R. Smietana, Elsevier, Urban & Partner,
Wroctaw 2011.

Baniak J., Moralnos¢ seksualna mtodziezy gimnazjalnej na tle jej kryzysu tozsamosci
osobowej. Studium socjologiczne, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza
w Czgstochowie, Pedagogika” 2007, t. 16,s. 85-115.

Beisert M., Rozwojowa norma seksuologiczna jako kryterium oceny zachowas
seksualnych dzieci i mlodziezy, ,Dziecko Krzywdzone” 2006, nr 16, s. 46,
http://dzieckokrzywdzone.tdds.pl/index.php/DK/article/view/256/178
(dostep: 17.07.2017).

Beisert M., W poszukiwanin modelu seksualnosci cztowicka, w: Seksualnosé w cyklu
zZycia czlowieka, red. M. Beisert, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2009, s. 7-33.

Cobel-Tokarska M., W jakiej Polsce zylismy? Historyczno-spoteczne tlo przemian
obyczajowych w PRL-u, w: Od obyczaju do mody. Przemiany zycia codziennego,
red. J. Walewska, M. Cobel-Tokarska, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej, Warszawa 2014, s. 22-37.

Chodak P., Czy szkota jest bezpieczna dla ucznidw? Skala przestgpczosci, ,,Journal
of Modern Science” 2016, t. 1, nr 28, s. 195-216.

Dec-Pietrowska J., Paprzycka E., Spoleczne konstruowanie cielesnosci i seksualnosci.
Analiza wybranego kontekstu edukacji seksualnej, ,Dyskursy Mlodych Andra-
gogdéw” 2016, nr 17, s. 325-336.

Dlugotecka-Lach A., Tworkiewicz-Bienias$ G., O dojrzewaniu dziewczqt i chlopcéw,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1998.

127



MAREK BABIK ® ZACHOWANIA SEKSUALNE WSROD MtODZIEZY SZKOLNEJ

Dobosz D., Intymny portret — spoteczno-kulturowe konteksty seksualnosci kobiet
w okresie wezesnej dorostosci. Badania z wykorzystaniem metody photovoice,
https://www.researchgate.net/publication/326318457_Intymny_portret
(dostep: 02.01.2025).

Filar M., Pornografia. Studium z dziedziny polityki kryminalnej, Uniwersytet Miko-
taja Kopernika, Torun 1977.

Filar M., Seksualne wykorzystywanie dzieci w swietle polskiego kodeksu karnego,

»Dziecko Krzywdzone” 2002, s. 4-5, http://www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl/
index.php/DK/article/viewFile/92/81 (dostep: 30. 01. 2025).

Filar M. (red.), Kodeks karny. Komentarz, wyd. 5, Wolters Kluwer, Warszawa 2016.

Gapik L., Funkcjonowanie seksualne w normie i patologii. Podstawy diagnostyki i te-
rapii, ,Przeglad Terapeutyczny” 2006, nr 1,'s. 1-22.

Gapik L., Psychospoteczne aspekty zachowania seksualnego, w: Seksuologia spoteczna,
red. K. Imielinski, Pastwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1984,
s.270-312.

Gléwny Urzad Statystyczny, Ofiary gwattu i przemocy domowej, https://stat.gov.pl/

download/gfx/portalinformacyjny/pl/:defaultaktualnosci/6285/1/1/1/
oftary_gwaltu_i_przemocy_domowej_2013-2023.csv (dostgp: 20.01.2025).

Grzelak S., Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy. Aktualny stan

badan na swiecie i w Polsce, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2006.

Imielinski K., Seksuologia. Mitologia — historia — kultura, Patistwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1989.

Izdebski Z., Seksualnosé Polakéw u progu XXI wicku: studium badawcze, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2012.

Izdebski Z., Waz K., Zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy, ,Zdrowie
Publiczne i Zarzadzanie” 2014, t. 12, nr 1, 5. 45-55.

Jaczewski A., Nasze dzieci dorastajg. Rady dla rodzicéw i wychowawcéw, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1998.

Jaczewski A., Seksualnos¢ dzieci i mlodziezy. Pét wieku badar i refleksji, Wydaw-
nictwo Difin, Warszawa 2014.

Janczewski Z., Dojrzewanie ptciowe chlopcéw, w: Dojrzewanie, red. A. Jaczewski,
B. Woynarowska, WSiP, Warszawa 1982, s. 32-40.

Kempinska U, Matzerstwa mtodocianych. Cigza, slub i co dalej...?, Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun 2012.

Kloch Z., Jezyk i ptec: rézne podejscia badawcze, ,Pamietnik Literacki” 2000, t. 91,
nr 1,s. 141-160.

Komorowska A., Walczak L.M., Zespdt napiecia przedmiesigczkowego i bolesne mie-
sigezkowanie, w: Ginekologia wieku rozwojowego, red. A. Komorowska, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000, s. 140-147.

128



BIBLIOGRAFIA

Kornaszewska M., Czynniki ksztaltujgce réznice w emocjonalnosci kobiet i mezczyzn,
»Studia Psychologica” 2002, nr 3, s. 174-177.

Kuchta ], Ksigika zakazana, Warszawa b.d.w. (po 1934).

Kurpisz J., Mak M., Nitsch K., Tyburski E., Kastrau M., Obraz ekspresji seksualnej
w okresie pognej dorostosci. Stereotypy a fakty empiryczne, ,Psychologia Rozwo-
jowa” 2015, t.20,nr 1.s. 11-21.

Kurzepa J., Mtodzi, pigkne i niedrodzy... Mitos¢ w objeciach seksbiznesu, Wydawnic-
two Rubikon, Krakéw 2012.

Lew-Starowicz Z., Atlas psychofizjologii seksu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 1990.

Lew-Starowicz Z., Seksualnos¢ ptci, ,Kosmos. Problemy Nauk Biologicznych”
2003, t. 52, nr 1, 5. 43-48.

Lew-Starowicz Z., Skrzypulec V. (red.), Podstawy seksuologii, Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, Warszawa 2010.

Los$ M., Fetyszyzm wsrdd ucznidw jako zadanie dla pedagoga szkolnego, ,Przeglad
Pedagogiczny” 2013, nr 2, 5. 54-61.

Luczak E., Dojrzewanie, w: Auksologia. Rozwdj biologiczny cztowieka i metody jego
oceny od narodzin do dorostosci, red. 1. Migsowicz, Wydawnictwo Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2001, s. 124-131.

Makarewicz ., Kodeks karny z komentarzem, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich,
Lwoéw 1932.

Makaruk K., Wlodarczyk J., Michalski P., Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig.
Raport z badan, Fundacja Dajemy Dzieciom Silg, Warszawa 2017, hetps://
fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2017/kontakt-dzieci-i-mlodziezy-
z-pornografia-2017.heml

Marzec M., Wybrane zachowania seksualne z perspektywy ewolucyjnej, ,Seksuologia
Polska” 2014, t. 12, nr 1,s. 15-22.

Mielewczyk D.D., Rozwazania nad prawem i zwyczajem w systemie prawa konty-
nentalnego, ,Studia Prawnicze KUL” 2022, nr 2(90), s. 235-247.

Niedzielska K., Seksualne naduzycie zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego poloze-
nia ucznia przez nauczyciela, ,Przedsigbiorstwo i Prawo” 2019, nr 6, 5. 99-119.

Nowak P., W strong Ja relacyjnego? Moda, autoprezentacja i tozsamosé, w: Od obyczaju
do mody. Przemiany Zycia codziennego, red. J. Walewska, M. Cobel-Tokarska,
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2014, s. 345-368.

Obuchowska L., Jaczewski A., Rozwdj erotyczny, WSiP, Warszawa 1992.

Parchomiuk M., Seksualnos¢ czltowicka z niepetnosprawnoscig intelektualng, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2017.

Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych, http://www.funpzs.org.pl/deklaracja-
praw-seksualnych.html (dostep: 13.01.2016).

129



MAREK BABIK ® ZACHOWANIA SEKSUALNE WSROD MtODZIEZY SZKOLNEJ

Pultorak M., Dojrzewanie plciowe dziewczgt, w: Dojrzewanie, red. A. Jaczewski,

B. Woynarowska, WSiP, Warszawa 1982.

Rojewska E., Mfodziez wobec seksualnosci. Raport z badar, w: Mtodzi. Przeciw czemu
sig buntujg? Czego pragng? Co budujg?, red. £. Kwadrans, E. Sowa-Behtane,
B. Startkowski, Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum, Krakéw 2018,
s. 123-136.

Skowronska-Pucka A., Nastoletnie macierzyristwo — szansa czy ograniczenie? Do-
Swiadczenia matoletnich matek z grup defaworyzowanych, w: Mtodzi. Przeciw
czemu sig buntujg? Czego pragng? Co budujg?, red. £. Kwadrans, E. Sowa-
-Behtane, B. Startkowski, Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum,
Krakéw 2018, 5. 217-231.

Stownik jezyka polskiego PWN, https//sjp.pwn.pl/.

Sprengel B., Przeciwdziatanie przestepczosci w szkotach, placdwkach oswiatowych
(wybrane zagadnienia), ,Studia z Zakresu Nauk Prawnoustrojowych. Miscel-
lanea 372013, 5.96-114.

Szlendak T., Supermarketyzacja: religia i obyczaje seksualne mtodziezy w kulturze
konsumpcyjnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2008.

Tana$ M., Galanciak S., Dziecko w sieci zagrozen — ryzykowne zachowania interne-
towe dzieci i miodziezy jako wyzwanie dla edukacji, s. 40—67, https:/ /www.frse.
org.pl/storage/brepo/panel_repo_files/2021/05/17/vmwuam/1047050655
91777-40-67.pdf (dostgp: 11.02.2025).

Trojanowska M., Spoleczny i medyczny wymiar seksualnosci oséb z niepetnospraw-
noscig na przykladzie 0s6b chorych na stwardnienie rozsiane, ,Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Sociologica” 2017, nr 60, s. 111-125.

Warylewski J., Rozmiar, dynamika i struktura przestgpczosci seksualnej w Polsce,
w latach 1989-2017, ,,Gdanskie Studia Prawnicze” 2019, nr 2, s. 417-455.

Waszyniska K., Skowronski D., Obszary zainteresowas tematykg seksualng wsrid
ucznidw, ,Przeglad Terapeutyczny” 2007, nr 3,s. 1-17.

Wadotowska A., Wolnosé seksualna jako przedmiot ochrony prawnokarnej, ,Proku-
ratura i Prawo” 2007, nr 4, s. 133-147.

Waz K., Obraz obyczajowosci seksualnej mlodych kobiet i mezczyzn. Stosunek do
wybranych norm zwigzanych z aktywnoscig seksualng, ,Dyskursy Mlodych
Andragogéw”2020, nr 21, https://dma.wns.uz.zgora.pl/index.php/DMA/
article/view/529/502 (dostep: 03.02.2025).

Waz K., Wybrane sktadowe obyczajowosci seksualnej mlodziezy. Poznawanie partnera,
»Rocznik Lubuski” 2018, t. 44, cz. 1,s. 305-323.

Waz K., Zdrowie seksualne i reprodukcyjne mtodziezy, ,Zdrowie Publiczne i Za-
rzadzanie” 2014, nr 1, s. 45-55.

Widacki J., Szuba-Boron A., Przestgpstwo zgwatcenia w Polsce w latach 1999-2017,
»Archiwum Kryminologii”, 2019, t. 51, nr 2, 5. 253-285.

130



BIBLIOGRAFIA

Wielki stownik jezyka polskiego PAN, https://wsjp.pl/.

Wolanski N., Dojrzewanie jako etap w rozwoju osobniczym cztowieka, w: Dojrze-
wanie, red. A. Jaczewski, B. Woynarowska, WSiP, Warszawa 1982, s. 12-50.

Zalewska J., Od obyczaju do mody: przemiany zycia codziennego. Zarys projektu,
w: Od obyczaju do mody. Przemiany zycia codziennego, red. J. Zalewska,
M. Cobel-Tokarska, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, War-
szawa 2014, s. 417-429.






SPIS WYKRESOW

WYKRES 1. Odsetek ankietowanych deklarujacych wiedzg o zapisach statuto-
wych lub regulaminowych dotyczacych zachowan seksualnych w szkole
ponadgimnazjalnej lub ponadpodstawowej w latach 201412024 ........

WYKRES 2. Czestotliwos¢ obserwowania przez respondentéw glosnych, de-
monstracyjnych rozméw na temat wlasnych przezy¢ seksualnych wsréd
réwiesnikéw na terenie szkoly w latach 201412024 ......................

WYKRES 3. Czgstotliwo$¢ obserwowania przez uczniéw komentowania atrak-
cyjnosci seksualnej nauczycieli przez swoich réwiesnikéw na terenie

szkoly wlatach 201412024 ...

WYKRES 4. Czgstotliwo$¢ obserwowania przez uczniéw komentowania atrak-
cyjnosci seksualnej innych ucznidéw przez swoich réwiesnikdw na terenie
szkoty wlatach 201412024 ...

WYKRES 5. Czestotliwo$¢ obserwowania przez uczniéw glo$nych, demonstra-
cyjnych wypowiedzi na temat filméw pornograficznych przez swoich r6-
wie$nikéw na terenie szkoly w latach 201412024 .........................

Wykres 6. Czgstotliwos¢ obserwowania przez uczniéw gestéw czutosci takich
jak trzymanie si¢ za r¢ke, przytulanie, siedzenie na kolanach, pocatunek
na powitanie, podejmowanych przez swoich réwiesnikéw na terenie szkoty

wlatach 201412024 ... oo

Wrykres 7. Czestotliwos¢ obserwowania przez uczniéw zaawansowanych gestow
czulosci takich jak namigtne calowanie sie, pieszczoty itp. Podejmowanych
przez swoich réwiesnikéw na terenie szkoly w latach 201412024 .........

Wykres 8. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
wsp(')lnego zamieszkiwania ucznia/ uczennicy ze swoim partnerem/part-
nerkg wlatach 201412024 ...

Wykres 9. Odsetek kobiet i mezczyzn deklarujacych obserwacje przypadkéw
wspdlnego zamieszkiwania ucznia/uczennicy ze swoim partnerem/part-

nerkg wlatach 201412024 ...

Wykres 10. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéow
podjecia wspélzycia seksualnego na terenie szkoly przez uczniéw w latach
201412024 ..o

71

73

74

75

76

79

79

92

133



MAREK BABIK ® ZACHOWANIA SEKSUALNE WSROD MtODZIEZY SZKOLNEJ

WYKRES 11. Odsetek kobiet i mezezyzn deklarujacych obserwacje przypad-
kéw podjecia przez uczniéw wspélzycia seksualnego na terenie szkoly
wlatach 201412024 .. ... 84

WYKRES 12. Odsetek liczby ankietowanych deklarujacych obserwacje przy-
padkéw zajécia w ciaze uczennicy szkoly w latach 201412024 ........... 86

WYKRES 13. Odsetek ankietowanych mezezyzn i kobiet deklarujacych obser-
wacj¢ przypadkéw zajécia w cigze uczennicy szkoty w latach 201412024 ... 87

WYKRES 14. Liczba osob, ktore zadeklarowaly osobisty kontake z sytuaciy zaj-
$cia w cigze uczennicy z podzialem na rodzaj szkoly w latach 201412024 ... 87

WYKRES 15. Odsetek ankietowanych deklarujacych zaobserwowanie przy-
padkéw zostania ojcem przez ucznia szkoly, do ktdrej uczeszezali w latach
201412024 .. 89

WYKRES 16. Odsetek ankietowanych mezezyzn i kobiet deklarujacych obser-
wacje przypadkéw zostania ojcem przez ucznia szkoty, do ktdrej uczesz-
czaliwlatach2014i2024 ... 89

WYKRES 17. Liczba ankietowanych, ktdrzy osobiscie zetkneli si¢ z sytuacja
ojcostwa ucznia szkoly, do ktdrej uczgszezali (z podziatem na ple¢ oraz
rodzaj szkoly) wlatach 201412024 ...................... 90

WYKRES 18. Odsetek liczby ankietowanych deklarujacych obserwacje przy-
padkéw zachorowania na chorobe przenoszong droga plciowa przez
ucznia/uczennice szkoly, do ktédrej uczeszezali w latach 201412024 ... 91

WYKRES 19. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
utrwalania/nagrywania przez uczniéw w szkole materialéw (np. filmikow,
fotografii) o tresci seksualnej w latach 201412024 ........................ 93

WYKRES 20. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
udziatu ucznia/uczennicy w przedsiewzigciach erotycznych np. pozowanie
do erotycznych czasopism, udzial w striptizie itp. w latach 201412024 ... 94

WYKRES 21. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
zamieszczania przez uczniéw w internecie materialéw erotycznych z ich
whasnym udziatem w latach 201412024 ................................... 95

WYKRES 22. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
aktywnosci uczniéw na portalach erotycznych w latach 201412024 .... 97

WYKRES 23. Odsetek ankietowanych kobiet i mezezyzn deklarujacych obser-
wacje przypadkéw aktywnosci uczniéw na portalach erotycznych wlatach
201412024 .o 98

WYKRES 24. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
aktywnosci uczniéw na portalach erotycznych wlatach 201412024 z po-
dzialem na rodzaj szkoly ... 99

134



SPIS WYKRESOW

WYKRES 25. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
ogladania przez uczniéw w szkole erotyki albo pornografii na urzadzeniach
mobilnych (telefony, tablety, laptopy itp.) w latach 201412024 ......... 100

WYKRES 26. Odsetek ankietowanych spotykajacych si¢ z przypadkami ogla-
dania tresci erotycznych lub pornograficznych na urzadzeniach mobil-
nych w szkole w latach 2014 i 2024 w podziale ze wzgledu na ple¢ ... 101

WYKRES 27. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacij¢ przypadkéw
ogladania przez uczniéw w szkole erotyki albo pornografii na urzadze-
niach mobilnych (telefony, tablety, laptopy itp.) w latach 2014 i 2024
z podzialem na ple¢ityp szkoly ... 102

WYKRES 28. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
uczgszezania przez ucznia/uczennice do lokali o charakterze erotycznym
np. kluby nocne w latach 201412024 .................................... 104

WYKRES 29. Odsetek ankietowanych kobiet i m¢zezyzn deklarujacych obser-
wacje przypadkow uczeszezania przez ucznia/uczennice do lokali o cha-
rakterze erotycznym np. kluby nocne w latach 201412024 ............. 105

WYKRES 30. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkow
korzystania przez uczniéw z doméw publicznych w latach 201412024 .. 106

WYKRES 31. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkow
masturbowania si¢ na terenie szkoly przez ucznia/uczennice w latach
201412024 . o 106

WYKRES 32. Procent ogdlnej liczby ankietowanych me¢zezyzn i kobiet dekla-
rujacych obserwacje przypadkéw masturbowania si¢ na terenie szkoty
przez ucznia/uczennice w latach 201412024 ............................ 107

WYKRES 33. Odsetek liczby ankietowanych deklarujacych obserwacje przy-
padkéw zgwalcenia na terenie szkoly uczennicy w latach 201412024 .. 110

WYKRES 34. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
w ktdrym uczniowie zmuszali réwiesnikéw na terenie szkoly do czynnosci
seksualnych innych niz wspétzycie np. rozbierania, catowania, dotykania
intymnych czesci ciata w latach 201412024 .............................. m

WYKRES 35. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
romansu ucznia/uczennicy z nauczycielem/nauczycielkg w latach 2014
12024 . 113

WYKRES 36. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
publikowania przez uczniéw w internecie materialéw o tresciach seksual-
nych kompromitujacych innych uczniéw w latach 201412024 ......... 114

WYKRES 37. Odsetek ankietowanych deklarujacych obserwacje przypadkéw
n¢kania, dreczenia ucznidw przez uczniéw poprzez wysylanie erotycz-
nych sms-6w i e-maili w latach 201412024 .............................. 115



MAREK BABIK ® ZACHOWANIA SEKSUALNE WSROD MtODZIEZY SZKOLNEJ

WYKRES 38. Procent ogélnej liczby ankietowanych deklarujacych obserwacje
przypadkéw uczniéw podgladajacych inne osoby w przebieralni, toalecie
lub innym miejscu w latach 201412024 ... nz

WYKRES 39. Odsetek ankietowanych me¢zezyzn i kobiet deklarujacych obser-
wacje przypadkéw uczniéw podgladajacych inne osoby w przebieralni,
toalecie lub innym miejscu w latach 201412024 ......................... 118



ANEKS: ILUSTRACJE
Z ,CZASOPISMA UCZNIOWSKIEGO"

137






ANEKS: ILUSTRACJE Z ,CZASOPISMA UCZNIOWSKIEGO”

4uwn,lw~ Wwwza A, et

Gt ol sariskige flbe
REJAKTORA  ODPOWIEDZIALNEGO NIEMA .

’

~TW': 1. O& reashiey:.

o '404 Cracovia. wrho

A Mamy /myélmy fw&f.
?‘ ‘Zz:tm&jmhiw U~ Vla - Biskup.

M-ﬂido./&c B

1! Wiy dniach wilicmy limy Jivos: Mswm;{ kolvithshe, @

" tljf Lol ik s %W/umkf Wzm/,wt//w %@W j
E"‘ L nic. MWM _eievie & xabane . Wﬁo’/’”‘“fjﬂm‘z‘/

. M’G{y&y z rapalim € dw@zwa&wmwwwﬁ

Sy ("“”"“ by, il 47

139



MAREK BABIK ® ZACHOWANIA SEKSUALNE WSROD MtODZIEZY SZKOLNEJ

g A»WJ 1uewf it vela WM Aens g«hm./f
J"‘wrma ok 3’&4‘/@4
‘ WW./

o,

nedo. M.;Lw»w S tha A Wf‘y wen g s

——

] ‘PRZYﬁTQJNY ’mfofy erdowisk *rawoi . e y e awyauy
Mw tww xym ‘/4¢m Homleow Jﬂnméow/v

o O

/
\ﬁw shiorouwe WW& /u/m?«ytub 4
ﬁt/cmh St ling, Dptic b Magmall:

Ty o

N




Babik Marek 39, 40, 50, 57, 124
Bancroft John 12, 17, 20, 32, 33
Baniak Jozef 59

Beisert Maria 13-15, 26,27, 31, 32

Chodak Pawel 110
Cobel-Tokarska Marta 48, 49

Dec-Pietrowska Joanna 46
Dtugotecka-Lach Alicja 16
Dobosz Dagmara 22

Felinska Agnieszka 58
Filar Marian S1, 52

Galanciak Sylwia 114
Gapik Lechostaw 11, 12, 19, 20
Grzelak Szymon 67

Imielinski Kazimierz 12, 34

Izdebski Zbigniew 14, 17, 18, 32, 42

Jaczewski Andrzej 13, 15, 17, 18, 20.

21,24
Janczewski Zygmunt 18

Kastrau Michat 33
Kempinska Urszula 40
Kinsey Alfred 17

Kloch Zbigniew 35, 36
Komorowska Alina 17
Kornaszewska Monika 35, 36
Kuchta Jan 41

INDEKS 0SOB

Kurpisz Jacek 33
Kurzgpa Jacek 51
Kwadrans Lukasz 39, 40

Lew-Starowicz Zbigniew 13, 15, 33

Lo$ Maciej 60, 61
Luczak E. 16

Mak Monika 33

Makarewicz Juljusz 50

Makaruk Katarzyna 41

Marzec Magdalena 29

Michalski Piotr 41

Mielewczyk Dominik Damian 50
Migsowicz Irmina 16

Niedzielska Karolina 112
Nitsch Katarzyna 33
Nowak Paulina 48

Obuchowska Irena 24

Paprzycka Emilia 46
Parchomiuk Monika 34
Puttorak Maria 17

Rojewska Ewa 39
Skowronska-Pucka Agnieszka 40
Skowronski Dariusz 58

Sowa-Behtane Ewa 39, 40

141



MAREK BABIK ® ZACHOWANIA SEKSUALNE WSROD MtODZIEZY SZKOLNEJ

Sprengel Bolestaw 110 Walczak Lidia M. 17
Stanikowski Bogdan 39, 40 Warylewski Jarostaw 109
Szlendak Tomasz 46-48 Waszynska Katarzyna 58
Szuba-Boron Anna 109, 111 Wadolowska Agata 50
Waz Krzyszrof 45, 46, 47
Smietana Rafat 12 Widacki Jan 109, 111
Wilodarczyk Joanna 41
Tana$ Maciej 114 Wolanski Napoleon 15, 16
Trojanowska Milena 22 Woynarowska Barbara 15, 17, 18

Tworkiewicz-Bienia$ G. 16

Tyburski Ernest 33 Zalewska Joanna 48



Sexual Behavior of School Adolescents: A Comparison
of Research Findings from 2014 and 2024

SUMMARY

Although adolescent sexuality is widely discussed in the scientific literature,
few studies directly address sexual behaviors that occur in schools. Previous
research has typically focused on general aspects of adolescent sexual behav-
ior, and often failed to account for the specific school context. This publica-
tion attempts to fill that gap by analyzing sexual behaviors observed by
students in school settings.

The author considers the biological, psychological, and sociocultural
determinants of sexuality, proposing a structured typology of sexual behav-
iors and distinguishing between actual and perceived behaviors. The main
section of the publication is an analysis of behaviors observed in the school
environment, including sexual expression, peer relationships, and digital
media activity.

The primary goal of this study is to examine the sexual behaviors of
school-age youth as encountered by first-year students in 2014 and 2024.
A comparison of the findings reveals changes in the phenomenon over the
ten-year period. The publication highlights trends in adolescent sexual be-
havior over the past decade and draws important conclusions for educa-
tional practice.

This book is intended for researchers specializing in adolescent sexual-
ity, as well as teachers, educators, psychologists, and parents who engage
with these issues in their daily work. Its goal is to describe the phenomenon
and create a space for further reflection on how schools can support young
people in developing informed, responsible, and healthy attitudes toward
sexuality.
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Mimo ze seksualnos$¢ mtodziezy jest szeroko omawiana w literaturze na-
ukowej, niewiele badan dotyczy bezposrednio zachowan seksualnych
podejmowanych na terenie szkoty. Dotychczasowe prace koncentrowa-
ty sie zazwyczaj na ogdlnych aspektach zachowan seksualnych mtodziezy,
minimalizujac specyficzny kontekst miejsca ich wystepowania, jakim jest
szkota. Niniejsza publikacja stanowi probe uzupetnienia tej luki badaw-
czej, koncentrujac sie na analizie zachowan seksualnych obserwowanych
przez uczniéw na terenie szkoty.

Podstawowym celem opracowania jest poznanie zachowan seksualnych,
z ktérymi w trakcie swojej nauki szkolnej zetkneli sie studenci pierwsze-
go roku studiéw w 2014 i w 2024 roku. Poréwnanie otrzymanych wynikéw
pozwolito na poznanie réznic zaistniatych w badanym zjawisku na prze-
strzeni 10 lat.

Ksiazka jest skierowana zaréwno do badaczy zajmujacych sie seksualno-
$cig mtodziezy, jak i do nauczycieli, pedagogéw, psychologéw oraz rodzi-
cOw, ktdrzy na co dzien maja do czynienia z edukacjg i wychowaniem
w tym obszarze. Celem publikacji jest nie tylko opisanie zjawiska, ale
takze stworzenie przestrzeni do dalszej refleksji nad tym, jak szkota moze
wspiera¢ mtodych ludzi w ksztattowaniu swiadomej, odpowiedzialnej
i zdrowej postawy wobec seksualnosci.
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