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Podziekowania

Naszg najglebsza wdziecznos¢ kierujemy do wszystkich Osob
Badanych, ktére podzielily si¢ z nami swoimi doswiadczeniami
i przezyciami.

Dziekujemy za zaufanie, jakim nas obdarzyliicie, i za to, ze pozwo-
liliscie nam wstuchac sie w Wasze historie. Dzigki Wam ta ksigzka mo-
gla powsta¢ i mamy nadzieje, ze stanie si¢ ona glosem wspierajacym
lepsze rozumienie i wigkszg wrazliwo$¢ wobec 0s6b skrzywdzonych
w Kosciele.

Tej ksigzki nie byloby takze bez osobistego zaangazowania mgr
Anny Schab-Przybycien, ktérej determinacja w dotarciu do os6b
skrzywdzonych umozliwila nie tylko rozpoczecie tego projektu ba-
dawczego, ale jego finalizacj¢. Dzigkuje za wspdlng prace, zaufanie
i wybdér promotora.

Dzigkujemy recenzentom wydawniczym tej monografii,
dr hab. n. spot. Bernadettcie Janusz CM U]J i dr hab. Blazejowi Kmie-
ciakowi, prof. ASP, za cenne uwagi, ktore pozwolity nam lepiej ugrun-
towac wyniki naszych badan w literaturze przedmiotu i metodologii
badan jakos$ciowych oraz glebiej spojrze¢ na badane zjawisko.

Dziekujemy Fundacji Sw. Jézefa KEP za grant naukowy umozli-
wiajacy zwiekszenie naktadu ksigzki, co - jak ufamy - przyczyni sie
do poszerzenia grona jej czytelnikow.
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Przemoc seksualna wobec 0séb maloletnich oraz dorostych dotyka
wszystkich spoleczenstw, sprawcami mogg by¢ osoby réznych zawo-
dow, klas, poziomu wyksztalcenia. Przyjmuje sie, Ze co najmniej jedna
trzecia wérdd dorostych kobiet i 10-30% mezczyzn byto wykorzy-
stywanych seksualnie przed 16. rokiem Zycia. Z tego okoto 30-35%.
w zwigzkach kazirodczych (Pospiszyl, 2021).

Z danych Panstwowej Komisji do Spraw Przeciwdziatania Wyko-
rzystaniu Seksualnemu Maloletnich ponizej lat 15 (PKDP) wynika,
ze w sprawach karnych z lat 2017-2020 wéréd 361 oséb poszkodo-
wanych bylo 188 dziewczynek (5,5% - do 3 lat oraz 19,7% - od 3 do
10 lat) oraz 173 chlopcow (74% - od 11 do 15 lat)'. W zdecydowa-
nej wigkszosci zgloszen (99% spraw) osoby poszkodowane w chwili
czynu zabronionego nie miaty ukonczonych 15 lat>. W pozostatym
procencie spraw wiek poszkodowanych maloletnich w chwili prze-
stepstwa miescit si¢ w przedziale od 15 lat do 18 lat. Sprawcami tych
przestepstw bylo 275 mezczyzn (94,17%) oraz 17 kobiet (5,82%).
Wirdd zgtoszen dotyczacych niespokrewnionych sprawcow, najwiecej
spraw dotyczyto oséb duchownych (100 spraw), co stanowito blisko
30% wskazanych sprawcow’.

1 W pozostatych przypadkach brak byto informacji o plci skrzywdzonego dziecka (PKD-
P-Streszczenie, 2021, s. 13).

2 ,Sposrod pokrzywdzonych najwieksza grupe stanowily dzieci w wieku od 13 do 15
roku zycia — 49%. Nastepnie 41% to dzieci w wieku 7-12 lat, 8% to dzieci w wieku od
4 do 6 lat, 1% stanowily dzieci do 3. roku zycia. W 93% dzieckiem wykorzystanym sek-
sualnie byla dziewczynka, w pozostatych chlopiec” (PKDP-Streszczenie, 2021, s. 16).

3 W wielu zgloszonych sprawach jako domniemanego sprawce wskazywano rodzica (68
spraw) lub inna osobg spokrewniona z poszkodowanym (36 spraw). Osoby obce dla
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W drugim raporcie PKDP* odnoszacym si¢ do 275 0séb pokrzyw-
dzonych, w tym (58,5% - dziewczynek) oraz (41,4% - chlopcow)’
- 97% spraw dotyczylo oso6b, ktore w chwili czynu zabronionego nie
mialy ukonczonych 15 lat, 7 spraw (3%), w ktorych wiek maloletnich
pokrzywdzonych w chwili przestepstwa zostat okreslony na wigcej niz
15 lat’. W zdecydowanej wigkszo$ci spraw (okolo 96% spraw zglo-
szonych), wskazanymi sprawcami przestepstw byli mezczyzni (265
0sob). Jako potencjalne sprawczynie wskazano 10 kobiet (okoto 4%
spraw zgloszonych). Najliczniejsza grupe wsréd wskazanych spraw-
cow niespokrewnionych, ale pozostajacych w relacji z matoletnim
pokrzywdzonym stanowili duchowni katoliccy (57 spraw)’.

Z danych Instytutu Statystyki Kosciota Katolickiego w Polsce
(ISKK) wynika, ze przynajmniej 890 os6b zostalo wykorzystanych
seksualnie w Kosciele katolickim w Polsce pomigdzy 1950 a 2024
rokiem, a w ostatnich latach liczba takich zgloszen ustabilizowala si¢
na poziomie okolo 20 przypadkdw rocznie. W roku 2024 - ostatnim
objetym kwerenda ISKK przed publikacja niniejszej monografii -
w grupie osob skrzywdzonych znalazto sie 65 0séb wykorzystanych
seksualnie w dziecinstwie (ISKK, 2025).

Nalezy jednak pamietac, ze oficjalne rejestry tak sprawcow, jak
i 0s6b wykorzystanych seksualnie, obejmuja jedynie niewielki procent
wszystkich skrzywdzonych (zob. PKDP, 2021; 2022; 2023) i regula ta
obowiazuje takze w odniesieniu do statystyk koscielnych (zob. Sadton

poszkodowanych byly podawane jako potencjalni sprawcy w 188 przypadkach” (PKD-
P-Streszczenie, 2021, s. 14).

4 Obejmujacym facznie 513 spraw, w tym 318 nowych, tj. zgloszonych i podjetych z wla-
snej inicjatywy Komisji w okresie od 25 lipca 2021 r. do 24 lipca 2022 .

5 W pozostatych przypadkach dostepne dane nie pozwolily na ustalenie plci pokrzyw-
dzonego. Takie sytuacje wystapily glownie w sprawach z zakresu cyberprzestepczosci
(PKDP-Streszczenie, 2022, s. 12).

6 W pozostalych 54 sprawach wiek pokrzywdzonych na etapie zglaszanie sprawy Komi-
sji nie byt znany.

7 Pozostalito: lekarze (2 sprawy), przedstawiciele innych zwiazkow wyznaniowych (5 spraw),
trenerzy sportowi (6 spraw), znajomi rodziny (6 spraw), nauczyciele/wychowawcy/
opiekunowie (9 spraw), partnerzy rodzica (17 spraw), sasiedzi (19 spraw) (PKDP-

-Streszczenie, 2022, s.13).

12 Wstep



i Nowotny, 2021). Seksuolodzy szacuja bowiem, Ze zaledwie jeden na

sto, a czasem nawet mniej przypadkéw wykorzystania seksualnego

dziecka zostaje ujawnionych (Pospiszyl, 2021). Badacze zajmujacy sie

wykorzystaniem seksualnym w Kosciele podkreslajg za$, ze ujawnie-
nie tego typu przestepstw, bez wzgledu na wiek osob poszkodowanych,
utrudnia fakt, ze spotykaja sie czesto z ostracyzmem i wykluczeniem

wlasnego $rodowiska, ktére wigkszym zaufaniem obdarza ducho-
wienstwo i instytucje¢ koscielng (zob. Harper i in., 2018; zob. takze:

Peredaiin., 2022).

Przemoc seksualna to zawsze zjawisko wieloaspektowe, ktore wyste-
puje w kontekscie spofecznym oraz instytucjonalnym, co oznacza, ze nie
mozna jej rozpatrywac wylacznie przez pryzmat relacji sprawca—ofiara,
a wiec sprowadzi¢ do kwestii intencjonalnosci przestepcy i reak-
cji osoby poszkodowanej. Instytucjonalne wykorzystanie seksualne
rézni si¢ od wykorzystania nieinstytucjonalnego sytuacja i otocze-
niem, w ktorym sprawcy maja stycznosc¢ z osobami wykorzystanymi
(Blakemore i in., 2017; Spréber in., 2014). Szczegdlnym kontekstem
instytucjonalnym, dotyczacym przemocy seksualnej jest Kosciot
katolicki wraz z tworzaca go siecig organizacji i instytucji (Sadion
i Nowotny, 2021). Badacze zajmujacy sie instytucjonalnym wykorzy-
staniem seksualnym podkreslaja, ze moze miec¢ ono bardziej dotkliwy
wplyw na osoby poszkodowane niz wykorzystanie poza kontekstem
instytucjonalnym - zwlaszcza gdy mowa o instytucjach religijnych
(Sprober i in., 2014; Blakemore i in., 2017; Kusz, 2022; Pereda i in.,
2022; Pereda i in., 2024; Moncrief-Stuart i Pooler, 2025).

Bolesne doswiadczenia maja wplyw nie tylko na psychike, ciato
i spoleczny wymiar czlowieka, ale réwniez na jego duchowos¢. Ba-
dacze tej problematyki mowig o tym wprost: ,,tam, gdzie mamy do
czynienia z traumg i urazem psychicznym, tam réwniez odnajdujemy
pierwiastki duchowosdci i religii” (Kusner i Pargament, 2015, s. 280).
Z badan wynika (zob. Durkin, i in., 2025; zob. tez: Dhirachaikulpanich
iin., 2025), ze duza czg¢$¢ 0s6b wykorzystanych seksualnie w dziecin-
stwie doswiadczyla negatywnych skutkéw tych wydarzen w obszarze
swojej wiary, religijno$ci i duchowosci, i podobnie jest z osobami do-
rostymi bezbronnymi (Ellis i in., 2022). Sfera religijno-duchowa moze
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by¢ wpleciona w kontekst traumatycznych czy urazowych wydarzen
zaréwno pozytywnie jak i negatywnie, wymaga wiec poglebionego
zrozumienia i analizy (zob. McGraw i in., 2019; Ellis i in., 2022; Gol-
denson i Bailey, 2024; Pereda i in., 2024; Sicilia i in., 2024). Mimo
rosnacego zainteresowania problematyka wykorzystania seksualnego,
zaskakujaco niewiele badan jakosciowych dotyczy religijno-ducho-
wych skutkéw tego typu przemocy w Kosciele (zob. Durkin, i in.,
2025; zob. tez: Dhirachaikulpanich i in., 2025). Dotychczasowe prace
w sposob wyrazny odnosily si¢ do statystyk, prébujacych zaprezen-
towac skale wyrzadzonej krzywdy. Prezentowane dane liczbowe nie
odnosza si¢ jednak do konkretnych historii, a to wlasnie w nich mozna
dostrzec swoisty obraz bélu i indywidualnego cierpienia.
Problemem badawczym niniejszej pracy sa skutki wykorzystania
seksualnego doswiadczonego w Kosciele, w obszarze duchowosci
i religijnodci 0séb poszkodowanych. Podjeta problematyka wynika
z rozpoznanej luki badawczej istniejacej w polskiej literaturze przed-
miotu (zob. PKDP, 2023; Sakowicz i Szuppe, 2024) i jest kontynuacja
przeprowadzonych wczedniej badan pilotazowych (Prusak i Schab,
2022). Kwestia cierpienia duchowego jako skutku instytucjonalnego
wykorzystania seksualnego w Kosciele traktowana jest w tej pracy jako
pojecie uwrazliwiajace, zgodnie z zalozeniami badan jakosciowych,
ktére maja charakter eksploracyjny (zob. Kociuba, 2021; zob. tez:
Maison, 2022). Przyjeto w niej, ze czlowiek jest istota psychologiczna,
spoleczng i fizyczng, ale jednoczesnie duchowa, odwolujac sie w trak-
cie badan do relacyjnego paradygmatu duchowosci w psychologii.
Ksigzka sktada si¢ z dwdch czesci: teoretycznej oraz empirycznej,
podzielonych na sze$¢ rozdzialow. W czesci teoretycznej, obejmujacej
pierwsze trzy rozdzialy zostaly przedstawione zagadnienia termino-
logiczno-definicyjne, zwigzane z problemem badawczym niniejszej
monografii. Zwrécono w nich uwage na specyfike instytucjonalnego
wykorzystania seksualnego w Kosciele rzymskokatolickim, przedsta-
wiono dane dotyczace tego zjawiska w Polsce, oméwiono relacyjny
paradygmat duchowosci w psychologii oraz terminologie stuzaca
badaczom i badanym do wyrazenia cierpienia duchowego. W czgsci
empirycznej, obejmujacej pozostale trzy rozdzialy przedstawiono
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metodologie badan wlasnych, analize danych oraz podsumowanie
i dyskusje wynikow. W rozdziale czwartym przedstawiono cel i pro-
blem badawczy, opisano procedure badan wtasnych oraz opisano
metode analizy danych jakosciowych przyjeta przez badaczy, czyli
interpretacyjna analiz¢ fenomenologiczng (IPA). Rozdzial piaty za-
wiera analize zebranych danych, przedstawionych w postaci szesciu
tematow gtownych oraz szesnastu tematéow podrzednych. Rozdziat
szoOsty zawiera interpretacje i wnioski badaczy, wskazuje walory i ogra-
niczenia przeprowadzonego badania oraz formutuje pewne postulaty
dotyczace rozwoju badan nad duchowym cierpieniem os6b wykorzy-
stanych seksualnie w Kosciele. Zakonczenie, bibliografia i zalaczniki
domykaja calo$¢ monografii.






Zagadnienia teoretyczne oraz
terminologiczno-definicyjne

W literaturze psychologicznej w jezyku angielskim powszechnie
uzywanym terminem okreslajagcym wykorzystywanie seksualne jest
sexual abuse (zob. ECPAT/FDDS, 2016). W polskiej mozna spotkaé
sie zazwyczaj z takimi pojeciami jak: naduzycie, molestowanie, wy-
korzystywanie seksualne oraz pedofilia (Sakowicz i Szuppe, 2024).
W tej pracy najczesciej uzywanym terminem bedzie ,wykorzysty-
wanie” jako pojecie najbardziej odzwierciedlajace zaistnialg krzywde.
Termin ten wydaje si¢ mie¢ powszechnie przyjete znaczenie i moze
by¢ uzywany bez ryzyka stygmatyzacji lub innej szkody dla osoby
maloletniej (zob. ECPAT/FDDS, 2016, s. 106). Natomiast termin
»pedofilia” w odniesieniu do 0s6b wykorzystanych nie bytby do konca
adekwatny w sensie prawnym, z racji tego, ze nie wszystkie badane
osoby - ktérych doswiadczenia beda przedmiotem dalszych analiz -
doswiadczyly wykorzystywania przed 15 lub nawet 18 rokiem zycia.
Nalezy réwniez pamietac, ze istniejg zasadnicze réznice pomiedzy
pojeciem pedofilii w sensie psychologicznym i prawnym oraz ze
wiegkszos$¢ duchownych katolickich w roli sprawcéw przestepstw sek-
sualnych wobec 0séb maloletnich nie spetnia kryteriéw klinicznych
zaburzenia preferencji seksualnych pod postacig pedofilii (Prusak,
2020). W przypadku omawianych w tej monografii badan, informacje
dotyczace sprawcow dotyczyly wylacznie ich statusu w strukturze
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Kosciota katolickiego oraz czestotliwosci wykorzystywania seksual-
nego badanych respondentow®.

Zaréwno jednak osoby $wieckie, jak i duchowne podlegaja takiej
samej odpowiedzialnosci karnej wedle przewidzianych przez usta-
wodawce panstwowego sankcji, poniewaz wedlug orzeczen Sadu
Najwyzszego, petniona funkcja nie powinna stanowi¢ czynnika tago-
dzacego lub wplywajacego na obnizenie wymiaru kary. Ponadto kara,
ktéra ponosi duchowny z jednego systemu prawnego (cywilnego)
nie zwalnia ani nie zastepuje kary wymierzonej w innym systemie
(prawa kanonicznego) (zob. Wigcek-Duranska, 2022; PKDP, 2023).

W niniejszym rozdziale zostang przedstawione prawne, kliniczne
i teologiczno-kanoniczne definicje wykorzystania seksualnego, rewik-
tymizacji oraz ograniczenia wiktymologicznego ujecia wykorzystania
seksualnego w kategorii sprawca — ofiara, a takze sposob definiowania
religijnosci, duchowosci i cierpienia duchowego w kontekscie rela-
cyjnego paradygmatu duchowosci w psychologii. Kwestie te wcho-
dza w zakres badawczy niniejszej pracy wymagaja wiec najpierw
teoretycznego wprowadzenia, zanim wyniki badan zostang poddane
analizie i interpretacji.

1.1. Prawne i kliniczne ujecie wykorzystania
seksualnego

Przemoc seksualna, w ujeciu prawnym, to doprowadzenie do kon-
taktu seksualnego lub dziatania o charakterze seksualnym wbrew
woli jednej ze stron, ktéra to w wyniku danego aktu doznaje urazu
psychicznego i czegsto rowniez fizycznego (Levenkron i Levenkron,
2010). W Kodeksie karnym (kk) przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajowosci obejmujg artykuly od 197 do 205. Ponizej
zacytowano art. 199 oraz 200 kk, najwazniejsze dla problematyki
niniejszej pracy (zob: PKDP, 2021, s. 34-43):

8  Informacje te zostaly przedstawione w tabeli opisujacej badang grupe (zob. Tabela 5,
s. 84).
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Art. 199: § 1. Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie kry-
tycznego pofozenia, doprowadza inng osobe¢ do obcowania plciowego lub do
poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci,
podlegakarze pozbawienia wolnosci dolat 3 (Kodeks karny, 1997, Dz.U.2025.383
t.j. Wersja od: 26 marca 2025 1.).

Art. 200: § 1. Kto obcuje plciowo z maloletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie
wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do poddania
sie takim czynno$ciom albo do ich wykonania, podlega karze pozbawienia wol-
nosci od lat 2 do 15 (Kodeks karny, 1997, Dz.U.2025.383 t.j. Wersja od: 26 marca
20251.).

Podobng charakterystyke znalez¢ mozna w definicjach klinicznych
wykorzystania seksualnego (APA Dictionary of Psychology, 2023):

Wszelkie zachowania lub czynno$ci seksualne wymuszone na osobie bez jej zgo-
dy lub majace charakter wyzysku. Chociaz termin ten jest zazwyczaj uzywany
w odniesieniu do wszelkich kontaktéw seksualnych miedzy osobami dorostymi
a dzie¢mi, wykorzystywanie seksualne moze réwniez mie¢ miejsce w kazdej re-
lacji opartej na zaufaniu (Hasto: Sexual abuse).

Dyrektywa Rady Europy (2001/220/WSiSW) stwierdza, Ze ,,ofiara
to osoba fizyczna, ktéra doznata szkody, wlaczajac w to uszkodzenie
ciala lub szkode psychicznag, cierpienie emocjonalne lub strate ekono-
miczng, spowodowane bezposrednio przez dziatania lub zaniechania
stanowigce naruszenie prawa karnego panstwa czlonkowskiego” (za:
Holyst, 2021, loc. 660). W odniesieniu do oséb maloletnich jest ona
doprecyzowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (za: Izdebska,
2010):

Wykorzystanie seksualne dziecka to wlaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualna,
ktérej nie potrafi ono w pelni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig §wiadomej zgody i/
lub na ktdra nie jest dojrzale rozwojowo i nie moze zgodzi¢ si¢ w wazny praw-
nie sposéb i/lub ktora jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi
danego spoteczenistwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy
taka aktywno$¢ wystgpi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym
dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja
w relacji opieki, zalezno$ci, wiadzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie
potrzeb innej osoby (s. 10).
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W polskim kodeksie prawa karnego granica wiekowa w przypad-
ku osoby maloletniej jest ukonczenie 15. roku zycia. Unormowanie
to potocznie nazywane bywa réwniez pedofilig, a czyny okreslane
s3 mianem pedofilnych. Do 0séb dorostych padajacych ofiarami
przemocy seksualnej odnoszg si¢ artykuly kodeksu karnego, sa to
cytowany juz wczesniej 199 [Seksualne wykorzystanie stosunku za-
leznosci lub krytycznego potozenia], 197 §1-§1a. oraz 198:

Art. 197. § 1.Kto doprowadza inna osobe do obcowania plciowego przemocs,
grozbg bezprawng, podstepem lub w inny sposéb mimo braku jej zgody, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15. § la. Tej samej karze podlega,
kto doprowadza inng osob¢ do obcowania plciowego wykorzystujac brak moz-
liwodci rozpoznania przez nig znaczenia czynu lub pokierowania swoim poste-
powaniem (Kodeks karny, 1997, Dz.U.2025.383 t.j. Wersja od: 26 marca 2025 1.).

Art. 198. Kto, wykorzystujac bezradno$¢ innej osoby lub wynikajace z uposle-
dzenia umystowego, choroby psychicznej lub innego zaktdcenia czynnosci psy-
chicznych znaczne ograniczenie zdolnosci do rozpoznania znaczenia czynu lub
pokierowania swoim postgpowaniem, doprowadza ja do obcowania plciowego
lub do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czyn-
nosci, podlega karze pozbawienia wolnoéci od 6 miesigcy do lat 8 (Kodeks karny,
1997, Dz.U.2025.383 t.j. Wersja od: 26 marca 2025 r.).

Kodeks karny i opracowania kliniczne (Bielski, 2017; Golonka,
2023; Mysliwiec, 2013; Machnik-Czerwik, 2022; Zdybek, 2022) wska-
zujg zatem, ze osoby doroste uznane za niemogace w petni wyrazi¢
zgody na akt seksualny, a zatem bezbronne to:

- Osoby zalezne w jaki$ sposob od potencjalnego sprawcy (pod-
dane jego wladzy, dominacji, sile - w tym wtadzy zawodowej lub
instytucjonalno-religijnej).

- Osoby czasowo lub trwale niepotrafigce rozpozna¢ znaczenia
czynéw z powodu niepelnosprawnosci intelektualnej badz psy-
chicznej (ograniczonej poczytalnosci; takze osoby w chorobie
uzaleznieniowej), w fazie snu lub utraty przytomnosci (takze
w konsekwencji zazycia psychoaktywnych substancji).
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1.2. Teologiczno-kanoniczne ujecie wykorzystania
seksualnego

Definicja przemocy seksualnej oraz jej konsekwencje wewnatrz insty-
tucji religijnej i instytucji niereligijnej nie réznia si¢ znaczaco. Plante
(1999) zdefiniowal ,wykorzystywanie seksualne przez duchowienstwo”
jako kontakt seksualny miedzy duchownym a osobag podlegta jego/
jej opiece duszpasterskiej. Pojawia si¢ wiec tutaj zaréwno element
seksualny, jak i element instytucjonalno-duszpasterski. Kolejnym uzy-
wanym terminem jest ,,niewtasciwe zachowanie seksualne w relacjach
duszpasterskich’, ktére definiowane jest jako kontakt lub zachowanie
o charakterze seksualnym podejmowane przez osobe pelnigcg funkeje
duszpasterska wobec parafianina, pracownika Kosciota, studenta lub
jakiejkolwiek osoby podlegtej (De Fuentes, 1999). Relacja duszpaster-
ska to taka, w ktorej osoba otrzymuje opieke duszpasterska od lidera
czy urzedowego reprezentanta Kosciota. Dotyczy one duchowienstwa,
0s6b zakonnych, lideréw wspolnot religijnych, katechetéw itd. (Plante,
1999; De Fuentes, 1999).

Najogolniej mowiac, chodzi wiec o niewlasciwe zachowanie sek-
sualne, dotykowe lub bezdotykowe, 0s6b urzedowo reprezentujacych
Kosciot katolicki wobec 0s6b bedacych w stosunku do nich w jakiejs
formie zalezno$ci. Prawo koscielne wyznacza granice 18. roku Zycia
dla osoby maloletniej. Jednoczesnie z osobag matoletnig zréwnuje
dorostg osobe bezbronng w sposéb trwaly, czyli niepelnosprawna
umystowo lub nawet przejsciowo niezdolng do udzielenia zgody na
obcowanie plciowe i/lub inne czynnosci seksualne (zob. Cholewa
i Studnicki, 2022).

Kodeks Prawa Kanonicznego (KPK, 1983) réwniez okresla bez-
bronno$¢ osoby w odniesieniu do wykorzystania seksualnego:

KPK, Kan. 1398 -§ 1

Pozbawieniem urzedu i innymi sprawiedliwymi karami, nie wylaczajac wydale-
nia ze stanu duchownego, jezeli na to wskazuje dany przypadek, powinien by¢
ukarany duchowny:
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1 ktory popelnil przestepstwo przeciwko szostemu przykazaniu Dekalogu z ma-
toletnim lub z osoba, ktéra na state uzywa rozumu tylko w ograniczonym zakre-
sie, lub z osobg, ktérej prawo przyznaje taka sama ochrone (...)°.

Jednoczesnie osoby zréwnane z matoletnimi wedlug dokumentéw
Kosciota katolickiego (Kongregacja Nauki Wiary, 2020) oraz motu
proprio Sacramentorum sanctitatis tutela (Benedykt XVI, 2010), to
osoby z niepelnosprawno$ciami intelektualnymi lub psychicznymi,
trwale niemogace postugiwac si¢ rozumem (zob. art. 6 § 1,1 SST)
natomiast osoba bezradna wedtug motu proprio Vos Estis Lux Mundi
(Franciszek, 2019/2023) to:

[osoba] w stanie choroby, niedorozwoju fizycznego lub psychicznego, lub po-
zbawiona wolnoéci osobistej, ktora w rzeczywisto$ci, nawet okazjonalnie, ogra-
nicza jej zdolnos¢ do rozumienia, do chcenia, lub do oporu wobec przestepstwa
(VELM, art. 1 §2 lit. b).

Tak rozumiana ,,bezbronno$¢” obejmuje nie tylko osoby z trwala
niepelnosprawnoscia, ale takze te, ktore znajduja sie w relacji zalez-
nosci duchowej, psychicznej lub strukturalnej wobec sprawcy, czyli
osoby w strukturalnej formacji duchowej (klerycy, siostry i bracia
zakonni), osoby w $wieckiej formacji duchowej (uczestnicy duszpa-
sterstw i réznego typu wspdlnot religijnych, penitenci, osoby korzysta-
jace z tzw. przewodnictwa duchowego). Istotne jest tutaj ,,rozréznienie
miedzy ograniczeniem zdolnosci decyzyjnych wynikajacych z czyn-
nikéw obiektywnych (np. choroba, uwiezienie) a sytuacja, w ktorej
duchowy autorytet i manipulacja sprawcy prowadza do faktycznego
ostabienia zdolnosci ofiary do samodzielnego podejmowania decyzji
i przeciwstawienia si¢ naduzyciu” (Sage, 2025, s. 65, przyp. 23).

9 Jest to prawo zreformowane w 2021 roku, po zmianach wprowadzanych przez papieza
Franciszka w roku 2019 (Vos Estis Lux Mundi).
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1.2.1. Status sprawcy

»Osoba duchowna” — w rozumieniu kan. 207 i 266 KPK - to mez-
czyzna, ktéry poczawszy od swiecen diakonatu przynalezy do stanu
duchownego. Uzywane w tej monografii okreslenie ,,osoba duchowna
jako sprawca wykorzystania seksualnego w Kosciele” odnosi si¢ do
ksiezy diecezjalnych oraz zakonnych'.

Z kolei ,,osoba konsekrowana” to zakonnik lub zakonnica. Siostra
zakonna to kobieta, ktéra dobrowolnie przyjeta zycie konsekrowane
w instytucji zakonnej uznawanej przez Kosciot katolicki (lub inne tra-
dycje chrzescijanskie posiadajace struktury zakonne), sktadajac sluby
zakonne (czystosci, ubdstwa i postuszenstwa) oraz prowadzac zycie
we wspolnocie zakonnej zgodnie z okreslong przez dang wspoélnote
regula zakonng (KPK, kan. 607 § 2-3). Siostry zakonne nie sprawu-
ja sakramentow (jak kaptani), lecz pelnig istotng role w strukturze
i misji Ko$ciota, stanowigc forme zenskiego zycia konsekrowanego.
Siostry zakonne zazwyczaj realizujg misje¢ apostolska poza klauzura
(np. w edukacji, opiece spotecznej itp.), co odroznia je od mniszek,
ktére prowadzg zycie kontemplacyjne w klauzurze (Bauer, 2019).

Kleryk (alumn) w Kosciele katolickim to mezczyzna ochrzczony,
bedacy studentem wyzszego seminarium duchownego, ktéry jest
w trakcie przygotowania do pelnienia roli prezbitera (duchownego)
zgodnie z wymogami KPK (kan. 232-264) i dokumentami Ko$ciota
(Jan Pawet II, 1992; Kongregacja ds. Duchowienstwa, 2016). Przygoto-
wanie to obejmuje studia filozoficzno-teologiczne, formacje duchowa
i liturgiczng. Kleryk zazwyczaj otrzymuje nizsze postugi (lektorat,
akolitat) i moze nosic str6j duchowny, cho¢ formalnie nie nalezy jesz-
cze do stanu duchownego (kan. 266 §1). Zgodnie z KPK kan. 266 §1
wlaczenie w stan duchowny nastepuje wraz ze $wigceniami diakonatu.

10 Zadna z 0sob badanych nie wskazata na sprawce wykorzystania seksualnego diakona
stalego czy diakona przed $wieceniami prezbiteratu, ktorzy zaliczani sa w Kosciele ka-
tolickim do stanu duchownego (KPK, kan. 266). Zgodnie z teologia katolicka, diakonat
jest pierwszym z trzech stopni sakramentu $wiecen. Sa to kolejno: diakonat, prezbiterat
i episkopat (KPK, kan. 573-575).
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1.3. Dwuznacznosci zwigzane z pojeciem ,,ofiara”

Poniewaz wykorzystanie seksualne jest zawsze forma przemocy,
a w zwigzku z tym krzywda, dlatego z punktu widzenia prawnego
jest przestepstwem. W sensie logicznym ma wigc charakter relacji:
sprawca — ofiara (Sadton i Nowotny, 2021). ,Wytyczne dotyczace
terminologii w dziedzinie ochrony dzieci przed wyzyskiwaniem sek-
sualnym i wykorzystywaniem seksualnym” (ECPAT/FDDS, 2016)
podkredlaja, ze:

W kontekscie wyzyskiwania seksualnego i wykorzystywania seksualnego dzieci

»ofiara” jest waznym terminem prawnym, ktory definiuje dzieci doswiadczajace
krzywdy lub przestepczych czyndw jako osoby posiadajace okreslone prawa oraz
pozwala unikna¢ obarczania dziecko jakakolwiek forma odpowiedzialnoéci lub
winy za to, co je spotkato. Ten termin powinien by¢ uzywany w sposob obiek-
tywny — do stwierdzenia, ze dziecko do$wiadczylo krzywdzacego/szkodliwego/
przestepczego czynu, nie zas do nadania mu etykiety osoby stabej lub bezradnej.
Biorgc pod uwage szczegolne potrzeby dzieci oraz ich prawo do ochrony, nalezy
uzywac pojecia ,,dziecko ofiara” w szerokim znaczeniu, uwzgledniajac nie tylko
czyny wymierzone bezposrednio w dziecko, ale takze te, ktore wyrzadzaja mu
szkode w sposdb posredni (s. 88).

Okreglenie ,,ofiara’, wskazujace osobe skrzywdzong przez sprawce,
jest jednak dwuznaczne. Po pierwsze, w polskim systemie prawnym
nie funkcjonuje pojecie ,ofiara’; a podmiotem praw i obowiazkdéw
w postepowaniu jest pokrzywdzony (zob. ECPAT/FDDS, 2016. s. 89).
Po drugie, chociaz odnosi si¢ do losu kogo$, kogo spotkala krzywda,
nie precyzuje, jak z przestepstwem i jego skutkami poradzita sobie
czy radzi osoba pokrzywdzona, a wigc co, i jak bardzo, ja boli. Niesie
wiec ze sobg pietno stygmatyzacji — akcentujac bezradnos¢, biernos¢
i nieszczescie wobec losu. W literaturze przedmiotu trwaja spory, czy
istnieje inne, lepsze okreslenie, ktore byloby krotkie, i czy jest nim
stowo ,,ocalaly/a” (survivor), czy raczej skazani jestesmy na okreslenia
opisowe i z tego powodu rozwlekle (zob. ECPAT/FDDS, 2016; Her-
man, 2025). Zwolennicy okreslenia ,,ocalaly” sugeruja, ze implikuje
ono odpornos¢ i rezyliencje (zob. ECPAT/FDDS, 2016, s. 90, przyp.
366). Jest to termin coraz czesciej uzywany w obszarze ochrony dzieci
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- zamiennie lub w polgczeniu z terminem ,,ofiara’, w odniesieniu do
0s0b, ktore doswiadczyly krzywdzenia i wiktymizacji. Nalezy jednak
pamietac, ze tak ,,jak niektérzy ludzie (w tym dzieci) mogg odrzuca¢
termin «ofiara», i spostrzega¢ go jako etykiete, z ktdra sie identyfikuja,
to samo moze si¢ zdarzy¢ z terminem «ocalaly». Poza kontekstem
prawnym jest niezwykle wazne, aby nigdy nie nadawac takiej etykiety
osobie, ktdra nie chce by¢ nazwana «ofiarg» lub «ocalatym» (ECPAT/
FDDS, 2016, s. 91). Biorac pod uwage uwarunkowania kulturowe trze-
ba by¢ swiadomym, ze w Polsce nie zaleca si¢ stosowania tego terminu
do okreslenia osoby pokrzywdzonej lub dziecka pokrzywdzonego
przestepstwem, gdyz jest to termin zarezerwowany dla oséb, ktore
przezyly Holokaust. Z tego powodu zaleca si¢ stosowanie terminu

»0soba pokrzywdzona w dziecinstwie wykorzystaniem seksualnym”
(ECPAT/FDDS, 2016, s. 111).

Warto réwniez nadmieni¢, ze w niektorych $rodowiskach funk-
cjonuje takze termin ,nieumarly” (Fidura, 2021) - odzwierciedlajace
przezycie doswiadczenia niemieszczacego si¢ w granicach normatyw-
nego przetrwania, a zwracajace uwage na dramat traumy przemocy
seksualnej.

W niniejszej monografii — tam, gdzie bedzie to mozliwe - sto-
wo ,,oflara” zostanie zastgpione okresleniem ,,0soba poszkodowana”
i zblizonymi do niego. Jest to podejscie zgodne z metodologia badan
nad t3 problematyka prowadzonych w Kosciele w Polsce (zob. Sadfon
i Nowotny, 2021 s. 29) i uwzglednia wytyczne, dotyczace stosowania
odpowiedniej terminologii badawczej, zwigzanej z wykorzystaniem
seksualnym (zob. ECPAT/FDDS, 2016).

1.4. Ograniczenia klinicznie rozumianego
.Cierpienia”

Subiektywnie doswiadczane cierpienie w badaniach psychologicznych
rozumiane jest jako ,,dystres, dezorientacja i pogorszenie funkcjo-
nowania (distress, disorientation and decline) czyli oznaki niepokoju,
niezadowolenia, leku, depresyjnosci, niskiego poczucia dobrostanu
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i ogdlnego ztego samopoczucia” (Pargament i Exline, 2022, s. 64). W li-
teraturze klinicznej, zwlaszcza badawczo-diagnostycznej, przyjeto sie

traktowac dystres jako synonim cierpienia (suffering) badz traktowac

cierpienie jako wyrazany stowami dystres emocjonalny, w odréznieniu

od bolu (pain)". Tym, co taczy bol i cierpienie jest ich negatywna jakos¢

(nieprzyjemne doswiadczenie), ale bol stanowi informacje o zagroze-
niu dla organizmu natomiast cierpienie stanowi wyraz zagrozenia dla

podmiotu jako autora swoich dzialan, pragnien i fundamentalnych

zyciowych planéw. Wskazanie na ten rys cierpienia pozwala zrozu-
miec¢, dlaczego mozliwe jest cierpienie bez bélu (Cassell, 2004). Osoba

wykorzystana seksualnie moze cierpie¢ nawet wowczas, gdy aktualnie

nie odczuwa bolu, jesli obawia si¢ jego nawrotu, ktéremu nie moze

zapobiec. Takze bliscy osoby, ktéra przezywa bol zwigzany z doznana

przemocy i krzywda nie odczuwaja tego bélu, moga jednak odczuwac

cierpienie zwigzane z brakiem mozliwosci ulzenia mu.

Amerykanski system klasyfikacji zaburzen psychicznych znany
jako Podrecznik diagnostyczny i statystyczny zaburzen psychicz-
nych (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders; DSM)
przewiduje mozliwo$¢ roznicowania ,,problemoéw religijnych badz
duchowych” (V 62.89) jako ,dystresujacych doswiadczen” w ob-
rebie religii czy duchowosci, ale nie powigzanych z psychopato-
logia'?. DSM nie definiuje jednak cierpienia w spdjny sposob ani
nie oddaje ztozonosci tego fenomenu'. Definicja cierpienia w nim

11 Co wida¢ np. w Sfowniku Psychologii (Colman, 2009), gdzie nie pojawia si¢ hasto ,,cier-
pienie’, a angielskie sfowo ,distress” ttumaczone jest w hasle ,distress relief quotient”
jako ,wspétczynnik ulgi w cierpieniu” czyli ,proporcja miedzy wyrazanymi stownie
cierpieniem i ulga w jednym ciagu wypowiedzi. Uzywany czesto jako index postepu
psychoterapii lub pomocy psychologicznej” (s. 852).

12, This category can be used when the focus of clinical attention is a religious or spiritual
problem. Examples include distressing experiences that involve... (APA, 1994, s. 685).

13 ,Wedlug mojej najlepszej wiedzy cierpienie (distress) zostato zdefiniowane tylko raz
w calym DSM-5 (w Psychiatric Dictionary Campbella nie ma nawet takiego hasta).
W czgsciach DSM-5 poswigconych trichotillomanii i dermatillomanii (kompulsyw-
nym skubaniu skory) cierpienie zostato opisane jako ztozone z nagatywnych uczué, ta-
kich jak zazenowanie i utrata kontroli. Nie wiadomo jednak, czy ta sama definicja jest
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zawarta'* jest nieadekwatna fenomenologicznie do zrozumienia
duchowych konsekwencji wykorzystania seksualnego, podobnie jak
te ujecia, ktore cierpienie zréwnuja z dystresem, nie odrézniajac
cierpienia moralnego (duchowego) od fizycznego.

Bl jest doznawany, a cierpienie przezywane. Cierpienie «zadaje» pytania
i «zada» odpowiedzi — «dlaczego co$ przydarzylo sie wlasnie nam?», «za jakie
winy wlasnie to mi si¢ przydarzylo?». Budzi poczucie niesprawiedliwosci, nie-
sprawiedliwie do§wiadczanego zta. Bolem zajmuje si¢ lekarz, a cierpienie zmu-
sza cztowieka do tego, aby zajal si¢ nim osobiscie, poniewaz to on sam cierpi
niezaleznie od tego, czy wokot niego sa osoby wspotcierpiace i wspierajace go,
czy nie (Wicka, 2012, s. 305).

Duchowy wymiar cierpienia zwigzanego z wykorzystaniem seksu-
alnym w Ko$ciele bywa okreslany w literaturze przedmiotu na wiele
réznych sposobow. Spotkac si¢ mozna z okresleniami takimi jak:

— religijne uwigzienie (religious duress; Benkert i Doyle, 2009)

- zranienie duchowe (spiritual injury; Bland, 2002)

- trauma duchowa (spiritual trauma; Doyle, 2008; McPhilips, 2018)

— religijne/duchowe naduzycie i trauma (religious/spiritual abuse
and trauma; Ellis i in., 2022)

- trauma teologiczna (theological trauma; Farrell, 2009)

— duchowe i religijne naduzycie (spiritual and religious abuse; Guido,

2008)

- krzywda duchowa (spiritual harm; McPhilips, 2018)
— religijnie powigzane wykorzystanie emocjonalne (religious related

emotional abuse; Novsak i in., 2012)

- duchowy wymiar wykorzystania seksualnego przez duchownych

(spiritual dimension of clergy sexual abuse; Kusner i Pargament,

2015)

uzywana w jakimkolwiek innym miejscu lub jakie rozumienie tego pojecia dominuje
w calym podreczniku” (Morrison, 2016, s. 16).

14 Takze po korektach jednego z jego najwigkszych znawcow i rzecznikow, amerykanskie-
go psychiatry Jamesa Morrisona (2016): ,Dla mnie, wszakze jakie$ polaczenie utraco-
nej dumy, wstydu i kontroli sprawdza si¢ catkiem dobrze jako definicja (W DSM-IV
nigdzie nie zdefiniowano cierpienia)” (s. 16).
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- szkoda duchowa (spiritual damage; Pereda i Segura, 2021)
- religijne uwigzienie i pelen szacunku strach (religious duress and

reverential fear; Spraitz i Bowen, 2020)

- duchowy dystres (spiritual distress; King i in., 2017)

- krzywda moralna (moral injury; Jinkerson, 2016)

- kryzys religijny (religious crisis: Piedmont, 2012)

- bol duchowy (spiritual pain; Delgado-Guay i in., 2011)

- zmagania religijno-duchowe (religious/spiritual struggles; Prusak

i Schab, 2022; Yih, 2024).

W niniejszej pracy przyjeto, ze cierpienie duchowe to samodzielnie
zidentyfikowane doswiadczenie osobistego bolu i/czy dyskomfortu
badz aktualnej lub potencjalnej krzywdy, wyzwolonej przez czynnik
zagrazajacy osobistej relacji z Bogiem lub sila wyzsza. Cierpienie
duchowe staje si¢ znaczace klinicznie, kiedy zakldca codzienne funk-
cjonowanie i uniemozliwia badz znaczaco utrudnia, czasowo badz
permanentnie, praktykowanie wiary, religijnosci i/lub duchowosci
(zob. Illueca i in., 2023).

1.5. Rewiktymizacja i wtérna wiktymizacja — ujecia
definicyjne i teoretyczne

Termin rewiktymizacja (re-victimisation) wywodzi si¢ z dziedziny jaka
jest kryminologia, a konkretniej z badan wiktymologicznych i jest
definiowany jako ,wykorzystywanie lub napas¢ seksualna, ktére na-
stepuja po pierwotnym akcie wykorzystywania lub napasci seksualnej,
popelnione przez innego sprawce niz pierwotna wiktymizacja” (zob.
ECPAT/FDDS, 2016, s. 92). Termin ten sugeruje rowniez istnienie
pewnej prawidlowosci, zgodnie z ktéra ,,dziecko wykorzystywane lub
pokrzywdzone przestepstwem jest statystycznie bardziej narazone na
ponowng wiktymizacje — albo niedtugo po pierwszym doswiadcze-
niu wiktymizacji, albo tez duzo p6zniej, w zyciu dorostym” (ECPAT/
FDDS, 2016, s. 92). Badania (Finkelhor i in., 2007; Stathopoulos, 2014)
wykazaly, ze ta prawidlowos¢ jest szczegdlnie wyrazna w przypadkach
wiktymizacji seksualnej.
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W literaturze przedmiotu uzywa si¢ réwniez terminu ,,powtérna/
powtarzana wiktymizacja” (repeat victimisation) w odniesieniu do
rewiktymizacji. Nalezy jednak pamigtac, ze o ile te dwa pojecia moga
by¢ uzywane zamiennie, to pojecia ,rewiktymizacja” oraz ,wikty-
mizacja wtoérna” (secondary victimisation) maja odmienne definicje
i nalezy je od siebie odrdznia¢ (zob. ECPAT/FDDS, 2016, s. 92-93).
Definicja pojecia wtdrnej wiktymizacji zostanie przyblizona w dalszej
czesci rozdziatu.

Wracajac do pojecia rewiktymizacji, z czasem zyskalo ono spore
zainteresowanie specjalistow réznych dyscyplin i aktualnie przyjmuje
sie jego rozumienie bardziej w kontekscie dziedziny zainteresowania
badaczy, anizeli ograniczajac si¢ jedynie do pierwotnego, waskiego
podejscia (Sienski i Ziarko, 2023; Izdebska, 2021). Pomimo rozwoju
zainteresowania problematyka rewiktymizacji, niejednoznacznos¢
granic samego zjawiska powoduje trudnosci z dokladnym okresle-
niem czestotliwosci i zakresu jego wystepowania. Wedlug badaczy,
rewiktymizacja dotyczy od 17% do 74% os6b z pierwotnym doswiad-
czeniem przemocy (zob. Sienski i Ziarko, 2023), a tak duza rozbiez-
nos$¢ najprawdopodobniej wynika z plynnosci granic definicyjnych
pojecia. Dla potrzeb niniejszej monografii zostang krétko oméwione
dwa ujecia terminu rewiktymizacja: waskie oraz najszersze, z kon-
centracjg na przemocy seksualne;j.

W waskim i najbardziej powszechnym ujeciu rewiktymizacja ozna-
cza wystapienie co najmniej dwoch epizodéw przemocy seksualnej,
z ktorych pierwszy mial miejsce w dziecinstwie. Rewiktymizacja
jest wiec uznawana za konsekwencje pierwotnego wykorzystania,
ktdra niesie za sobg mozliwos¢ wysoce negatywnego wptywu na poz-
niejsze zycie osoby pokrzywdzonej, poniewaz wielokrotne doswiad-
czenie przemocy skutkuje powazniejszymi i glebszymi problemami
zdrowotnymi, niz do$wiadczenie jednokrotne (zob. Izdebska, 2021).
W najszerszym rozumieniu pojecia, rewiktymizacja moze obejmowac
rézne formy powtarzajacych si¢ krzywd i urazéw, ktore maja charakter
posredniego odtwarzania pierwotnej traumy — zaréwno w relacjach
interpersonalnych, jak i instytucjonalnych. Przyjmujac taka defini-
cje, rewiktymizacjg mozna nazwac kazdg konsekwencje pierwotnie
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doznanej przemocy, o ile stanowi w jakim$ stopniu powtarzalnos¢

elementow pierwotnego urazu lub reakeji na niego (Beisert, 2011 za:

Izdebska, 2021).

Z perspektywy psychologicznej rewiktymizacja nie dotyczy kazdej
osoby, ktora w przesztosci doswiadczyta przemocy seksualnej, i trud-
no doszukac si¢ jednej, konkretnej przyczyny tego zjawiska. Badania
(zob. Izdebska, 2021; zob. tez: Grauerholz, 2000) wskazuja na istnienie
specyficznych mechanizmoéw i czynnikéw ryzyka, ktore zwigkszaja
prawdopodobienstwo rewiktymizacji, wéréd ktorych wymienia sie
uwarunkowania:

- intrapsychiczne (m.in. trudnosci w regulacji emocji, po-
datnos$¢ na dysocjacje, zaburzone przetwarzanie informacji
interpersonalnych);

- behawioralne (m.in. angazowanie si¢ w ryzykowne relacje i za-
chowania seksualne, pdzna reakcja na zagrozenie);

- spoteczne: w tym rodzinne (m.in. przemoc w rodzinie, brak
wsparcia) oraz instytucjonalne (m.in. zmienne spoleczno-kultu-
rowe, brak wsparcia spofecznego, tendencja do obwiniania ofiary
za przemoc).

Pojecie wtdrnej wiktymizacji najlatwiej odrézni¢ od pojecia re-
wiktymizacji w jej waskim ujeciu. Rewiktymizacja (powtarzana/po-
wtdérna wiktymizacja) dotyczy powtérzenia po raz drugi tego samego
przestepstwa, wiktymizacja wtorna za$ odnosi si¢ do powtarzania
urazu, badz tworzenia kolejnego urazu powigzanego z pierwotnym,
ale w wyniku reakgcji spotecznej (np. nieadekwatne zachowanie wo-
bec osoby pokrzywdzonej w odpowiedzi na ujawnienie przestepstwa,
zachowania instytucjonalne takie jak niedowierzanie, podwazanie
prawdziwosci historii osoby pokrzywdzonej itp.), a nie powtdrnego
doswiadczenia przemocy seksualnej (Dziergawka, 2024). Méwiac
najprosciej, wtérna wiktymizacja nie dotyczy juz sfery seksualnej,
a emocjonalnej pokrzywdzonego i tego, jak otoczenie odpowiada
na zaistnienie pierwotnego przestepstwa seksualnego. W przypadku
pokrzywdzenia wykorzystaniem seksualnym w ramach Kosciota
katolickiego, wiktymizacja wtérna bedzie odnosita si¢ do takich sy-
tuacji, jak: ochrona ,,dobrego imienia” instytucji Kosciota kosztem
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obwinienia pokrzywdzonego; spoleczne szykanowanie pokrzywdzo-
nego przez innych wiernych; brak uznania krzywdy przez przelozo-
nych koscielnych itp.

Uwaza sie, ze doswiadczenie wtdrnej wiktymizacji jest dla 0séb po-
krzywdzonych czgsto bardziej bolesne, niz pierwotne doswiadczenie
przestepstwa, poniewaz wigze si¢ z dodatkowym zagrozeniem natury
psychologicznej — zamiast wsparcia od 0séb bliskich czy instytucji,
ktorego pokrzywdzony sie spodziewa, otrzymuje niedowierzanie czy
nawet obwinianie, w konsekwencji pozostajac z podwdjnym brzemie-
niem emocjonalnym (Bobrowicz, 2012; Dziergawka, 2024).

1.6. Religijnos¢ a duchowos¢

Zaréwno religie jak i duchowos$¢ mozna uznac za ,,poszukiwanie tego,
co $wiete/boskie” i w ich kontekscie rozpatrywa¢ duchowo-religijne
skutki i konsekwencje wykorzystania seksualnego w Kosciele (Kusner
i Pargament, 2015). Pamieta¢ jednak nalezy, ze duchowos¢ i religia
(religijno$¢) to nie synonimy. W psychologii toczg si¢ obecnie inten-
sywne dyskusje wokot pojec: ,,religijnos¢” i ,,duchowo$¢” poniewaz
pojawienie si¢ pod koniec XX wieku pojecia ,,duchowos¢” doprowa-
dzilo do zawezenia klasycznego ujecia religijnosci® oraz silniejszej
polaryzacji terminéw ,,religijnos¢” i ,,duchowos$¢” (Zarzycka, 2017;
Krok, 2009)'.

Wigkszo$¢ badaczy zgadza sig, ze religia i duchowos¢ sg ze soba
powigzane, nie ma jednak wsrod nich jednomyslnosci co do natu-
ry tej relacji. Religijno$¢ i duchowos¢ bywaja skonceptualizowane

15 W ujeciu klasycznym ,religijnos$¢” jest zjawiskiem szerokim i wielowymiarowym,
obejmujacym indywidualne i wspdlnotowe oraz osobiste i zinstytucjonalizowane for-
my przezywania, strukture oraz funkcje, zewnetrzng i wewnetrzna motywacje (Zarzyc-
ka, 2017).

16 W Europie Zachodniej znacznie czgéciej niz w innych rejonach $wiata ludzie prze-
ciwstawiaja sobie religijnos¢ i duchowos¢: jeste$ uduchowiony, kiedy nie chodzisz do
$wiatyni, ale zachowujesz wiar¢ w Boga albo inaczej rozumiang transcendencje i dbasz
0 swoje zycie wewngtrzne (por. Schreurs, 2020).
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przez psychologéw najczesciej w kategoriach natezenia pewnych cech/
postaw w obrebie kontinuum, stad w badaniach psychologicznych
odchodzi si¢ od pomiaru tych konstruktéw poprzez prostg katego-
rie binarng (tak/nie), i raczej mierzy si¢ stopien identyfikacji przez
badanego z tym, na ile czuje si¢ religijny czy uduchowiony (Yaden
i Newberg, 2022). Dla ogétu populacji bowiem osobista duchowos¢
i konkretna przynalezno$¢ religijna korelujg zaledwie $rednio, co
oznacza, ze osoby gleboko uduchowione mozna znalez¢ posrod
wyznawcow wszystkich religii, a takze posréd ludzi niezwigzanych
z zadnym wyznaniem (Miller, 2021).

Duchowos¢ i religia nie sg wiec tozsame. Badania nad religij-
noscig i duchowosciag Polakéw pokazuja jednak, ze granice miedzy
nimi nie sg tak jednoznaczne, jak sugeruja to proste rozréznienia,
poniewaz wiele 0sob wcigz przezywa swoja duchowos¢ w kontekscie
specyficznej tradycji religijnej (gtéwnie katolicyzmu), nawet jesli
wzrasta liczba osob deklarujacych si¢ jako bezwyznaniowcy (zob.
Zarzycka, 2021; Bozewicz, 2022; Lowicki i Barker, 2025; Marianski,
2025).

Zgodnie z obecnymi standardami w psychologii religii i ducho-
wosci przyjmuje sie, ze religia i duchowos¢ to konstrukty wielowy-
miarowe, ktére wzajemnie si¢ przenikaja, ale nie sg tym samym, gdyz
w roéznym stopniu odnoszg si¢ do takich kwestii jak: praktyki, ry-
tualy, identyfikacja osobista, wspdlnota (instytucja), Swigte teksty,
doswiadczenia, przekonania (zob. Hood i in., 2018; Paloutzian i Park,
2013; Pargament, 2013). Religijno$¢ to poszukiwanie $wietosci/bo-
skosci zdefiniowanej w ramach pewnej spotecznej formy (struktury),
a duchowos¢ to proces indywidualny, poprzez ktéry osoby staraja
sie w swoim zyciu owa $wietos¢/boskos¢ ,,znalez¢, zachowad, a jesli
konieczne, przemieni¢” (Pargament, 1999, s. 12). Owo poszukiwanie
moze si¢ odbywa¢ w szerszym religijnym kontekscie, ale nie musi,
a $Swietos¢/boskos¢ jest tym, co odroéznia religie i duchowos$¢ od in-
nych ludzkich poszukiwan i aspiracji. Owa $wigto$¢/boskosé, ktora
w prezentowanych w tej monografii badaniach odnosi sie do koncep-
cji Boga, jest wspolnym mianownikiem zycia duchowego w obrebie
religii i poza nig.
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1.7. Relacyjny paradygmat duchowosci
w psychologii

Teoretycy i badacze duchowosci relacyjnej méwiac o niej w sposéb ogdlny
uzywaja okreslenia ,,relacyjny model duchowosci” (relational spirituality
model, RSM) (Sandage i in., 2020), a wskazujac na jej rézne teoretyczne
podejscia uzywaja okreslenia ,,sposoby/drogi” (ways) (Tomlinson i in.,
2016). W tej pracy, gdy bedzie mowa o duchowosci relacyjnej zamiast
okreslenia ,model” zastosowany zostanie termin ,,paradygmat” i uzywany
od niego akronim RPD - relacyjny paradygmat duchowosci. Natomiast
na okreslenie jednego z mozliwych teoretycznych jego uje¢ uzywane
bedzie pojecie ,model” - np. model duchowosci relacyjnej opartej na
réznicowaniu (a differentiation-based model of spiritual development).

Z relacyjnej definicji duchowosci i religijnosci jako ,,szukania re-
lacji z tym, co $wigte/boskie” (Shults i Sandage, 2006; Sandage i in.,
2020) wynika, ze ludzie moga odnosi¢ si¢ do tego, co $wigte/boskie
na rozne sposoby, bowiem w rézny sposéb moga postrzegac to, co
uwazaja za $wietos¢/boskos¢. Jest to wiec definicja fenomenologiczna
(opisowa) uwzgledniajaca réznice indywidualne oraz szersze zrdznico-
wanie kulturowe w pojmowaniu tego, co swiete/boskie. Taka definicja
duchowosci relacyjnej ma swoje ,,psychologiczne korzenie” w definicji

»religii osobistej” Williama Jamesa, wedtug ktorego sg to: ,takie uczu-
cia, czyny i doswiadczenia odosobnionej jednostki ludzkiej, o ktorych
sadzi ona, ze odnosza si¢ do czegos, co sama uznaje za boskie” (2023,
s.45). Druga czes¢ tej definicji (,odnosza si¢ do czegos”) wskazuje na
relacyjnych charakter duchowosci (,,religii osobistej”). Nawigzujac do
tytutu wykladow Jamesa, Odmiany doswiadczenia religijnego, mozna
wigc powiedzie¢, ze ,odmiany” (varieties) owej relacyjnej duchowosci
wylaniaja sig, kiedy odnosimy si¢ do wyzwan rozwojowych i egzysten-
cjalnych, zwigzanych z poszukiwaniem (nadawaniem) sensu w obliczu
dwuznacznosci zycia. Relacyjne reprezentacje owej swietosci/boskosci
same nabierajg ztozonosci, niejednoznacznosci i nietrwalosci w czasie.

Relacyjna definicja duchowosci, czerpiac inspiracje z podejscia
Jamesa, wskazuje rownoczes$nie na ograniczenia pierwszej czesci
jego definicji (,,odosobnionej jednostki ludzkiej”), ktora jest zbyt
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indywidualistyczna i z tego powodu marginalizuje spoleczno-kultu-
rowe, wspolnotowe, instytucjonalne oraz historyczne uwarunkowania
doswiadczen i zmagan religijno-duchowych (Sandage i in., 2020).

1.7.1. RPD a rozw0j duchowy

RPD definiuje rozwdj duchowy jako relacyjno-dialektyczny proces
oddzialywania na siebie ,,duchowego zadomowienia” (spiritual dwel-
ling) i ,duchowych poszukiwan” (spiritual seeking) w odniesieniu
do tego, co uwaza si¢ za ,duchowa odmiennos$¢” (spiritual alterity)
w relacji do sacrum (tego, co $wiete/boskie) oraz réznych aspektow
tozsamosci i odmiennos$ci indywidualnej i zbiorowej. Owa dialektyka
wynika z faktu, ze ludzie tesknig za spetnieniem duchowym, réznie
definiowanym przez rézne religie i systemy duchowosci, ale réowno-
cze$nie odczuwaja egzystencjalng ambiwalencje w osiagnieciu tego
celu. Owa dialektyczna relacja moze si¢ wigc zmienia¢ w cyklu zycia
w zaleznosci od rodzaju stresoréw oraz kontekstu w jakim funkcjonu-
je jednostka czy system. W tym paradygmacie duchowosci podkresla
sie znaczenie trzech kwestii rozwojowych. Po pierwsze, rozwoj i prze-
miana maja relacyjny i dialektyczny charakter oparty na ,,$cieraniu
sie przeciwienstw” — najogélniej moéwiac potrzeby bezpieczenstwa
z potrzeba rozwoju. Po drugie, dobrostan duchowy i dojrzatos¢ du-
chowa s réznymi osiggnieciami rozwojowymi, ktére tworzg ztozone
relacje. Po trzecie, zar6wno rozwdj jak i dojrzalos¢ duchowa oparte sg
na dynamice zmagan duchowych, zwigzanych z intensyfikacja stre-
sujacych, lekowych i dwuznacznych proceséw zmiany, wyrazanych
za pomocg metafory ,tygla przemiany” (crucible metaphor), ktéry
odnalez¢é mozna w réznych religiach i duchowosciach oraz systemach
psychoterapii (Sandage i in., 2020). Z perspektywy RPD duchowos¢
jest ,,limbiczna i liminalna” (Sandage i in., 2020, s. 267), poniewaz
odnosi si¢ zaréwno do wysitkow zwigzanych z utworzeniem i pod-
trzymaniem znajomych wzorcéw relacyjnych (limbic dwelling), jak
réwniez — mniej lub bardziej sporadycznych - préb poznania tego, co
nowe (liminal seeking), w celu osiggniecia potencjalnego uzdrowienia
i wzrostu, a w ostatecznosci przemiany i dojrzalosci.
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Tabela 1., Duchowe zamieszkiwanie i poszukiwanie” a funkcje systemu przywigzania oraz cele
rozwojowe (zrodto: Sandageiin., 2020, s. 53, TABLE 3.1.)

Wymiary du.chc.)wosu Funkqe.syste.mu Kluczowe cele rozwojowe
relacyjnej przywigzania
Duchowe zadomowienie Bezpieczna przystan Dobrostan

Zaangazowanie
Samoregulacja
Wspolnota

Intymnoé¢/Swiadomose

Duchowe poszukiwanie Ufna baza Wzrost
Eksploracja

Tolerowanie dwuznacznosci

Otwartos¢

Ztozonosc

1.7.1.1. Duchowe zadomowienie

»Duchowe zadomowienie” to metafora obejmujaca takie archetypowe

watki jak ,poczucie odnalezienia domu czy schronienia’, ,,poswie-

cenie miejsca zamieszkania czy siedliska’, ,egzystencjalna potrzeba
zakorzenienia” Odnosi si¢ do posiadania ,przestrzeni duchowej’,
ktora daje poczucie bezpieczenstwa. Uwzgledniajac owe archetypowe
i metaforyczne znaczenia, RPD definiuje duchowe zadomowienie
odnoszac je do ,,réznorakich sposobow relacji do swietosci, ktore
moga przyczynic sie do duchowego ugruntowania czy zaangazowania,

samoregulacji, wspolnoty, i poczucia bliskosci z tym, co $wigte” (San-
dage i in., 2020, s. 52). Duchowe zadomowienie jest wigc konstruk-

tem wielowymiarowym, ktérego poszczegolne elementy moga mie¢
wigksze badz mniejsze znaczenie dla réznych osob, religii czy tradycji

duchowosci. Zdrowe formy ,,duchowego zadomowienia” moga pozy-

tywnie wplywaé na wysoki poziom dobrostanu duchowego poprzez

dostarczanie poczucia szcze$cia, spelnienia, zadowolenia z Zycia,

integracji osobowosci. Osoby zakorzenione duchowo przykladaja
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bowiem duza wage do swojej duchowosci relacyjnej, czerpiac z niej
poczucie egzystencjalnego zadomowienia oraz ukierunkowania przy
interpretacji wydarzen zyciowych.

Uzywajac terminologii Pargamenta (2007) mozna poréwnac du-
chowe zadomowienie do zachowawczej funkeji (conserving function)
religijno-duchowych strategii radzenia sobie ze stresem. Odwolujac
sie z kolei do teorii przywigzania duchowe zadomowienie mozna
poréwnac z ,bezpieczng przystanig” dostarczajaca emocjonalnego
i fizycznego bezpieczenstwa i mechanizmoéw regulacji leku, smutku,
wstydu, ztosci i innych emocji. Watki zwigzane z bezpieczng przysta-
nig odnalez¢ mozna ,w sercu” wielu religii/duchowosci a przywia-
zaniowe poczucie bezpieczenstwa pozytywnie koreluje z wieloma
wskaznikami duchowego, psychologicznego oraz relacyjnego do-
brostanu (Grangvist, 2020). Generalnie bowiem, dobrostan ducho-
wy zaklada pozytywny badz ufny styl przywiazania ze §wietoscia/
boskoscig, ktéry przyczynia si¢ do poczucia sensu, celu i ogdlnej
satysfakcji zyciowej (Grangvist, 2020; Sandage i in., 2020). Chociaz
RPD koncentruje si¢ na indywidualnej trajektorii dialektycznych
napie¢ pomiedzy duchowym zadomowieniem a duchowym poszuki-
waniem, postrzega je zawsze w perspektywie réznorakich wpltywow
spoleczno-kulturowych.

1.7.1.2. Duchowe poszukiwanie

Duchowe poszukiwanie obejmuje z kolei réznorodne procesy pozna-
wania $§wietosci, podejmowanie kwestii egzystencjalnych i potencjalng
przemiang w nowe i bardziej zlozone formy duchowosci relacyjne;.
Zaklada ,ochote poszukiwania i angazowania si¢ w kwestie duchowe

i egzystencjalne oraz nowe sposoby relacji ze $wietoscia, ktore powia-
zane s3 rowniez z pewnymi procesami neurobiologicznymi” (Sandage

iin., 2020, s. 58). Duchowe poszukiwanie odwoluje si¢ do archety-
powego tematu przejscia, symbolizowanego przez ,przekroczenie

mostu’, ,przej$cia przez waska brame” lub ,,pielgrzymowania” czy

»podjecie $ciezki inicjacji”. Kazde z nich wymaga odwagi opuszczenia

znajomego terytorium i podgzania ku temu, co nieznane — wliczajac

w to poniesione koszty (Sandage i in., 2020).
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W odréznieniu od zachowawczej funkgji religijno-duchowych
strategii radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, duchowe poszukiwa-
nie w teorii Pargamenta (2007) jest odpowiednikiem poszukiwania
zmian w odniesieniu do lokalizacji czy natury $wietosci/boskosci
w czyims zyciu, badz srodkéw zaangazowanych w dazenie do niej czy
za nig. Innym konstruktem psychologicznym, ktory oddaje dynamike
duchowych poszukiwan jest koncepcja motywacji poszukujacej (qu-
est) w odniesieniu do duchowosci i religijno$ci. Badania pokazuja, ze
osoby z motywacja wewnetrzng (intrinsic) w odniesieniu do ducho-
wosci/religijnosci sg ukierunkowane na zinternalizowane zaangazo-
wanie w stosunku do tego, co odkryli (tzn. duchowe zadomowienie).
W odrdéznieniu od nich, osoby z motywacjg poszukujaca otwarte sg na
to, co nowe i nieznane, a duchowe zadomowienie traktujg jako etap
przejsciowy (nietrwaly) (Sandage i in., 2020). Podobnie jak w przy-
padku duchowego zadomowienia, tak i w przypadku duchowych
poszukiwan RPD podkresla, ze ten drugi element relacyjnej diady jest
réwniez konstruktem wielowymiarowym, w sklad ktérego wchodza:
(a) duchowe poszukiwania, (b) tolerowanie duchowej wieloznaczno-
$ci, (¢) duchowa otwartos$¢ oraz (d) duchowa zlozonos¢.

Ochota poszukiwania czy badania zagadnien egzystencjalnych
i duchowych oraz nowych sposobdéw relacji ze $wietoscia/boskoscia
powiazana jest, zdaniem rzecznikéw RPD (Sandage i in., 2020), z neu-
robiologicznym systemem poszukiwania (seeking system) opisanym
przez Pankseppa i Bivena (2012). Uwazaja oni, Ze ,ten system moze
w duzej mierze wyjasni¢ pochodzenie przekonan religijnych” (s. 116),
poniewaz faworyzuje czy promuje zachowania rytualne (np. modli-
twe), ktore zaktadajg poczucie sprawstwa wobec tego, co si¢ dzieje
czy wydarzy. Ten emocjonalny system jest kluczowy dla zdrowia i do-
brostanu, gdyz okresowo potrzebujemy mie¢ poczucie, Ze znajdziemy
zasoby, ktérych szukamy. W odniesieniu do teorii przywiazania, du-
chowe poszukiwania s3 odpowiednikiem ,,ufnej bazy”, ktéra wspiera
wzrost osobowy i relacyjny. Duchowe poszukiwanie zaklada réwniez
zdolnos¢ tolerowania duchowych niejasnosci, ktora jest konieczna
w mentalizacji i badaniu nowych znaczen oraz sposobdw relacji ze
$wietoscig/boskoscia, a wiec mozliwosci tworzenia spdjnych narracji
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o doswiadczeniach osobistych oraz wytrwania w trakcie réznych
prob, poniewaz postep na $ciezce duchowej nie jest natychmiastowy,
a zmiany majg czesto nielinearny charakter (,,zeby byto lepiej, naj-
pierw musi by¢ gorzej”). Rozwojowo oznacza to, ze dotychczasowe
sposoby rozumienia siebie i $wiata muszg ulec dekonstrukcji, zanim
w ich miejsce pojawi si¢ nowe rozumienie rzeczywisto$ci. Pomiedzy
dekonstrukcjg i konstrukcja nowych znaczen pojawia sie ,,czas po-
miedzy’, stan zawieszenia okreslany w RPD jako ,,okres liminalny”.
Wiele tradycji religijnych i duchowych podkresla koniecznos¢
wej$cia w ciemne i puste przestrzenie na drodze duchowych poszuki-
wan $wietosci/boskosci i doswiadczenie granic mozliwosci poznania
izrozumienia rzeczywisto$ci ostatecznej poprzez ufne przyjecie tych
ograniczen, ktére prowadzi do dojrzatosci relacyjnej. Otwarto$¢ na
nowe znaczenia pozwala si¢ wiec rozwija¢, a w ostatecznosci osiagnac
przemiang, gdyz jest powigzana zaréwno ze zdrowiem jak i odpor-
noscig na przeciwienstwa. Ostatecznym celem rozwoju duchowego,
w tym poszukiwan duchowych, jest osiagniecie dojrzalosci duchowe;.
Owa dojrzato$¢ bywa réznie rozumiana religijnie czy duchowo, ale
charakteryzuje si¢ wigkszg zlozonoscig od wczesniejszych etapow
rozwoju duchowego. RPD definiuje dojrzalo$¢ duchowa za pomoca
ufnego przywigzania, réznicowania ,Ja” oraz intersubiektywnosci,
ktére umozliwiajg integracje dialektycznego napiecia pomiedzy du-
chowym zadomowieniem a duchowym poszukiwaniem na nowym,
bardziej zlozonym, poziomie integracji (Sandage i in., 2020).

1.7.2. RPD a matryca cierpienie-trauma

W RPD zmagania religijno-duchowe wynikaja z napigcia wpisanego
w proces rozwoju duchowego, a wiec dialektycznej relacji pomiedzy
duchowym zadomowieniem a duchowym poszukiwaniem. Zmagania
maja wiec rdzng czestotliwos¢ i intensywnos¢ w zaleznosci od etapu
rozwojowego jednostki, stresoréw oraz czynnikéw srodowiskowych.
RPD szczegdlny akcent ktadzie na to, w jaki sposdb zmagania religij-
no-duchowe powigzane sa czy reprezentuja: (a) duchowo powiktane
utraty, (b) dynamike chronicznego rozregulowania duchowego lub
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egzystencjalnego, (c) duchowy internalizacje negatywnych intro-
jektow relacyjnych (np. pogardy), (d) przeszkody na drodze stalego
rozwoju relacyjno-duchowego, wynikajace z nieuswiadomionych
i dlugotrwalych negatywnych emocji w stosunku do $wietosci/bo-
skosci. W tym ujeciu zmagania religijno-duchowe moga by¢ réwniez
synonimem chronicznych, cyrkularnych wzorcéw dysfunkcyjnej
relacyjnie duchowosci/religijnosci, ktéra w konsekwencji prowadzi
do kolejnych trudnosci z zadaniami rozwojowymi i radzeniem sobie
z napigciami. Od strony pozytywnej zmagania sg koniecznym elemen-
tem wzrostu i przemiany duchowej. Zmagania sg wiec z jednej strony
oznaka utraty réwnowagi pomiedzy duchowym zadomowieniem
a duchowym poszukiwaniem, z drugiej za§ — muszg zaistnie¢, aby
mogt mie¢ miejsce rozwodj duchowy, przemiana i dojrzato$¢ (Sandage
iin., 2020; Hill, 2021).

Wykres 1. Zmagania duchowe jako istotny predyktor funkcjonowania psychospotecznego nie-
zaleznie od objawéw (zrodto: Sandage i in,, 2020, s. 68, FIGURE 3.2.)

—

Funkcjonowanie Symptomy zdrowia

Zmagania duchowe )
psychospoteczne psychicznego

Zmagania religijno-duchowe moga przybrac¢ forme kliniczna, kie-
dy sa odpowiedzig na lek i traume oraz przezywane cierpienie. Zgod-
nie z zalozeniami RPD objawy wylaniajg sie¢ w kontekscie oddzialy-
wania na siebie: (a) gltebokich lekéw egzystencjalnych, (b) narracji
o cierpieniu oraz (c) dynamizmoéw relacyjnej duchowosci.

Wykres 2. Matryca cierpienie-trauma w ujeciu RPD (zrodto: Sandage iin. 2020, s. 103, Figure 4.1.)
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Instytucjonalne wykorzystanie
seksualne

W Kosciele katolickim, zbudowanym na hierarchicznej strukturze,
petnienie funkgcji lidera, przyjecie §wigcen kaplanskich czy profesja
zakonna tworzg relacje zaufania i autorytetu wobec wiernych (Sage,
2025). Wykorzystanie seksualne w Kosciele katolickim ma zawsze
wymiar instytucjonalny, gdyz dokonuje si¢ w miejscu spotkan nale-
zacym do tej instytucji lub jest to miejsce istotne z punktu widzenia
jej dzialalnosci albo zdarzyto sie to w jakichkolwiek innych okolicz-
no$ciach, w ktérych stwierdza sie, ze instytucja powinna ponies¢
odpowiedzialnoé¢ za interakcje dorostych z dzie¢mi badz osobami
dorostymi bezbronnymi. Jest ono popelniane przez osobe reprezen-
tatywna dla Kosciola, w okoliczno$ciach (réwniez niebezposrednio
kontrolowanych przez instytucje), w ktorych ona lub jej dzialalnos¢
przyczynila si¢ (poprzez dzialanie albo zaniechanie dziatan) do ry-
zyka seksualnego wykorzystania lub sprzyjata okoliczno$ciom czy
warunkom podwyzszajacym dane ryzyko (Blakemore i in., 2017).
Zjawisko wykorzystania seksualnego w Kosciele katolickim warun-
kuje wigc kontekst instytucjonalny i spoteczny odbidr tej instytucji
(Sadfon i Nawotny, 2021).

Zawezenie opisu przemocy seksualnej do tej, ktéra ma miejsce
w instytucji ko$cielnej, wymaga jednak wczesniejszego zdefiniowania
oraz opisania krzywdzenia w konteks$cie instytucjonalnym w ogole
(institutional abuse; IA). W rozdziale tym zostanie przedstawiona
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ogolna charakterystyka instytucjonalnego wykorzystania, ze zwrdce-
niem jednak gléwnej uwagi na jego aspekt seksualny oraz powigzane
z nim zagadnienie podatnosci wiktymizacyjnej. Nastepnie przed-
stawione zostang dane ISKK dotyczace instytucjonalnego kontekstu
zjawiska wykorzystania seksualnego w obrebie instytucji katolickich
w Polsce, pochodzace z raportu siédmego, syntetyzujacego wyniki
wczedniejszych kwerend".

2.1. Wykorzystywanie instytucjonalne

Erving Goftman (2023) okresla krzywdzenie instytucjonalne jako
krzywdzenie majace miejsce w okolicznos$ciach, w ktérych dziecko
podlega kontroli instytucji lub jednostki majacej nad nim wladze. Sta-
boscig tej definicji jest to, ze zaweza zasieg instytucjonalny i spoteczny
krzywdy do najblizszego otoczenia (Lueger-Schusteriin., 2014). Stad
w literaturze przedmiotu mozna si¢ czgsto spotkac z alternatywna
definicja wykorzystania instytucjonalnego jako ,nieodpowiedniego
wykorzystanie sity i wtadzy prowadzacego do potencjalnej szkody
dla dobrostanu i rozwoju dziecka” (Wolfe i in., 2003, s. 156). Owo
otoczenie moze by¢ zmienne i moze obejmowac organizacje czy
inne spoleczne instytucje, ktére niekoniecznie maja charakter lo-
kalny (Sullivan i Beech, 2002). Uwaza sie, ze wspdlnymi cechami
wykorzystania instytucjonalnego, bez wzgledu na rodzaj instytucji,
s3: spdjnos¢ grupy, hierarchiczna struktura wladzy i zaleznosci oraz
sktonnos¢ do faworyzowania wiarygodnosci autorytetow (credibility
bias) (Sprober i in., 2014).

Czynnikami przyczyniajacymi sie do krzywdy instytucjonalne;
w przypadku dzieci (institutional abuse of children; IA-C) sa: znaczenie

17 Oba podejscia badawcze (psychologiczne oraz socjologiczne) nie majg charakteru
konkurencyjnego i nie wykluczaja si¢ nawzajem. W prezentowanym tu projekcie ba-
dawczym przyjeto, ze w dazeniu do pelnego rozpoznania zjawiska wykorzystania sek-
sualnego 0s6b matoletnich oraz dorostych bezbronnych w takiej instytucji jak Kosciot
katolicki, nalezy bra¢ pod uwage komplementarno$¢ obu podejs¢, pamigtajac o specy-
fice kazdego z nich (zob. Sadfon i Nawotny, 2021, s. 34).
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instytucji i jej rola w spoteczenstwie, znaczenie/funkcja sprawcy w ob-
rebie instytucji, charakter i sita zaangazowania dziecka w instytucje
oraz wykorzystanie i zdarzenia majgce po nim miejsce. Doznana
krzywda objawia si¢ utratg badz ograniczeniem zaufania, przezy-
waniem wstydu, winy i upokorzenia, lekiem i brakiem szacunku
wobec autorytetéw, zachowaniami unikowymi, urazem oraz traumag

zastepczg (Wolfe i in., 2003).

Uscislajac wykorzystanie instytucjonalne do aspektu seksualnego,

Tamara Blakemore i in. (2017) twierdza, Ze ma ono miejsce, gdy:

- dzieje si¢ w miejscu spotkan instytucji lub jest to miejsce istotne
z punktu widzenia dzialalnosci instytucji;

— jest popelniane przez osobe reprezentatywna dla danej instytucji,
w okoliczno$ciach (réwniez niebezposrednio kontrolowanych
przez instytucje), w ktorych instytucja lub jej dzialalnos¢ przyczy-
nila si¢ (poprzez dzialanie badz zaniechanie dziatan) do ryzyka
seksualnego wykorzystania lub sprzyjata okoliczno$ciom badz
warunkom podwyzszajacym dane ryzyko;

- zdarzylo sie to w jakichkolwiek innych okolicznosciach, w ktérych
stwierdza sig, ze instytucja powinna ponies¢ odpowiedzialno$¢ za
kontakty dorostych z dzie¢mi (s. 2).

Definicja ta dotyczy réznorodnych instytucji, sytuacji i warunkoéw,

w ktérych potencjalnie moze dojs¢ do seksualnego wykorzystywania

dzieci. Badacze (Lueger-Schuster i in., 2014; Blakemore i in., 2017;

Goldenson i Bailey, 2024) zajmujacy si¢ wykorzystywaniem seksu-

alnym os6b maloletnich w Kosciele sugeruja, Ze ma ono bardziej

dotkliwy wplyw na osoby poszkodowane niz naduzycia popelnianie
poza kontekstem instytucjonalnym. Powodem tego moze by¢ dluzszy
okres, w ktérym ma ono miejsce oraz wystepujace prawdopodobien-
stwo, ze potencjalnie jest w nie zaangazowana wigksza liczba spraw-
cow, w poréwnaniu do naduzy¢ w kontekscie pozainstytucjonalnym.

Badania pokazujg réwniez, ze wiek os6b winnych instytucjonalnych

naduzy¢ seksualnych jest srednio wyzszy w momencie rozpoczecia

wykorzystywania niz wiek sprawcéw naduzy¢ nieinstytucjonalnych.

Kolejnymi réznicami pomig¢dzy instytucjonalnym a nieinstytucjonal-

nym wykorzystywaniem seksualnym sa: wykorzystanie przywileju
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wladzy przez sprawce oraz tworzenie kontekstu wykorzystania, ktore
utrudniloby osobie poszkodowanej wyjawienie tajemnicy.

Badacze zajmujacy sie wykorzystaniem instytucjonalnym wskazuja
szeroka game skutkow wykorzystywania seksualnego doswiadczone-
go w kontekscie instytucjonalnym. Mozna je podzieli¢ na: psycholo-
giczne, fizyczne, spoteczne, duchowe, edukacyjne, ekonomiczne oraz
posrednie skutki dla rodzin 0séb poszkodowanych i spoteczenstwa.
Szczegdlnie istotne ze wzgledu na konsekwencje w zyciu 0sob wyko-
rzystanych przez duchownych sa: rola (postuga), jaka sprawca pelni
w instytucji oraz sifa, jaka posiada w otoczeniu. Sita ta czesto kontra-
stuje z pozycja osoby poszkodowanej, zazwyczaj pozbawionej praw
w danej instytucji. Dzialanie instytucji, ulatwiajace wykorzystywanie
seksualne prowadzi u skrzywdzonych do poczucia tzw. ,,zdrady in-
stytucjonalnej” (Blakemore i in., 2017; Higgins, 2001), co pociaga za
sobg szczegdlnie negatywne skutki psychologiczne i psychospotecz-
ne, zwlaszcza u tych osdb, ktore byty uwiktane w relacje ze sprawca,
oparta na silnej zaleznosci i zaufaniu (Blakemore i in., 2017).

Umiejscawiajac problem badawczy niniejszej pracy w kontekscie
instytucjonalnego wykorzystania seksualnego nie opowiadamy sie¢
za literalng analizg i wykladnia tego pojecia, ktora sugeruje, ze to
instytucja byla lub jest nie tylko inicjatorem, ale takze realizatorem
przestepstwa powodujacego krzywde. Analizujac psychologiczne
uwarunkowania przestepstw seksualnych wobec matoletnich czy do-
rostych bezbronnych nalezy pamieta¢, ze ich przyczyny nie wynikaja
wylacznie z osobistej niedojrzatosci lub psychopatologii sprawcow.
Wykorzystanie seksualne w Kosciele zawsze rozpoczyna si¢ od nad-
uzycia wladzy czy zaufania, i ma dwa powigzane ze sobg wymiary:
pierwszym jest wykorzystanie seksualne (sprawca — osoba poszkodo-
wana), drugim za$ odpowiedz (reakcja) hierarchii koscielnej na skargi
ilos osoby wykorzystanej. Okreslenie ,,instytucjonalne wykorzystanie
seksualne” uwzglednia oba te wymiary, natomiast nie moze by¢ stoso-
wane bezrefleksyjnie czy ideologicznie. Wlasciwie stosowane pozwala
jednak lepiej zrozumie¢ koscielng specyfike zaréwno rewiktymizacji
jak i wtérnej wiktymizacji, ktéra - jak pokaza wyniki niniejszych
badan - nie jest zjawiskiem rzadkim.
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2.2. Podatnos¢ wiktymizacyjna os6b matoletnich
wykorzystywanych w Kosciele katolickim

W literaturze przedmiotu przez podatno$¢ wiktymizacyjna lub wiktymo-
genng rozumie sie¢ ,,pewien zespo6t dyspozycji sprawiajacy, ze jednostka
staje sie szczegolnie podatna na bycie ofiarg, przy czym zrodlem tej
podatnosci moga by¢ pewne stale cechy osobiste jednostki, na przyktad
fizyczna lub psychiczna stabos¢, sytuacja spoleczna, w jakiej znajduje sie
osoba” (Mirska, 2009, s. 139). Z pojeciem podatnosci wiktymizacyjnej
powiazany jest znaczeniowo termin ,,rewiktymizacja’, wskazujacy na
prawidtowos¢, zgodnie z ktorg dziecko wykorzystywane lub pokrzyw-
dzone przestepstwem jest statystycznie bardziej narazone na ponowna
wiktymizacje — albo niedlugo po pierwszym doswiadczeniu wiktymizacji,
albo tez duzo pdzniej, w zyciu dorostym. Prawidtowos¢ ta jest szczegdlnie
wyrazna w przypadkach wiktymizacji seksualnej (ECTA/FDDS, 2016).

Chociaz podatnos¢ wiktymizacyjna ,,zasadniczo odnosi si¢ do
wiktymizacji pierwotnej i wskazuje na te czynniki, ktére sprawiaja,
ze osoba jest szczegdlnie podatna na bycie ofiarg” (Kusz, 2022, s. 17),
to w literaturze przedmiotu méwi sie réwniez o wiktymizacji wtornej
(secondary victimisation), ktora jest nastepstwem reakcji na przestep-
stwo 0sob otaczajacych osobe skrzywdzong oraz instytucji publicz-
nych, w tym religijnych, ktére powinny wymierzy¢ kare zgodnie ze
swoim porzadkiem prawnym i ofiarowa¢ pomoc osobie skrzywdzone;.
Wtérna wiktymizacja wynika wigc ,,z interakcji pomiedzy cechami
osoby skrzywdzonej przestepstwem, reakcjg otoczenia i instytucji oraz
jej subiektywnym przezyciem zaréwno samej krzywdy, jak i wspo-
mnianych reakeji” (Kusz, 2022, s. 17).

Opierajac sie na modelu ekologiczno-transakcyjnym i analizujac
dane z raportéw oraz literatury przedmiotu, Kusz (2022) wyodrebnita
nastepujace czynniki ryzyka wiktymizacji osob matoletnich, wyko-
rzystywanych przez duchownych oraz osoby zycia konsekrowanego
w Kosciele rzymskokatolickim.

Ontogeneza - s3 to czynniki zwigzane z indywidualnym rozwojem
dziecka, ktore je chronig albo zwiekszaja podatnos¢ na wykorzy-
stanie niezaleznie od tego, kto jest sprawca. Nalezg do nich: trudny

Podatnos¢ wiktymizacyjna osob matoletnich wykorzystywanych... 45



temperament dziecka, fizjologiczna dysregulacja, ograniczone moz-
liwosci poznawcze, pozabezpieczne przywigzanie, niska samoocena,
zle relacje rowiesnicze, trudnosci szkolne, zaburzenia psychiczne.
Do stresoréw przejsciowych zalicza si¢ choroby, trudne wydarzenia
i niepowodzenia. Czynniki te s3 wspdlne dla wszystkich matoletnich
niezaleznie od tego, kto jest sprawca wykorzystania seksualnego (Kusz,
2022).

W przypadku osob dorostych wykorzystanych w dziecinstwie przez
kler czy osoby konsekrowane w Kosciele w Polsce, do czynnikéw ryzy-
ka nie mozna zaliczy¢ plci 0os6b maloletnich, gdyz z danych ISKK wy-
nika, ze 0od 2001 roku, wérdd zgtoszonych przypadkéw wykorzystania
seksualnego w polskim Kosciele liczba wykorzystywanych dziewczat
jest zasadniczo taka sama, jak liczba wykorzystywanych chlopcéw (zob.
ISKK, 2023, s. 20). Nawet jesli w ostatnim badanym roku zgloszen
(2024) w grupie 63 0s6b wykorzystanych w dziecinstwie widoczna jest
prawie dwukrotna przewaga dziewczat (62%) nad chfopcami (35%)
(zob. ISKK, 2025, s. 73) to nalezy pamietac, ze o tendencjach mozna
mowic jedynie w przypadku dluzszych okresow, gdyz, jak podkreslaja
autorzy tych kwerend ,w poszczegdlnych latach liczby zgloszen wahaja
sie w do$¢ duzym zakresie” (ISKK, 2023, s. 20, przypis 15). Jesli chodzi
o wiek jako czynnik ryzyka, to kwerendy ISKK réznicujg pod tym
wzgledem osoby wykorzystane na te ponizej 15. r.z. i pomiedzy 15.
a 18. r.z. Z analiz ISKK (2023) wynika, ze w przeciwienstwie do ten-
dencji wyréwnywania sie proporcji plci, w ostatnich dekadach wéréd
maloletnich, wykorzystywanych seksualnie w Kosciele w Polsce ro$nie
udzial 0s6b w wieku 15-18 lat, maleje natomiast udzial 0s6b ponizej
15.r.z. (zob. s. 22). W danych za rok 2024 wida¢ podobny kierunek: 23
osoby (35%) byly wykorzystane seksualnie ponizej 15. r.z., a 30 0s6b
(46%) w wieku 15+ (zob. ISKK, 2025, s. 73).

Mikrosystem - to czynniki dotyczace systemu rodzinnego. Do
trwalych, gtéwnych czynnikéw ryzyka zalicza sie: przemoc domo-
wa, trudnosci finansowe, bezrobocie, chroniczne warunki stresujace,
nieprzyjazne $rodowisko rodzinne, miedzypokoleniowa przemoc,
psychopatologie rodzicéw/prawnych opiekundw oraz brak umiejet-
nosci wychowawczych u rodzicéw/prawnych opiekunéw. Specyficzne
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dla 0séb wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie przez przedsta-
wicieli Kosciota katolickiego sa czynniki zwigzane z relacja rodzice
—.sprawca/instytucja sprawcy oraz z relacja pomiedzy skrzywdzona
osobg maloletnig a sprawcg. Nalezg do nich:

Silny zwigzek rodzicow z Kosciolem wraz z pozabezpiecznym wzor-
cem przywigzania dziecka. Taka konstelacja sprawia, ze dziecko/
nastolatek w grupie religijnej szuka zaspokojenia potrzeb emocjo-
nalno-uczuciowych, ktorych nie otrzymuje w domu. Grupa ta, wraz
z jej liderem, staje si¢ dla niego zastepcza rodzing. Pomaga w tym
typowe dla grup religijnych nazewnictwo: ojciec, bracia, siostry.
Religijno$¢ zewnetrzna rodzicow, ktorej cecha jest m.in., bezkry-
tyczna przynaleznos¢ do instytucji oraz idealizacja duchownych
jako posrednikéow pomiedzy Bogiem a nimi i 0séb zakonnych,
jako posiadajacych szczegdlnie bliska relacj¢ z Bogiem. Dochodzi
do tego zakaz krytykowania czegokolwiek, co jest zwigzane z Ko-
$ciotem, religia lub kaptanami. Osoba matoletnia wychowywana
w tym samym systemie tez jest zobowiazana do bezkrytycznego
postuszenstwa ksiezom czy zakonnikom.

Nadmierne bratanie si¢ rodzicow z ksiedzem/ksiezmi.

Brak edukacji seksualnej w domu przy jednoczesnym rygory-
stycznym podejsciu do seksualnosci. Brak rozméw na temat doj-
rzewania plciowego, jak i ochrony dziecka przed krzywdzeniem.
Naduzywanie znaczenia przebaczenia, tak w systemie wewnatrzro-
dzinnym, jak i w stosunku do innych ludzi, w tym duchownych
i 0s6b zycia konsekrowanego (Kusz, 2022, s. 31).

Egzosystem - obejmuje czynniki nalezace do systemu spotecz-

nego, w ktorym zyje rodzina. Poza czynnikami ryzyka, ktére dotycza
wszystkich ofiar wykorzystania seksualnego, za specyficzne dla oséb
skrzywdzonych w Kosciele uwaza sig:

Kulture klerykalng, obejmujaca zaréwno duchownych, osoby kon-
sekrowane jak i $wieckich w Kosciele katolickim®.

Niektore elementy nauczania w Kosciele i sposdb pracy duszpa-
sterskiej (Kusz, 2022, s. 31).

Makrosystem - czyli czynniki zwigzane ze stylem zycia danego

spoleczenstwa i z panujacymi w nim zasadami, w tym przypadku
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spoleczng percepcja problemu wykorzystania seksualnego 0oséb ma-
toletnich i dorostych bezbronnych (Kusz, 2022, s. 32).

2.3. Podatnos$¢ wiktymizacyjna oséb dorostych
wykorzystywanych w Kosciele katolickim

Rozwazania na temat podatnosci wiktymogennej, poparte badaniami
naukowymi (zob. Mirska, 2009) wskazuja na pewne okreslone ele-
menty predysponujace do stawania si¢ ofiarg. Tworca wiktymologii
Hans von Hentig (1948) stworzy! pojecie victim-precipitation (VP),
ktore okredlif jako stala ceche osobowosci cztowieka, predysponujaca
do wiktymizacji. Silverman (1974 za: Mirska, 2009) poszerza pojecie
VP dodajac, iz dzialanie sprawcy przestepstwa jest bezposrednio lub
posrednio skorelowane z dzialaniem ofiary. Sformulowanie to okre-
$lone przez Silvermana ponad 50 lat temu moze naturalnie stwarzac
wrazenie, ze wektor odpowiedzialnosci za czyn jest skierowany na
ofiare, jednak doprecyzowanie tego stanowiska (jakkolwiek przyjete
i dzi$ aktualne) zaznacza, ze zachowanie (lub polozenie) ofiary nie
tyle prowokuje, co umozliwia dzialanie sprawcy (zob. Hotyst, 2007,
2010).

Polski tworca pojecia podatnosci wiktymologicznej Brunon Ho-
tyst (2007, 2010) okresla ja jako zbidr cech psychofizycznych oraz
spolecznych, ktére predysponuja do stania si¢ ofiarg czynu karalnego.
Podatno$¢ ta moze by¢ stala lub sytuacyjna i moze mie¢ wplyw na
osobe sprawcy lub zdarzenie przestepstwa. Wiktymogennos$¢ moze
tez mie¢ rozne uwarunkowania — biologiczne, psychiczne czy spo-
teczne. Holyst sugeruje, aby ostroznie postugiwac sie tym pojeciem,
ze wzgledu na mozliwe — wcze$niej wspomniane — przenoszenie winy
na ofiary czynéw przestepczych (tzw. victim blaming). Podatnos¢
wiktymologiczna bowiem nie oznacza winy ofiary, a jest zespolem
cech i zjawisk predysponujacych do zaistnienia przestgpstwa. Badacz
stworzyl takze typologie ofiar oraz typologie wiktymogenna. Na po-
trzeby naszej pracy przedstawiamy w tabeli nr 5 typologi¢ wiktymo-
genng opracowanag na podstawie typologii Brunona Hotysta (2007).
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Tabela 2. Typologia wiktymogenna (pod wzgledem podatnosci)

Poziom wiktymogennosci Charakterystyka Przyktad

Wysoka wiktymogennos¢

Dzieci, osoby starsze,
Cechy istotnie zwigkszajace | niepetnosprawne
ryzyko wiktymizacji psychicznie, zalezne od
potencjalnego sprawcy

Niska wiktymogennos¢ unikajace ryzykownych

Osoby swiadome, ostrozne, Osoba unikajaca samotnych

sytuacji Spacerow nocg

Neutralna wiktymogennos$¢ | cech sprzyjajacych albo

Brak szczegblnych Przecietny obywatel stajgcy

sie ofiarg napadu

chronigcych

W przypadku podatnosci wiktymologicznej wiréd oséb dorostych,

szczegolne znaczenie majg takze trwale lub przej$ciowe uwarunko-
wania psychologiczne. Uwarunkowania te mogg by¢ nastepujace:

niepelnosprawno$¢ intelektualna, zaburzenia psychiczne (w tym
osobowosci), zaburzenia $wiadomosci (Prusak, 2022);

trudna sytuacja emocjonalna powodowana przezywanym kryzy-
sem, np. ludzi nieradzacych sobie w aktualnej sytuacji zyciowej,
zmagajacych sie z doswiadczeniem cierpienia, niespowodowanym
choroba lub niesprawnoscig (Prusak, 2022);

réznego rodzaju kryzysy psychologiczne powodowane stanem
zewnetrznym badz wewnetrznym (Prusak, 2022);

niska samoocena i brak poczucia wartosci (Herman, 1992);
wysoka potrzeba aprobaty i przynaleznosci (emocjonalna zalez-
nos$¢) (Oginska-Bulik, 2005);

trudnosci w rozpoznawaniu zagrozenia, niska czujno$¢ (Finkel-
hor, 1984);

doswiadczenia wczedniejszej traumy (wtdrna wiktymizacja) (Ja-
noff-Bulman, 1992);

konformizm, idealizacja sprawcy i zalezno$¢ od autorytetu reli-
gijnego lub moralnego (Hotyst, 2007; Finkelhor, 1984);

lek przed odrzuceniem, sktonnos$¢ do unikania konfliktu (Bau-
man, 2006).

Podatnos¢ wiktymologiczna osoby dorostej predysponujaca do do-

$wiadczenia wykorzystania seksualnego w Kosciele katolickim bedzie
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zawierala w sobie zatem przynajmniej dwa elementy, wzajemnie na
siebie oddzialujace, co obrazuje wykres 3.

Ogolna podatnosé¢ bedzie wigc wynikiem sprzezenia obu kate-
gorii — im wyzsza podatnos¢ psychologiczna, tym wyzsza moze by¢
zalezno$¢ strukturalna i na odwrot.

Wykres 3. Podatno$¢ wiktymologiczna osoby dorostej (opracowanie wiasne)

~ .

Podatnosc (zaleznosc) Podatnos¢ psychologiczna
strukturalna zaburzenia psychiczne, kryzys
kleryk, siostra zakonna, penitent, zyciowy, niska samoocena, wysoka
cztonek duszpasterstwa zalezno$¢ od autorytetow itp.

akademickiego itp.

“_

2.4. Specyfika instytucjonalnego wykorzystania
seksualnego w Kosciele katolickim w Polsce

Badania nad wykorzystaniem seksualnym w Kosciele katolickim
w Polsce maja przede wszystkim charakter audytu instytucjonalne-
go i sg prowadzone przez zespdt badaczy skupionych wokot ISKK.
Instytucja ta w latach 2018-2025 przeprowadzita szes¢ kwerend i na
ich podstawie sporzadzila osiem raportéw'®. Raporty ISKK to jedyne
tego typu analizy dotyczace problematyki wykorzystania seksualnego
w polskim Kosciele, ktére koncentruja sie wytacznie na tej instytucji.
Obejmuja dane dotyczace liczby zgloszen do instytucji koscielnych

18 Raport pierwszy (2019) - zgloszenia z lat od 1990 do czerwca 2018. Raport drugi
(2021) - poglebiona analiza zgloszen z lat 1990-2018. Raport trzeci (2021) — analiza
zgloszen z lat od lipca 2018 do 2020. Raport czwarty (2022) — analiza zgloszen z roku
2021. Raport piaty (2023) — analiza zgloszen z roku 2022. Raport szosty (2024) — anali-
za zgloszen z roku 2023. Raport siodmy (2024) - faczna analiza wynikow trzech pierw-
szych kwerend obejmujacych zgloszenia z lat 1990-2021, z wnioskami i rekomenda-
cjami. Raport dsmy (2025) — analiza zgloszen z okresu od 1 stycznia do 31 grudnia
2024.
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przypadkow wykorzystania seksualnego w Kosciele, w podziale na
diecezje i jurysdykcje zakonne, ple¢ i wiek osob skrzywdzonych, role
petniong w Kosciele oraz informacje o obwinionych i ich czynach®.
W ostatnich latach, co zostalo zasygnalizowane we Wstepie, pojawity
si¢ takze inne istotne opracowania ilosciowe, odnoszace sie do tego za-
gadnienia - w szczegdlnosci dane prezentowane w latach 2021-2023
przez PKDP. Dostarczyly one interesujacych informacji liczbowych,
dotyczacych duchownych w roli sprawcow przestepstw seksualnych
w stosunku do 0s6b maloletnich, zebranych w zakonczonych spra-
wach karnych z lat 2017-2020 (PKDP, 2021): duchownych wystepu-
jacych w zakonczonych sprawach skierowanych do postepowania
wyjasniajacego (PKDP, 2022), a takze skutkéw tej formy przemocy
na funkcjonowanie 0s6b wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie,
z pomini¢ciem jednak sfery religijno-duchowej (PKDP, 2023). Po-
niewaz przedstawiane w tej monografii badania nie majg charakteru
ilosciowego, nie uznano za konieczne poréwnanie miedzy sobg ra-
portéw ISKK z PKDP.

Wykres 4. Osoby skrzywdzone wedtug pfci i grup wiekéw w zgtoszeniach wiarygodnych (zré-
dto: ISKK, 2025, s. 73, wykres 5)

3% 1. dziewczyna wiek <15
3. dziewczyna brak danych o wieku
Lhed 0% 5. chtopiec wiek < 15+

7. brak danych o ptci, brak danych
o wieku

2. dziewczyna wiek 15+
4. chtopiec brak danych o wieku

- o 6. chtopiec <15

6%

Wiek <15 — 23 osoby (35%)

23 chtopcow - 35% 40 dziewczyn — 62% Wiek 15+ — 30 osdb (46%)

19 Wszystkie raporty, wraz z artykutem omawiajacym ich metodologie, sa dostepne na
stronie internetowej ISKK (zob. https://iskk.pl/publikacje/).
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2.4.1. Status i charakterystyka osoby skrzywdzonej oraz
miejsce popetnienia przestepstwa

Nie istnieja, z réznych powodéw, dokladne statystyki wskazujace
liczbe oséb wykorzystanych seksualnie, cho¢ wiadomo, ze statystyki
s zawsze zanizone. Z danych ISKK (2025) wynika, Ze przynajmniej
890 0s6b zostato wykorzystanych seksualnie w Kosciele katolickim
w Polsce pomiedzy 1950 a 2024 rokiem, a w ostatnich latach liczba
takich zgloszen ustabilizowata si¢ na poziomie okoto 20 przypadkdéw
rocznie. W roku 2024, ostatnim objetym kwerendg ISKK, w grupie
0s6b skrzywdzonych bylo 41 dziewczat (61%) oraz 24 chlopcow (36%).
Wisrdd oséb skrzywdzonych dwie wskazano jako trwale niezdolne
postugiwac si¢ rozumem (13 letnig uczennice oraz 39-letnig para-
fianke). W dwdch zgloszeniach brakowalo informacji o plci i wieku
osoby skrzywdzonej (ISKK, 2025, s. 72).

Wsréd maloletnich, bedacych ofiarami przestepstw ze strony
przedstawicieli Kos$ciota w drugiej potowie XX wieku, osobami wy-
korzystanymi czesciej byli chlopcy (56%) niz dziewczeta (44%). Na-
tomiast z poczatkiem nowego wieku, lata 2001-2021, proporcje te
sie wyréwnaly. Z najnowszego raportu (ISKK, 2025) obejmujacego
zgloszenia z lat 1969-2024 wynika, ze czesciej byli chtopcy (56%) niz
dziewczynki (44%).

Z danych przedstawionych przez ISKK (2023), dotyczacych zgto-
szen z okresu od lipca 2018 do grudnia 2021, obejmujacych wykro-
czenia majgce miejsce w polskim Kosciele w latach 1950-2021 wynika,
ze w przypadku 455 poszkodowanych (dla pozostatych 63 status
nie jest znany), ponad jedna czwartg (28%) stanowili ministranci,
nastepnie uczestnicy duszpasterstw, wspdlnot i ruchéw religijnych
(19%), uczniowie/uczennice oraz maloletni, przygotowujacy sie do
sakramentow (18%), cztonkowie chéru/scholii (7%), lektorzy (7%),
osoby z rodziny lub kregu znajomych sprawcy (7%), uczestnicy obozu
wakacyjnego (3%), parafianin/parafianka (3%), uczestnik pielgrzymki
(3%), inny status (3%)". Jesli chodzi o miejsce popelniania owych
czynoéw to — jak to pokazuje tablela 3 — sprawcy wybieraja bardzo
rézne miejsca dla dokonywania czynéw przestepczych. Mozna je
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poklasyfikowa¢ wedlug ich charakteru lokalowego (np. przestrzen
postugi duchownego, przestrzenn mieszkalna, przestrzen publiczna,
inne miejsca), badz ze wzgledu na dostep do ofiar — takze w zalez-
nosci od ich wieku.

Tabela 3. Miejsca popetnienia czynow wykorzystania seksualnego matoletnich [KW. lI+11] (zro-
dfo: ISKK, 2023, s. 44, Tablica 4.2)

Miejsce Coyny OdSEt?k "
Liczba % sprawcow
Mieszkanie duchownego/profesa wieczystego 234 51,4 38,6
Izr;rllirﬁ)sggsszczenie parafii/klasztoru, domu 83 18,2 13,7
(Mvieti/z;aizitee?;ggy pokrzywdzonej a4 9,7 73
S;trl:)adgls aszac;cdzgnkowy/pielgrzymka/ob()z/ 43 95 71
Zakrystia 30 6,6 5,0
Komunikator (online, sms) 25 5,5 4,1
Samochaod 20 4,4 33
Hotel, pensjonat 18 4,0 3,0
Sala katechetyczna 17 3,7 2,8
Pomieszczenie w szkole 15 3,3 2,5
Las/plener/nad woda 15 33 2,5
Inne mieszkanie 11 2,4 1,8
Przestrzen liturgiczna ($wigtynia/kaplica) 7 1,5 1,2
Szpital 3 0,7 0,5
Basen 3 0,7 0,5
Inne miejsce 38 8,4 6,3

*Dla niektorych sprawcow wskazano wiecej niz jedno miejsce wykorzystywania, dlatego suma
odsetek wynosi ponad 100%
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Tabela 4. Charakter przestrzeni, w ktérej popetniane sg czyny wykorzystywania seksualnego
matoletnich [KW. II+11] (zrédto: ISKK, 2023, s. 45, Tablica 4.3)

Charakter

przestrzeni Miejsce wykorzystywania matoletnich Czestosc

Przestrzen liturgiczna (Swigtynia/kapica)

Zakrystia

Przestrzen postugi
duchownego Inne pomieszczenie parafii/klasztoru, domu
zakonnego

23%

Sala katechetyczna

Mieszkanie duchownego/profesa wieczystego*

Przestrzen mieszkalna | Mieszkanie osoby pokrzywdzonej (w tym internat) 48%

Inne mieszkanie

Pomieszczenia w szkole

Osrodek wypoczynkowy/pielgrzymka/ob6z/wyjazd

Przestrzen publiczna Hotel/pensjonat 14%

Szpital

Basen

Las/plener/nad woda

Samochéd
Inne miejsca 16%
Komunikator (online, sms)

Inne miejsce

* Nalezy zwroci¢ uwage na réznice miedzy mieszkaniem ksiedza diecezjalnego a mieszkaniem
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profesa wieczystego — w mieszkaniach ksiezy parafialnych dokonywanych jest 56% ogotu
czynow wykorzystywania przez nich oséb matoletnich, podczas gdy odsetek czynow profeséw
wieczystych dokonywanych w ich mieszkaniach wynosi 26%. Roznice te wyjasnia fakt, ze w
domach zakonnych obowigzuje klauzura.

Jak pisza autorzy raportu (ISKK, 2023):

Z powyzszego zestawienia (por. Tabela 2, Wykres 1) wynika, ze w przestrzeni
koscielnej czg$ciej wykorzystywane sg osoby ponizej 15. roku zycia, natomiast
w pomieszczeniach mieszkalnych i pozostalych miejscach czgéciej ofiarami
wykorzystywania jest starsza mlodziez. Moze to w wielu przypadkach wiazaé
sie z tym, ze mlodsze dzieci czedciej sa dostepne w przestrzeni koscielnej i to
bez dodatkowej opieki (rodzice ufaja, ze dziecko w kosciele jest bezpieczne),
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rzadziej za$ w innych miejscach, w ktorych zwykle przebywaja pod opieka ko-
go$ starszego. Miodziez natomiast jest juz bardziej samodzielna w poruszaniu
sie poza domem, fatwiej wiec przestepcy seksualnemu znalez¢ sie sam na sam
w towarzystwie ofiary (lub wrecz zaaranzowac taka sytuacje) w jakims mieszka-
niu (ponad potowa czynéw dokonywana jest w mieszkaniu sprawcy) lub innym
miejscu poza przestrzenig ko$cielng. Szczegdlnie niepokojacy wydaje sie fakt, ze
to stosunkowo mtodsi duchowni dopuszczaja si¢ przestepstw seksualnych w po-
mieszczeniach sakralnych sensu stricto — w samej $wiatyni czy kaplicy, podczas
gdy $rednia wieku sprawcéw wykorzystywania w pozostalych typach miejsc po-
stugi kaplanskiej jest wyzsza (s. 46).

Wykres 5. Proporcje grup wieku oséb wykorzystanych w poszczegoélnych typach przestrzeni
[KW. II+11I] (Zrodto: ISKK, 2023, str. 45, Wykres 4.3)

46%
48%

Przestrzen postugi duchownego

. 48%
Przestrzen mieszkalna ?

38%

. . 35%
Przestrzen publiczna il

62%

49%
45%

Inne miejsca

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Inne miejsca Przestrzen publiczna Przestrzen mieszkalna Przestrzen postugi
duchownego
15-18 lat 49% 35% 48% 46%
<15 lat 45% 62% 38% 48%

15-18 lat <15 lat

Z kolei, z najnowszego raportu obejmujacego zgloszenia z okre-
su od 1 stycznia do 31 grudnia 2024, dotyczace czyndéw w latach
1969-2024 (ISKK, 2025) wynika, Ze na 67 wiarygodnych zarzutéw
zgloszonych w 2024 roku, najwieksza grupe stanowig ministranci
(22% 0s06b skrzywdzonych, 18% zgloszen), nast¢pnie parafianie (18%
0sob i 15% zgloszen), cztonkowie duszpasterstw/wspdlnot/ruchéw
religijnych (18% os6b i 15% zgloszen) oraz uczniowie i przygotowu-
jacy sie do sakramentéw (13% osob i 11% zgloszen).

Ponad potowa (57%) czynéw przestepczych miata miejsce w po-
mieszczeniach w znacznym stopniu podlegajacych duchownym: jedna
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trzecia (32%) dokonala si¢ w mieszkaniu duchownego, pozostate

w salach katechetycznych, innych pomieszczeniach parafii lub klasz-

toru, zakrystii, a nawet — w dwoch przypadkach - byta to przestrzen
liturgiczna ($wigtynia lub kaplica). Takze samochdd jest miejscem
8% przypadkéw wykorzystywania seksualnego (ISKK, 2025, s. 79).

Wykres 6. Status w relacji do Kosciota 0sob wykorzystywanych z podziatem na grupy wiekowe

(zrodto: ISKK, 2025, s. 75, Wykres 6)

Ministrant (15) 4
. ) 1
Parafianin/parafianka (12) 6
5
4
Osoba o innym statusie (12) } 6
Uczestnik/uczestniczka duszpasterstwa, wspolnoty, 1
ruchu (12) 2
Uczen/uczennica przygotowywany(a) do sakramentu 0O 3
(9) 6
) ) 4
Brak informacji o statusie (6) 2
0
. : 0
Cztonek chéru/scholi (5) 2 3
Osoba z rodziny lub kregu znajomych (4) = 0
4
0
Lektor (3) 2
1
0
Uczestnik/uczestniczka pielgrzymki (1) 1
0
) 0
Bielanka (1) ' 0 N

0 1 2 3 4 5 6 7

brak informacji o wieku od 15 lat wzwyz ponizej 15 roku zycia
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2.4.2. Status duchownych w roli sprawcéw przestepstw
seksualnych

Jesli chodzi o sprawcow przestepstw seksualnych w stosunku do oséb
maloletnich i dorostych bezbronnych w Kosciele katolickim w Polsce,
to wlatach 1990-2021 zgloszono zarzuty facznie wobec 838 duchow-
nych, z czego zarzuty potwierdzone lub bedace w trakcie badania
w momencie kwerendy dotyczyly 695 obwinionych: 647 ksiezy die-
cezjalnych (co stanowi 77% tacznej liczby zarzutéw wiarygodnych
oraz 83% ogolu zarzutéw wobec duchownych diecezjalnych) oraz
191 ksigzy zakonnych (co stanowi 23% lacznej liczby zarzutéow wia-
rygodnych oraz 91% ogétu zarzutéw wobec zakonnikéw). Wéréd 395
wiarygodnie obwinionych sprawcow?, o ktorych wiadomo z dwéch
kwerend (II i IIT) bylo 383 (97%) prezbiteréw, 12 (2,3%) braci za-
konnych, jeden diakon, jeden biskup i jeden oblat (zob. ISKK, 2023,
s. 28-29). W latach 2021-2024 zarzuty postawiono 76 duchownym
(ISKK, 2025, 5. 67). Z danych tych wynika, Ze sprawcami sg znacznie
cze$ciej ksieza diecezjalni niz zakonnicy. Jako grupa spoteczna (zawo-
dowa), duchowni katoliccy sg najczesciej wskazywanymi sprawcami
przestepstw seksualnych wobec dzieci do 15. roku zycia w grupie
przestepcow niespokrewnionych, ale bedacych w relacji z ofiarg (zob.
PKDP, 2021, 2022, 2023).






Religijno-duchowe skutki wykorzystania
seksualnego w Kosciele

W jezyku polskim terminy ,, konsekwencja” i ,,skutek” sg bliskoznacz-
ne, ale nie sg to synonimy idealne. Konsekwencja najczesciej odnosi
sie do nastepstwa pewnych dziatan lub zdarzen, czesto o charakterze
logicznym lub moralnym, podkreslajac zwiazek przyczynowo-skut-
kowy. Skutek to bardziej ogélne okreslenie wyniku, rezultatu jakiego$
dzialania lub zjawiska. Chociaz autorzy niektérych badan umieszczajg
w tytule swoich publikacji sformutowanie , konsekwencje wykorzy-
stania seksualnego” to z metodologicznego punktu widzenia nie jest
to sformulowanie poprawne, gdyz badania te nie majg charakteru
podluznego i nie badajg wprost przyczyn tego zjawiska (zob. Dhira-
chaikulpanich i in., 2025). Biorac wigc pod uwage zaréwno kwestie
jezykowe jak i metodologiczne, w rozdziale tym przedstawimy po-
jecia odnoszace si¢ do religijno-duchowych skutkéw wykorzystania
seksualnego w Kosciele.

Skutki przemocy seksualnej badacze dzielg najczgsciej na szes¢
réznych kategorii: (1) problemy emocjonalne i behawioralne (np. de-
presja, lek, wina, wstyd, mysli rezygnacyjne i samobojcze); (2) proble-
my poznawcze (np. nadpobudliwos¢, stabe wyniki szkolne/zawodowe,
trudnosci z koncentracja i pamiecia); (3) problemy relacyjne (np. lek
spoleczny, izolacja spoleczna, trudnosci w zwiazkach); (4) problemy
behawioralne (np. trudnosci ze snem, ktopoty somatyczne, naduzy-
wanie substancji psychoaktywnych); (5) problemy seksualne (np.

Naduzycie duchowe 59



dysfunkcyjna i niesatysfakcjonujaca aktywno$¢ seksualna, ryzykowne
zachowania seksualne); (6) problemy religijno-duchowe (np. utrata
wiary, zmagania i kryzysy duchowe, apostazja (Pereda i in., 2024).
O ile pierwsze piec kategorii problemoéw zwigzanych z wykorzysta-
niem seksualnym w obszarze zdrowia psychicznego i somatycznego
nie budzg kontrowersji demarkacyjnych (zob. PKDP, 2021, 2022, 2023),
o tyle ostatnia kategoria jest bardzo pojemna. Chociaz w literaturze
przedmiotu panuje raczej powszechna zgoda, co do negatywnych
skutkéw wykorzystania seksualnego — zwlaszcza w dziecinstwie (zob.
PKDP, 2023), to nie ma jasno$ci, jak rozumie¢ doznang krzywde
w kontekscie duchowym (por. Lueger-Schuster i in., 2014; McGraw
iin., 2019; Ellis i in., 2022; Goldenson i Bailey, 2024; Durkin i in., 2025;
Dhirachaikulpanichiin., 2025). Z jednej bowiem strony religijny oraz
duchowy wymiar krzywdy, zwigzanej z wykorzystaniem seksualnym
nie jest jednym i tym samym. Z drugiej zas, uraz zwigzany z duchowa
i/albo religijng sfera wykorzystania seksualnego spowodowany jest nie
tylko przez jawne przypadki przestepstw popelnianych przez osoby
reprezentujgce instytucje religijne czy wspolnoty duchowe w sposéb
bezposredni czy posredni. Swieckie z pozoru stresory moga takze
nabra¢ takiego charakteru, gdy uraz odbiera si¢ jako co$, co zagraza
tym aspektom zycia, ktére osoba uwaza za swiete, lub tez otwarcie je
niszczy (Kusner i Pargament, 2015). W zwigzku z tymi trudnosciami
— co zostalo wskazane w podrozdziale 1.4. — w literaturze przedmiotu
spotykamy si¢ z r6znymi okresleniami, odnoszacymi sie do negatyw-
nych skutkéw wykorzystania seksualnego w obszarze duchowoscii/czy
religijnosci. Z przegladu literatury wynika, ze dominujg wéréd nich
pojecia takie jak: naduzycie duchowe czy religijne, krzywda duchowa,
trauma religijna, trauma duchowa, zmagania religijno-duchowe.

3.1. Naduzycie duchowe

W literaturze przedmiotu panuje powszechna zgoda, ze wykorzystanie
seksualne w Kosciele jest ,,naduzyciem duchowym’, ale nie jest to
pojecie jednoznacznie zdefiniowane (Fernandez, 2022). Poczatkowo
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definiowano je jako ,potraktowanie osoby potrzebujacej pomocy,
wsparcia lub umocnienia duchowego w sposob dla niej szkodliwy
- skutkujgce ostabieniem, zakwestionowaniem lub zmniejszeniem
samodzielnosci duchowej tej osoby” (Johnson i VanVonderen, 1991,
s. 20). Autorzy tej definicji uscislili, ze ,,duchowe naduzycie ma miej-
sce wtedy, kiedy lider uzywa swojej duchowej pozycji, aby kontrolo-
wacé lub zdominowa¢ drugg osobe. Czesto wigze si¢ to z deprecjacja
jej uczuc i opinii i nie braniu pod uwage, jak taka dominacja czy
kontrola wplynie na jej dalsze zycie, emocje czy duchowy dobrostan”
(tamze, s. 20-21). Bardziej ogdlna definicja zwracala uwage na to, ze
»naduzycie duchowe ma miejsce wtedy, kiedy lider, majacy autorytet
duchowy uzywa go do podporzadkowania, kontroli czy wyzyskania
nasladowcy wywolujac w ten sposéb u niego zranienie duchowe”
(Blue, 1993, s. 12). Cecha wspolng tych pierwszych definicji naduzy-
cia duchowego bylo zwrécenie uwagi na trzy kwestie: (a) naduzycie
autorytetu duchowego, (b) wykorzystanie drugiej osoby, (c) krzywde
jaka to jej wyrzadzilo (Bisantz, 2022).
Bardziej rozwinietg definicje naduzycia duchowego w kontekscie
Kosciota katolickiego zaproponowal Samuel Fernandez (2022, s. 9):

Naduzycie duchowe w kontekscie katolickim to wykorzystanie autorytetu du-
chowego do kontroli ofiary do tego stopnia, ze sprawca, zastepujac Boga, ogra-
nicza lub niweluje wolnos¢ duchows ofiary. Tego typu naduzycia dopuszcza sie
osoba lub system uznawany przez Ko$ciot za godny zaufania, dlatego ma ono
zawsze wymiar eklezjalny. Tego rodzaju naduzycie moze wyrzadzi¢ krzywde da-
nej osobie na poziomie duchowym, psychologicznym i fizycznym.

Chociaz definicja ta wydaje si¢ trafniej, niz wczesniej przyto-
czone opisy, ujmowac istote tej formy przemocy duchowej, to tak
jak i one, nie jest to koncepcja psychologiczna tylko teologiczna.
Ferndndez okresla skutki takiej przemocy mianem , krzywdy”,
ale jej nie operacjonalizuje. Podobnie jak wielu innych autorow
zaklada, ze wykorzystanie seksualne w Kosciele katolickim to prze-
jaw naduzycia duchowego skutkujacy krzywda duchows, rézng
od innych negatywnych skutkéw takiego naduzycia w obszarze
psychiki i ciata.
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Nalezy tu podkresli¢, ze pojecie ,naduzycie duchowe” nie wy-
stepuje wprost ani w KPK ani innych powszechnie obowigzujacych
aktach prawa koscielnego Kosciota katolickiego. Stad jego teologiczne
uzycie pozostaje wcigz niejasne i rodzi liczne problemy interpretacyj-
ne, zwlaszcza w kontekscie stosowania prawa karnego (Sage, 2025).
Uwaza si¢ jednak, z punktu widzenia prawa kanonicznego, ze nad-
uzycie duchowe zawiera trzy elementy: niewlasciwe wykorzystanie
autorytetu duchowego, instrumentalne postugiwanie si¢ autorytetem
Boga oraz naruszeniem godnosci osoby (Sage, 2025).

Reprezentatywng dla definicji empirycznych naduzy¢ ducho-
wych jest propozycja Lisy Oakley, Kathryn Kinmond oraz Justina
Humphreysa (2018) oparta na badaniach réznych denominacji chrze-
$cijanskich w Wielkiej Brytanii. Ich zdaniem:

Naduzycie duchowe jest forma emocjonalnego i psychologicznego znecania
sie. Charakteryzuje si¢ systematycznym wzorcem zachowan przymusu i kon-
troli w kontekscie religijnym. Naduzycia duchowe moga mie¢ bardzo szkodliwy
wplyw na osobg, ktéra ich doswiadcza. Ten rodzaj naduzy¢ moze obejmowac:
manipulacje i wykorzystywanie, narzucong odpowiedzialnos¢, cenzure w po-
dejmowaniu decyzji, zadania zachowania tajemnicy i milczenia, zadania kon-
formizmu, kontrole poprzez wykorzystywanie swietych tekstow lub nauczania,
zadania postuszenstwa wobec krzywdziciela, ktory zajmuje ,boskg” pozycje,
izolacje jako $rodek kary, wyzszo$¢, elitaryzm (s. 144-145).

Chociaz definicja ta powstala w oparciu o badania empiryczne,
»hie tyle definiuje to zjawisko, ile raczej zawiera przykfady réznych
form naduzycia duchowego, sposobdw, ktére do niego prowadza,
oraz przyklady jego mozliwych skutkéw” (Rygielska-Kowalczyk, 2025,
s. 14). Mozna powiedzie¢ nawet wiecej. Nie tylko nie definiuje, ale
réwniez nie operacjonalizuje negatywnych skutkéw wykorzystania
seksualnego w duchowosci osoby pokrzywdzonej. Poza tym, i to jest
jej najwieksze ograniczenie, traktuje krzywde duchowa jako krzywde
psychologiczng i/lub emocjonalng, co nie oddaje zlozonosci bolu
i cierpienia 0s6b wykorzystanych seksualnie w Kosciele (Durkin i in.,
2025; Prusak i Schab, 2022).
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3.2. Naduzycie religijne

Terminem znacznie rzadziej pojawiajacym sie w literaturze przedmio-
tu na opisanie negatywnych skutkéw wykorzystania instytucjonalnego

w obrebie religii jest okreslenie ,naduzycie religijne” (religious abuse).
Craig Cashwell i Paula Swindle (2018) uwazaja, ze naduzycie religijne

jest synonimem ,traumatycznej zdrady (betrayal trauma) charakte-
ryzujacej si¢ naruszeniem czyjegos$ zaufania badz dobrostanu przez

jednostke lub instytucje, od ktdrej przetrwanie tej osoby zalezy, a wiec

w tym przypadku przez religijnych lideréw czy wspoélnoty religijne,
ktdre czesto spelniaja te funkcje” (s. 183). Ich zdaniem naduzycie

religijne ma trzy podstawowe formy: naduzycie spowodowane przez

lideréw religijnych, naduzycie spowodowane przez grupe (wspdlnote)

religijng lub osobe ja reprezentujacg oraz naduzycie z religijnym czy
duchowym komponentem. W swojej definicji naduzycia religijnego

podkreslaja znaczenie wladzy duchowej kleru, co ich zdaniem wy-
réznia ten typ naduzycia od innych jego postaci:

Dla ludzi wierzacych w Boga, krzywda wyrzadzona im w imie Boga lub przez
reprezentanta Boga niesie ze sobg olbrzymi ciezar i moc. Ofiary, ktore wczesniej
odnajdywaly sens w swoich przekonaniach religijnych moga zacza¢ si¢ zmagaé
z kryzysem egzystencjalnym zwigzanym z wykorzystaniem $wieto$ci w naduzy-
ciu, jak ma to miejsce na przyklad w sytuacji, kiedy duchowny uwodzi potencjal-
nego partnera seksualnego wmawiajac mu/jej, ze jest wybrany/a (2018, s. 184).

3.3. Krzywda duchowa

Przeglad literatury poswigconej pojeciu ,,krzywdy duchowe;j” po-
kazuje, Ze jest ono zlozone i niejednoznaczne (Durkin i in., 2025).
Ogolnie mozna powiedzie¢, ze obejmuje naruszenie duchowego
wymiaru czlowieka o dlugotrwalych i negatywnych skutkach, zwig-
zanych z obrazem Boga, stosunkiem do instytucji ko$cielnej i jej
przedstawicieli, oceng wlasnej wiary, poboznosci czy duchowosci
oraz siebie jako czlowieka. Do duchowych przejawow krzywdy zwia-
zanej z wykorzystaniem seksualnym w Kosciele zalicza sie: poczucie
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alienacji od Boga, porzucenie przez Niego, odrzucenie przez Boga,
bycie w konflikcie z Bogiem, niesprawiedliwe potraktowanie przez
Boga, atak na duszg, atak na integralnos¢ osoby, atak na jej/jego zycie
sakramentalne, zamieszanie moralne, zmagania teologiczne oraz
egzystencjalne, utrate wiary i poczucia bezpieczenstwa, izolacje we
wspolnocie religijnej badz jej utrate, zanik zycia sakramentalnego,
niezdolno$¢ do modlitwy.

Autorzy, postugujacy si¢ pojeciem krzywdy duchowej wiaza ja
réwniez z psychologicznymi konsekwencjami wykorzystania seksu-
alnego, takimi jak: objawy stresu potraumatycznego, depresja, lekiem,
atakami paniki, trudnosciami ze snem, problemami seksualnymi,
objawami dysocjacyjnymi, ogélnym zlym funkcjonowaniem spo-
tecznym. Wymieniaja rowniez emocjonalne konsekwencje krzyw-
dy duchowej, powigzane z negatywnymi emocjami, wywolujacymi
intensywne cierpienie. Intensywna zlo$¢ na sprawce oraz instytucje
za doznang krzywde, toksyczna wina uniemozliwiajgca wyznanie
prawdy, poczucie bycia zdradzonym, manipulowanym, porzuconym
— wszystkie te emocje negatywnie wplywajg na dobrostan i zdrowie
psychiczne oraz ingeruja w sfere duchowg jednostki problematyzujac
jej funkcjonowanie (zob. Durkin i in., 2025).

Przeglad publikacji opisujacych krzywde duchowy jako konse-
kwencje wykorzystania seksualnego w Kosciele katolickim ujawnia
brak precyzji w postugiwaniu sie tym pojeciem, widoczny zaréwno
w stabej konceptualizacji jak i operacjonalizacji tego terminu. Z jednej
strony nie jest jasne czy ich autorom chodzi o religijne czy duchowe
wykorzystanie. Z drugiej, cho¢ podkreslaja duchowy wymiar krzywdy
jako autonomiczny w stosunku do wymiaru psychologicznego i emo-
cjonalnego, nie wskazujg jak je klinicznie réznicowac.

3.4. Trauma religijna
Koncepcja ,traumy religijnej” — podobnie jak ,,naduzycia duchowego”

— pochodzi z protestantyzmu, cho¢ w odrdznieniu od tej drugiej jest
konstruktem rzadziej badanym. Do 2011 roku wiekszos¢ autoréw,
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piszacych o negatywnych konsekwencjach naduzycia duchowego
postugiwala si¢ okresleniem ,krzywda’, ale owa krzywda nie byta
operacjonalizowana jako specyficzny rodzaj urazu czy traumy (Bi-
santz, 2022). Pojecie ,,syndromu traumy religijnej” (Religious Trauma
Syndrome — RTS) wprowadzila do literatury przedmiotu Marlene
Winell (2011), definiujac go nastepujaco:

Jest to stan doswiadczany przez osoby, ktore zmagaja sie z opuszczeniem autory-
tarnej, dogmatycznej religii oraz z negatywnymi konsekwencjami indoktrynacji.
Moga przechodzi¢ przez rozsypywanie si¢ wiary, dotad dajacej im osobiste poczu-
cie sensu i/lub ucieka¢ przed kontrolujacg wspélnota i stylem zycia. Ich objawy
pasuja do PTSD, a wigc pochodza z przezycia badz konfrontacji ze $miercig badz
powaznym urazem i wywoluja uczucia przerazenia, bezsilnosci czy trwogi (s. 17).

W tej definicji traumy religijnej wyakcentowano dwa jej elementy.
Po pierwsze, trauma jest konsekwencja aktualnego nauczania i prak-
tykowania danej religii - co mozna rozumie¢ jako naduzycie duchowe.
Po drugie, trauma wynika z odwrdcenia si¢ od dotychczasowej religii,
co wigze si¢ z dystresem wynikajacym z porzucenia ,,znanego $wiata”
— czesto restryktywnego oraz izolujacego i szukaniu czego$ nowego/
innego. Definicja ta opiera si¢ na wskazaniu negatywnych skutkéw
autorytarnej i dogmatycznej religijno$ci, wynikajacej z restrykcyjnej
socjalizacji religijnej oraz podatnosci na jej wplywy majace u podstaw
specyficzne cechy osobowosci (np. podatnos¢ na prozelityzm). Zapro-
ponowana przez Winell definicja traumy religijnej jest bardzo waska,
gdyz skupia si¢ przede wszystkim na szkodliwych psychologicznie
aspektach indoktrynacji religijnej w obrebie fundamentalistycznych
wspolnot chrzescijanskich. Ta amerykanska psycholozka jednoznacz-
nie wskazala, ze RTS nie jest opisem szkod doznanych w wyniku
wykorzystania seksualnego w kontekscie religijnym (Winell, 2011).
Kliniczng definicje traumy religijnej zaproponowata réwniez Aly-
son Stone (2013) twierdzac, ze jest ona ,rozlegla psychologiczna
szkoda wynikajaca z przekazéw religijnych, przekonan i do$wiad-
czeft” (s. 324). Do opisania negatywnych skutkéw dziatania religii
czy przyczyn traumy religijnej uzyla okreslenia ,,duchowa krzywda”
a nie ,naduzycie religijne czy duchowe” (s. 326).
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Wedtug amerykanskiej komisji badajacej traume religijna (North
American Committee on Religious Trauma Research - NACRTR):
»trauma religijna jest skutkiem wydarzenia lub serii wydarzen, wigzi
czy okoliczno$ci, wynikajacych badz powigzanych z przekonaniami
religijnymi, praktykami badz strukturami, ktérych jednostka do-
$wiadczyla jako przytlaczajace czy niszczace i posiadajace ditugo-
trwale negatywne skutki dla fizycznego, psychicznego, spotecznego,
emocjonalnego lub duchowego dobrostanu” (cyt. za: Bisantz, 2022,
s. 10-11). Za taka definicja traumy religijnej stoi koncepcja ,,nieko-
rzystnych doswiadczen religijnych’, a wiec ,,jakiegokolwiek doswiad-
czenia przekonan, praktyk czy struktur religijnych, ktére ograniczaja
indywidualne poczucie bezpieczenstwa badz autonomii i/lub nega-
tywnie wplywaja na fizyczny, spoleczny, emocjonalny, relacyjny czy
psychologiczny dobrostan” (Drumsta, 2022 za: Bisantz, 2022, s. 13).

3.5. Trauma duchowa

Pojeciem ,,traumy duchowej” wérdd osdb wykorzystanych seksualnie
przez duchownych i osoby zakonne, Thomas Doyle (2009) okreslit
destrukcyjny wplyw, jaki dane doswiadczenia wywieraja na ich du-
chowos¢. Wigz ze sprawcy opiera si¢ przede wszystkim na aspektach
religijnych, kaplan postrzegany jest przez wielu wierzacych jako alter
Christus - drugi Chrystus, reprezentant Kosciota i Boga. Kiedy w ta-
kiej relacji ma miejsce wykorzystanie seksualne, wptywa to bardzo
dotkliwie na sfer¢ duchowg osoby skrzywdzonej (Doyle, 2009; Mc-
Laughlin, 1994). Rodzice ofiar sg czesto wierzacy i ufajacy Kosciotowi,
ujawnienie (jesli juz do niego dojdzie) przez dziecko wykorzystania
powoduje niedowierzanie mu, a wrecz oskarzanie go o to, co sie stalo.
Podobnie dzieje si¢ we wspolnocie Kosciota, w ktdrej zostaje ujawnio-
ne, ze kaptan jest sprawca przemocy seksualnej. Zdarza sig, ze naste-
puje obrona sprawcy a obwinianie ofiary, wspolnota nakazuje ofierze
milcze¢ ,,dla dobra Ko$ciota” (Doyle, 2011). Wtérng konsekwencja
dla ofiary jest poczucie alienacji nie tylko od Boga i Kosciota jako
wspolnoty, ale tez odrzucenie ze strony rodziny, ktéra nie dowierza
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wyznaniom ofiary (Doyle, 2009). Kolejnym do$wiadczeniem wtdrnej
wiktymizacji jest reakcja hierarchii Ko$ciota. Wiele ujawnionych
przypadkéw ukazato, ze reakcja ta powodowata poglebienie traumy
i poczucia odrzucenia ze strony Kosciofa.

Niektore badania, przeprowadzone na osobach wykorzystanych
ukazuja réwniez to, ze nie samo naduzycie seksualne dokonane przez
ksiedza miato tak znaczacy wptyw na ich duchowos¢ i religijnos¢, ile
wlasnie odpowiedz wyzszych przelozonych koscielnych, ktéra cze-
sto byla bagatelizujaca lub wrecz oskarzajaca ofiare. Jak pisze Doyle
(2009, 5. 244):

Jesli dziecko lub dorosty zostaje zgwatcony lub wykorzystany seksualnie przez
duchownego, zwykle postrzega samego duchownego jako tego, ktéry skrzywdzit.
Kiedy biskupi lub inni przelozeni koécielni nie reaguja w empatyczny sposéb,
chronig i wspieraja sprawce kosztem ofiary, to Kosciél wyrzadza krzywde. Jest
to szczegolnie bolesne, poniewaz katolikow uczy sig, ze Kosciot jest krélestwem
lub wspdlnota Boga na ziemi. W ten sposob molestowanie seksualne i oficjalna
reakcja powoduja dysonans poznawczy, ktéry ma traumatyczny wplyw na du-
chowy rdzen i podstawowy system wiary.

Wykorzystanie seksualne przez kaplana staje sie rowniez wyko-
rzystaniem duchowym. Zdarza sie, Ze duchowny-sprawca wmawia
ofierze, ze wyjawienie tego co si¢ wydarzyto moze sprowadzi¢ gniew
Bozy na nig samg lub jej rodzing. Wystepuje rdwniez obciazenie ofiary
odpowiedzialno$cig poprzez stwierdzenie, Ze to ona sama sprowo-
kowata ksiedza do czynu seksualnego (Doyle, 2009). Pargament i in.
(2008) zwracaja uwage na fakt, ze wiele oséb doswiadcza wykorzy-
stania seksualnego jako osoby maloletnie. Jest to okres szczegdlnej
wrazliwosdci na rozwdj duchowy. Jesli wiec w tym okresie nastgpi
doswiadczenie przemocy seksualnej ze strony duchownego, moze
mie¢ szczegdlnie druzgocace konsekwencje dla normalnego rozwoju
duchowosci.

Symptomy traumy duchowej wymienione przez Doylea (2009,
s. 249-253) obejmuja:

— Stosunek do ksiezy - a wiec zmiang nastawienia do duchowienstwa

w ogole. Niektdre ofiary czujg sie skrzywdzone przez wszystkich
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ksiezy, poniewaz zaden z nich nie potrafit ich ochroni¢. Wiele ofiar
doswiadcza silnego zamieszania wewnetrznego, poniewaz z jednej
strony wystepuje zinternalizowane poczucie szacunku do ksiezy,
z drugiej natomiast emocje zwigzane z wykorzystaniem. Doyle
(2009, s. 250) zaznacza, ze ,ofiary czesto deklarujg, ze wykorzy-
stanie seksualne okradlo ich z Boga”. Pargament (2008) zauwaza,
ze naduzycie swoich $wiecen i przywilejow przez kaptana jako
reprezentanta Boga, powoduje u ofiary poczucie, jakby to sam Bog
popelnil gwalt. Silnie zakorzenione przekonanie, ze jedynie Ko-
$ciot prowadzi do Boga oraz personifikacja Boga w osobie kaptana
powoduja poczucie odtracenia przez samego Boga i/lub poczucie
winy z powodu niemozno$ci uczestniczenia w zyciu Kosciofa.
Stosunek do Kosciota - jak juz wspomniano wyzej, ofiary czesto
obarczaja wing za wykorzystanie tylko sprawce, natomiast wtdrna
wiktymizacja spowodowana nieempatyczng odpowiedzig hierar-
chow Kosciota powoduje odejscie od calej wspdlnoty koscielnej.
Doyle (2009, s. 251) pisze, ze ,oficjalna odpowiedz Kosciofa na
doniesienia o naduzyciach duchownych ma decydujace znaczenie
dla duchowej réwnowagi ofiar. (...) Sprawca przemocy znajdu-
je sie w znacznie silniejszej i wazniejszej pozycji w Kosciele niz
ofiara”. Wspomnieniom traumy moze réwniez sprzyjac¢ obecnos¢
w kosciotach oraz uczestnictwo w nabozenstwach. Ofiary cze-
sto unikaja takich miejsc i sytuacji. Wiele oséb skrzywdzonych
z tego wlasnie powodu nie jest w stanie uczestniczy¢ w pogrzebach,
chrzcinach i innych waznych uroczystosciach rodzinnych - mozna
dostrzec tutaj zjawisko retrospekeji afektywnych, miejsca i sytuacje
kojarzone z kaptanami s3 bodzcami spustowymi dla uruchomienia
emocji, zwigzanych z przeszlg traumg. Niektore ofiary natomiast
szukajg wsparcia i pomocy w srodowiskach koscielnych. Zdarza
sie, ze w takich miejscach ofiara doznaje ostracyzmu i odrzucenia -
jest to kolejny krok do odsuniecia si¢ od Kosciota.

Rozpacz z powodu utraty Boga — cytowany juz wczesniej Guido
(2008) zaznaczyl, ze rana spowodowana wykorzystaniem sek-
sualnym przez duchownego jest przede wszystkim rang zadang
duszy. Osoba wczesniej zazwyczaj gleboko wierzaca, aktualnie
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z poczuciem zdrady ze strony Ko$ciota i odrzucenia ze wspoélnoty,
wpada w glebsza rozpacz. Doswiadcza uczucia zerwania wiezi
z Bogiem. Prowadzi to do leku, smutku i beznadziejnosci.

- Toksyczne poczucie winy i paralizujacy strach — wina zwigzana
jest z poczuciem wspoludzialu w akcie seksualnym i/lub odpo-
wiedzialno$ci za popelniony grzech. Ofiara czesto siebie uznaje
za winng dzialania sprawcy i w sobie samej szuka motywdw, pro-
wokujacych sprawce do wykorzystania. Doyle (2009) podkresla,
ze najbardziej destrukcyjnym wymiarem tego poczucia winy jest
przekonanie ofiary, ze zostala wykorzystana przez Boga, poniewaz
zrobila co$ zlego i zastuzyla sobie na taka kare.

— Utrata poczucia duchowego bezpieczenstwa — poczucie zerwania
relacji z Ko$ciotem katolickim, ktory wczesniej byl ,,duchowa
tozsamoscig” osoby skrzywdzonej, moze spowodowa¢ duzg trud-
no$¢ w znalezieniu duchowego bezpieczenstwa w innym miejscu
lub wspélnocie wierzacych. Swiat wiary i relacji z Bogiem, ktory
wczesniej dawal wsparcie w trudniejszych zyciowych momentach,
réwniez ulegt degradacji. Osoba ta zostaje wiec pozbawiona owego
wsparcia.

3.6. Zmagania religijno-duchowe

Badania wskazuja, ze osoby wykorzystane seksualnie w Kosciele do-
$wiadczajg roznego typu zmagan religijno-duchowych, i réznie sobie
z nimi radzg (zob. Pargament i Exline, 2022; zob. tez: Prusak i Schab,
2022; Yih, 2024).

»Zmagania religijne” to termin dotyczacy szerokiego spektrum
zjawisk w przezywaniu religijnosci wlasnej, ktérych cechg charakte-
rystyczna staja si¢ do$wiadczane wewnetrzne napiecia i konflikty czy
trudne emocje, dotyczace wyznawanej wiary. Zrédla zmagan moga
by¢ rozne: wewnetrzne lub zewnetrzne, spowodowane postawa jed-
nostki wobec Boga, postepowaniem innych oséb wierzacych lub wy-
darzeniami zyciowymi, ktore spotykaja osobe. Wielko$¢, zakres i czas
trwania zmagan religijnych wynika¢ moze ze sposobu przezywania
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relacji do Boga, z odniesienia do spolecznosci religijnej, grupy, czy
wewnetrznego $wiata doswiadczanych watpliwosci i konfliktéw mo-
ralnych. Zmagania religijne pojawiaja si¢ wowczas, gdy jednostka
doswiadcza negatywnych emocji, zmartwien lub konfliktow, spowo-
dowanych przekonaniami lub praktykami religijnymi, dotychczas dla
niej istotnymi. W nastepstwie tych konfliktéw moga wystepowac takie
emocje jak: gniew, smutek, poczucie winy. Zmagania mogga réwniez
pojawia¢ si¢ pod postacig sprzecznych mysli lub uczu¢. Doswiad-
czenie zmagan religijnych jest zarazem czynnikiem zmniejszajacym
uczucie wsparcia i komfortu religijnego (Pargament i Exline, 2022).
Z racji tego, ze zazwyczaj trudno rozgraniczy¢ zmagania religijne od
zmagan duchowych, psychologia postuguje si¢ wspélnym pojeciem
»zmagania religijne i duchowe” (Zarzycka, 2017).

W literaturze przedmiotu spotka¢ si¢ mozna z kilkoma typolo-
giami zmagan. Pargament wraz ze wspolpracownikami (2000) jako
pierwsi dokonali podzialu zmagan, méwigc o takich, ktére odnosza
sie do (1) bostwa, (2) sa doswiadczeniem wewnatrzosobowym, (3)
obejmujg relacje interpersonalne. Exline i Rose (2013) wyrdznili
cztery kategorie zmagan: (1) zmagania zwigzane z koncepcja bostwa,
(2) zmagania moralne i watpliwosci religijne, (3) zmagania interper-
sonalne oraz (4) zmagania zwigzane z poczuciem oddzialywania de-
monicznego. W celu badania zmagan bardziej doglebnie i stworzenia
bardziej wystandaryzowanych narzedzi Exline ze wspotpracownikami
(2014) wyodrebnila sze$¢ typéw zmagan, podzielonych na trzy kate-
gorie — nadprzyrodzone, intrapsychiczne oraz interpersonalne. Naleza
do nich: (1) zmagania z boskoscia, (2) zmagania demoniczne, (3)
zmagania interpersonalne, (4) zmagania z watpliwosciami religijnymi/
duchowymi, (5) zmagania moralne, (6) zmagania dotyczace ostatecz-
nego sensu. RPD jest adaptacja modelu zmagan religijno-duchowych
w ujeciu Pargamenta w kontekscie duchowosci/religijnosci rozumia-
nej relacyjnie. Zwolennicy RPD dzielg owe zmagania na trzy kategorie:
(a) relacyjne zmagania z innymi, (b) relacyjne zmagania z Bogiem
i $wietoscia, (c) relacyjne zmagania ze soba (Shults i Sandage, 2006).

Zmagania religijne i duchowe s3 ujmowane najczesciej z dwoch
perspektyw. Pierwsza z nich odnosi si¢ do religijnych sposobéw
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radzenia sobie ze stresem, spowodowanym np. negatywnymi zda-
rzeniami zyciowymi, chorobami, konfliktami interpersonalnymi, kry-
zysami rozwojowymi itd. (Zarzycka, 2017). Najbardziej dotkliwe dla

duchowosci cztowieka sg kryzysy, ktore dotyczg wiary. Zarzycka (2017,
s. 23) méwi, Ze zmagania ,,ktore s3 wyzwaniem lub zagrozeniem dla

osobistego systemu przekonan, praktyk i wartosci religijnych moga

by¢ szczegolnie niepokojace, poniewaz zagrazaja tym aspektom Zycia,
ktore czlowiek uwaza za $wiete”. Takie zmagania wigzg sie ze sporym

wysitkiem psychicznym, w celu uchronienia wczesniej wyznawanych

wartosci oraz pociagaja za sobg negatywny afekt emocjonalny. Aby
uchroni¢ si¢ przed wiekszym cierpieniem, ludzie staraja sie utrzymac

swoje przekonania i warto$ci religijne lub w — w ostatecznosci - zmie-
nic je.

W tej kategorii zmagania mogg przybiera¢ trzy formy: zmagania
interpersonalne, intrapsychiczne i napigcia w relacji z Bogiem (zob.
Zarzycka, 2017). Zmagania interpersonalne, przejawiajace si¢ cze-
sto napigciami w relacjach z innymi wierzacymi oraz trudnosciami
z przynalezno$cig do konkretnej wspdlnoty koscielnej, moga stac sie
problematyczne dla catego duchowego i religijnego funkcjonowania
osoby. Zmagania intrapsychiczne sa rozumiane jako wewnetrzne
napiecia, zwigzane z wiarg oraz wlasnym systemem przekonan, na-
tomiast napigcia w relacji z Bogiem, to np. gniew wobec Boga. Do-
datkowq kategoria, ktérg warto wymieni¢, sa zmagania dotyczace
oddzialywania sil zla, interpretowania zdarzan zyciowych jako spo-
wodowanych przez zle duchy (Zarzycka, 2017).

Druga perspektywa ujmuje zmagania jako kategori¢ dyspozycyjna,
czyli ,,akcentuje w zmaganiach nie tyle powtarzalno$¢ religijnych spo-
sobdw reagowania na rézne sytuacje stresu, co raczej zgeneralizowana,
wzglednie stabilng, tendencje¢ do odczuwania napig¢, zwigzanych ze
sprawami wiary i relacji z Bogiem” (Zarzycka 2017, s. 25). Oznacza
to, ze te napiecia, nawet jesli pojawiajg si¢ w wyniku konfrontacji
z trudnymi kwestiami egzystencjalnymi badz jako rezultat ogélnego
radzenia sobie z konkretnymi trudnymi sytuacjami, s3 w wigkszym
stopniu warunkowane przez dyspozycje osoby, niz przez kontekst. Jak
podkresla Zarzycka (2017): ,perspektywa dyspozycyjna akcentuje
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podmiotowy, wzglednie stabilny, aspekt zmagan, ale nalezy ja rozu-

miec raczej w kategoriach stanéw niz cech osobowosci” (s. 25).
Badania pokazujg (Pargament i in., 2000), ze osoby wykorzy-

stane seksualnie w instytucjach religijnych, czgsto odwoluja si¢ do

religijnych strategii radzenia sobie z konsekwencjami tej krzywdy.

Stosowanie tych strategii moze prowadzi¢ do zdrowienia i wzrostu

lub pogorszenia funkcjonowania w réznych obszarach, a czasami

jednego i drugiego, co w duzej mierze zalezy od tego, czy stosowa-
ne s3 pozytywne czy negatywne strategie religijnego radzenia sobie

z trudnymi sytuacjami (Pargament i Exline, 2022).

Opisujac duchowos¢ oséb wykorzystanych seksualnie przez du-
chownych, Pargament i in. (2008) wnioskuja, Ze osoby te tocza silne
zmagania na wszystkich trzech polach:

1) interpersonalnym i w relacjach z innymi osobami wierzacymi:
poczucie wykluczenia ze wspdlnoty wierzacych, niezrozumienia
przez hierarchie Ko$ciota, poczucie odrzucenia, nieche¢ do uczest-
nictwa w zyciu Ko$ciola, trauma zwigzana z uczestniczeniem
w sakramentach.

2) intrapsychicznym: wewnetrzne zmaganie si¢ z wiarg w dobrego
Boga czy Boga, ktory pozwala na krzywde wewnatrz Kosciola.

3) relacji z Bogiem, przez ktérego jednostka czesto czuje si¢ opusz-
czona, gniew wzgledem Boga, ktéry pozwolil i pozwala na krzyw-
de, poczucie winy przed Bogiem, lek przed karg Boza.

3.7. Problematycznos$¢ stosowanej terminologii

Analiza literatury przedmiotu, poswigconej skutkom instytucjonal-
nego wykorzystania religijnego czy duchowego, wskazuje skion-
no$¢ badaczy do definiowania naduzycia duchowego jako procesu
krzywdzenia, krzywdy duchowej, traumy religijnej badz duchowej
czy zmagan religijnych lub duchowych, jako mniej lub bardziej for-
malnej diagnozy skutkéw i konsekwencji wykorzystania w Kosciele.
W niektorych jednak przypadkach ten podzial okazuje si¢ ptynny
i wtedy naduzycie duchowe i trauma religijna staja si¢ synonimami

72 Rozdziat 3. Religijno-duchowe skutki wykorzystania seksualnego w Kosciele



dla wskazania duchowego wymiaru krzywdy. Pojecie ,naduzycie
duchowe” pojawilo si¢ w kontekscie protestanckim, nastepnie zostalo
przeniesione do katolicyzmu, a pdzniej rozszerzone na inne religie, ale
wigkszo$¢ literatury poswieconej temu zagadnieniu koncentruje si¢ na
chrzescijanstwie. Jak zauwaza Sage (2025), odnoszac si¢ do uzywania
tego pojecia w katolicyzmie ,,brak precyzyjnej definicji sprzyja baga-
telizowaniu tego zjawiska oraz prowadzi do nieadekwatnych reakcji
ze strony przelozonych koscielnych. W konsekwencji pokrzywdzeni
moga nie otrzymac naleznej im sprawiedliwosci, a Ko$ciél moze nie
dysponowac¢ skutecznymi narzedziami ochrony przed tego rodzaju
naduzyciami w przyszltosci” (s. 58).

Trzeba jednak pamieta¢, ze cho¢ w pismiennictwie teologicznym,
poza jednak samymi aktami prawnymi, termin ,,naduzycie duchowe”
pojawia si¢ wielokrotnie (zob. Cholewa i Studnicki, 2025), a samo
okreglenie ,,naduzycie” weszlo juz na stale do jezyka potocznego, to jest
ono problematyczne. Chociaz w obszarze pojeciowym ,wykorzystania
seksualnego” miesci si¢ termin ,,naduzycia seksualnego” czy ,,nad-
uzywania seksualnego’, to w kontekscie skutkow tego wykorzystania
sugeruje ono, ze cztowieka mozna ,uzywacé” w celach seksualnych,
i jest to dopuszczalne, a jedynie naduzycie/naduzywanie jest niedo-
puszczalne. Aktualna wiedza z zakresu psychopatologii jak i refleksja
etyczna (zob. ECPAT/FDDS, 2016; PKDP, 2021), a takze analizowane
w tej pracy do$wiadczenia osob badanych wskazujg, ze termin ,,nad-
uzycie” jest nietrafny pojeciowo i krzywdzacy. Wydaje sie wiec bardziej
odpowiednie ttumaczenie pojec ,,spiritual abuse” oraz ,,religious abuse”
jako ,wykorzystanie duchowe” oraz ,,wykorzystanie religijne”.

Autorzy, piszacy o negatywnych skutkach wykorzystania seksual-
nego w Kosciele katolickim preferujg okreslenie ,,.krzywda duchowa’,
ale jest ono uzywane przez nich w sposéb nieprecyzyjny i czesto po-
krywa sie z takimi pojeciami jak trauma, dystres, obrazenie czy uraz.
Z kolei ,traume religijna/duchowg” czy ,,krzywde duchowy” traktuje
sie najczesciej jako podkategorig traumy, traumy ztozonej, PTSD czy
zfozonego PTSD, kiedy jednostka nie potrafi sobie poradzi¢ z pro-
cesowaniem emocji/uczu¢ i czuje si¢ przyttoczona w bezpiecznym
srodowisku. Okazuje si¢ rowniez, Ze trauma religijna czy trauma
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duchowa jest rzadko motywem poszukiwania profesjonalnej pomocy.
Raczej ujawnia sie, kiedy osoba uczestniczy w psychoterapii z powodu

objawéw powigzanych z PTSD czy innych powaznych problemdéw
psychologicznych. Z kolei zmagania religijne i duchowe pokrewne s3

z takimi konstruktami, jak duchowy dystres, krzywda moralna, kryzys

religijny, czy bol duchowy, ale wéréd pozostatych konstruktéw, doty-
czacych cierpienia duchowego maja solidng podbudowe teoretyczna

oraz empiryczng (zob. Pargament i Exline, 2022).

Mozna wiec powiedzie¢, ze w odroznieniu od kryteriow klinicz-
nych, dotyczacych negatywnego wplywu instytucjonalnego wykorzy-
stania seksualnego na jednostke i jej otoczenie, pojgcia stosowane do
wyrazenie duchowego cierpienia, wynikajacego z doznanej krzywdy
nie majg $cistych granic, ale majg swoja glebie. Nalezy réwniez pa-
mietac, ze w przypadku osob wykorzystanych seksualnie w Kosciele
duchowos¢ i religijno$¢ nie musza by¢ wylacznie elementem nad-
uzycia, krzywdy czy traumy, ale réwniez zrodtem pozytywnej oceny
bolesnych przezy¢ i radzenia sobie z nimi w ramach tzw. wzrostu
potraumatycznego czy zmagan religijno-duchowych, opartych o po-
zytywne religijne czy duchowe strategie radzenia sobie z trudnymi
doswiadczeniami. Troska o odpowiednie stownictwo do wyrazenia
bdlu i cierpienia zwigzanego z doznang krzywda ma znaczenie dla
rozumienia procesu zdrowienia i stosowanych interwencji klinicznych
(zob. ECPAT/FDDS, 2016; PKDP, 2023). Standaryzowane narzedzia
majg stuzy¢ przede wszystkim do tego, aby dostrzec objawy tych
bolesnych doswiadczen i nie stygmatyzowac tych, ktorzy je maja.
Wydoby¢ objawy, aby cierpienie nie pozostalo nieme. Definiowanie
i operacjonalizowanie pojec¢ zwigzanych z tego typu doswiadczeniami
ma stuzy¢ badaniom i pracy klinicznej ze $wiadomoscia, ze Zadne
stowa nigdy nie dotrg do duchowej glebi tego urazu, ani nie moga
stac sie jego etykietami.
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Podstawy metodologiczne badan
wtasnych

Badania naukowe nad problematyka wykorzystania seksualnego
prowadzone sg albo w postaci audytu, albo badan podstawowych.
Oba rodzaje metodologii majg podobny cel ogélny, a wiec poznanie
jakiego$ zjawiska — patologii czy problemu spofecznego. To, ktory
z tych sposobdw postepowania jest stosowany, zalezy przede wszyst-
kim od celéw, jakim poznanie zjawiska ma stuzy¢. Gdy potrzebna
jest rzetelna i mozliwie pelna diagnoza zjawiska w konkretnych ra-
mach czasowo-instytucjonalnych, uwzgledniajacych dane o liczbie
przypadkow, liczbie i cechach oséb pokrzywdzonych oraz sprawcéw,
o okoliczno$ciach popelnienia tych przestepstw, zakresie recydywy
czy sposobach reagowania na nie w otoczeniu spolecznym i instytu-
cjonalnym - wskazane jest przeprowadzenie mozliwie pelnego audytu,
obejmujacego calg instytucje w danym okresie. Badania podstawowe
analizujg to zjawisko w jakims$ aspekcie dla celéw poznawczych badz
praktycznych, zgodnie ze specyfika réznych dziedzin i dyscyplin
naukowych (Sadfon i Nawotny, 2021).

Prezentowane w tej monografii wyniki badan wtasnych naleza do
nurtu badan podstawowych, prowadzonych za pomoca jako$ciowej
analizy i interpretacji danych o charakterze fenomenologicznym.
Dobér metody wynika z charakteru (sformutowania) pytania badaw-
czego oraz rodzaju poszukiwanych informacji.
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4.1. Cel i problem badawczy

Pierwszorzednym celem niniejszego badania jest zrozumienie do-

$wiadczen osob wykorzystanych seksualnie w Kosciele katolickim

w zakresie skutkow tego typu przemocy dla ich duchowosci, religijno-

$ci, wiary. Drugorzednym celem, wynikajagcym jednak z poprzedniego,

jest uwzglednienie w dalszej kolejnosci ich cierpienia duchowego

w procesie wsparcia psychologicznego i instytucjonalnego.

Problem badawczy sformutowano w postaci nastepujacego pytania:

Jakie sg skutki wykorzystania seksualnego ze strony ksiedza, za-
konnika czy zakonnicy w obszarze duchowosci i religijnosci osoby
pokrzywdzonej, i jak sobie ona z nimi radzi?

Pytania pomocnicze/zagadnienia badawcze:

1) Czy po doswiadczeniu przemocy seksualnej nastgpily jakie§ zmia-
ny odnosnie wiary i duchowosci 0s6b badanych?

2) Jak pokrzywdzeni wykorzystaniem seksualnym z rak duchownych
czy 0s6b konsekrowanych opisujg swoja relacje z Bogiem?

3) Jaki obraz Boga posiadaja respondenci?

4) Jak osoby badane postrzegaja Kosciot katolicki?

5) Jak osoby badane postrzegaja duchowienstwo Kosciota katolic-
kiego oraz osoby zakonne?

6) Jak respondenci radza sobie z wykorzystaniem seksualnym i jego
konsekwencjami za pomocg religijno-duchowych strategii radze-
nia sobie?

Problem badawczy zostal zidentyfikowany w oparciu o luke ba-
dawczg istniejaca w literaturze przedmiotu, dotyczacej wykorzystania
seksualnego w Kosciele katolickim w Polsce (zob. Sakowicz i Szuppe,
2024). Instytucjonalny kontekst zjawiska wykorzystywania seksualne-
go w obrebie instytucji katolickich w Polsce jest badany przez ISKK,
ale autorzy tych badan nie skupiajg sie na skutkach tych przestepstw
wsrod osob poszkodowanych (zob. Sadlon i Nowotny, 2021; zob. tez:
ISKK, 2024). Z kolei autorzy raportow PKDP (2021, 2022, 2023),
zajmujac si¢ skutkami wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
skupili si¢ wylacznie na jego psychospotecznych konsekwencjach
(PKDP, 2023).
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Z badan prowadzonych za granicg (Pereda i Segura, 2021; Pereda
iin., 2024; Durkin i in., 2025; Dhirachaikulpanich i in., 2025) wyni-
ka jednak, ze wykorzystanie seksualne w Kosciele, u zdecydowane;
wiekszosci 0sob skrzywdzonych, w znaczacy sposob wptywa na sfere
ich wiary, religijnosci i duchowosci i oddzialuje na funkcjonowanie
spoleczne oraz szukanie profesjonalnej pomocy. Sugeruja to réwniez
przeprowadzone przez autoréw tej monografii badania pilotazowe
(Prusak i Schab, 2022) oraz §wiadectwa osob wykorzystanych seksual-
nie w Kosciele w Polsce (zob. Podsadecka, 2017; Rogulska i Klonowski,
2008; Zamojska, 2019; Nowak i Szewczyk-Nowak, 2018; Nowak, 2021;
Chojecka, 2021; Szewczyk, 2023).

4.2. Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna

Przyjeta w tej pracy metodologia skupia si¢ na empirycznej analizie
znaczen, nadawanych przez uczestnikéw badan skutkom pewnego
typu do$wiadczen wich zyciu, zwigzanych z wykorzystaniem seksual-
nym, a ideg przewodnig projektu badawczego jest wykorzystanie w jak
najwigkszym stopniu wiedzy, uzyskanej od samych respondentéw
do zrozumienia, jak ten typ seksualnej przemocy instytucjonalnej
odcisnal si¢ na ich duchowosci i religijnosci. Jest to tzw. podejscie
emocjonalistyczne w badaniach jakosciowych, ktére koncentruje sie
na zrozumieniu do§wiadczenia ludzi. Preferuje ono znaczenie subiek-
tywnych, potocznych kategorii, zwlaszcza odnoszacych si¢ do sfery
przezy¢, a badaczy interesuje indywidualna biografia os6b badanych
i pogtebiony kontakt z badanym. Istotng metodologicznie kwestig
jest nie tyle uzyskanie trafnych i rzetelnych danych, co danych, ktére
daja wglad w autentyczne doswiadczenia badanych (Silverman 2009,
2010). W badaniach jakosciowych istnieje wiele strategii stuzacych
osiagnieciu tego celu (Creswell, 2013; Maison, 2022).

Dla potrzeb niniejszego projektu badawczego zostala wybrana
interpretacyjna analiza fenomenologiczna (IPA - Interpretative Phe-
nomenological Analysis). Wskazywana jest ona jako wlasciwa strategia
badawcza w przypadku eksplorowania zagadnien, o ktorych albo
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niewiele wiemy, albo sa ,,niedobadane”, trudne, zlozone czy niejedno-
znaczne lub obcigzone emocjonalnie. Stosowana jest wiec do badania
jednostek czy grup z doswiadczeniami, o ktérych trudniej jest mowic,
gdyz wiaza si¢ one ze spotecznym tabu, lub trudnym psychicznie prze-
zyciem dla oséb badanych, jak np. doswiadczenie przemocy (Chase,
2005) lub wykorzystania seksualnego w ugrupowaniu religijnym
(Collins i in., 2014, Prusak i Schab, 2021; Yih, 2024).

Jak podaja Eatough i Smith (2008), IPA jest szczegétowa analiza
osobistych przezy¢ osoby i koncentruje si¢ na zrozumieniu, w jaki
sposob ludzie nadajg sens swoim doswiadczeniom. Metoda ta swo-
imi korzeniami siega trzech nurtéw: fenomenologii, hermeneutyki
iidiografii (Smith i Nizza, 2022; Smith i in., 2021; Pietkiewicz i Smith,
2012). Fenomenologia jest nurtem filozoficznym, podkreslajacym
skupienie si¢ na indywidualnym dos$wiadczeniu i postrzeganiu rze-
czywisto$ci przez konkretng jednostke. Bada wiec, jak rzeczy prze-
jawiajg si¢ w doswiadczeniu jednostki oraz jak ludzie postrzegaja
zjawiska i o nich moéwiag (Maison, 2022). Hermeneutyka oznacza
z greckiego ,,interpretacj¢’, ,,objasnianie” i stara si¢ zrozumie¢ czyj$
schemat myslenia i jezyk, ktory w zalozeniu tego podejscia posred-
niczy w sposobie doswiadczania $wiata (Maison, 2022). W metodzie
IPA hermeneutyka podkresla rowniez role badacza. Co wnosi on
do badania, jaka relacje nawiaze z badanym i jaki to ma wptyw na
uzyskane wyniki, oraz przede wszystkim w jaki sposob interpretuje
zgromadzone dane, jaki nadaje im sens (Pietkiewicz i Smith, 2012).
Smith (2011) nazywa ten proces ,,podwojng hermeneutyka” - badacz
stara si¢ zrozumie¢ interpretacje uczestnika badania odnosnie do tego,
czego badany do$wiadczyl, po czym sam poddaje to interpretacji.
Natomiast w podejsciu idiograficznym, badacz oscyluje wokdt analizy
pojedynczych przypadkoéw, a dopiero pozniej ma miejsce ewentualne
generalizowanie wnioskéw na okreslong populacje. Akcent potozony
jest wiec na to, co wyjatkowe, szczegdlne, a nie powszechne (Pietkie-
wicz i Smith, 2012).

IPA nie okresla jednej, wspolnej metody opracowywania i analizy
danych, a daje badaczowi pewng elastycznos¢ w zakresie pracy. Me-
tode ta mozna najprosciej scharakteryzowac za pomocg zastosowania
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okreslonych wspoélnych proceséw, np. w przechodzeniu od elementéw
szczegolowych do wspdlnych i od danych opisowych do interpretacji.
Elastycznie stosowane sg elementy tworzenia znaczenia przez respon-
dentéw w zestawieniu z zaangazowaniem badacza w zrozumienie
ich punktu widzenia oraz odnoszenie tego do faktycznego zjawiska,
opisywanego przez badanego (Smith i in., 2021).

Smith iin. (2021, 5.75) podkredlaja, ze analiza danych najczesciej
jest okreslana jako cykl wielokrotnego powtarzania i integracji danych
dzieki zastosowaniu odpowiednich strategii, takich jak:

- szczeg6lowa analiza krok po kroku opowiadanych doswiadczen

i ich rozumienia przez kazdego z uczestnikéw
- identyfikacja powtarzajacych si¢ wzorcow w analizowanym ma-

teriale, skoncentrowana gléwnie na wychwyceniu zbieznosci
i rozbieznosci, podobienstw i subtelnych réznic, poczynajac od
pojedynczych wywiadéw a konczac na analizie calo$ci materiatu
— wspolpraca pomiedzy badaczami polegajaca na dyskutowaniu
wspolnych analiz z zastosowaniem psychologicznej wiedzy bada-
czy w odniesieniu do narracji uczestnikdéw, wspolnego nadawania
znaczenia i interpretacji wypowiedzi badanych

- rozwijanie struktury, ram oraz dostrzeganie caloksztaltu wylania-
jacych sie tematow, rozumienie ich wzajemnych powiazan

- organizacja danych, ktéra umozliwia $§ledzenie zmian na kaz-
dym etapie analizy, od notatek w transkrypcjach, poprzez analize
i kodowanie, nadawanie znaczenia, az po ostateczng strukture
i integracje tematow
— korzystanie z pomocy innych, doswiadczonych badaczy w rozwi-
janiu spdjnosci i rzetelnosci interpretacji
- przedstawienie wynikéw analizy poprzez przytoczenie znaczacych
cytatow oraz komentarzy do nich, pozwalajace czytelnikowi zro-
zumienie procesu przeprowadzonej interpretacji

— refleksja nad wlasnym sposobem procesu analizy i interpretacji
danych

Analiza w metodzie IPA jest wspolnym produktem, stworzonym
przez badanego i badajacego. Laczac te trzy podejscia (fenomenolo-
gie, hermeneutyke i idiografi¢) IPA bardzo skrupulatnie i z dbaloscia
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interpretacyjng analizuje dane poprzez drobiazgows analize wszyst-
kich badanych przypadkéw (Smith i in., 2021; Maison, 2022). Pomimo
ogdlnego przekonania, ze wnioski z badan jakosciowych a ilosciowych
réznig si¢ miedzy innymi tym, Ze nie mozna ich generalizowac, prze-
konanie to jest wynikiem niezrozumienia metodologii jakosciowe;j.
Prawda jest to, iz wnioskéw z badan jakosciowych nie mozna gene-
ralizowa¢ odnos$nie natezenia czy czestotliwosci badanych zjawisk
w populacji (co mozna wnioskowa¢ z badan ilosciowych), mozna
natomiast z badan jako$ciowych wyciagac i generalizowac dane o zna-
czeniu zjawisk oraz relacji migdzy nimi (Maison, 2022).

4.3. Rola badacza

Badania jakosciowe to badania interpretacyjne, ktére w calej swojej
procedurze uwzgledniaja oddzialywanie czynnikéw osobistych po
stronie badacza na proces badawczy. Z tego powodu przyjmuje sie, ze
autorzy takich badan ujawniajg w jaki$ sposob wlasne wartosci, sady
i osobiste uwarunkowania, ktére moga mie¢ wplyw na interpretacje,
formulowane w trakcie badania (Creswell, 2013). Ten aspekt nie jest
uznawany za slaby punkt — wrecz przeciwnie — w podejsciu interpre-
tatywnym podkreslana jest wazno$¢ roli badacza, dzigki spojrzeniu
na zjawiska z perspektywy innej osoby. Kazdy badacz zatem nie tylko
wspoltworzy wyniki, ale dziata jako indywidualny interpretacyjny filtr
(Grzymata-Moszczynska i in., 2025), co poddane dogtebnej refleksji
moze by¢ zjawiskiem urozmaicajacym analize.

Mgr Anna Schab-Przybycien jest absolwentka studiéw magister-
skich z psychologii oraz podyplomowych studiéw z zakresu seksu-
ologii. Aktualnie jest w trakcie calo$ciowego szkolenia z psychote-
rapii. Pracuje jako asystent dydaktyczny w Instytucie Psychologii,
w Katedrze Psychologii Religii i Duchowosci, na Uniwersytecie
Ignatianum w Krakowie (UIK). Poza uczelnig pracuje réwniez jako
psychoterapeutka. Naukowe zainteresowanie tematyka duchowosci
0s6b wykorzystywanych seksualnie w Kosciele katolickim rozwija od
czasu pisania pracy magisterskiej, ktora dotyczyla zmagan religijnych
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i duchowych oséb skrzywdzonych w tej instytucji. Tematyka ta nie jest
dla niej jedynie przedmiotem rozwazan akademickich, ale zwigzana
jest rowniez z jej osobistym doswiadczeniem krzywdy instytucjonal-
nej, zwigzanej z badang problematyka.

Dr Jacek Prusak SJ jest duchownym rzymskokatolickim (jezuitg),
absolwentem studidéw teologicznych na Papieskim Wydziale Teo-
logicznym ,,Bobolanum” w Warszawie oraz magisterskich studiow
z klinicznej pracy socjalnej na Boston College w USA. Doktorat
z psychologii obronil w Instytucie Psychologii U]J. Jest absolwentem
calo$ciowego szkolenia z psychoterapii i czynnym psychoterapeuta.
Obecnie jest Dyrektorem Instytutu Psychologii UIK i czlonkiem Ka-
tedry Psychologii Religii i Duchowosci. Problematyka wykorzystania
seksualnego w Kosciele zajmuje si¢ zawodowo jako badacz - jest
autorem kilku publikacji naukowych, jako publicysta i komentator
w mediach oraz jako psychoterapeuta pracujacy z osobami wykorzy-
stanymi seksualnie — w tym takze w Kosciele. Jest rowniez czlonkiem
Komisji ,Wyjasnienie i Naprawa” w diecezji sosnowieckiej oraz eks-
pertem w Fundacji Sw. J6zefa KEP, a takze cztonkiem Rady naukowe;j
serii monografii ,Ochrona Maloletnich i Bezbronnych”

Ze wzgledu na charakter prowadzonych badan, wyrazny podziat
kompetencji pomigdzy badaczami mial miejsce na etapie gromadze-
nia danych, co zostanie uwypuklone przy omawianiu kwestii etycz-
nych, zwigzanych z niniejszym projektem badawczym.

4.4, Kwestie etyczne

Podczas badan wszelkich form ludzkiego zachowania, wyjatkowo istot-
nym zagadnieniem sg kwestie etyczne, ktorych wazno$¢ wzrasta w przy-
padku badan nad ludzka seksualnoscig badz kwestiami bezposrednio
z nig powigzanymi. Wynika to z wyjatkowo osobistego, waznego i po-
tencjalnie niebezpiecznego charakteru tego tematu, kiedy dotyczy on
zwlaszcza przemocy seksualnej. Do badan nad tg dziedzing ludzkiego
zycia odnoszg sie trzy podstawowe kryteria: Swiadoma zgoda, prawo
do prywatnosci oraz ochrona przed skrzywdzeniem (Babbie, 2024).
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Biorac pod uwage wrazliwo$¢ obszaru badan, przed rozpoczeciem ich
realizacji wystgpiono o zgode do Komisji ds. Etyki Badan Naukowych
na Uniwersytecie Ignatinum w Krakowie, ktora takiej zgody udzielita.

Ze wzgledu na bardzo wrazliwg tematyke badania, skupiajaca
sie wokol doswiadczenia przemocy - a wigc narazenia badanych na
potencjalne ryzyko retraumatyzacji, zastosowano procedure zabezpie-
czenia, w celu ograniczenia takiego ryzyka. Na wstepie zapewniono
respondentéw, ze w trakcie wywiadu nie beda podejmowane tematy
bezposrednio dotyczace wykorzystania seksualnego, chyba ze osoba
badana sama podejmie ten temat, aby lepiej zobrazowa¢ swoje Zycie
duchowe czy religijne lub cokolwiek innego, co chcialaby przekazac.
Podkreslono takze mozliwo$¢ rezygnacji z rozmowy na kazdym jej
etapie lub zmiany tematu bez podania przyczyny. Osoba badana
mogta takze nie zgodzi¢ si¢ na analiz¢ materialu juz po zakonczeniu
wywiadu. Z racji wyksztalcenia psychologicznego badaczy, monito-
rowano takze stan psychiczny respondentéw w trakcie wywiadéw
i zaraz po nim w ramach procedury debrifingu.

Wszystkie badane osoby wyrazily $wiadomg zgode na przepro-
wadzenie badania oraz na pdzniejszg analize przeprowadzonych
wywiadéw. Dane respondentdw zostaly zanonimizowane, w sposdb
opisany w dalszej czgsci pracy.

Badacze nie pozostajg w relacji zaleznosci z zadng z os6b badanych.
Ze wzgledu na to, iz jeden z badaczy jest duchownym katolickim - co
moglo mie¢ znieksztalcajacy wpltyw na pozyskanie materiatu — ogélny
kontakt z badanymi miat tylko drugi z nich, nie zwigzany osobiscie
i swiatopogladowo z Ko$ciotem katolickim. Takze drugi z badaczy
przeprowadzal wywiady, zeby wyeliminowa¢ czynnik ryzyka, zwia-
zany z pogorszeniem sie dobrostanu badanych z powodu funkgji jaka
jeden z badaczy pelni w Kosciele katolickim i go spotecznie reprezen-
tuje. W trakcie rekrutacji do badan okazalo sie, ze dla kilku respon-
dentéw zacheta do wziecia udzialu w badaniu byla informacja, ze
drugim z badaczy jest Jacek Prusak, co ttumaczyli zaufaniem do jego
osoby na podstawie oceny jego publicznych wypowiedzi w mediach.

Ze wzgledu na emocjonalnie obcigzajace, takze dla badaczy, tre-
$ci przeprowadzanych wywiadéw, intencjonalnie przeprowadzano je
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w wigkszych odstepach czasowych, niekiedy z kilkumiesieczna przerwa.
Roéwniez analiza i interpretacja danych wymagata z tego powodu dtuzsze-
go czasu, aby nie narazi¢ badaczy na doswiadczenie ,,traumy zastepczey’,
ktora moglaby pojawic sie jako efekt pracy ze szczegdlnie obcigzajagcym
emocjonalnie materialem (Grzymata-Moszczynska i in., 2025).

Proces interpretacji i analizy danych byl ksztaltowany takze przez
osobiste doswiadczenia jednego z badaczy (ASP), bezposrednio zwig-
zane z badanym obszarem. Jak wspomniano wcze$niej, w badaniach
jakosciowych, wplyw takich do$wiadczen na interpretacje jest natu-
ralny i znaczacy. Oboje badacze uwzgledniali ten czynnik, poddajac
go stalej krytycznej refleksji, etycznej analizie i autoanalizie. Jego
ujawnienie potraktowano jako wyraz uczciwoséci badawczej wobec
odbiorcéw i prébe stworzenia przestrzeni zaufania w relacji z oso-
bami badanymi.

4.5. Procedura badan wtasnych

Badania zostaly przeprowadzone w Polsce, w latach 2019-2024, za
pomocg strategii jakosciowej opartej na IPA. Narzedziem badawczym
byl scenariusz wywiadu czg¢sciowo ustrukturyzowanego. Wywiady
tego typu obejmuja niewielka liczbe pytan, ktore s3 nieustruktury-
zowane i na ogot otwarte, a stuza poznaniu pogladéw i opinii uczest-
nikéw (Creswell, 2013). Ich forma nie jest stala i poszczegdlnym

respondentom moga by¢ zadawane w rézny sposob i roéznej kolejnosci.
Swoboda scenariusza takiego wywiadu sprzyja wigkszej dowolnosci

udzielanych przez osobe¢ badang odpowiedzi oraz umozliwia bardziej

elastyczne dostosowanie pytan do tego, co pojawia si¢ w wywiadzie.
Taki scenariusz jest w zasadzie bardziej zbiorem zagadnien, bedacych

podstawa do rozmowy, zestawem obszaréw badawczych czy tematéw
do poruszenia, niz listg pytan sformutowanych w ostateczny sposéb,
ktére mialyby zosta¢ w takiej formie zadane respondentowi. Dzieki

temu wywiad jako$ciowy prowadzi si¢ w sposdb elastyczny, dostoso-
wujac forme i kolejnos¢ pytan do celéw badania, przebiegu rozmowy
i mozliwosci respondenta (Maison, 2022).
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Na podstawie analizy wcze$niejszych badan oraz literatury przed-
miotu, badanym osobom zadano dziewig¢ podstawowych pytan,
z mozliwoscig ich rozszerzania oraz ewentualnej odmowy odpowiedzi
na ktorekolwiek z nich. Wybrane pytania brzmig nastepujaco: 1) Czy
jeste$ aktualnie osobg wierzaca? 2) Jak postrzegasz Boga? 3) Kim On
jestdla ciebie? 4) Jak wazna jest teraz w twoim zyciu relacja z Bogiem?
5) Jak wazna byta dla ciebie wiara w Boga przed doswiadczeniem
wykorzystania? 6) Jak teraz postrzegasz ksiezy? 7) Z czym kojarzy ci
sie osoba kapfana? 8) Jak teraz postrzegasz Kosciot katolicki? 9) Czy
byly jakie$ doswiadczenia/zdarzenia/osoby, ktére zblizyty cie do Boga,
pomimo doswiadczen zwiazanych z wykorzystywaniem seksualnym?

Wywiady przeprowadzat jeden z badaczy. Zgodnie z wolg badanych,
sze$¢ wywiadow przeprowadzono ,,na zywo’, jedenascie poprzez vi-
deo-rozmowe (Skype, WhatsApp), kolejne sze$¢ przez rozmowe audio
(telefon, WhatsApp). Wszyscy respondenci zgodzili si¢ na nagranie wy-
wiadu na dyktafon. Srednia dlugo$¢ wywiadu wynosita ok. 30-40 minut.

4.5.1. Dobér i wielkos¢ proby

Dobor préby do badania mial charakter celowy, czyli zostal oparty
o specyficzne cechy badanych oséb, konieczne dla zrozumienia bada-
nego problemu i charakteryzujace populacje bedaca obiektem badania,
czyli osoby wykorzystane seksualnie w Kosciele katolickim w Polsce.
Zgodnie jednak z zalozeniami badan jakosciowych nie chodzi tu o do-
bdr ,,reprezentatywny dla populacji” takich oséb w Polsce (Maison,
2022). W badaniach jako$ciowych, proby nie tylko moga by¢ male,
ale wrecz powinny takie by¢, poniewaz zwigkszenie wielkosci proby
nie podnosi jakosci badania, a generuje tylko wyniki, ktérych i tak
nie da si¢ dostatecznie wnikliwie przeanalizowac. Zazwyczaj jest to
wiec kilkanascie (w wywiadach indywidualnych) do kilkudziesigciu
respondentéw w wywiadach grupowych (Maison, 2022). Ze wzgledu
na specyfike IPA, badania za pomoca tej strategii realizowane sg zwy-
czajowo na bardzo malych probach - czesto 6-8 oséb (Maison, 2022;
Smith i in., 2021). W zwiazku z dobranym podejsciem badawczym,
liczebnos¢ badanej przez nas grupy jest dos¢ spora (23 osoby), dlatego
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tez na poczatkowym etapie analizy postuzyliémy si¢ programem
wyspecjalizowanym w analizie danych jako$ciowych - MAXQDA.
Zostanie to szczegélowo opisane w dalszej czesci rozdziatu.

Podstawowym warunkiem uczestnictwa w badaniu, a wiec kryte-
rium doboru, bylo przeszte doswiadczenie wykorzystania seksualnego
przez ksiedza, zakonnika czy zakonnice Kosciota rzymskokatolickiego
w Polsce. Oznacza to, ze w grupie badanej mogly si¢ znalez¢ osoby, ktére
zostaly wykorzystane jako dzieci czy jako dorosli, albo spelniaty oba
te kryteria. Z definicji tworzy to niejednorodnos$¢ grupy, szczegdlnie
z perspektywy rozwojowej, niemniej jednak oddaje w pelni gtos osobom
skrzywdzonym. W literaturze psychologicznej i wiktymologicznej rzad-
ko mozna si¢ spotkac z badaniami dotyczacymi konsekwencji skrzyw-
dzenia os6b w wieku miedzy 15. a 18. rokiem zycia, a takze z sytuacja
0s6b dorostych bezbronnych, wykorzystanych seksualnie w Kosciele.

Rekrutacja respondentdw zostala przeprowadzona gléwnie za pomo-
ca Internetu, gdzie szukano osob, ktére publicznie opowiedzialy swoja
historie zwigzana z doswiadczeniem przemocy seksualnej w Kosciele
katolickim. W mediach spolecznosciowych, takich jak Facebook i In-
stagram zamieszczono takze ogloszenie o poszukiwaniu takich osob
w celach badawczych (tres¢ ogloszenia stanowi zalacznik nr 1). W ten
sposob do badania pozyskano wstepnie dwadziescia 0sdb, z czego pigé
zrezygnowalo, a dwie nie zostaly uwzglednione w analizie. Pozostalych
badanych zrekrutowano do badania dzigki efektowi tzw. ,,$nieznej kuli
Osoby, ktére z roznych zrédet dowiedzialy si¢ o prowadzonych bada-
niach, przekazaly informacje innym, ktdre w przesztosci miaty doswiad-
czenie przemocy seksualnej w Kosciele — w taki sposéb skontaktowalo
si¢ z nami dziewiecioro badanych. Jedna badana osoba byla konsulto-
wana psychologicznie przez jednego z badaczy, od ktérego dowiedziata
si¢ o planowanym badaniu i wyrazila che¢ uczestnictwa w nim.

Dane oséb badanych zostaty zanonimizowane. Na poziomie tran-
skrypcji wywiadéw zmieniono badanym imiona i usunieto poruszane
w wywiadach wszelkie dane wrazliwe (takie jak nazwiska, nazwy
miejscowosci lub informacje zbyt szczegétowe). Przed przeprowa-
dzeniem badania respondenci wyrazali ustnie §$wiadomg zgode na
badanie (tre$¢ stanowi zalgcznik nr 2).
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4.5.2. Charakterystyka grupy badanej

Grupa badana liczyla 23 osoby doroste, w wieku pomiedzy 24 a 54
lata, w tym 16 kobiet oraz 7 m¢zczyzn. Dwie badane osoby zostaly
wykorzystane przez siostry zakonne oraz jedna przez zakonnika przed
$wieceniami kaptanskimi. Pozostali badani (20 oséb) zostato wyko-
rzystanych przez ksiezy (4 osoby wiecej niz przez jednego sprawce),
w tym 15 - ksiezy diecezjalnych, 6 - duchownych zakonnych (w tym
jeden badany zostal wykorzystany zaréwno przez ksiedza diecezjal-
nego, jak i zakonnego). Dodatkowo 4 osoby wyznaty w trakcie bada-
nia, ze w dziecinstwie zostaly wykorzystane seksualnie przez innych
($wieckich) sprawcow: sasiada, ojca czy innych cztonkéw rodziny.

Respondenci doswiadczyli wykorzystania seksualnego w ré6znym
wieku i na roznych etapach zycia. Niekiedy przemoc seksualna ciggne-
ta si¢ przez dlugi czas lub - jak juz wspomniano - powielata si¢ z ragk
kolejnych sprawcéw. Niezaleznie od wieku i pici, badani doswiadczyli
instytucjonalnego wykorzystywania seksualnego, w ktorym wiek
(w trakcie doswiadczenia) i pte¢ ofiary nie maja takiego znaczenia,
jak przemocowe naduzycie wladzy i zaufania przez sprawce, repre-
zentujacego instytucje — w tym przypadku Kosciot rzymskokatolicki,
z ktérym badani byli silnie zwigzani. Doktadna charakterystyka ba-
danych oséb zostata podana w tabeli 5.

Bioragc pod uwage wiek 0s6b badanych w trakcie wykorzystania
seksualnego mozna powiedzie¢, ze byly to zaréwno dzieci, nastolat-
kowie jak i osoby doroste. Z tego powodu mozemy moéwic zaréwno
o ofiarach pedofilii w sensie prawnym, czyli wykorzystania seksual-
nego os6b matoletnich jak réwniez o wykorzystaniu seksualnym oséb
dorostych bezbronnych. Jesli chodzi o czestotliwo$¢ aktéw przemocy
seksualnej, to jak pokazuje tabela 5., w grupie badanych zdecydowanie
przewazaja (86,9%) osoby, ktore doswiadczyly wielokrotnego wyko-
rzystania seksualnego, a pte¢ ofiar nie byla czynnikiem réznicujacym
W grupie.
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4.5.3. Procedura dokumentacji danych

Kolejnym etapem badania byta transkrypcja danych surowych. Jest to
bardzo istotny etap analizy, poniewaz dokonanie transkrypcji pozwala
dokladnie odtworzy¢ przebieg badania, a dzigki temu umozliwia bar-
dziej doglebna analiz¢ materialu (Maison, 2022). Nast¢pnie dokonano
uporzadkowania oraz redukeji danych. Ze wzgledu na zalozenia me-
todologiczne IPA, przeprowadzono wywiady poglebione, w ktérych
ilo¢ informacji wykraczata znacznie poza cel przeprowadzonych
badan, w zwigzku z tym pojawilo si¢ wiele elementéw, ktére nalezalo
w oczywisty sposob zredukowac, aby analize podporzadkowac pyta-
niom badawczym. Jest to powszechny proceder zwigzany z danymi
jakosciowymi (Maison, 2022; Stewart i Shamdasani, 2014).

4.5.4. Metoda analizy danych

Nastepnym etapem badan bylto przejscie do analizy pozyskanego

materialu, ktéra zawierala w sobie nastepujace kroki:

1) Kilkukrotne przeczytanie wywiadéw przez badaczy oraz prze-
stuchanie nagran przynajmniej raz — jest to faza tzw. ,aktywnego
zaangazowanie w dane” (Smith i in., 2022). Przesluchanie nagra-
nia pomaga jeszcze raz wyobrazi¢ sobie mowiacego uczestnika
oraz wychwyci¢ tony wypowiedzi, ktére moga by¢ dla analizy
istotne. Kilkukrotne czytanie ma na celu réwniez sformutowanie
wstepnych notatek z transkrypcji, wychwycenia interesujacych
badacza fragmentéw wypowiedzi oraz nadanie im wlasnego zna-
czenia (pierwszego wrazenia), do ktérego pozniej mozna powrdcic
(Smith i in., 2022).

2) Wprowadzenie wywiadéw do programu MAXQDA. Program ten
stuzy przede wszystkim katalogowaniu i segregowaniu danych
oraz zaawansowanemu wyszukiwaniu wczesniej zakodowanych
fragmentéw wywiadow (Maison, 2022).

3) Tworzenie kompleksowego zestawu komentarzy i notatek do
danych, oparte na wczesniejszej swobodnej analizie tekstu (tzw.

»notatki eksploracyjne”) - wychwytywanie elementéw majacych
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4)

5)

6)

7)

dla respondenta szczego6lne znaczenie i proba rozumienia przez
badaczy nadanego znaczenia. Na tym etapie jest miejsce na rdzne-
go rodzaju spekulacje interpretacyjne, ktore pozniej sa dogtebnie
weryfikowane.

Wyodrebnianie powtarzajacych sie tematéw, czyli narracji do-
$wiadczeniowych — material podzielono na fragmenty i stworzo-
no klucze kodowe. Analizie kodowej poddano nastepnie notatki
eksploracyjne, zawierajace subiektywne interpretacje badaczy do
kazdego z wywiadéw. Na tym kolejnym etapie, gtéwne znaczenie
miala analiza fragmentéw danych w odniesieniu do calosci oraz
analiza calo$ci w kontekscie do poszczegolnych czesci.
Stworzenie za pomocg programu MAXQDA drzew kodowych, ze-
stawienie kluczowych watkéw, zwigzanych z pytaniami badawczy-
mi i wygenerowanie konkretnych tematéw dla calej grupy danych.
W metodzie IPA dazymy do wyréznienia wspdlnych i unikalnych
elementéw doswiadczen wéréd badanych (Smith i in., 2022).
Powrét do pelnego zbioru danych w celu zweryfikowania i kla-
ryfikacji tematéw. Celem badaczy na tym etapie bylo usuniecie
potencjalnych bledéw w tematach i analiza ich sensownosci, po-
wrét do koncepcji kazdej sposréd narracji os6b badanych, po
czym powtdrnie zestawiono tematy z pierwotnymi celami badan.
Klaryfikacja ostatecznych tematéw/kodéw oraz zorganizowanie
ich w tabeli.



Analiza danych

Ostatnim krokiem analizy byto wnikliwe przemyslenie danych przez
kazdego z badaczy odrebnie, nastepnie poréwnanie ich i wyciagniecie
wspdlnych wnioskéw, ktére zostang poddane interpretacji w swietle
relacyjnego paradygmatu duchowosci. W analizie danych jakosciowych
duze znaczenie ma globalny obraz wynikéw, a jedna z najwazniejszych
rzeczy jest otwarto$¢ na wiele mozliwych interpretacji. Interpretacja
jest dodatkowym wytlumaczeniem, objasnieniem lub komentarzem do
przedstawionych wynikéw, dlatego powinna wyjs¢ poza dostarczone
dane. Interpretujac wyniki badan jakosciowych i wyciagajac z nich
wnioski nalezy jednak pamigtaé, aby z jednej strony nie sprowadzaly sie
tylko do tego, co wprost powiedzieli respondenci, a z drugiej strony, aby
nie byly one za daleko posunigte i nieuprawnione z punktu widzenia
danych pochodzacych z badania (Maison, 2022).

W tym rozdziale zostang przedstawione efekty przeprowadzonej
analizy danych w postaci opisu wynikéw. Opis polega na szczegolo-
wym przedstawieniu informacji o ludziach, miejscach i zdarzeniach
w danych warunkach badania, a badacze moga tworzy¢ do takiego
opisu wlasne kody. W dalszej kolejnosci kodowanie wykorzystuje sie
do zidentyfikowania kilku zakresow tematycznych lub kategorii. Owe
zakresy tematyczne s3 najwazniejszymi wynikami badan jakoscio-
wych i powinny odzwierciedla¢ rézne orientacje uczestnikow, poparte
cytatami i konkretnymi dowodami. W podejsciu fenomenologicznym
sporzadza si¢ z nich ogolny opis (Creswell, 2013).

Rozdzial zawiera podziat zebranych danych na okreslone tematy
gléwne i podrzedne, zilustrowane cytatami z wypowiedzi badanych
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o0sob. Ze wzgledu na zlozonos¢ psychologiczng podjetego w wywia-
dach tematu, niektdre watki zdajg si¢ na siebie nachodzi¢ i niekiedy
konieczne jest przedstawienie obszerniejszych wypowiedzi badanych,
aby odwota¢ sie do cigglosci ich historii. Procedura taka okazala si¢
niezbedna, aby ,,nie pogubi¢ si¢” w wypowiedziach, ze wzgledu na
znacza obszerno$¢ materiatu. Stosowane w tym rozdziale wskazniki
procentowe nie majg charakteru statystycznego. Beda sporadycznie
uzywane do opisu pewnych zjawisk (np. odsetek uczestnikow, ktorzy
wyrazili konkretng opinig), ale nie stanowig gléwnego narzedzia analizy.

W oparciu o analize materialu empirycznego zidentyfikowano
sze$¢ obszarow gléwnych, powiazanych z problemem badawczym
oraz szesnascie tematow podrzednych, ktérych dokladng strukture
obrazuje tabela 6.

Tabela 6. Tematy gtownie i podrzedne wyodrebnione w toku analizy materiatu badawczego

Temat gtowny Tematy podrzedne
Wiara i duchowos¢ — Rodzinny przekaz wiary
a tozsamos¢ osobowa — Normatywne zmiany dotyczace wiary i duchowosci

— Obraz Boga
¢ Pozytywny obraz Boga

Doswiadczenie * Negatywny obraz Boga

przemocy seksualnej

a zmiany w postrzeganiu
i przezywaniu relacji

z Bogiem

* Niespojny obraz Boga
Negatywne emocje wzgledem Boga
e 7tosc¢ i zal na Boga

e Poczucie opuszczenia przez Boga
¢ Lek przed Bogiem

e Poczucie winy

Doswiadczenie przemocy
seksualnej a zmiany

w postrzeganiu i relacji do
Kosciota

Zaburzenie obrazu Kosciota

¢ Negatywne postrzeganie biskupow

¢ Negatywne postrzeganie ksiezy oraz osob
konsekrowanych

e Ambiwalentny lub pozytywny stosunek do kleru i os6b
zakonnych

Emocje zwigzane z Kosciotem

e Ztos¢ i gniew

* Rozczarowanie i zal

Smutek

Bol i cierpienie

Zwatpienie w transparentnos¢ Kosciota

Poczucie wykluczenia

Zagubienie i utrata poczucia bezpieczenstwa

Nadzieja na zmiany
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Niedowierzanie osobie skrzywdzonej

Zbagatelizowanie sprawy przez przetozonych koscielnych
Rewiktymizacja i wtorna — Ostracyzm oraz zrzucenie winy na osobe skrzywdzong
wiktymizacja w Kosciele przez innych duchownych czy osoby zakonne

— Powtorne wykorzystanie seksualne przy okazji
ujawnienia sprawy lub w wyniku jej $wiadomosci

Negatywne skutki — Trauma religijno-duchowa
instytucjonalnego — Krzywda religijno-duchowa
wykorzystania seksualnego | — Kryzysy religijno-duchowe
w Kosciele — Zmagania religijno-duchowe

Wykorzystanie seksualne

jako bodziec wyzwalajgcy — Nowa relacja z Bogiem
pozytywne zmiany — Transformacja duchowosci
duchowe

5.1. Wiara i duchowos$¢ a tozsamos¢ osobowa

Badana grupa jest homogeniczna pod wzgledem wyznaniowym, jesli
chodzi o instytucjonalny charakter wykorzystania seksualnego, gdyz
wszyscy respondenci byli cztonkami Ko$ciota rzymskokatolickiego,
kiedy w ich Zyciu doszto do wykorzystania seksualnego. Nalezy jednak
pamietac, ze religijnosci nie mozna pojmowac i bada¢ jako jednolita
ceche osobowosci, lecz jako zmienng zlozong ,,tak rézng i heteroge-
niczng jak samo ludzkie zachowanie” (Dittes, 1969, cyt. za: Grom,
2019, s. 28). Réwnoczes$nie duchowy wymiar psychiki nie jest spro-
wadzalny do religijnosci, a $wiatopoglad, religijno$¢ i wiara nie sg ani
tozsame, ani roztaczne (Bozewicz, 2022). Poniewaz nikt z badanych
nie okreslil si¢ jako osoba uduchowiona, ale niereligijna, tylko albo
jako wierzacy/a, agnostyk czy niewierzacy, wiara i duchowos¢ beda
tu analizowane fenomenologicznie jako ogoélne poznanie i uznanie
Absolutu, tematyzowane zgodnie z autodeklaracjami badanych.

5.1.1. Rodzinny przekaz wiary

Pomimo braku bezposredniego pytania o rodzing oraz socjalizacje
religijng w domu, dwanascioro badanych (52,17%) wprost podzielilo
sie tym, jak wazna w ich zyciu rodzinnym byta wiara w Boga i/lub
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uczestniczenie w zyciu Ko$ciola, i jak one ich ksztaltowaty. Wigkszos¢
respondentéw przynalezala réwniez do réznych wspoélnot religij-
nych, takich jak liturgiczna stuzba oltarza (ministranci), Oaza, schole,
duszpasterstwa akademickie i mtodziezowe itd. Rodzice zazwyczaj
byli takze z tego dumni i dawalo im to wiekszy spokdj, ze ich dzieci
spedzaly czas na terenie parafii:

Agnieszka: (...) w tamtych okolicach, gdzie ja si¢ urodzitam i mieszkatam przez
potowe swojego zycia, bycie 0sobg wierzgcg bylo niejako czyms oczywistym. Yyy,
wiec wyrastato si¢ w religijnosci, w katolicyzmie jak w takim, mozna powiedziec,
srodowisku naturalnym. (...)

Weronika: Moja rodzina byta wierzgca od zawsze, a w zasadzie to nie wiem jak
z tg wiarg... w zasadzie to najwazniejsze byto, ze Kosciot ma zawsze racje i do
niego trzeba chodzic, nie podwazac co mowiq ksigza. Mysle, ze w tym byli wycho-
wani i to mi przekazali jako dziecku.

Iga: Ja jako dziecko bytam wierzgca, no bo bytam tak wychowana. No nie wiem,
dziecko podstawéwkowe rzadko ma jakies wigksze refleksje na temat wiary, nie?

One i kolejna z badanych pochodzg z rodzin, w ktérych wierzaca
osobg byla tylko matka. Magdalena opisuje te sytuacje jako powoduja-
ca roztam w rodzinie oraz pewnego rodzaju walke miedzy rodzicami:

(...) zawsze bytam wierzgca, bo tez w dziecitistwie moja mamusia ktadla na to
nacisk, natomiast nigdy nas jakos nie zmuszata tez do tej wiary. Zresztg, tez to
byto w ogdle takie podzielone, bo mdj tato yyy jakby nie... nawet zabraniat nam
chodzi¢ do kosciota (...). I zawsze gdzies, do dzisiaj — i to tez dzigkuje za to mojej
mamie, ze zawsze gdzies kleczata do modlitwy, wiec widziatam, Ze to jest takie, ta
jej postawa to jest zgodna z tym, co ona mysli, czuje i te jej takie przekonania byly
zgodne z jej zachowaniem.

W przypadku oséb objetych badaniem, wiara ksztattowana byta od
dziecinstwa przez socjalizacje religijng w domu oraz Kosciele. Miata
wiec zawsze wymiar instytucjonalny oraz teocentryczny — dotyczyla re-
lacji z Bogiem, tak jak rozumie si¢ ja doktrynalnie w katolicyzmie. Ponad
potowa badanych (52,1%) wskazala, ze dom rodzinny i angazowanie si¢
w formacje religijng oferowang przez Koscidt, znaczaco uksztaltowato
ich wiare. Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze wszyscy pochodza
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z rodzin katolickich, w ktérych przynajmniej jedno z rodzicéw bylo

osoba wierzaca i praktykujaca, najczesciej matka. Wigkszos¢ badanych

angazowala si¢ rowniez w aktywny sposob w zycie Kosciota lokalnego

poprzez udzial w duszpasterstwach, wspolnotach i ruchach religijnych.
Z jednej wiec strony mozna powiedzie¢, ze badani podlegali tradycyjnej

katolickiej socjalizacji religijnej, ksztaltowanej przez rodzine i Kosciot,
z drugiej — ze wybor grupy religijnej (duszpasterstwa, wspolnoty itp.)

jako grupy odniesienia w ksztattowaniu poczucia tozsamosci osobistej

wplywal na ich rozwdj i mial swoje konsekwencje w zakresie ksztatto-
wania si¢ procesdw socjalizacyjnych, przyswajania wartosci, wzoréw,
norm i umieje¢tnosci spotecznych (zob. Pilch, 2003).

Respondenci podkreslali dobrowolny charakter tego zaanga-
zowania, w niektorych przepadkach podejmowany w opozycji do
oczekiwan $rodowiska rodzinnego czy rowiesniczego. W polaczeniu
z pozytywna oceng owego zaangazowania mozna ich wypowiedzi
uznac za deklaracje $wiadomej realizacji wlasnej destynacji religijnej
(»poglebiania wiary”) w tamtym okresie ich zycia. Sugeruja one, ze
byty to osoby o wysokiej centralnosci religijnosci, a wigc takie, dla
ktérych wiara zajmuje centralng pozycje w osobowosci. Mamy wtedy
do czynienia ze stabilnym systemem motywacji, ktéry w znaczacy
sposob okresla przezycia i zachowania tych osob (Zarzycka, 2021).
Z cytowanych wypowiedzi wynika, Ze badani w tamtym okresie swo-
jego zycia nie oddzielali wiary od duchowosci, czyli, ze byta to du-
chowos¢ ksztaltowana i przezywana w obrebie religii. W tym sensie
ich duchowos¢ miata swoje widoczne przejawy w praktykowaniu
obrzadkow religijnych, w formulach bedacych przejawem wewnetrz-
nej postawy wiary, w zachowaniu praw etycznych na niej opartych,
ale rownoczes$nie byla czyms osobistym.

5.1.2. Normatywne zmiany dotyczgce wiary i duchowosci

Wraz z wiekiem oraz do§wiadczeniami zZyciowymi wiele zaczelo
sie zmienia¢ u os6b badanych w temacie wiary i przynaleznosci do
Kosciola, ale przede wszystkim w podejsciu do Boga. Owe zmia-
ny religijno$ci i duchowosci byly konsekwencjg normatywnych
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i nienormatywnych kryzyséw i zmagan religijno-duchowych. W tej
czes$ci analizy zostang przedstawione kryzysy i zmagania normatywne
o charakterze rozwojowym:

Wojciech: (...) uswiadomitem sobie, ze duzo wczesniej niz bylem molestowany
i duzo wczesniej niz ja sobie zdawalem z tego sprawe, ja si¢ buntowalem prze-
ciwko takiej skostniatej, tradycyjnej religijnosci, takiej jakg wydawato mi sie, ze
wyznajg moi rodzice. Yyyy no i przeciwko temu rzeczywiscie si¢ buntowatem,
zmagatem, i wydawato mi sig, Ze zmagam si¢ z Bogiem. Aaa jak, w wierszu Ka-
sprowicza: ,,przestatem si¢ wadzic z Bogiem, serdeczne to byly zwady, zrodzita je
ludzka niedola, na ktorg nie ma juz rady” itd. I jakby w tym wierszu ten podmiot
liryczny wlasnie wadzi sig z Bogiem, ale ten Bog jakby siedzi, czeka, patrzy czy
usmiecha si¢ dobrotliwie czy poblazliwie, wobec tego zbuntowanego cztowieka
i jakby nadal go akceptuje.

Badany podkreslal, Ze jego zmagania z wiarg wynikaty gtéwnie
z konfrontagcji z religijnos$ciag domu rodzinnego:

(...) wydaje mi sig, zZe u mnie wigksze zmagania z wiarg hmm... wigksze zmaga-
nia z wiarg wynikaly z relacji z moim ojcem, niz z tego, ze doznatem wykorzy-
stania seksualnego. No wigc, chodzi mi o to, ze im mniej sig czuje religijny, tym
bardziej sig czuje wierzgcy w Boga. (...) I ja zrozumialem, ze Bog caly czas jest
blisko, akceptuje mnie i kocha, nawet jesli ja nie bede chodzit do kosciota (...), ze
jakby Bég akceptuje catg ludzkg warstwe i nie obraza sig na to, ze ja nie akceptuje
wielu aspektow wspotczesnej instytucji Kosciota. Wigc tak... no i nadal pozwalam
sobie dzigki temu na coraz takie dalsze... daje sobie zgode na coraz dalsze, coraz
Smielsze poszukiwania, czytania o reinkarnacji, interesowania sig filozofig, inte-
resowania sig ewolucjonizmem yyy... interesowania si¢ fizykg i jakby poszerza-
nia swobody poszukiwa# egzystencjalnych, kosmologicznych i humanistycznych
w oderwaniu od tego, co zostato mi wpojone jako obraz Boga.

Jeden z badanych, méwiac o rodzinnym przekazie wiary oraz
warto$ciach religijnych, podkresla poczucie winy, w ktore taka edu-
kacja go wpedzila i zapoczatkowala zmiany, ktére w ostatecznosci
poskutkowaly oddaleniem si¢ od Kosciofa:

Lukasz: (...) bylem w takim swiecie katolicyzmu takiego zero-jedynkowego i beto-
nowego wychowywany i to tez rodzito we mnie takie poczucie winy, ze nie jestem
taki, jak powinienem by¢ wedtug ksigzki, a nigdy taki nie bytem. Wiec to poczu-
cie winy bylo coraz wigksze i coraz wigkszy dysonans byl we mnie. Oczywiscie,
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zamiast powodowac zblizenie si¢ do Kosciola to oczywiscie powodowata komplet-
ne odseparowanie sig.

U jednej z respondentek pierwszym sygnalem zmiany, o ktérym
wspomina, jest kryzys postepujacy wraz z koniczeniem waznych eta-
péw zyciowych (tutaj studiow):

Agnieszka: Ja mysle, ze gdzies tak od pewnego momentu zaczeto budzic to jakies
takie negatywne emocje. Jak bytam dzieckiem to w ogole nie budzito to Zadnych
emocji moich (...) wlasciwie, kiedy kryzys taki, mozna powiedzie¢ - kryzys zy-
ciowy, taki kryzys egzystencjalny, mozna powiedzie¢, emocjonalny i psychiczny,
ale taki kryzys zyciowy, kiedy ja po studiach nie umiatam sie za bardzo odnalezé
w Swiecie, w Zyciu itd. I wtedy weszlam w jakis taki glebszy kryzys i ten kryzys chy-
ba stat si¢ jakims takim momentem, kiedy yyyy... kiedy to si¢ wszystko posypato,
kiedy ja zaczetam bardzo duzo o tym myslec, wigzad te wszystkie nitki itd. I to sig
wlasnie wtedy wszystko jakby posypato.

Iga zaczela buntowac sie przeciwko elementom nauki Kosciota
w gimnazjum. U badanej doszlo do sytuacji, ze bunt swéj w do$¢ kon-
kretny sposob wyrazita duchownemu, ktéry pdzniej stal si¢ sprawca
jej krzywdy. Opisuje to w nastepujacych stowach:

W gimnazjum zaczql mi si¢ jakis taki okres buntu i np. nie podobato mi si¢ podej-
scie Kosciota do kwestii LGBT. Yyy... no tak jakby wierzytam, ale nie zgadzatam

sig z Kosciolem w wielu kwestiach, przez co czutam taki zgrzyt, czy ja tu pasuje

i czy chee takiego Boga, ktdry tak na to patrzy. No i w zasadzie od tego tez si¢ za-
czely rozmowy z tym czlowiekiem (sprawcq). Jakby doszlo do sytuacji, ze ja jakby

w takim zdenerwowaniu i okazaniu buntu podartam przed nim Pismo sw. takie

mate, bo jak nie podobato mi sig to, co Kosciét mowi o homoseksualistach i jakby

to jest zawarte w Biblii. Szczegélnie, Ze jeszcze on uczyt mojego brata w podsta-
wowece i wlasnie moj brat byt chyba w 6 klasie i on im zrobit lekcje chyba o homo-
seksualizmie i tam podkreslat, ze w Biblii jest ,tak i tak napisane” i jakby to mnie

sprowokowalo, ze powiedziatam, ze ,,nie” i jakby bytam tak zfa... i on powiedziaf,
ze musze sig z tego wyspowiadac i musze sie wyspowiadac jemu konkretnie...
i jakby z tego wyszly nasze jakies rozmowy i spowiedzi.

Chociaz wigkszos$¢ badanych przezywata swojg wiar¢ w ramach
jakiej$ grupy religijnej w obrebie Kosciota, ktéra byta dla nich grupa
odniesienia, co do sposobu przezywania swojej religijno$ci, wzajem-
nych interakcji oraz wspdlnie wykonywanych zadan (Kusz, 2007;
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Liszewski, 2021), to podmiotowe przezywanie wlasnej duchowosci
wigzalo si¢ nie tylko z doswiadczeniem wsparcia, ale réwniez zmagan,
wpisanych w trud rozwoju wiary. Przezywane przez badanych napig-
cia, konflikty, dylematy egzystencjalne mozna uzna¢ za normatywne
kryzysy religijne czy duchowe, kiedy nie byty skutkiem wykorzystania
seksualnego, ale byty powigzane z zadaniami rozwojowymi oraz my-
$leniem post-krytycznym®. Ten typ kryzysow religijno-duchowych
nie jest traktowany jako czynnik ryzyka wykorzystaniem seksualnym
w Kosciele, wrecz przeciwnie moze by¢ jego buforem (zob. Kusz,
2022). Z perspektywy relacyjnego paradygmatu duchowosci, réznice
indywidualne w obszarze duchowosci badanych wynikaja z oddziaty-
wania na nich trzech systeméw rozwojowych: przywigzania, réznico-
wania oraz intersubiektywno$ci, ktére wpltywajac na nich, ksztattuja
ich pragnienia, konflikty i zasoby (zob. Sandage i in., 2020).
Oceniajac zaangazowanie religijne badanych w okresie dorastania
mozna wiec powiedzie¢, ze odnalezli w Kosciele duchowe zadomo-
wienie (Sandage i in., 2020), ktore wydaje si¢ silniejsze w przypadku
tych z nich, ktérzy angazowali si¢ w grupy czy wspolnoty religijne.
W mniejszym badz wigkszym stopniu, wszyscy odnalezli w Kosciele
»przestrzen duchowy’, a ich duchowos¢ relacyjna, wyrazana religijnie
dawala im poczucie egzystencjalnego zadomowienia oraz ukierun-
kowywala przy interpretacji wydarzen zyciowych. Ich rozwoéj du-
chowy w tamtym okresie zycia nie byl bezproblemowy, ale $cieranie
sie ze soba potrzeb bezpieczenstwa z potrzebami rozwoju nie byto
zaburzone kryzysami nienormatywnymi. Duchowe poszukiwania,
wynikajace z proceséw poznawania boskosci i zadan rozwojowych
umozliwiaty im eksploracje swojej religii, tolerowanie dwuznacznosci,
akceptacje otwartosci i ztozonosci zycia. Kryzysy i zmagania, jakich
wtedy doswiadczali byly koniecznym elementem wzrostu i prze-
miany duchowej. Byly one z jednej strony oznaka utraty réwnowagi

20  Przekonania post-krytyczne sa proba opisania stylow myslenia o religii. Wedlug Wulffa
(1999), postawe wobec religii mozna opisa¢ w przestrzeni dwuwymiarowej. Wymiar
pionowy odnosi si¢ do Wlaczenia vs Wykluczenia Transcendencji, natomiast poziomy,
do sposobu interpretacji treéci religijnych, opisywany jako Literalny vs Symboliczny.
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pomiedzy duchowym zadomowieniem a duchowym poszukiwaniem,
z drugiej za$ — musialy zaistnie¢, aby mogl mie¢ miejsce w ich zyciu
rozwoj duchowy, przemiana i dojrzalosc.

Wigkszo$¢ badanych (73,9%) uwaza sie dalej za osoby wierza-
ce, chociaz réznie praktykujace. Osiem 0sob (34,7%) uznalo relacje
z Bogiem za istotng lub najwazniejsza w swoim zyciu, podkreslajac,
ze bez niej nie poradziltaby sobie z doznang krzywda. Tylko dziewie-
cioro badanych (39,1%) wskazalo, ze nadal regularnie praktykuje
swoja wiare. Cztery osoby (17,3%) wskazalo na obnizenie praktyk.
Kolejne cztery (17,3%) wskazalo, ze praktykowanie wiary sprawia
im trudno$¢, a jedna (4,3%), ze si¢ od praktykowania dystansuje.
Dwoje badanych (8,7%) zadeklarowalo utrat¢ wiary w konsekwencji
wykorzystania seksualnego i przestalo jg praktykowaé. Pomiedzy
tymi dwiema wyraznie zadeklarowanymi tozsamosciowo podgru-
pami wytonila si¢ kolejna podgrupa, deklarujaca sie jako ,watpiacy/
agnostycy” (17,3%), w ktorej: jedna osoba zadeklarowata sie jako
niepraktykujaca agnostyczka; jedna nie potrafita si¢ jednoznacznie
okresli¢, ale byla niepraktykujaca; jedna okreslita si¢ jako watpiaca,
ale praktykujaca; a jedna na pograniczu wiary i niewiary wskazala,
ze coraz rzadziej praktykuje.

Mozna wiec powiedzie¢, ze wéréd badanych s osoby ktérym:
(a) udato si¢ utrwali¢ relacje z Bogiem; takie, (b) ktére zmagaja si¢
z odkryciem jej na nowo oraz takie (c) u ktérych taka transformacja
sie nie powiodla. Zdecydowana ich wiekszos¢ (73,9%) byta w pro-
cesie odkrywania lub utrwalania owej relacji. W przypadku dwojki
badanych pomimo podejmowanych préb nie doszto ani do odkrycia,
ani utrwalenia, ani transformacji duchowosci. Zmagania religijno-
-duchowe doprowadzity je do upadku wiary lub odseparowania si¢
od tej sfery. Z analizy ich wypowiedzi wynika, ze szkody, jakie w ich
przypadku wyrzadzilo instytucjonalne wykorzystanie seksualne w Ko-
$ciele oraz ich wewnetrzne walki, ktdre z tego wynikly okazaty si¢
nie do zniesienia w kontekscie ich indywidualnej relacji, z tym, co
wczesniej uznawaly za §wiete/boskie.
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5.2. Doswiadczenie przemocy seksualnej a zmiany
w postrzeganiu i przezywaniu relacji z Bogiem

Do czynnikéw sytuacyjnych, majacych wplyw na religijne czy du-
chowe zaangazowanie i poczucie tozsamosci nalezy sama sytuacja
trudna. Niektore wydarzenia latwiej od innych wyzwalajg religijny
czy duchowy sposob poszukiwania znaczenia i s3 to zwlaszcza tak
zwane sytuacje graniczne, w ktorych czltowiek przezywa nie tylko
wielki stres, ale przede wszystkim doswiadcza wlasnych ograniczen
i skonczonosci bytu ludzkiego. Do nich zalicza si¢ wykorzystanie
seksualne — zwlaszcza w dziecinstwie (zob. Kusner i Pargamenr, 2015).
W takich okoliczno$ciach, ludzie czedciej czynig religijne atrybucje,
gdy znajda si¢ w sytuacji, ktora oceniajg jako niezrozumialg, niedajaca
sie wyjasni¢, nierozwigzywalng, niesprawiedliwg, nad ktorg nie maja
kontroli i ktéra zagraza ich pozytywnej samoocenie, a prawdopodo-
bienstwo jej samodzielnego rozwiazania jest bardzo male. Im bardziej
czlowiek czuje si¢ zagrozony i skrzywdzony, tym chetniej wlacza
religie w proces radzenia sobie ze stresem (zob. Pargament, 1997).

5.2.1. Obraz Boga

Dla czlowieka religijnego wielorakie wyobrazenia Boga, jakie od
najwczesniejszych lat dzieciecych powstaja w jego umysle maja fun-
damentalne znaczenie, nie tylko dla rozwoju jego wiary i duchowosci,
ale i osobowosci. Wywieraja wplyw jako wzorce odczuwania, myslenia
i dzialania, ktére sg Zyciowe lub niezyciowe, negujace zycie lub je
wspierajace. Nie jest wiec przesadg stwierdzenie, ze nie mozna zro-
zumie¢ osoby wierzacej, nie wiedzac, w jaki sposob ona ujmuje Boga
(zob. Prusak, 2006) — czyli nie tylko jakie ma pojecie Boga, ale réwniez
obraz czy reprezentacje¢ Boga?'. Méwiac o pozytywnych i negatywnych

21 W psychologii uzywa si¢ w tym kontekscie trzech pojeé: ,obraz Boga™ (God image),
~reprezentacja Boga” (God representation) oraz ,pojecie Boga™ czy ,idea Boga™ (God
concept). Zazwyczaj termin ,.idea Boga® czy ,,pojecie Boga™ odnosi si¢ do $wiadomych,
propozycyjnych przekonan dotyczacych Boga wynikajacych np. z tzw. prawd wiary.
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przemianach duchowosci, wiary i religijno$ci w zwiazku z instytucjo-
nalnym wykorzystaniem seksualnym w Kosciele respondenci zwracali
czesto uwage na obraz Boga jaki im w zyciu towarzyszy.

5.2.1.1. Pozytywny obraz Boga

Paulina: (Boga postrzegam jako) kogos, kto sig troszczy, kto jest wlasnie, kto sig
troszczy yyy kto tez, jak sig jakos wyciggnie reke w Jego strong, to prowadzi. Czyli
gdzies te konkretne znaki, czyli odpowiada bardzo konkretnie na pytania, ktdre ja
mam gdzies w sobie. Moze nie od razu, ale - czasami trzeba poczekac — ale wiele
razy doswiadczytam takich odpowiedzi, ktore przychodzily np. po jakims czasie
i widziatam, Ze to jest po prostu odpowiedz, ze to po prostu byto dla mnie takie
jasne, ze nie miatam watpliwosci, poniewaz splot wydarze#i byt tak nieoczywisty
i wskazywat konkretng droge, dlatego tez to bylo takie doswiadczenie, niejedno-
krotne, wigc na pewno, mysle, ze obecnosc, to co jest dla mnie tozsame z Bogiem,
tak na dzisiaj.

Podobne wyobrazenia — o Bogu obecnym - pomagaja takze Idze:

Byly takie momenty, ze po prostu posztam na msze czy na adoracje, zeby si¢ po
prostu wyptakad i wtedy jakby czuje jakgs takg... no nie wiem, Ze chce wierzyc, ze
On jest obok, ze siedzi przy mnie taki zaptakany, Ze mnie nie opusci, ze tez chce
zebym byta yyyy, ze jakby widzi moje starania i takq nadzieje jakby zna mnie
lepiej niz ja samgq siebie.

Badana Emilia méwi o doswiadczeniu obecnosci Boga, ktéra do-
stlownie stala sie dla niej ocalajaca, w momencie kryzysu suicydalnego,
ktory przezywala jako nastolatka:

W wieku nastu lat, to powiem szczerze, ze gdyby nie On (Bdg) to chyba bym juz
nie zyta (chwila ciszy, ptacz). Czutam si¢ zostawiona samej sobie, tak naprawde,
yy... z poczuciem krzywdy w Kosciele (ptacz).

Z kolei Paulina podkresla, ze Bog cierpi z powodu wykorzystywa-

nia seksualnego, ktére ma miejsce w Kosciele oraz wykorzystywania

Natomiast okre$lenia ,obraz Boga” oraz ,reprezentacja Boga” stosuje si¢ zazwyczaj
do wyrazanie bardziej przezyciowego i nie zawsze swiadomego ujmowania Boga (zob.
Hall i Fujikawa, 2013).
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jej samej. Zapytana o to, czy wyobrazala sobie w trakcie trwania

wykorzystywania, jaka postawe ma wobec tego Bog, odpowiada:
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Mam taki obraz, ktory tez mi towarzyszyt u sidstr (zakonnych), ze On ptacze po
prostu, ze On placze... (...) z powodu tego, ze tak si¢ dzieje, ze to si¢ w 0gole wy-
darza i ze nie ma do kogo zwrdcic si¢ o pomoc i ze ludzie, ktorych tez wybral na te
stanowiska — nazwijmy to tak - yyy... no ze oni jakby tak slepo koszg cztowieka,
czyli scinajg glowy po kolei, kto tylko si¢ nawinie. Wiec miatam taki obraz rzeczy-
wiscie placzu i takiego jakiegos, jednoczesnie tez przytulania. Czutam sig bardzo
taka zaopiekowana. Miatam poczucie, ze On nie ma nic wspdlnego z tym i ze to
mysli, czyli ze mysli, ze tak nie powinno byc, ze to jest nie tak.

Cze$¢ badanych zapytana o postrzeganie Boga obecnie, odpowie-

dzialo, ze przybiera on postac rodzica (najczesciej ojca) lub przyjaciela:

Marta: Rzeczywiscie, tak, jak najbardziej Go traktuje jako ojca. Jako kogos takiego,
kto nade mng czuwa, kto si¢ o mnie troszczy.

Anna: (Bog jest dla mnie) Tatg, przede wszystkim. Chyba tak sie tez najczesciej
zwracam do Niego — tatus.

Iwona: Hmmm... no mysle, ze w rozwoju mojego zycia duchowego na pewno do-
sztam do takiego momentu, w ktérym zdecydowanie moge powiedziec, ze postrze-
gatam Pana Boga jako ojca.

Katarzyna: Mysle, ze mam bardzo dobry obraz Pana Boga, i on we mnie tgczy sig
z takimi moimi doswiadczeniami mojego taty i jakiegos mojego doswiadczenia
i modlitwy i medytacji i to si¢ wszystko jakos tgczy, w takim hmmm... obraz kogos,
kto jest po prostu dobry. I... no nie wiem, trudno mi cos wigcej powiedziec.

Aleksandra: Hmm... mysle, ze jest w jakims sensie takim pierwotnym Rodzicem,
tzn. kims, kto mnie znat jeszcze zanim znali mnie moi rodzice, i kto mnie zna
lepiej niz oni. Hmm... czesto sig tak do niego zwracam, gdzies wlasnie ,tato”. (...)
Tak, ale w sensie chodzi mi, ze to tak skacze. Ze po prostu raz jestem blizej, a raz
po prostu mam... nie mam zaufania i takie mam myslenie, ze Bdg jest jak mdj
ojciec, nie?

Analizujac te aspekty obrazu Boga w wypowiedziach badanych

mozna powiedzie¢, Ze spelniaja one psychologiczne kryteria dojrza-
lego obrazu Boga (zob. Prusak, 2006). Dojrzaty obraz Boga to taki,
z ktérym osoba ma relacje personalng i ktory spetnia funkcje relacyjng
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- a wigec jest to Bog, z ktorym mozna sig¢ komunikowaé, ktéry mowi
i stucha, do ktérego mozna moéwic i ktérego mozna stuchaé. Zwia-
zany jest takze z przekonaniem o stalej pozytywnej obecnosci Boga
w zyciu osoby. Przejscie od negatywnego obrazu Boga sprzed okresu
wykorzystania seksualnego do pozytywnego, uwidocznilo si¢ u ba-
danych w odejéciu od postrzegania Boga jako kogo$ wymagajacego,
karzacego, niedostepnego do bliskiego, wspierajacego, czulego a nawet
wspolcierpigcego. Na podstawie ich wypowiedzi mozna wnioskowac,
ze taka transformacja ma miejsce, gdy sa one w stanie wykorzysta¢
wiare czy duchowos$¢ jako pozytywna religijnie-duchowo strategie
radzenia sobie z doznang krzywda. Taka transformacja w obrazie
Boga umozliwila im: (a) zblizenie si¢ do Boga i uczynienie z niego
partnera w procesie zdrowienia, (b) szukanie u Boga sity, wskazowek,
wsparcia lub celu w zyciu, (c) poszukiwanie duchowego przebaczenia,
(d) pozbywanie si¢ negatywnych emocji, (e) przemiane zycia poprzez
nadanie mu nowego kierunku i celu. Taka pozytywng transformacje
w obrazie Boga zadeklarowato dziewieciu badanych (39,1%).

5.2.1.2. Negatywny obraz Boga

W wypowiedziach badanych widoczne s3 réwniez negatywne obrazy
Boga, zwigzane z Jego niedostepnoscia, nieprzewidywalnoscia, bra-
kiem zainteresowania losami badanych:

Michal: Przed doswiadczeniem wykorzystania bardziej wierzylem w Boga, ktory
chroni, ktory si¢ opiekuje, do ktorego mozna sig uciekac po pomoc w razie jakie-
gos zagrozenia. A po tym doswiadczeniu jednak, ze liczy¢ na Niego nie mozna.
Mozna mie¢ nadzieje, mozna w Niego wierzy(, ale nie mozna mie¢ pewnosci Jego
interwencji czy tego, ze przed czyms mnie ochroni. Nie tylko przed wykorzystywa-
niem, ale w ogole przed konsekwencjami dziatan innych ludzi czy przed konse-
kwencjami mojego dziatania.

Bog wydaje si¢ by¢ — w rozumieniu badanego - postacia bardzo
tajemniczg, niezalezng, a zatem i odlegta. Mozna powiedzie¢, ze réw-
niez niezainteresowang czlowiekiem:

[Postrzegam Boga] Bardziej jako kogos tajemniczego, ktdrego bardzo trudno zna-
lez¢ i spotkac i ktory sie Swiatu nie narzuca. W tym sensie, ze calg rzeczywistosc,
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jaka nas otacza, mozna wyttumaczy¢ bez potrzeby odwolania si¢ do Boga, do
Jego istnienia czy dziatania i nie jest on w ogole do tego konieczny. Czyli mozna
sobie Swietnie bez Boga radzic, Swietnie bez Boga zy<, tak jakby nie chciat si¢ nam
narzucac z tym, kim jest.

Michat konkluduje wypowiedzia, Ze jego prosby czy dzialania
w kierunku Boga, s3 dla Niego (Boga) bezwartos$ciowe. Pokazuje to
pewna bezradno$¢ badanego, dotyczaca wptywu Boga na $wiat i na
niego samego, by¢ moze réwniez poczucie ,,nieistotnosci” w obliczu
Boga:

(Bog) Jest obecny, tylko ze wszystko sig dzieje wedtug tego jak On chce, a w Zaden
sposob nie moge wplyngc na to, czego chee dla mnie, czy czego chce w ogdle. Jest
taki autonomiczny, wolny. Moge probowac cos u Niego uprosié, natomiast w za-
den sposdb to nie jest... no nie mam wplywu na to jak jest i co robi, no takie
mam... (... ) nie odpowiada na prosby, ktére do Niego kieruje i nie moge na Niego
w zyciu liczy¢, na Jego pomoc.

Podobne doswiadczenie przedstawia Weronika, ktéra po wyko-
rzystaniu, przez lata przechodzila ewolucje¢ swojego obrazu Boga:

Dtugo chciatam wierzy¢, ze Bog to taka dobra postac, ktéra chee dobrze dla mnie
i ktéra jest bardzo blisko. Po tym, jak przez lata dochodzito do mnie co sig stato
w relacji z tym ksiedzem, jak Kosciét na to reaguje, jak wyglgda od srodka kato-
licyzm — to dosztam do tego, ze no... na pewno nie ma tam dobrego Boga. Jezeli
dzisiaj miatabym przyjgc, ze jest cos takiego jak Bog, to jest to jakis byt, ktorego
ludzie... a ja w szczegdlnosci... to nic nie obchodzg. (...) Przed calg tg historig,
jak bytam dzieckiem, jak bytam miloda bardzo to bardzo tak naiwnie wierzytam...
Ze... Ze zalezy na mnie i na moim zyciu jakiemus Bogu. Ale — mozna tak to ujgcé
wprost — ta moja wiara zostata zgwatcona razem z moim ciatem przez ksiedza
i caty Kosciot.

Ostatecznie — ksztaltujacy si¢ obraz Boga dobrego, przy ktérym
mozna czu¢ si¢ bezpiecznie — zostal zdewastowany pod wpltywem
przemocy seksualnej oraz wtérnej wiktymizacji ze strony przetozo-
nych sprawcy i zakonczyl si¢ zanegowaniem przez badang mozliwosci
wlasnego rozwoju duchowego.
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Weronika: To ja dtugo miatam tq potrzebe czucia, zZe Bdg jest ze mng i ze nie je-
stem sama. Wiem, jak to brzmi teraz i jakos z niechecig sig przyznaje... Ze no tak
byto. Moze mi to pomoglo wtedy, co nie? Moze miatam takie psychiczne potrzeby,
bo czutam sig strasznie sama w tym catym... wszystkim. Teraz mam przekonanie,
ze ja po prostu potrzebowatam, zeby ktos byt, zeby byt jakis Bog, a realnie wcale
Go nie bylo. My ludzie mamy takg potrzebe, a im bardziej czujemy sig zranieni
tym bardziej chcemy, zeby ktos nas zrozumiat, byt przy nas. Z Bogiem jest najta-
twiej, bo mozemy sobie wyobrazic co On nam daje — akurat to czego potrzebujemy.

Kolejna badana opowiada o swoim przesztym postrzeganiu Boga
jako bezwzglednego i wrecz psychopatycznego, ktéry na kazdym
kroku chcial zrobi¢ jej krzywde. Taki negatywny obraz Boga przyczy-
nil si¢ do do$wiadczania paralizujacego leku przed Nim. By¢ moze
w konsekwencji spowodowal réwniez silny kryzys wiary, ktéry badana
przezyla juz jako mloda dorosta:

Agnieszka: (...) ja bym powiedziata, Ze ja nie negowatam istnienia Boga wtedy,
na tamtym etapie. Wiek nastoletni to byt dla mnie koszmar i ta... mozna powie-
dzie¢, ta... moja relacja z Bogiem, jesli tak to moge nazwaé, byla relacjg jakby
toksyczng i - ja bym powiedziata - jakby relacjg z psychopatg. Ja jg troche tak
postrzegatam. Ja postrzegatam... znaczy... chyba podstawowym uczuciem, ktére
mi towarzyszylo byt lek, permanentny lek. Ja tego Boga postrzegatam jako kogos,
kto bez przerwy na mnie czyha i kto wlasciwie chce mi zrobic cos zlego i naprawde
czasami to mozna powiedzieé, ze to bylo momentami paranoiczne, tak? I parali-
zujgce, bo wszelkie rzeczy, ktére chciatabym robié, miatam zamiar, miatam takie
poczucie, Ze zaraz to zostanie w jakis sposob zniweczone. Nie wiedziatam jak, nie
wiedziatam... raczej nie podejrzewatam o to ludzi, ktérzy sg wokdot mnie, tak?
To nie byta taka paranoja, ze tutaj ten mi chce zrobic to, a tamten mi chce zrobi¢
tamto. Ja nie postrzegatam ludzi w ten sposob, tylko to byla jakas sita, ktéra byla
zupetnie poza ludzmi...

Anna opisuje, jak duzy wpltyw mial sprawca na modyfikowanie
jej obrazu Boga w trakcie wykorzystywania. Ten obraz wczeséniej byt
W jej przezyciu wspierajacy, natomiast wmieszanie przez sprawce
sfery duchowej w tamanie granic fizycznych spowodowalo zaburzenie
tego obrazu:

Ten mdj sprawca, on ma zaburzenia narcystyczne i psychopatyczne prawdopo-
dobnie i jest po prostu mistrzem manipulacji, i on to robit w taki sposob, ze ja
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nawet nie orientowatam sig, kiedy ten moj obraz Boga si¢ zmienia, po prostu, na
takiego Boga ktdry stoi nade mngq, ktéry jest straszny, ktory kaze mi cos zrobic,
a jak tego nie zrobig to pdjde do piekta, bo tak mi dostownie méwit ten zakonnik.

Jedna z 0séb badanych postrzegata Boga jako biernego, nieintere-
sujacego si¢ $wiatem, ani jej prywatnym zyciem, czy wrecz obojetnego
i nieobecnego:

Agata: Ja bardziej postrzegam Pana Boga jako Boga, ktory stworzyl Swiat, zosta-
wit go swojemu biegowi i teraz kazdy cztowiek musi sobie z tym poradzic sam.
Jakby, dla mnie dalej jest jakas sciana przed Panem Bogiem i dla mnie dalej ten
Pan Bag jest taki wlasnie odlegly, nieobecny w moim zyciu.

Zmiang z pozytywnego na negatywny obraz Boga w konsekwencji
wykorzystania seksualnego w Kosciele zadeklarowato pigcioro bada-
nych (27,1%). Z ich wypowiedzi wynika, ze pozytywny obraz Boga
moze ulec glebokim, negatywnym transformacjom. Takie negatywne
obrazy Boga wynikaja z przekonania, ze Bog byt bezposrednio lub
posrednio zaangazowany w to, co je spotkalo w Kosciele, ze jest winny
temu wydarzeniu lub zupelnie na nie niewrazliwy.

Oceniajac owa negatywna transformacje obrazu Boga z perspek-
tywy psychologicznej mozna powiedzie¢, ze ci badani, przed do-
$wiadczeniem bycia wykorzystanymi seksualnie w Kosciele mieli
zgeneralizowane (overgeneralized) pojecie Boga, ktdre rozpadlo si¢
w konfrontacji z doznang krzywdg. Wiara w Boga kochajacego (poje-
cie Boga), wyniesiona z socjalizacji religijnej, oparta byla na osobistym
przekonaniu, ze Bég uchroni ich przed wszelkim bélem czy cierpie-
niem albo nie dopusci do tragedii w ich zyciu (dobry obraz Boga).
Wiara w sprawiedliwego Boga (pojecie Boga), zgodnie z doktryna
katolicka stala si¢ osobistym przekonaniem, ze Bog zawsze da im to,
na co uwazajg, ze zastuzyli albo, co im si¢ nalezy (dobry obraz Boga).
Wiara doktrynalna we wszechmoc Boga (pojecie Boga) stata si¢ oso-
bistg wiarg w to, ze bedzie bezposrednio interweniowal w ich zycie,
czyli przejmie kontrole i rozwigze ich problem (dobry obraz Boga). Ich
dobre obrazy Boga, niekoniecznie w pelni uswiadomione, byly prze-
jawem zgeneralizowania pojecia Boga, ktére funkcjonowato, dopoki
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nie zostalo zakwestionowane przez trudne egzystencjalnie wydarzenia.
U niektérych z badanych mozna réwniez dostrzec zawezenie pojecia
Boga (overly narrow) do obrazéw Boga Absolutnej Doskonatosci
(God of Absolute Perfection), ktéry domaga sie nienagannego zacho-
wania i nie akceptuje niepowodzen; Boga-niebianskiego pocieszenia
(God of the Heavenly Bosom), ktory oferuje nieograniczong opieke
i wsparcie, nie oczekujac i nie zadajac niczego w zamian. Te zawezone
obrazy Boga, wpisane w pojecie Boga, sa problematyczne, poniewaz
s3 nieuzyteczne w sytuacji doznania porazki (nieosiagniecia celu) czy
szukaniu odpowiedzi na doznang krzywde (zob. Pargament i Exline,
2022). Konkludujac mozna powiedzie¢, ze pojawienie sie negatyw-
nych obrazéw Boga jest w ich przypadku konsekwencjg ujawnienia
sie konfliktu pomiedzy pojeciem a obrazem dobrego Boga, ktory
zaistnial pod wplywem krzywdy jaka ich spotkata, i wywolal dyso-
nans poznawczy.

5.2.1.3. Niespojny obraz Boga

Niektore badane osoby mialy trudnos¢ w okresleniu, czy i w jakiego
Boga jeszcze wierza:

Rafal: (Bog to) Sprawca wszystkiego i nie ma przypadkéw. No tego doswiadczy-
tem dosyc czesto i yyy nie ma przypadkow, naprawde w pewnych sprawach, nawet
w tej sprawie — nie ma przypadkow. Wszystko jakby sie miato... jakby sig to miato
po prostu dziaé, o!

Mimo to, badanemu trudno jest sprecyzowac¢ kim dla niego jest
Bog i jak go rozumiec, skoro jest sprawcg wszelkich wydarzen a zatem
i jego skrzywdzenia przez ksiedza:

Hmmm... no to jest wlasnie trudne pytanie dosy¢, bo no kim jest? No takim faj-
nym kumplem? To czemu mi sig¢ przydarzylo to, co si¢ przydarzyto? No tak... Bog
dla mnie jest badaczem ludzkiej wytrzymatosci i psychiki po prostu ($miech).

Badana Joanna, pomimo Ze nie jest pewna czy sama obecnie wie-
rzy w Boga, to jest w stanie teoretycznie okresli¢, jaki wedlug niej jest
Bog, jezeli istnieje:
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Jezeli jest Bog to yyy... mysle, ze jest yyy... Bogiem dobrym yyy... dobrym, mg-
drym, yyy... i jakby zdajgcym sobie sprawe z tego jak ztozona jest rzeczywistosc.
No mitosiernym... hmm... chyba dla mnie ta mgdros¢ i dobro¢ sq takimi najwaz-
niejszymi Jego... no bo On jest poza tym, co jest miedzy... miedzy konflikty i jakby
bledy i krzywdg, ktora si¢ dzieje yyy... przez ludzi.

Badana Iwona takze méwi o zmianie w obrazie Boga, trudno jej
jednak okresli¢, jak prezentowal sie on przed doswiadczeniem wy-
korzystania seksualnego:

Ewidentnie gdzies tam widzialam roznice pomiedzy tym, gdzies mojego przezy-
wania Pana Boga po tej calej sytuacji. Wiec pytanie jest, jak byto przedtem (...).

Badana Iga opowiada o dwdch obrazach Boga, pierwszy z nich jest
obrazem jej blizszym, bardziej narzucajacym si¢. Drugi jest obrazem,
ktorego pragnie:

Bo jakos mam dwa obrazy. Jest obraz taki, ktdrego sig boje yyy, ze boje si¢ takiego
Boga, ktory patrzy na kazdy nasz najmniejszy grzech, kazdy nasz najmniejszy
upadek. Jakby jest takim Bogiem prawa, ktory patrzy jakby... ,jadlas mieso w pig-
tek” i juz po prostu nie ma dla ciebie wyrozumiatosci, ze np. zjadtas migso w pig-
tek, bo nie miatas nic innego do jedzenia i juz nie miatas sity is¢ do sklepu. No
wlasnie szczegolnie w tych kwestiach seksualnych to duzo si¢ we mnie takiego leku
pojawito, szczegdlnie jak zaczetam by¢ w zwigzku z moim mezem przysztym (...).
A z drugiej strony jest obraz, w ktéry chee wierzyc, (...) obraz Boga, ktory rozumie,
ze nawet jak widzi twéj grzech, to On nie patrzy na to, ze ,o0 jeny, zle zrobitas,
trzeba cig ukara¢” tylko On widzi w tobie takg jakby chorobe, ktorg trzeba uleczy(.

Badany Pawet jest obecnie osobg niewierzaca, zatem trudno byto
mu okresli¢ jakie$ obecne wyobrazenie Boga. Opowiedzial natomiast
o tym, jaki Bog dla niego wydawal si¢ wczesniej:

Raczej bardziej taki ktos, kto czuwa, ewentualnie jakis taki partner do nie wiem...
rozmow, zwierzer — bardziej cos takiego niz... na pewno nie byta to taka postaé
karzgca, ziejgca jakimis tam karami na mnie za cos, co zrobitem czy nie zrobitem,
czy cokolwiek.

Z kolei badany Marcin nie wie, co powiedzie¢:

— No On po prostu jest. I tylko tyle.
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Jak wida¢ z przytoczonych wypowiedzi, niektoérzy z badanych
mieli trudnos¢ z okresleniem swojego jawnego obrazu Boga. Z ana-
lizy ich wypowiedzi mozna wnioskowac, ze sytuacja taka ma miejsce,
gdy: (a) z wczesniejszym obrazem Boga nie potrafig sobie poradzi¢
z doznang krzywda i przezywaja rozdzwigk miedzy wiarg w Jego
wszechmoc i dobro¢ a ztem jakie ich spotkato; (b) nie sa pewni, czy
jeszcze wierzg, natomiast wiedza, w co powinni wierzy¢ katolicy; (c)
maja watpliwosci czy w przesztosci rzeczywiscie wierzyli w Boga tak,
jak opisuje Go katolicyzm; (d) nadal wierza, ale maja konfliktogenne
obrazy Boga. W przypadku tych 0s6b mozna méwic¢ o zmaganiach
z jawnymi (explicit) i niejawnymi (implicit) obrazami Boga, mniej
lub bardziej zgodnymi z doktrynalnym pojeciem Boga oraz z ich
osobistymi wyobrazeniami na temat tego, jaki On jest w kontekscie
tego, co ich w zyciu spotkalo (zob. Hall i Hall, 2021).

Reasumujac ten watek badawczy mozna powiedzied, ze nikt z re-
spondentow nie twierdzil, ze wykorzystanie seksualne w neutralny
sposob wplyneto na jego/jej obraz Boga, czyli pozostawito go takim,
jakim byl przed do$wiadczeniem wykorzystania seksualnego. Do-
znana krzywda prowadzita albo do: (a) odkrycia nowego i pozytyw-
nego obrazu Boga, albo do (b) utrwalenia i poglebienia istniejacego
wczesniej pozytywnego obrazu Boga; (c) do rozbicia wczesniejszego
obrazu Boga i watpliwosci, co do Jego atrybutéw; badz (d) odrzucenia
jakiegokolwiek obrazu Boga.

5.2.2. Negatywne emocje wzgledem Boga

Waznym elementem relacji z Bogiem s3 emocje religijne. Zwiazki
religijnosci z emocjami obecne s3 w postawach i doswiadczeniach
religijnych, ale przejawiajg si¢ takze w innych rodzajach ekspresji
religijnosci czy duchowosci czlowieka. Religijnos¢ czy duchowos¢
jest zatem zrédlem emocji, jak i ich regulatorem. Przezywanie emocji
w kontekscie wlasnej religijnosci czy duchowo$ci moze by¢ réwniez
modyfikatorem wlasnych zachowan czy postaw. Do$wiadczanie szcze-
gélnie emocji trudnych (negatywnych) moze mie¢ duzy wpltyw na
jako$¢ relacji z Bogiem i drugim cztowiekiem. Emocje, szczegélnie te
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negatywne mogg stac si¢ obszarem doswiadczanych zmagan i trud-
nosci nie tylko w sferze religijnosci czy duchowosci wlasnej, ale takze
oddzialywa¢ mogg na szerszy kontekst zycia i zaangazowania. Moga
one takze wzmacnia¢ negatywnie i ttumi¢ zarazem przezywanie re-
ligijnosci czy duchowosci jako dajacej wsparcie i site, czy niwelowa¢
wzmacniajacg funkcje przezywania komfortu religijnego lub du-
chowego (Pietruszka, 2023). Nalezy rowniez pamigtaé, ze mozna
przezywac Boga w emocjach w sposob rézny od jego rozumienia
(Eurelings-Bontekoe i in., 2005).

Osoby pokrzywdzone wykorzystywaniem seksualnym przezy-
wajg zazwyczaj wiele — niejednokrotnie skrajnych - uczu¢ i emocji*.
W przypadku instytucjonalnej przemocy seksualnej, doswiadczonej
w Kosciele, emocje te czy uczucia odnoszg sie najpierw do Boga.

5.2.2.1. Ztos¢ i zal wobec Boga

Wisrod badanych, pierwszymi komunikowanymi emocjami sg zfos¢
i zal w odniesieniu do Boga, gléwnie zwigzane z nierozumieniem,
dlaczego doswiadczajg przemocy seksualnej ze strony ,,przedstawi-
ciela” Kosciola i ,reprezentanta” Boga:

Iwona: Yyyy kiedy zaczetam przezywac swoje emocje, no przede wszystkim zlos¢.
Yyy najwigcej zlosci, no ale tez smutek. Yyy to pojawito si¢ we mnie duzo zalu
do Pana Boga. I zlosci tez takiej zlosci, ze z jednej strony, dlaczego tak sig dzieje,
ze ksigdz, nie? I ktos kto teoretycznie jest blisko niego (Boga), powinien byc i ze
robi cos takiego. (...) Yyy, z drugiej strony na poziomie uczuc... bo racjonalnie
to ja wiedziatam, ze to ten cztowiek mi robi, nie? Ale na poziomie uczuc jednak
miatam do Pana Boga takie: ,,ale dlaczego Ty z tym nic nie zrobites?” Yyyy... no
i na pewno sig oddalitam od Niego. Hmmm... trudno mi bylo si¢ jakos tak, czy to
odezwacd tak szczerze, z przezywaniem, z tym wszystkim znowu stang¢ przed Nim,
taka jaka jestem naprawde, nie?

22 Chociaz z psychologicznego punktu widzenia emocje i uczucia to nie synonimy (zob.
Barrett, 2018), badani nie wprowadzali takiego rozréznienia do swoich wypowiedzi.
Zaktadamy, ze mowiac o swoich przezyciach, wypowiadaja si¢ o uswiadomionych
emocjach, czyli uczuciach, co oczywiscie nie oznacza, ze sa $wiadomi wszystkiego, co
dotyczy ich sfery afektywnej — zarowno w odniesieniu do relacjonowanej przeszlosci,
jak i przezywanej terazniejszosci.
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Paulina: Ztos¢ si¢ pojawita juz w takich krytycznych momentach juz tam, przed
odejsciem samym (z zakonu) i po odejsciu tez, kiedy wpadtam tez w alkohol moc-
no np. i w ogéle w jakies takie zycie zupetnie, totalnie odwrotne yyy no, ze jakby
dlaczego do tego doszlo az, dlaczego do tego doprowadzit (Bog), dlaczego nic nie
zrobit, dlaczego ktos zawatu nie dostat po drodze na przyktad (usmiech), czyli dla-
czego nie zareagowat natychmiast i dlaczego ja musze to przezywac i musze chodzi¢
teraz na terapig, ktora tez trudna byla dla mnie. Nie do$¢ jakby... nie dos¢, ze to
przezytam to muszg trochg na wlasng reke to wyjasniac i z tego wychodzic yyy...
no ale to dystans jakis i czas sprawil, ze widze to inaczej dzisiaj. Ale ztos¢ tak, i to
mysle, ze pewnie tak z dwa lata to po prostu no w ogéle ogromna byta ztosc.

Marta: (...) I tez bardzo dtugo bytam na Niego (Boga) zfa, dlaczego on pozwolit
na cos takiego.

Iga: No ja po prostu tak jakby nie chce mie¢ zalu do Boga, Ze to sig stafo. Bar-
dziej czutam zal, kiedy si¢ czutam zostawiona taka sama, Ze nie miatam jeszcze
kierownika duchowego i wtedy si¢ zastanawiatam, czy jakby ,Boze, gdzie jestes,
kiedy widzisz, Ze ja potrzebuje pomocy jakiejs duchowej a zostawiasz mnie samg”.

Pawet: Ale przez to moze wlasnie szukatem, jakby... nie wiem, pomocy czy odpo-
wiedzi w jakichs tam modlitwach, rozmowach z Bogiem, ktore... itd. No nie? (...)
Wiec moze tak jak mowig, moze taki bardziej zal i wielkie pytanie o co chodzi, no
nie? Co sig dzieje?

Nie wszyscy badani przezywali zto$¢ na Boga w zwiazku z doznana
krzywda. Cztery z badanych kobiet, zapytane bezposrednio o emocje
wzgledem Boga, méwily, ze nie s3 na Niego zte:

Anna: Nie miatam czegos takiego, jak jakas ztos¢ na Boga, jakis bunt yyy nie
wiem... ,gdzie byl, czemu pozwolil na to” - nie wiem, wydaje mi sie, Ze od tego,
odkgd jestem wierzgca tak Swiadomie, od tych 10 lat to miatam takie dobre fun-
damenty po prostu tej wiary.

Joanna: Nie mam w sobie.... Nie mam w sobie ztosci do Boga. (...) Yyyy nie pa-
migtam tez takiego uczucia. Tzn. ja mam w sobie takie glebokie przekonanie, ze to
nie jest jakby kwestiJego winy.

Iga: Jakby nie chcg myslec, ze to jest wina Boga czy, ze Boga nie ma, bo si¢ dzieje
zlo, bo ja wiem, ze to wynika z wolnej woli czfowieka i tego, ze On dat ludziom
takg nature. Jakby pozwolit, nie dlatego, ze chce, Zeby ktos kogos krzywdzit, ale
dlatego ze tak szanuje tq wolng wole czlowieka.
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Beata: No i tak, yy, jakby tez pomyslatam, ze dlaczego ja mam, yy, jakby oskarza¢
Pana Boga wlasnie o to wszystko? Przeciez on tego nie kazat zrobic, nie? No, to sq
to takie tam gdzies... no czasami to jest bardzo takie... jakby taki poziom infan-
tylny, dziecigcy mojego myslenia (...).

5.2.2.2. Poczucie opuszczenia przez Boga

Niektdérzy badani wspominali o poczuciu opuszczenia przez Boga,
obojetnosci czy tez biernosci z Jego strony:

Anna: (...) uruchomifo si¢ we mnie to uczucie i w 0géle poczucie bycia takg zosta-
wiong, opuszczong, ze On méwi, Ze zaraz wroci a ty nie wiesz co sig dzieje, myslisz,
ze On juz nigdy nie wréci. Ja miatam chyba obraz taki Pana Boga wtedy, ktéry
mnie tak na chwilg zostawit.

Agata: Wydaje mi sig... dla mnie na ten moment to bedzie, ze [Bog] interesuje sig,
ale tylko wybranymi. (...)

Badacz: A czy uwaza pani, ze On si¢ zainteresowat tym co sig stato?
— Nie! Totalnie nie!

Badacz: Czyli byt obojetny?
- Dokfadnie!

5.2.2.3. Lek przed Bogiem

Kolejng przezywang przez badanych emocja jest lek przed Bogiem.
U dwdch z badanych Ik ten jest powigzany z przezywaniem poczu-
cia winy i odpowiedzialnosci za to, iz - w ich mniemaniu - przy-
zwolity na molestowanie seksualne. Czgsto taka interpretacja u ba-
danych kobiet szta w kierunku przekonania, Ze to one ,,zabraly Bogu
ksiedza”, do czego$ ksiedza sprowokowaly lub - ze to na nie, jako
kobiety — spada odpowiedzialno$¢ za czyny seksualne z duchowny-
mi, bo ,zdradzily Boga”. Lek tutaj koncentruje si¢ na oczekiwaniu
ukarania przez Boga:

Marta: I od tego czasu wlasnie (chodzi o wykorzystanie seksualne, do ktérego
doszlo w kaplicy, a za ktore badana czula sie odpowiedzialna), nie dos¢, ze nie
miatam nikogo, komu moglabym to powiedzie¢, to jeszcze catkowicie zaczetam
bac si¢ Pana Boga! I nawet jemu juz tego nie moglam mowic...
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Agata: Tak, tak, takie to byto moje myslenie i takie gdzies tam chyba jeszcze jest,
nie? Ze to jest moja kara, jak cos np. si¢ wydarzyto zlego - to jest moja kara za to,
co sig wydarzylo, nie?

Weronika: (...) przez lata, w zasadzie gdzies gleboko miatam takie przekonanie,
Ze przez to wszystko to jakby zdradzitam wtedy Jezusa, Ze ja go odrzucitam moim
grzechem i jestem odpowiedzialna sama, ze mnie zostawit. Takie duchowe osa-
motnienie bylo przez lata wrecz. .

Kolejne dwie badane, wspominajace o przezywaniu leku wzgledem
Boga, odnosza go do oczekiwania, ze Bg w surowy sposob je oceni,
ze nie s3 takie, jakie powinny by¢. Anna wspomina, Ze tak czufa sie
w trakcie trwania relacji ze sprawca, ktory prowokowal w niej takie
odczucia:

Czytatam wtedy Pismo $w. i po prostu... to byto dla mnie tak puste... Po prostu
nic nie czutam. Hmmm... po prostu si¢ Go (Boga) batam, batam si¢ tego, ze je-
stem taka niewystarczajgca, Ze moja wiara nie jest taka za***ista jak jego (sprawcy)
wiara.

Iga natomiast wcigz zmaga si¢ z emocjami, ktore zwigzane sa
z bardzo surowym obrazem Boga:

Z jednej strony jest taki lek przed Bogiem, taki lekowy obraz Boga, ze On jest ja-
kims takim sedzig, ktory patrzy na nasze upadki i taki lek przed tym, jak mnie
oceni. A z drugiej strony jest obraz, w ktdry chce wierzyc (...).

Lek kolejnej badanej skupial si¢ na antycypowaniu opuszczenia
przez Boga i — jak mozna wywnioskowa¢ - strachu, ze Bég nie uwaza
jej za godna Jego uwagi:

Beata: Jak tak niektorzy mowig, gdzies tam zachecajg, zeby tam powierzy¢ swoje
rozne sprawy, to to ja, no... batam si¢ oddac, bo mimo ze jakby to nie jest yy, Pan
Bag to nie jest ktos, kto miat mnie skrzywdzic to jednak caly czas sig tego batam,
ze ee, ze wlasnie no... no ze tego jakby, no nie bedzie, ze gdzies tam bedg jakos od-
rzucona albo ze w ogdle tez nie... nie mam prawa prosic, nie? (...) Ale trochg tak
wlasnie si¢ czutam, jakby, ze On mnie kontroluje, a ja mam sig sprawdza( i dobrze
wszystko robic, nie? Wykonywac tak jak jest napisane i jakby nie moge popetniaé
zadnych bledéw, nie powinnam, przynajmniej.
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5.2.2.4. Poczucie winy

Doswiadczenie bycia ofiarg przestepstwa, dla obserwatora wiaze si¢
z racjonalnym wymaganiem odpowiedzialno$ci za dokonany czyn od
jego sprawcy. Nie dzieje si¢ tak jednak w psychice pokrzywdzonych.
Bardzo czgsto to oni wlasnie czujg si¢ odpowiedzialni i winni za to, co
sie wydarzylo. Wydaje si¢ im, iz w jakis sposdb sprowokowali sprawce,
lub ,,po prostu sg ztymi osobami” i na to zastuzyli (zwlaszcza, gdy sa
dzie¢mi). Ponizsze wypowiedzi badanych obrazujg ten stan:

Emilia: Ja przed Panem Bogiem czulam sig, ze do niczego sig nie nadaje, zZe to ze
mng cos jest nie tak.

Badacz: Takie poczucie winy?

Tak, ze... znaczy to bylo tak. Jak ten ksigdz sig tak a nie inaczej zachowywat, to
sobie mysle: ,,ale on jest ksiedzem, on jest przed 50-tkg, on jest dorosly, on jest
wyksztatcony. Czyli on wie co robi, czyli to jest normalne, tak? A skoro ja czuje, ze
cos jest nie tak, to znaczy, ze cos ze mnq jest nie tak! Ze czuje, ze cos ze mng jest nie
tak, a to tak ma by¢, tak?” Jako 13-latka to si¢ ksztaltuje tez tq sfere seksualng i to
spojrzenie na to wszystko, no i yyy... we mnie i w dziecitistwie i teraz pojawia sig
taki mechanizm obronny, ze skoro oni tak robig, tzn., Ze oni wiedzq co robig i tak
jakby moze to cos na zasadzie syndromu sztokholmskiego, Zeby mniej bolato, to
ja po prostu myslatam, ze ja tych ksigzy kocham. I to we mnie powodowato jakby
wiekszq krzywde pod wzgledem takim duchowym, ze ja kocham ksiedza! To jest
niewyobrazalne! Przeciez ja jestem po prostu najgorszq kobietg! (...) I to tutaj
takie przejmowanie winy na siebie, nie? I nieumiejetnos¢ poradzenia sobie z tym,
ze jak ja moge ksiedza kochac? To ja jestem ta zla, Ze to przeze mnie. ..

Magdalena: (...) do tego czasu myslatam, ze to wszystko jest moja wina, ze ja je-
stem brudna, ze w ogdle na nic nie zastuguje. To to caly czas gdzies tam we mnie
gdzies tam bylo i ciggle tego Pana Boga przepraszatam i ciggle wszystko bratam na
siebie i ciggle Go prositam o przebaczenie i no... tak to po prostu wyglgdato. (...)
nigdy nie miatam takiej perspektywy yyyy... no ze to jakby tez nie moja wina, ale
caly czas wlasnie, ze ,,to moja wina’, ja to bratam wszystko na siebie i tez w taki
sposob zawsze sig spowiadatam z tego, chociaz tez przez dtugi czas do spowiedzi tez
nie chodzitam, bo... bo uwazatam, ze nie bedg, ze tak powiem, pogrywac z Panem
Bogiem i... bo wlasnie w takim kontekscie, ze...(...) to trwalo lata, wigc tez nie
chciatam, bo wiedziatam, ze i tak to sig nie zmieni i nie chodzitam tez do spowiedzi.

Aleksandra: Chyba jak si¢ spowiadatam to pierwszy raz ksigdz mi powiedziat, ze. ..
Ze to nie byla moja wina. (...) i sama przed tym... przed tym wykorzystaniem

Rozdziat 5. Analiza danych



miatam takie mocne doswiadczenie religijne i nawet w sumie ja czutam, ze po-
winnam tego ksiedza nawracac. Wigc to po prostu... Bardziej si¢ czutam odpo-
wiedzialna, i.. i.. no zmienito si¢ w zasadzie tylko to, ze weszlo to poczucie winy....

Weronika: Ja wtedy jako nastolatka miatam takie ogromne poczucie, ze ,to jest
przeciez ksigdz, on chce dobrze, a tutaj cos takiego sig dzieje, no to ja musiatam
jakos go sprowokowac, to jest moja wina” - takie nie dajgce sie wyrzucic poczucie,
Ze to wszystko przeze mnie, ze Bog mnie przez to znienawidzil, ze odczuwa do
mnie wstret.

Agata: ...gdy dostawatam tego SMS-a czy jak pisatam do niego, to faktycznie za-
stanawiatam sig, co Pan Bég o tym pomysli, czy ja mu zabieram ksigdza ...yyy...
i wlasnie tez to, wlasnie tez tak odbieratam te jego wlasnie... cisze takg, kiedy ja
pisatam, dzwonilam, a z jego strony nie bylo nic... ja to odbieratam jako: ,aha,
Pan Bég mnie karze, bo zabieram mu ksiedza”.

Beata: Jak tak niektorzy méwig, gdzies tam zachecajg, Zeby tam powierzyc swoje
rozne sprawy, to to ja, no... batam sig¢ odda¢, bo mimo ze jakby to nie jest yy, Pan
Bag to nie jest ktos, kto miat mnie skrzywdzic to jednak caty czas sig tego batam (...),
ze gdzies tam bede jakos odrzucona albo ze w 0gdle tez nie... nie mam prawa prosic,
nie? (...) Wszystko tak wlasnie kontrolowatam, czy to by sie Panu Bogu spodobato,
nie? Czy ja w ogéle jestem dobrym cztowiekiem, tak? (...) Ale troche tak wiasnie sie
czutam, jakby, ze On mnie kontroluje, a ja mam si¢ sprawdzac i dobrze wszystko
robic, nie? Wykonywac tak jak jest napisane i jakby nie moge popetniaé zadnych
bledow, nie powinnam, przynajmniej. (...) Na przyktad miatam takie poczucie, ze -
przez to, ze tam kiedys te 20 lat temu, jak ja tam miatam to 18, 17, 16 jeszcze lat,
ta moja krzywda si¢ dziata - to ja sie czutam odpowiedzialna za to, Ze ci wszyscy
ludzie, ktérzy przyjmujg sakramenty od tych ksigzy — no bo to akurat byto dwdch -
ze one sq niewazne, nie? Ja przez te 20 lat, yy, chodzitam z takg... z takim worem,
jak ja to mowig, z takq tez jakby... z takim obcigzeniem, ze przeze mnie jakby oni
sq... no nie wiem, nie dostgpiq czegos takiego, nie? Ze to jest wszystko niewazne (...).
Jeszcze sig jedna wazna rzecz na przyktad taka dziata (...) np. przystepowatam do
komunii Swietej, bo mi bylo glupio, jakby nie podejsc, jak tam spiewatam - przy
oltarzu wrecz — to nie bylam w stanie juz przetkngc hostii, bo jakby czutam sie tak
kompletnie niegodna, nie? Ja jg po prostu wyciggatam, gdzies tam chowalam, yy
i przyznam szczerze, Ze ostatecznie nie wiem... nie wiem co zrobitam. No i to tez
musiatam jakby pozZniej ogarngé tg sprawe. Yy... no ale to tez bylo dla mnie takie
mega trudne, nie? Ze nie moglam... po prostu tak sig czutam odpowiedzialna za to,
co robig teraz, ze jezeli ja przyjme Pana Jezusa w takim stanie to jestem po prostu
najgorszym czlowiekiem na Swiecie, nie? Wtasnie tak dopiero od roku gdzies spo-
tykam takich ludzi, tez ksigzy w sumie. Tym razem, yy, jakby to powiedzie¢ — zdro-
wych ($miech), ktdrzy mi to tadnie wszystko wyjasniajg.
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Michat: (...) bardzo trudno bylo si¢ upora¢ — wracajgc do zycia duchowego —
z poczuciem wlasnej grzesznosci i z tym, ze ja mam jakis udziat i wing w tym, ze
do tego wykorzystania doszto. Oraz bardzo trudno bylo pogodzi¢ zycie duchowe
ze zgloszeniem yy... sprawy i walkg, bo to bylo jakies wystepowanie przeciwko
Kosciotowi tak naprawde, przynajmniej tak si¢ czutem. A kiedy méwitem o tym
na spowiedzi bytem raczej zniechecany do tego, zeby cos z tym robic i zeby to zo-
stawic raczej. (...) Bardziej obwiniatem siebie samego, Ze to si¢ w ogdle stalo, ze to
jest jakis moj grzech, ze do tego doszlo, nie? Nie czyjs. I ze gdybym ja nie zgodzit
sig pajs¢ na jakies kolejne spotkanie to by byto wszystko dobrze.

Anna: Bo tak jak méwitam, ja totalnie nie bytam swiadoma tego, ze bylam wy-
korzystywana, bardzo siebie obwiniatam za to, ze przeciez si¢ na wszystko zga-
dzatam... i bardzo si¢ mocno obwiniatam za to. Yyyy... i chciatabym tak podkre-
sli¢ to, jak bardzo... teraz znowu mam kilka mysli, od czego tu zaczgc... Ze jak
wazne jest to, zeby miec takg Swiadomos¢ tego, ze to, Ze ktos jest ksigdzem, jest
starszy, jest mezczyzng czy cokolwiek, nie ma zadnego znaczenia, bo ja na starcie
spotykajqc si¢ z nim i widzqc, jaki on jest rozmodlony i w ogole jakim jest super
kaptanem, jakg ma historig, jakie w ogéle on ma oczy - takie po prostu wzruszone
tym wszystkim i rozkochane w Bogu — to po prostu tak poplynetam. Ja po prostu
sobie pomyslatam, ze on nie zrobi mi krzywdy i to jest taki haczyk, tak mysle, ze
przychodzimy do tych kaptandw jako takie... tu mowig w liczbie mnogiej, moge
o sobie powiedziec, ze przyszta taka mloda dziewczyna, ktora potrzebowala po-
mocy, przyszta do takiej zaufanej osoby i tak na starcie po prostu wszystko mu
datam - moje zaufanie, moje poczucie bezpieczeristwa i to jest po prostu takie
straszne w tym wszystkim i to jest dla mnie taka. .. nie chce méwic nauczka, bo to
nie sq te kategorie w 0géle, zeby wyciggac jakgs nauczke dla siebie. Tego bardzo sig
tak mocno nauczytam, zeby trwac mocno przy sobie, ufac sobie przede wszystkim
i jezeli ktos przekracza granice to chociazby nie wiem, jak byt Swigty i cudowny
i dawal ci poczucie, ze jestes wyjgtkowa to nie... i bardzo duzo manipulacji tutaj
bylo z réznych stron.

Poczucie winy w przypadku wykorzystania seksualnego przez
osobe duchowng moze tez by¢ zwigzane z poczuciem skrzywdzenia
Boga, szczegdlnie, gdy w sam akt wykorzystania wplétt sie element/
bodziec bezposrednio zwigzany z dang religia. Pojawia si¢ to w przy-
padku badanej Marty, ktéra zostata wykorzystana w kaplicy:

(...) nie mogtam sobie poradzic z takim moim poczuciem, Ze to ja Jego (Boga)
skrzywdzitam. (...) w mojej relacji z Panem Bogiem to bylo najtrudniejsze. Zeby
uwierzyé w to, ze On mi to wszystko wybaczy. Ja spowiadatam sig z tego wszystkie-
go chyba cztery czy pigc razy. I ciggle nie wierzylam, ze On mi przebaczyt...
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Z wypowiedzi badanych wynika, Ze emocje wzgledem Boga
odzwierciedlaja podstawowe psychologiczne rozrdznienie na afekt
pozytywny (przyjemny) i negatywny (przykry). Wéréd emocji nega-
tywnych dominowaly: zto$¢, zal do Boga, poczucie opuszczenia przez
Boga, lek przed Bogiem oraz poczucie winy. Na podstawie analizy
wypowiedzi badanych mozna wnioskowac, ze takie emocje jak ztos¢,
zal do Boga oraz poczucie Jego nieobecnosci czy niedostepnosci byly
normatywnymi przejawami zmagan religijno-duchowych z boskoscia
w obliczu doznanej krzywdy i wyrazaly pragnienie uporania sie z jej
konsekwencjami. Z perspektywy duchowosci relacyjnej byly one
przejawem duchowego tygla (zob. Sandage i in., 2020). Stawaly sie¢
problematyczne, gdy wspdttworzyly styl podporzadkowany w radze-
niu sobie ze stresem, bolem i cierpieniem.

O lgku przed Bogiem i poczuciu winy mozna natomiast powiedziec,
ze byly problematyczne bez wzgledu na kontekst, poniewaz z relacyj-
nego punktu widzenia przynalezaly do matrycy cierpienie-trauma
(zob. Sandage i in., 2020). Analiza wypowiedzi respondentéw wska-
zuje, ze obawiajg si¢ Boga, ktérego wyobrazajg sobie jako karzace-
go i nie aprobujacego ich, co w ich obrazie Boga powigzane bylo
z wyobrazeniem surowego sedziego lub nieakceptujacego rodzica
i olbrzymim poczuciem winy. Badani czuli si¢ odpowiedzialni, jako
winni lub wspoétwinni za dzialania sprawcow, a niektorzy uwazali
nawet, ze skrzywdzili samego Boga. Poczucie ,,skrzywdzenia Boga”
wystepowalo wylacznie u kilku badanych kobiet i bylo powigzane
z przekonaniem, Ze ,,zabraly Bogu ksiedza” albo ,,zdradzily Jezusa”
W przypadku przemocy seksualnej, doswiadczanej z rak lidera re-
ligijnego — a zwlaszcza takiego, ktory zyje w celibacie lub zakonne;

»czysto$ci” — poczucie winy, jak wida¢ w przypadku badanych, prze-
zywane jest nie tylko w zwigzku z samym zaistnieniem przestepstwa,
ale i w odniesieniu do Boga oraz standardéw koscielnych dotyczacych
seksualno$ci, koncepcji grzechu, sakramentéw. Wigze si¢ takze z sama
osobg sprawcy-duchownego, co do ktérego osoby wychowane w na-
uczaniu katolickim, sg przyzwyczajone sadzi¢, ze ma on wigksze niz
one rozeznanie w tym, co jest dobre, a co zte; i ze duchowny dazy do
dobra ze wzgledu na swoje powolanie. Jezeli zatem osoba duchowna
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doprowadza do aktywnosci seksualnych, oznacza to, ze nie ona, ale
ta druga osoba ponosi za to wine (nawet jesli jest to zupelnie irra-
cjonalne przekonanie).

W tych sytuacjach mozna wigc méwi¢ o powiktanym poczuciu
winy, ktory wraz z lekiem przed Bogiem (karg boska) mozna uzna¢
za negatywne przewartosciowanie religijne. U niektérych badanych
poczucie winy i lek przed Bogiem byly wzmocnione doswiadczeniem
wtdrnej wiktymizacji (np. w trakcie spowiedzi, czy w reakecji otocze-
nia), kiedy to osobom pokrzywdzonym przypisywano odpowiedzial-
no$¢ za przypadki wykorzystania seksualnego w Kosciele — o czym
bedzie jeszcze mowa.

5.3. Doswiadczenie przemocy seksualnej a zmiany
w postrzeganiu relacji z Kosciotem

Zjawisko wykorzystania seksualnego w Kosciele katolickim warunku-
je kontekst instytucjonalny (zob. Kusz, 2022; Pereda, Tamarit i Bar-
tolomé-Valenuela, 2024; Dhirachaikulpanich i in., 2025). Doznana
krzywda ze strony duchownych czy innych reprezentantéw Kosciota
wywoluje, oprocz zmagan dotyczacych koncepcji bostwa i zmagan
moralnych, takze watpliwosci religijne dotyczace znaczenia Kosciota
oraz jego urzednikow. Te interpersonalne zmagania religijno-ducho-
we widoczne sg w rozczarowaniu, dystansie i krytyce wobec Kosciota
i jego urzedowych przedstawicieli.

Na postrzeganie Kosciola w zyciu badanych sktada sie wizerunek
Kosciota jako instytucji oraz wspolnoty, a takze miejsce badanych
w obrebie jej struktur badz poza nig. W temacie tym zostaly wyod-
rebnione dwa tematy podrzedne: zaburzenie obrazu Kosciota oraz
emocje zwigzane z Ko$ciotem.

5.3.1. Zaburzenie obrazu Kosciota

Jak juz wspomniano na poczatku, zdecydowana wigkszos¢ oséb ba-
danych pochodzi z rodzin gleboko religijnych, blisko zwiazanych
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z instytucja Kosciota katolickiego. Co za tym idzie, badani, jako dzieci
byli wychowywani w szacunku do tradycji Kosciota oraz do ducho-
wienstwa. Jak pokazujg ich wypowiedzi, doswiadczenie przemocy
seksualnej w Kosciele w znaczacy sposdb wptyneto na postrzeganie
Ko$ciota, podwazajac dotychczasowe pewniki odnosnie jego natury
i funkcjonowania albo umacniajac wczesniejsze watpliwosci.
Badane Agata i Weronika opisujg, ze ich obraz Kosciota wczesniej

byt bardzo pozytywny, co zupelnie zmienilo si¢ po dos§wiadczeniach
wykorzystania seksualnego:

Agata: (wezesniejsze postrzeganie Kosciola) (...) Ze ma instytucje jakies, hmm...,
ze w tych instytucjach jest miejsce dla wiernych, ktorzy mogg je tworzy¢ razem
z kaplanem. Ze mogg si¢ nawzajem ubogacal, ze nie wiem... nie ma... moze nie
ma tego wszystkiego (...). (Teraz) Mysle, ze to jest jakas zbieranina po prostu ludzi
nieogarnietych zyciowo, ktorzy wybrali sobie — cytuje zdanie tego ksigdza (spraw-
cy) - fajny zawdd, ciekawy zawdd. I tyle. A wiara jest to jakas drugorzedna rzecz,
o ile w ogdle dla nich Pan Bdg istnieje, co nie? A to jest tylko struktura Kosciota.
Okreslam to tak i jeszcze widze to jako funkcja wzbogacenia sig, co nie? No.

Weronika: Jeszcze przed tym wszystkim i przed tym, jak do mnie dotarlo co sig
naprawde stato, to Kosciot byt dla mnie jak dom. Ostatecznie stat si¢ domem —
mozna stwierdzic¢ — patologicznym.

Joanna: (...) ale w koticu dochodzgc jednak do tego, no jakby w takiej prawdzie,
ze tak naprawde Kosciot stal sig rzeczywistoscig, ktora mnie w réznych sytuacjach
mojego zycia wykorzystata po prostu i nie otrzymatam zadnej pomocy. Jakby nie
ma zadnej odwagi, zadnego wstawiania sig za slabszymi. Ze tego zupelnie nie ma
w Kosciele...

Beata: (...) to jakby no jak chodzi o tg gore Kosciola, to przyznam szczerze, ze
takie mam poczucie, Ze im mniej wiem tym lepiej, ze nie chciatabym chyba wie-
dziec za duzo, bo tam sig tyle dzieje, Ze nie wiem czy mam na to jakos tak, site to
przezywac.

Katarzyna: Mam takie przykre przeswiadczenie jakis uktadow i ukladzikow,
i w ogéle nie mam ochoty si¢ w to wiktac, nie?

Iwona: No z instytucjg mam problem, zdecydowanie. Tym bardziej po... no wla-
snie po tym jak si¢ dowiedziatam, jak wyglada procedura zgltaszania i w ogéle to
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juz jakis kosmos jest dla mnie. (...) wcale ci mali nie sg wazni, tak jak (Kosciot)
mowi, tylko chronimy swoich. Tak, zdecydowanie.

Agnieszka: (Jak teraz patrzy na Ko$ciol) Yyyy, znaczy wydaje mi sig, ze na razie
to jest taka instytucja, ktora w moim odczuciu nie zmienita si¢ zasadniczo w sto-
sunku do tego, jakg ja jg znatam z tego czasu, powiedzmy, takiego nastoletniego.
Chociaz tak naprawde jakies tam zmiany, bo caly czas mamy to pokolenie po-
wiedzmy, tych biskupow, ksiezy, myslgcych w taki sposob wtasnie bardzo hierar-
chiczny, bardzo autorytarny i bardzo jakis taki (...) klerykalny.

Wypowiedz Agnieszki pokazuje, jak doswiadczenie wykorzystania
seksualnego w Kosciele wplyneto na ujawnienie sie jej wczesniejszych
watpliwosci, dotyczacych tej instytuciji:

Ja tak jakos nie potepiam tej instytucji i powiedzmy, nie mam ochoty podktadac
bomb pod koscioly — wprost przeciwnie. Tzn. jak ptonela katedra Notre Dame,
wprost przeciwnie yyy... byto mi bardzo smutno. Natomiast no nie wiem tak na-
prawde, w ktérg strong ten Kosciol pdjdzie, tzn. dzisiaj Kosciol jest takg insty-
tucjg, ktora juz nie budzi moich emocji. (...) Chyba mam za sobq taki etap juz,
kiedy Kosciot budzit we mnie takie intensywne emocje, bo ja tez przechodzitam
przez taki moment, kiedy miatam takie bardzo negatywne emocje do Kosciota.
Natomiast, to byt taki moment, kiedy to kompletnie nie wspotgrato z tym, co byto
wokot. Bo to tez jest moze taki charakterystyczny moment, ze ja zaczetam jakgs
probe wychodzenia z tego, z psychoterapii itd. akurat w momencie, kiedy zmart
Karol Wojtyla. To byt doktadnie ten moment i jakby wtedy byly tez takie... takie
wzmozenie religijne. To znaczy ta smierc jego jednak byta takim Swiatowym, no
wszyscy przezywali, niezaleznie czy wierzgcy czy niewierzgcy, czy sie identyfiko-
wali z Kosciofem. ..

Badana Agnieszka opowiada tez dalej o swoim przerazeniu, zwia-
zanym z poczuciem niesprawiedliwego traktowania ludzi przez Ko-
$ciol, a zwlaszcza ludzi z problemami takimi jak mysli samobojcze.
Swoje wlasne problemy emocjonalne wigze z wczesniejszym doswiad-
czeniem wykorzystania seksualnego w Kosciele, co spowodowato
pdzniej doswiadczenie gltebokiego odrzucenia ze strony Kosciola,
ktory przeciez w jej przezyciu byl wspotwinny jej myslom samobdj-
czym, a w swoim nauczaniu potepial samobdjcow:
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To byto wlasnie cos, co zawsze przychodzito z zewngtrz i co bylo takie wszechpo-
tezne, przed czym nie mozna bylo uciec, schowac sig itd. I to bylo dla mnie yyyy...
naprawde przerazajgce. Po czgsci to sig wigzalo oczywiscie z Kosciotem. I gdybym
miata dac taki jakis przyklad, taki anegdotyczny z jakims konkretnym zdarze-
niem, ktére jakos dobrze opisuje tg atmosfere w tej relacji, to byta taka historia
u nas na wsi, kiedy popetnit samobdjstwo taki mlody czlowiek. On miat z dwa-
dziescia pare lat. Tam byla jakas taka historia, ze on spowodowat jakis wypadek
w pracy, tam cos sig uszkodzito, jakas maszyna droga i cos tam, i tam prokuratura,
to, tamto. I niestety to doprowadzito do tego, ze on odebral sobie zycie. I potem, po
jakims czasie niedtugim, po jego pogrzebie, bylismy na cmentarzu, moja mama,
mdj brat starszy ode mnie tam o rok z kawatkiem i ja. I wtedy wlasnie mdj brat
pokazat mi gréb tego chlopaka i powiedziat wtedy, ze ,tak si¢ chowa samobdjcow.
Na kovicu cmentarza, pod plotem, bez krzyza, bez zadnych religijnych oznak i tam
nie ma zadnych obrzedow religijnych itd.” I ja musze powiedzie¢, ze dla mnie to
byto cos wstrzgsajgcego i to yyy.... Bo ja tez sobie nie do kotica uswiadamiatam
i nie do korica potrafitabym tak poznawczo wtedy, na tamten moment opracowac,
to byla raczej taka reakcja emocjonalna, ktora polegata na tym, ze ja powigzatam
swoje wlasne emocje... bo ja juz zaczetam wtedy miec jakies mysli samobdjcze.
Sig zaczely pojawial. I jakby powigzatam swdj stan z postawq jakby Kosciota,
takg drastyczng w stosunku do ludzi i takg odrzucajgcg i takg pigtnujgcg. Ja to
moze nazywam w ten sposéb teraz, natomiast wtedy to byto dla mnie jakies do-
Swiadczenie jakiegos strasznego horroru, tak? (...)

I'no znowu po kilku latach jak wracatam do tego swojego stanu, do tego swojego uczu-
cia, ze to taka osoba, ktora wlasnie miata swiadomos¢ i tego wykorzystania i skutkow
po czesci tego wykorzystania, patrzytam na ten Kosciét tak: najpierw doznatam tego,
czego doznatam, jeszcze w bardzo specyficznym momencie Zycia, bo to byla klasa
pierwszokomunijna, ten ksigdz mnie przygotowywat do pierwszej komunii - ja my-
sle, ze to tez ma tu jakies znaczenie, Ze to byt ten moment — i ja potem nie chciatam
zyc i wlasciwie gdybym sobie zycie odebrata, to Kosciot pézniej by mnie jeszcze w ten
sposéb potraktowal. (...) Natomiast ja swiadomie o tym pomyslatam, o zwigzkach
mojej sytuacji zyciowej, gdzies dopiero jak miatam lat dwadziescia pare, polgczytam
te rzeczy, Ze moje nastawienie wigze sig z tym, co przezylam wczesniej.

Zdarzenia te wptynely niewatpliwie na postrzeganie przez Agniesz-

ke, w mtodym wieku, Kosciota jako instytucji wrogo nastawionej do
ludzi, autorytatywnej i oceniajacej, co w konsekwencji spowodowalo
silny bunt przeciwko Kosciotowi:

Doswiadczenie przemocy seksualnej a zmiany w postrzeganiu relacji...

Ale ja to trochg myslatam o tym tak, ze Kosciét po prostu nie lubi ludzi. Kosciot nie
Iubi ludzi, Kosciét nie ufa ludziom, bedgc takg nastolatkq i generalnie odbieratam
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to, co Koscidl... postgpowanie ksigzy i to co oni méwig generalnie tam w swoim
sposobie nauczania itd. jakby mowili do czlowieka, zZe ,ty jestes z gruntu zly, czo-
wieku i wlasciwie wszystko, co w tobie jest jakby naturalne, wszystko to czym ty
jestes jest zte i dopiero kiedy Bog do ciebie przychodzi, to On przynosi ci dobro”,
a Bog przychodzi tylko przez Koscidl, yy w zwigzku z tym to bylo takie, ja bym po-
wiedziata, jakies zniewolenie, jakis rodzaj wladzy takiej, w ktorej trudno sie byfo
odnaleZ¢. (...) kojarzytam Kosciot z takim podejsciem pod tytutem: ,jak nie jestes
katolikiem to trochg nie jestes czlowiekiem”, moze tam jakims czlekoksztattnym
bytem, ale nie masz w sobie tego czegos (...).

O swoim rozczarowaniu Ko$ciotem mdwig takze badani mezczyzni:

Michat: Wigc ogélnie rzecz biorgc, rozczarowanie i ja z cztowieka, ktory kiedys
byt gotow swoje zycie poswieci¢ Kosciofowi statem sie zyjgcym gdzies zupelnie
na obrzezach, ktéry nie ma ochoty ani sity angazowac si¢ w Kosciot wlasciwie na
zadnym polu, nie widzqgc sensu, nie chcgc swojg osobg firmowac tego ziemskiego
wymiaru Kosciota instytucjonalnego.

Rafal: (Jak obecnie patrzy na Ko$ciél) Powiem pani tak: jak zaczeta si¢ pandemia,
zaczelo sig oglgdanie w telewizji mszy. Bo tak, ja teraz chodzg, ja chodze... no te-
raz jakis czas nie bylem, bo jest ograniczenie jakies co do ilosci. Ale ide, trochg ide
na zyczenie zZony, bo dla dzieci, bo tam jakies tam powody nie religijne, mozna po-
wiedzie¢, wymyslone — bo dla ludzi, bo dla dzieci, bo tam cos, nie? Yyy, no ale, no
czytanie w kosciele, tam czytania ksigg jakis swietych no to one sg prawdziwe te
czytania, tam wszystkie takie ksiggi majqg, tam pewnie nic nie fatszujg, to moge is¢
postuchad, nie? Yyy, ten... ale przyszta ta pandemia, byly jakies momenty, ze sig
oglgdato w telewizji, no bo zZona tez wolata zebysmy oglgdali w telewizji. Powiem
pani szczerze, ze normalnie przyszta taka chwila, ze wolatem obejrze¢ nabozen-
stwo protestanckie, jak katolickie. Bo to jest nabozeristwa katolickie w telewizji no
to przewaznie z Czestochowy, przewaznie biskup odprawia (...) wielka ceremonia.
Jak mnie to wkurza! Jak mnie to wkurza, jak widze takg uroczystosc. Tego nadska-
kujgcego jakies kleryka czy wikarego czy tam kogo, czy sekretarza biskupa, ktory
lata wokot niego na tej mszy: raz czapeczka duza, raz czapeczka mata, raz bez
czapeczki, raz kijek, raz bez kijka, po prostu... teatr! To wszystko ginie po prostu
w teatrze jakims. Ja wole naprawde obejrzec¢ nabozeristwo protestanckie, ktére ma
moze te same czytania nawet co katolickie, nie? Tam jest prosty kosciot, prosta
budowla, prosty oftarz, Swieczka jedna albo dwie stoi na oltarzu, ksigdz zawsze
tak samo ubrany, w tym jakims tam uniformie swoim, komzy, czy jakos sig tam to
nazywa i tam sig skupiajg na Stowie. Tam nie ustyszysz z ambony protestanckiej,
przynajmniej to, co stuchatem, nie ustyszysz, ze tam jakies nie wiem, protesty ko-
biet sg, ze tam jakis blyskawice, ze tam jakas ,teczowa zaraza” - nie slyszatem!
No nie styszatem. A tu normalnie kurcze co niedziel, jak styszysz tam jakiegos
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biskupa, nieraz az si¢ czlowiek zadziwuje, jak potrafi umiejetnie przejs¢ od Sw.
Pawta do protestu kobiet na przyktad. No bys w zyciu czlowieku nie uwierzyt, jak
to mozna skomponowac, zeby to zrobié, no ($miech).

Wojciech: Po prostu, ja nie ufam tej instytucji, tak jak nie ufam ubezpieczycielo-
wi (Smiech), temu zatézmy przystowiowemu. Nadal mam poczucie, ze ten Bég
najglebiej gdzies tam w srodku jest, wigc to bardziej umacnia mojg wiare, no i tez
doswiadczenie molestowania, z ktérym zmagatem sie przez lata, z ktérym zma-
gam sig i bede si¢ zmagal, i ktore pozwolifo mi... a i z ktérym pozwolitem sobie
wreszcie zaczgc szanowac tq zraniong czgs¢ poprzez dochodzenie sprawiedliwosci,
ze tez jakby mam poczucie, ze gdyby ktos mi powiedzial, ze grzesze, to bym go
wysmial. Ze to doswiadczenie, poprzez ktére dana mi byla ztosé, dana mi byla
chyba nienawis¢ nie... do nienawisci nie mam chyba charakteru tutaj, ani do po-
gardy. Czyli sprawdza sie¢ ta modlitwa Natana Tenenbauma, zeby.. ,zbaw mnie
Boze od nienawisci, od pogardy strzez mnie Boze” itd. to, co spiewat Kaczmarski,
nie? Ze jakos tym staram sig kierowac, w sercu jako$ powiedzialem raz czy drugi,
ze wybaczam temu czlowiekowi. Ostatnio tez pomyslatem, ze moze ja powinie-
nem si¢ za niego modli¢, bo on nie zyje, za jego dusze, Ze w pewnym sensie to
bedzie przewrotne dziatanie Bozej tutaj, taski czy mitosci, jakiejs takiej przebija-
jacej wszelkie bagna. Ale jednoczesnie wyklarowata si¢ we mnie prawda i prawo
do ztosci, do poczucia krzywdy yyy... do dostrzezenia, Ze to, co robi wielu ksigzy
i to co robi wigkszos¢ biskupow i to, jak oni myslg, to jest dla mnie jakis kosmiczny
skansen i.. i to tez Bog akceptuje, ze ja tak mysle, tzn. ja mam takg wiarg, Ze to nie
jest kompletnie sprzeczne z Ewangelig. To doswiadczenie, doswiadczenie tego, ze
zetkngtem sig z koscielng biurokracjg, prozng i petng hipokryzji, to ze jestem juz
jako tako doswiadczonym prawnikiem, ktory jest w wymiarze sprawiedliwosci...
bo jestem adwokatem, wiec mam z tym kontakt yyy.. mam kontakt z ubezpieczy-
cielami, ktorzy odmawiajg wyplaty, mam kontakt z podmiotami, ktére kwestio-
nujg swojg odpowiedzialnos¢ na rézne etyczne i nieetyczne sposoby i zobaczytem,
ze to jest korporacja jak kazda inna, ktora robi to doktadnie w ten sam sposéb, ze
jest to czysto ludzka no ztosé, czesto podtosé lub jakies interesy itd. itd. Ze to... tak-
ze blogostawione dla mnie bylo to doswiadczenie, w tym sensie, ze pozwolifo mi
zdystansowad sig, wzmocnic, rozczarowac, poznac takie prawdziwe oblicze, bym
powiedziat. Tak, i...

Podobnie jak w przypadku obrazu Boga, réwniez w przypadku po-
strzegania Kosciola, nie bylo wéréd badanych osoby, ktéra powiedzia-
taby, ze doswiadczenie instytucjonalnego wykorzystania seksualnego
nie wplyneto na jej/jego ,,obraz Kosciota” Wszyscy badani wyrazaja
sie bardzo krytycznie o Kosciele katolickim jako instytucji. Niektorzy
odcigli si¢ od niej ttumaczac to w kategoriach wlasnej ochrony, inni
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ograniczyli uczestniczenie w zyciu Kosciota, pozostali za$ staraja sie
szuka¢ w Nim swojego miejsca. Sg to typowe reakcje na instytucjo-
nalne wykorzystanie seksualne w Kosciele (zob. McGraw i in., 2019).

Z analizy wypowiedzi badanych mozna wnioskowa¢, ze gtéwna
zmiana w postrzeganiu Kosciola jaka dokonata si¢ w ich zyciu miata
zwiazek z utratg wyobrazenia Ko$ciota jako wspdlnoty czy domu
i postrzegania go przede wszystkim w kategoriach instytucji sklery-
kalizowanej i dysfunkcyjnej, a nawet przesladowczej (wrogiej). W ten
sam sposob o utracie ,,duchowego domu” w wyniku instytucjonalnego
wykorzystania w Ko$ciele méwig inne osoby (zob. Yih, 2024).

Badani me¢zczyzni zdecydowanie czesciej niz kobiety mowili
o swoim funkcjonowaniu w Kosciele (tzn. regularnych praktykach,
zaangazowaniu we wspolnoty) jako czyms$ nierealnym, odleglym na
tym etapie ich zycia, i czesciej niz badane kobiety méwili o trudno-
$ciach w uczestniczeniu w praktykach religijnych. Z kolei niektdre
z kobiet, w odrdéznianiu od wszystkich mezczyzn, widzialy mozliwosé¢
znalezienia w Kosciele ,,domu” czy ,wspierajacej wspolnoty”, przy
zalozeniu jednak, ze przejdzie on gleboka reforme instytucjonalna.
Mozna w tym widzie¢ pozytywne przewarto$ciowanie religijne, jako
strategie nadania sensu i znaczenia sytuacji trudnej, zwigzanej z do-
$wiadczeniem instytucjonalnego wykorzystania seksualnego. Mozna
to interpretowac jako probe ocalenia wlasnej wiary czy duchowosci,
poprzez oddzielenie ich od instytucji i jej urzednikéw czy zdystan-
sowanie do nich. Tak czy inaczej, poszukiwanie duchowego zado-
mowienia nie jest preferencyjne dla myslenia o sobie w kategoriach
osoby religijnej oraz osiagniecia dobrostanu. Zgodnie z zalozeniami
relacyjnego paradygmatu duchowosci, duchowe zamieszkiwanie daje
poczucie przywigzania, ale wymaga zaistnienia ,,bezpiecznej przystani”
(zob. Sandage i in., 2020).

Rozdziat 5. Analiza danych



5.3.1.1. Negatywne postrzeganie biskupow

Chociaz zaden z badanych nie byl w bezposredni sposéb osobg wyko-
rzystang seksualnie przez biskupa, to jednak ze wzgledu na urz¢dowy
status takiego duchownego w strukturze Ko$ciota rzymskokatolic-
kiego, niemozliwe jest méwienie o instytucjonalnym wykorzystaniu
seksualnym bez uwzglednienia tego urzedu oraz gremiéw kosciel-
nych, jakie biskupi tworzg — w tym przypadku Konferencji Episko-
patu Polski (KEP) (zob. Majer, 2021). Wida¢ to w wypowiedziach
respondentow:

Paulina: Sgdzg, ze hierarchowie sg oderwani od rzeczywistosci. Polscy biskupi
w wigkszosci sq oderwani zupetnie od rzeczywistosci. Co ciekawe, ja pracowatam
wlasnie kiedys w XX, wiec miatam bardziej jakis wigkszy taki kontakt z biskupa-
mi, dlatego pozwalam sobie na takie stwierdzenie. Nie dos¢, ze sg oderwani wla-
snie to jeszcze doswiadczylam tego, ze nie ma w nich otwartosci w ogole wlasnie
na to, ze jest inaczej niz oni myslg.

Weronika: No ja mysle - i takie mam doswiadczenie — ze dla hierarchéw Kosciola
liczy sig utrzymanie instytucji, a ludzie sq tylko jakimis elementami ukladanki,
wazne, zeby pasowaly do niej. Jak nie pasujq i si¢ za bardzo wtrgcajg to trzeba ich
wyrzuci¢ albo udawad, ze sig ich nie styszy.

Emilia: Yyy, hierarchia dla mnie, moim zdaniem, zabija ducha tego Kosciofa.
I yyy.. te struktury, ktére ze strony swieckiej, formalnej, dla mnie nie majg nic
wspolnego z Ewangelig, nic, kompletnie. To jest taki twor dla mnie, ktory, jak sig
z nim jakby cztowiek zmierzy, bo jak si¢ chodzi do kosciola, jest ksigdz, sq te bab-
cie itd. to to wszystko tadnie wyglgda, tak. Ale jak czlowiek sig zmierzy z tg hie-
rarchig, no to mozna doznac szoku. I rodzi si¢ wielki zal i wielki taki bunt i takie
pytanie tez do Pana Boga: ,,czy Ty tak sobie to wyobrazasz?” czy aby na pewno to,
to jest to co Pan Bdg chciaf, zeby ten Kosciét tak wyglgdat? No mi si¢ wydaje, Ze nie.

Katarzyna: Mysle o nich (biskupach) jako o takich ludziach, ktérzy si¢ bardzo
bojg o siebie i 0 swoje stanowiska i o swoje dobre imie. I probujg to dobre imig za-
trzymac za wszelkg ceng. Yyy, niestety, wydaje mi sig, ze w kazdej diecezji znajdzie
sig jakis bp XX, nie? To pani moze wycigc albo umiescic wedle wlasnego uznania
($miech).

Iga: No mi sig wiele rzeczy w Kosciele nie podoba. Nie podoba mi sig to, ze Kosciot
nadal za mato robi w kwestiach wykorzystania. Nie podoba mi sie to, ze biskupi
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to sq ludzie czesto pozbawieni honoru, bo jak dla mnie to jakis ich kodeks hono-
rowy powinien polegac na tym, ze jak jestem biskupem i uslysze, co zrobit mdj
podwladny... nie wiem, no na miejscu takiego biskupa to ja bym poszta i data
w morde po prostu, a potem przeszla do jakis dziatan administracyjnych i to mi
sig nie podoba. We mnie budzi to jakies takie straszne, no... jak to moze tak dzia-
tac?! (...) Bo jak dla mnie nie da si¢ wierzy¢ w Boga i robic takie rzeczy, w sensie
ukrywac takiego zla, postepowac wlasnie tak bez honoru, bez mysli o oddaniu
sprawiedliwosci. No tak jak méwie, co do biskupéw to sie zastanawiam ilu z nich
wierzy w Boga, nie? I czy kiedykolwiek wierzyli. (...) No ja np. uwazam, ze bisku-
pom sig nalezy szacunek taki sam jak kazdemu innemu czlowiekowi spotkanemu
na ulicy. Taki sam szacunek si¢ nalezy pani w Zabce i biskupowi i ja nie zamie-
rzam sig do niego plaszczyc 0, wasza ekscelencjo” tylko dlatego, ze jest biskupem.
Uwazam, ze mam prawo mu powiedzie¢ ,, pi******sz, robisz Zle i wez si¢ nawréc”.
Jest takim samym chrzescijaninem jak ja.

Wojciech: (...) bo postrzegam ich jak faryzeuszy... jakby no tych wiodgcych bi-
skupow, ktorzy sie wypowiadajg yy... (...) Episkopat, tak. Tam to z tradycji tego
Episkopatu, zaprzaristwo tego Episkopatu, jakis beton z tamtej strony. No sprawa
Dziw. ,don Stanislao” potem Glodz itd. I duzo glosniej przemawiajq afery, te zle
rzeczy, niz te dobre, ktore na pewno sq, ale no jezeli podwdjnym zgorszeniem jest
nakazywanie ludziom co majg robic, ale stawianie si¢ ponad prawem, no to te
dobre rzeczy naprawde schodzq na dalszy plan. No wigc postrzegam ich jak tych
faryzeuszy yyy... postrzegam ich jak sredniowieczny klet, bo akurat studiowatem
historig Sredniowiecza, oprécz prawa skoviczytem tez historig i bardzo duzo stu-
diowatem historii Kosciola, zresztq byla to tez tematyka moich wszystkich prac
dyplomowych yyy... I interesowal mnie ten temat. Juz nic prawie nie pamietam,
ale chyba pamigtam teraz wrazenie, jakie mam, ze ten Kosciét nadal mysli kate-
goriami Sredniowiecza. Tzn. ten Episkopat nadal mysli kategoriami sredniowiecza.
(...) Na cate to grono swoich owieczek, na ktérych karkach po prostu jezdzi i do-
brze sobie zyje.

Marcin: KEP? Jedna z najgorszych instytucji, ktérg kiedykolwiek poznatem.

Michal: No mam do nich bardzo duzy zal, ze zachowujg sig jak stori w skladzie
porcelany. Ze nie przyjdzie im do glowy jak ofiary mozna traktowad, jak mozna
z nimi rozmawiaé, ze jednak podmiotowo a nie przedmiotowo traktowac, ze to
sg ludzie.

Rafal: To jest po prostu no uktad mafijny o strukturze yyy... no Kosciét hierar-

chiczny - struktura przestgpcza o uktadzie mafijnym ($miech). Tyle po prostu to
dla mnie znaczy w tej chwili.

Rozdziat 5. Analiza danych



Krzysztof: To jest mniej wigcej to, co powiedziatem, jakie mam podejscie do ksigzy,
tylko ze trzeba to pomnozyc razy dziesigc. Po prostu no totalne obrzydzenie, to jest
dla mnie beton, dno, Zenada no i taka marionetkowosc. Dla mnie to sq po prostu
chiopcy, ktérzy sig ubierajg w jakies tam swoje jakies fajne rzeczy, mieszkajg w ja-
kichs fajnych patacach i jezdzq samochodami za kupe pieniedzy, na kontach majg
miliony i to sq tacy buce. I tak jak kiedys myslatem, ze to jest jakis przywddca, ja-
kas gtowa tutaj lokalnego Kosciota, ze to jest osoba jakas tam decyzyjna, ze moze
tez mie¢ wplyw na mnie, no bo jezeli biskup nie udzieli mi blogostawieristwa, nie
bede mégt dostac bierzmowania, czy nie wiem, uzyskac slubu itd. To jednak robito
wrazenie, ale od momentu, kiedy zaczglem, ze tak powiem zaczglem sie duchowo
troszeczke rozwijaé, wtedy tez zaczela sie moja sprawa. To jak zobaczytem, jak
ci ludzie sie zachowujg, no to po prostu to mnie przerosto. (...) Tego nawet sig
nie da komentowad, no to jest taki poziom hipokryzji, ze no nie wiem... czto-
wiekowi zwyklemu, nieduchownemu, cigzko jest taki poziom hipokryzji osiggngc.
Cos niesamowitego, ze przez tyle lat udawalo sig tym ludziom tak mamic wier-
nych i w ogole cate spoleczeristwo i ze oni dzisiaj chodzq po Swiecie tak bezkarnie
i w ogdle takie zabki skaczg z miejsca na miejsce. Przeciez to jest niesamowite,
tak samo jak sojusz oltarza z tronem. Wydaje sie, ze jakakolwiek partia by nie
przyszta, nie zmienita sig, to nikt sig za to nie weZmie, bo to jest, ze tak powiem, to
polgczenie jest na tyle silne i na tyle atrakcyjne, Ze sig nikt za to nie weZmie.

Badany Pawel podkresla zranienie, jakie spowodowata w nim
postawa hierarchow koscielnych w odniesieniu do problematyki
przemocy seksualnej:

Dodatkowo, gdy teraz duzo rzeczy o molestowaniu wychodzi, to tak naprawde
okazuje sig, ze wielu albo wtedy biskupow, ktérym np. gdzies sprawy byly zgtasza-
ne, a oni to zamiatali pod dywan, albo np. kolegow tych ksigzy... ktorzy wiedzieli.
Wiec tak naprawde dochodzq jeszcze rzeczy moralne. Wiec jakby nie czuje sig, ze
ktos taki powinien mi w ogdle cos o moralnosci mowic, skoro sam ma milion razy
wiecej za kotnierzem niz ja. Takze jakby, no w skrdcie...

Niektorzy badani starajg si¢ zrozumie¢, skad wynika taka postawa
Kosciota w odniesieniu do przestepstw duchownych. W ich wypo-
wiedziach uwidacznia si¢ poszukiwanie zrodet w historii kraju lub
historii Kosciola, przekazywanych zwyczajow itd.:

Michal: Tak, ja bym to tgczyt tez z tym, ze nie przeprowadzono w odpowiednim

momencie, kiedy byt na to czas, lustracji duchownych. I nie rozwigzano sprawy
trochg podobnej, czyli tego kto z ksigzy i z biskupéw za czaséw poprzedniego
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ustroju byt tajnym lub jawnym wspélpracownikiem stuzb rozmaitych i mysle, ze
podobnie tez nie majg odwagi odkryc¢ i z tamtego czasu i z pozniejszych lat petni
tego kto o co byt podejrzany, co komu udowodniono, na kogo, jakie wzgledem
wykorzystania seksualnego dzieci, mlodziezy i dorostych byly informacje i co
z tym zrobiono. Bo spodziewam sig, Ze po prostu siedzg na tykajgcej bombie ze-
garowej, poniewaz we wszystkich krajach, w ktorych patistwo dziatato lepiej niz
nasze paristwo wymusito na Kosciotach istniejgcych w tych panistwach otwarcie
archiwow i udostepnienie organom Scigania, okazato sig, ze najwiekszy odsetek
tych wykorzystati, gwattéw byt od lat 60 do lat 80. U nas Episkopat nawet jak
ujawnit te czgstkowe dane, jakie ma o skazanych i o ofiarach, to one sq od roku
90, a co wczesniej — nie chcg mowic. Mysle, ze po prostu by wyszly rézne rzeczy,
ze i kard. Wojtyla ukrywat i tuszowat i kard. Sapieha i inni tacy tam, Wyszy#ski,
prawda? Ci, ktorzy sig opinig swigtosci cieszq i bardziej dba sig o to, zeby pokazac
ich wizerunek jakis publiczny niz prawde na ich temat. Wyszloby pewnie wiele
takich rzeczy, ktorych nie chcieliby, zeby wiedziano. Dlatego nie reagujg. Mysle po
prostu, ze cheg to przeczekad, a tego przeczekac nie mozna, bo ludzie odejdg, nie
bedg chcieli. Przyjdzie inne paristwo, inny rzqd, moze si¢ za to zabierze a na razie
wszystkie dotychczasowe mam wrazenie, Ze kigkajg przed biskupami, ze nie ma
tego traktowania na rowni, jak to sq tacy sami obywatele. I ze prawo paristwowe
jest jednak nad prawem wyznaniowym.

Rafal: To jest ten sam biskup XYZ, co byt w Duzym Formacie, za posrednictwem
rzecznika kurii... ja to juz mam nie wiem, ja mam spaczenie jakies, ale jak stysze
Lrzecznik”, to zaraz mysle ,tgarz”, nie? (§miech) Yyy ilu biskupow moglo o tym
wiedziec, bo juz na pewno wiedzialo, bo tak jak tam powiedziat wlasnie ksigdz
VVV, od biskupa LL poczynajqgc. I diecezja bardzo szybko prébuje zwodzic, bp
LL swigtym. Juz tam jest jakims stugg Bozym ogloszony czy cos takiego, PP (czyli
sprawca) pisat LL ksigzki, na stronie diecezji sq te ksigzki, tytuly wykazane, ,,re-
dagowat Stanistaw PP”. No pedofil swigtemu ksigzki pisat! ($miech) No cos jest
nie tak po prostu! No cos nie pasuje. Potem CC (biskup) byt, CC go zdjgt do AA
(miejscowos¢), no to mi ksigdz w diecezji powiedzial, ze BB podcigl mu skrzydta
i przeszedt do AA. No to za bp CC, no to kurde CC wiedziat o tym, nie? No i potem
nastepni, caly sznureczek po prostu, nie? No i to mnie denerwuje! Jak oni krecg,
mataczg, po prostu mndstwo ludzi wie i cztowiek przez blisko dwa lata procesu,
mam list, w ktorym sig ten gos¢ przyznaje i oni go 0sqdzic nie potrafig, no! Jeszcze
dostali proces, dostarczyli do diecezji, no to mnie po prostu przybito! Jak dostatem
po prostu zawiadomienie, oczywiscie wymuszone powiadomienie, bo to oni syp-
neli datami, co oni tam robili, czego tam nie robili, normalnie jakies daty uzyskac
od nich - oni mieli tajemnice! Daty mi nie chcieli podac, kiedy wystali dokumenty
do Rzymu! W listopadzie wystali... taka byta odpowiedz jak juz wymusitem po
ilus mailach.

Rozdziat 5. Analiza danych



Z wypowiedzi badanych wynika, ze wszyscy” maja krytyczny sto-
sunek do hierarchéw polskiego Kosciota™ i stracili zaufanie do KEP,
ale mezczyzni silniej niz kobiety wyrazali zawod postawg biskupow
w zwigzku z przypadkami wykorzystania seksualnego w Kosciele.
W przypadku negatywnego nastawienia badanych do biskupéw moz-
na dostrzec naruszenie ich sfery duchowej, gdyz wich odczuciu albo
osobistym doswiadczeniu, hierarchowie, czy inni przetozeni koscielni
(np. prowincjalowie zakonni), dopuscili si¢ $wietokradczego narusze-
nia powierzonej im roli, gdyz powzigwszy informacje¢ o przestepstwie,
nie podjeli odpowiednich dzialan lub tez przymykajg oko na to, co
dzieje sie w ich srodowisku. Postawa badanych, jako grupy odzwier-
ciedla w tej kwestii nastroje spoteczne polskiego spoteczenstwa, w tym
réwniez wiekszosci katolikow (zob. Glowacki, 2019).

5.3.1.2. Negatywne postrzeganie ksiezy oraz os6b konsekrowanych

Jak wynika z badan (zob. Prusak, 2021), wsréd duchownych w roli

sprawcow przestepstw seksualnych czedciej mamy do czynienia

z ksiezmi diecezjalnymi niz zakonnymi, i czesciej sg to duchowni niz

zakonnice. Grupa, z jakiej pochodzg sprawcy jest w tym przypadku

szczegolnie istotna, poniewaz s3 to osoby z samego zatozenia oraz ich

roli postrzegane w Kosciele jako blizsze Bogu, odpowiedzialne za po-
stuge sakramentalng i przewodnictwo duchowe wiernych, a zatem dla

wielu os6b bardziej moralne, uduchowione i dazace do dobra innych

ludzi. Rola, jaka ci sprawcy mieli w srodowisku byla nieodlacznym

elementem, dzieki ktéremu mieli oni dostep do 0sob wykorzystanych,
dlatego tez pokrzywdzeni czesto czuja si¢ zdradzeni i wykorzystani nie

tylko przez konkretnego czlowieka, ale przez wszystkich duchownych,
a zetknigcie z inng osobg duchowng powoduje od$wiezenie emocji,
zwigzanych z doznang krzywda - co uwidoczni si¢ jeszcze bardziej

przy analizie zjawiska wtérnej wiktymizacji.

23 Ze wzgledu na owa jednomyslno$¢ respondentek oraz obszernos¢ materiatu poddane-
go analizie, nie przytoczono w pracy wszystkich ich wypowiedzi.

24 Nawet jesli niektorzy z badanych wskazali, ze w ich przypadku postgpowanie biskupa
w prowadzeniu postepowania kanonicznego bylo transparentne.
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Badana Paulina opisuje duchownych jako grupe wrecz przemo-

cowa, ktéra zawodzi Boga i ludzi:

No z powodu tego, ze tak si¢ dzieje, Ze to si¢ w ogdle wydarza i ze nie ma do kogo
zZwrécic sig o pomoc i ze ludzie, ktérych tez wybral na te stanowiska - nazwijmy
to tak - yyy no ze oni jakby tak slepo koszq cztowieka, czyli scinajg glowy po kolei,
co tylko sig nawinie.

Osoby zakonne opisuje jako bardzo mato §wiadome siebie, a przez

to niebezpieczne dla innych:

Obserwujgc rzeczywistos¢ tez i patrzqc przez pryzmat swojego doswiadczenia
mam takie przekonanie, ze wigkszos¢ 0sdb, ktore sg we wspélnotach zakonnych to
sq osoby poranione, ktdre swoimi zranieniami raniq innych i by¢ moze nie sq tego
Swiadome. Czyli nie majq jakiejs wiedzy na temat... nie wiem, psychologicznej
chociazby czy wiedzy na temat siebie czy swoich zranieti wlasnie, jak to wplywa.
Yyy no i jakby stawiajqg si¢ w roli jakby Boga i pozwalajg sobie jakos na taki po-
ziom wnikania w kogos innego, no ze to jest dla mnie w niektorych przypadkach
przestgpstwo wlasnie. Ze to jest pozbawianie kogos tez wolnosci yyy.. no wigc to
jest moje pierwsze skojarzenie jak postrzegam siostry.

No z czasem widziatam... jakby przetozona miata w ogéle taki styl wlasnie, za-
miatania pod dywan wszystkiego, wigc potem probowatam to sobie pouktadac.
Oczywiscie, ze to miato wplyw na moje odejscie, tylko ze to nie byfa jedyna taka
sytuacija, takiej postawy. Wtasnie to jest wspolne z biskupami, czyli ktos po prostu
wie lepiej i on nie musi stuchac jakiejs gowniary, ktora po prostu ma cos do po-
wiedzenia co jej si¢ wydaje, bo — juz nie raz to styszatam — ,,tak bylo, tak jest i tak
bedzie”, po prostu albo sig dostosowujesz, albo jedz do domu. Wigc ostatecznie po
prostu pojechatam do domu, ale to tez si¢ wlasnie wigze z tym — no jest roznica
pokolen, wiadomo - ale ta hierarchia (akurat tez u sidstr tego doswiadczylam) nie
ma Zadnej przestrzeni. Oczywiscie moze w innych wspdlnotach jest inaczej, ale
w mojej akurat bylo tak, ze zaréwno zarzqd, jak i siostra przetozona glowna, to
tam nie bylo w 0gdle jakiegokolwiek pola do dyskusji. Ze po prostu... bo to tez byla
taka manipulacja, ze z jednej strony mozesz przyjs¢, zawsze powiedziec co ci lezy
na sercu, wiec ja na poczgtku w to wierzytam, przychodzitam, ale potem widzia-
fam, ze to w ogéle nie dziata, ze po prostu ja przychodze, o czyms mowie, a one
i tak rozmawiajg o nas jak o grupie nie wiem... buntowniczek czy o grupie jakis
0s0b, ktore w ogdle sig nie liczg po prostu, ze nie majq zadnego znaczenia. Takie
wlasnie autorytarne podejscie i przekonanie o wltasnym takim postannictwie od
Boga, ktore jest wyjgtkowe i wigksze niz wszyscy inni.
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Badany Rafal opowiada o swoim braku zaufania do ksiezy oraz
przekonaniu, ze zdecydowana wigkszos$¢ z nich ma zle intencje:

Ktos mowi mi: ,w Kosciele sq dobrzy ksigza”. To ja dzisiaj méwie tym ludziom
- tak, sg, nawet jednego poznatem. I po 10 minutach rozmowy z nim przez tele-
fon mi powiedzial, ze juz nie jest ksiedzem, zebym sig do niego ,,per ksigdz” nie
zwracal. Tak, tylko, ze oni chyba nie sqg w Kosciele, kurcze... (§miech). Dla mnie,
wie pani, dobry ksigdz, taki, ktory widzi to zlo i milczy, albo kazali mu milcze¢
— bo to jest obojetne czy on milczy sam z siebie czy kazali mu milcze¢ — bo moze
poszedt do biskupa i moze powiedzial ,,chronimy tu swojg rodzing, milcz”. To to
jest za mato, zeby by¢ dobrym ksigdzem, to jest za mato. I ja po prostu od zeszle-
go roku mam jakos tam przestawione w glowie, ze do duchownych sig zwracam
przede wszystkim ,per pan”. Ksigdz jest zostawiony ten tytut ,ksigdz”, ale to jest
dla mnie cos. Bo tak rozumiano kiedys, ksigdz to byt ktos. Ksigdz to jest ktos, to
jest ks. Isakowicz-Zaleski, to jest ktos! To musi by¢ naprawde zastuzony, to musi
byc zastuzony cztowiek.

Rafal jest osoba, ktéra przy okazji zgloszenia sprawy i w trakcie
procesu kanonicznego doswiadczyla wiele krzywd ze strony kurii,
od innych duchownych, do czego sam nawiazuje, opowiadajac jak
na przestrzeni ostatniego czasu jego postawa do duchowienstwa sie
zmienila, cho¢ odkad pamigta, mial do ksigzy dystans:

A ja tutaj jakiejs niecheci takiej naprawde mocnej no do duchowietistwa to dosta-
tem w zesztym roku. Wprawdzie — powiem pani tak - tak jak wstecz bym pomy-
slat o moim praktykowaniu, ale wstecz, znaczy si¢ do wieku nie wiem, dorastania
juz, mtodziericzym tam, studiow, czy cos takiego yyy, to ja chodzitem do kosciota.
Jak chodzitem co tydzieti do kosciola, ja w pierwszej tawce prawie ze siedziatem
w kosciele. Tylko jak pamigtam, jak siggne po prostu pamigcig yyyy wstecz 10, 20
lat temu — ja w kosciele w ogéle nie mowie, nie biore udziatu czynnego jakby we
mszy stownie. Dla mnie ksiedza to w ogole mogtoby nie byc, to w ogéle mogliby
wzigé z radia puscic .... (fragment niezrozumialy) duchownego w ogéle tam nie
ma. Ja idg i go tam nie ma po prostu (Smiech).

Badana Magdalena widzi duchownych jako osoby ,,stabe”, ktére
u niej budza raczej wspdlczucie niz negatywne emocje:

No wigc... natomiast postrzegam ich po prostu jako ludzi stabych, ale nie chce tez
powiedziec, ze yyy... no wlasnie, ze patrze na nich z jakgs nienawiscig. Nie, nie
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ma czegos takiego we mnie. Bardziej z takim wspolczuciem i bardziej z takim
czyms, zeby im po prostu pomoc i...

Krzysztof opisuje natomiast, ze przez doswiadczenie wykorzysta-
nia bardzo ostro ocenia ksi¢zy, nawet gdy ma $wiadomos¢, ze nie sg
to obiektywnie zli ludzie. Cze¢sto jednak postrzega ich jako pedofili:

Tacy, powiedzmy, nawet niekiedy no Bogu ducha winni ksigza, no podejrzewam,
ze uczciwi i jakos tam niegorszqcy innych ludzi, normalni, fajni ksigza, no niestety
trochg im si¢ ode mnie dostaje. Bardziej tak wewnetrznie, bo ja z nimi nie rozma-
wiam, gdzies tam nie opiniuje, nie nie nie, bardziej méwie to wszystko w kontek-
scie mojej psychiki, tego co si¢ w glowie dzieje. (...) niestety ktos, kto nie przezyt
czegos takiego tg Swiadomos¢ ma zupetnie inng niz cztowiek, ktéry to przeszedt
i nam jest, osobom pokrzywdzonym, nam jest tatwo oceniac klerykéw pod kgtem
tego, czy bedzie pedofilem, czy jest pedofilem, a innym osobom przychodzi do glo-
wy 0, fajny mlody ksigdz, na pewno wyksztatcony, bedzie fajnie, fajng postuge
u nas petnit” i tyle no, ale niestety, nasza psychika jest... no przynajmniej moja,
bo nie moge si¢ odzywac tez w interesie innych 0sob, bo pani rozmawia ze mng, to
ja staram si¢ powiedzie¢, jak to u mnie funkcjonuge (...).

A dzisiaj, kiedy widze takiego mtodego ksiedza, no to tak szczerze méwigc to we
mnie si¢ odzywa takie lekkie wspotczucie, bo widze dzisiaj, Ze poszedt na tego
przystowiowego ksiedza po to, zeby uratowac sobie Zycie, bo nie dawat sobie rady,
w Zyciu nie potrafit niczego zrobic, no to juz koniec kovicéw pdjde na tego ksiedza.
No i takie rzeczy gdzies tam we mnie pracujg. Oczywiscie nie jest to tak jak méwie,
codziennoscig, ale pojawia si¢ to u mnie w glowie. I widzgc takiego zazwyczaj
mtodego ksiedza, no to niestety mowie, widze w nim cztowieka, ktory nie radzi
sobie w zyciu i poszedt po prostu do seminarium, zeby jakgs tam Sciezke w Zyciu,
wydaje mi sig dosy¢ wygodng i dosy¢ atrakcyjng, zwlaszcza tak pod wzgledem
ekonomicznym Sciezke, ale widzg tez oczywiscie twarz mojego oprawcy, ktory tez
byt mlody w tamtym czasie, byt kolo trzydziestki, czyli byt gdzies tam w moim
wieku, tak jak mlodzi klerycy wychodzgcy z seminarium, widze potencjalnych. ..
No niestety, tak mam juz, ze tak powiem — za przeproszeniem — zrytq banie, jak
to sig kolokwialnie mowi, ze w kazdym takim zwlaszcza mtodym ksiedzu, widze
potencjalnego — powiem krétko — no pedofila, tak to jest. W momencie, kiedy wi-
dzg starszego ksigdza, no to, tak jak powiedziatem, lekkie — mozna powiedzieé
- obrzydzenie, jakies inne emocje. Zawsze si¢ robi gdzies tam, robi sig cieplo i jest
taki, taki konflikt wewnetrzny, Ze moze okazac sig, ze to jest jednak wartosciowy
czlowiek, nikomu krzywdy nie zrobit...
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Iwona ujawnia utrate zaufania do duchowienstwa w ogdle. Stara
sie by¢ bardziej wyczulona, gdy ma kontakt z ksiedzem:

To co ogélnie zauwazytam, i co to moge zgeneralizowac to to, ze mam obnizony
poziom zaufania, ze mam z tytu glowy podejrzliwosé, jezeli sobie np. wyobra-
zam, ze miatabym o czyms powiedziec, czy tam w jakiejs tajemnicy czy cos tam,
w kontakcie tak po prostu jakiemus tak ksiedzu, ktorego nie znam np. nie? I zeby
jakos tak zaufaé, ze bedzie wszystko tak, jak by¢ powinno, no to mam duzy znak
zapytania.

Badana wyznaje, ze ciagle doswiadcza cierpienia duchowego, spo-
wodowanego tym, iz sprawca byl ksigdz:

Ale to co mnie bardzo boli, wlasnie przez to, ze to zrobit ktos, kto chodzi w kolorat-
ce, kto styszatam, jak mowi o Panu Bogu, jak mowi kazania, jak prowadzi jakies
tam konferencje i mowi te sfowa a jednoczesnie potem wyrzgdza mi takg krzyw-
de... A jeszcze do tego ktos drugi nie staje po mojej stronie, Zeby mi pomdc, i cos
z tym zrobic i to jest kolejna osoba w koloratce, no to mi jakby tq... Bardzo mi to
utrudnito te praktyki, jesli moge tak to powiedzie¢, w ktdrych sq niezbedni ksigza.

Badana Agata opisuje, ze doswiadczenie wykorzystania seksual-
nego ze strony duchownego bardzo utrudnia jej praktyki religijne,
ktore wezesniej byly dla niej wazne, a jest to spowodowane obecnoscia
ksiezy, jako dominujacych postaci w tychze praktykach:

Nawet nie cheg chodzic¢ do kosciota, nie chce mi sig, naprawde. Od pewnego czasu
w ogdle mi si¢ nie chce chodzi¢ na... yyy do kosciota. A najchetniej w kosciele,
w ktorym jestem i widze kaptana, ktéry jest bardzo podobny do tego ksiedza, to
mam ochote uciec. Tylko nie robig tego, bo pasuje zosta¢ do kotica, prawda?

Dwie badane wypowiedzialy przekonanie, ze Kosciét wciaz chroni
sprawcow przestepstw seksualnych wérdéd duchowienstwa. Powoduje
to zupelny brak zaufania do ksiezy:

Aleksandra: Po prostu to jest takie przyzwolenie, Ze oni mogg..., Ze jezeli cos sig
stanie, to Kosciét to ukryje.

Doswiadczenie przemocy seksualnej a zmiany w postrzeganiu relacji... 135



136

Agata: Yyy, dla mnie kazdy kaptan na ten moment po pierwsze ma cos za uszami,
po drugie ma kochanke na boku, po trzecie nie jestem w stanie na nich patrzec, jak
jestem na Mszy swigtej (...).

O braku zaufania do ksi¢zy wspomina réwniez Pawel:

Tak, znaczy tez postawa jakby w stosunku do 0séb, ktorym oni powinni stuzyc, a..
wiadomo, tez od nich mogg cos wymagac, ale to jest podejrzewam, jakby dwu-
stronne — Ze tak powiem — oddanie sig tej stuzbie. Czyli i ze strony parafian, czy
tam 0s6b wierzgcych, czy jakos tak, ale tez z ich strony, czyli jakby... po pierwsze
duzo réznych przywilejow plus, ze tak powiem, niejasne finansowanie itd. itd. To
jakby sig wszystko nawarstwia, prawda? (...) Takze ja jakby miatem wlasne prze-
myslenia na ten temat i obserwowatem dodatkowe rzeczy, plus ogdlnie postawa,
niekoniecznie... W wigkszosci byly to osoby juz wyzej postawione, prawda? Jaki-
mis tam wypowiedziami, czy ich zachowaniem, czy co innego mowity, co innego
robity. Ale tez na takiej nizszej, ze tak powiem plaszczyznie, typu jakis tam zwykty
ksigdz, no nie? I jak on sig odnosi do ludzi, ktorzy wierzq czy przychodzg do ko-
sciola, czy jakos tak... no nie wiem...

Z analizy wypowiedzi badanych wynika, ze postrzegaja przestep-
stwa seksualne popelnione przez duchownych jako $wietokradcze
naruszenie roli przywodcy duchowego, ktéra zostata mu przydzielona
przez samego Boga — zwlaszcza jesli wychowywani byli w przekonaniu,
ze ksigdz jest ,,stuga Boga” lub ,,pelnomocnikiem Boga na ziemi” czy
wrecz ,alter Christus” (fac. ,,drugi Chrystus”). Biorac pod uwage dane,
dotyczace procesu ksztaltowania si¢ ich wiary mozna powiedzie¢, ze
do takiego patrzenia na duchownych byli formowani od dziecinstwa.
W $wietle przytoczonych wypowiedzi mozna sadzi¢, ze jednoznacznie
negatywny stosunek respondentéw do duchowienstwa i oséb zakon-
nych jest krytyka hierarchicznej i klerykalnej struktury Kosciota, ktora
nie tylko nie chronila ich przed przemocay, ale czg¢sto ja legitymizowata
lub tuszowata i w ich odczuciu jest strukturg przemocowa. Nie sg to
rzadkie atrybucje wsrod osob wykorzystanych seksualnie w Kosciele
(zob. McGraw i in., 2019).
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5.3.1.3. Ambiwalentny lub pozytywny stosunek do kleru i osob
zakonnych

Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw spotkata w swoim zyciu réz-
nych duchownych. W duzej mierze byli (lub s3) oni pomocni i wspie-
rajacy jako przyjaciele, koledzy, terapeuci czy kierownicy duchowi.
Cho¢ przemoc seksualna jest bardzo bolesnym do$wiadczeniem,
u wielu z badanych spotkanie na swojej drodze duchownych, ktérzy
im pomogli a nie skrzywdzili miala w duzej mierze neutralizujacy
wplyw, nie tylko w odniesieniu do obrazu ksigzy jako grupy spofecznej,
ale na ich wtasne funkcjonowanie.

O doswiadczeniu ztej i dobrej strony duchowienstwa moéwi
Agnieszka, ktora - pomimo dystansowania si¢ od ksiezy — nie trak-
tuje ich jako grupy jednorodne;:

I tacy (wspierajacy) ksieza zawsze gdzies mi tam wlasnie, jezeli podtrzymywali
- 0 mozna tak powiedzie, jakgs mojg wiare w ludzi, ale tez w ksiezy, w Kosciot.
Znaczy w ksigzy jako w ludzi, w tych ludzi ktérzy sq jakgs tam misjq... majg jakgs
tam misje, tak? W tym sensie. No byli ksigza, ktorzy... no byli tacy intelektualnie,
mozna powiedziec... byt taki ksigdz, ja wtedy bylam... to byt ksigdz, ktory przy-
szedt wlasnie po tym ksiedzu, ktory mnie molestowat. On byt wtedy miody i jesz-
cze po seminarium zaraz i takie mial zaciecia intelektualne, np. z 6smoklasistami
(mdéj brat byt w dsmej klasie, starszy) wtedy i dyskutowat z nimi na tematy typu,
czy zwierzeta majg dusze i na takie rézne tematy. Weiggat ich w takie dyskusje.
No a nam z kolei robil rozne konkursy, jakies tam nagrody i cos tam. Rézni byli,
ktérzy no... mozna powiedziec - zalezato od czlowieka, a nie od tego, czy on jest
ksiedzem czy nie jest ksiedzem.

Wojciech natomiast opisuje swoja przyjazn z zakonnikiem oraz
aktywne poszukiwanie w Kosciele duchownych, ktérzy beda mu
pomocni w wierze:

Ale yy uwazam, ze oczywiscie nie jest to peten obraz i oczywiscie czuje sig bardzo
zwigzany... aha, Ze no nie staram sig... wiem, ze w Kosciele tak jak sq i ludzie,
tak sq i dobrzy ludzie. No tak na to patrze. Staram si¢ jednak patrzec bardziej...
no nalezy sie oczywiscie sprawiedliwosc, tak? Yyyy no i, o co mi chodzi - staram
sig po prostu znaleZ¢ swoich bliskich w Kosciele, yyy.. naszym takim ksiedzem
zaprzyjaznionym jest 0. XXX, dominikanin z Poznania, ktéry nam udzielat slubu
i jutro bedzie chrzcil naszego synka, i on jest dla nas wspanialym przyktadem
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takiego, jak to si¢ mowi, ksiedza z powolania. Yyy to jest tam jedna osoba, tzn.
jedna osoba, ktorg teraz sobie jakby przypomniatem, pierwsza osoba, ktéra mi sie
gdzies tam kojarzy. No, jakby, wiec chodzi o to, Ze to jest nasz staly — nazwijmy
to — duszpasterz. Yyy, wigc oprocz takiego postrzegania tego, ze staralismy sig i ja
z zong i tak wlasnie... i juz wczesniej zanim zong poznatem, wybierac sobie po
prostu osoby, ktore do nas przemawiajg, ktore czynig to dobro w Kosciele, ktére
czujemy, ze sq autentyczne, ktore czujemy, ze majg wszystko pouktadane. To jako
drugg rzecz to szukatem autorytetéw, z ktérymi nie moge si¢ spotkac osobiscie,
ktérzy tworzg Kosciot otwartych drzwi (...).

Magdalena, przez szereg kontaktow z duchownymi wyraza wobec
nich bardzo duze zrozumienie, a nawet potrzebe wspierania ich:

Natomiast, no wlasnie, natomiast zawsze tam gdzies miatam, ze oddzielatam
Kosciot, znaczy Pana Boga od po prostu ksigzy. I ja mysle, ze to tez jakby mnie
uratowalo, w sensie takim tez mojg wiarg i to, Ze caly czas jestem przy Kosciele
i nawet jak rozmawiatam z biskupem to tez z takq troskg o Kosciét po prostu. I tez
nie chciatam takich nigdy roszczeti tylko... tylko po prostu, zeby tej osobie pomdc
i to jest do dzisiaj. Znam stabosci, ale tez potrafie bronic ich dlatego, ze po prostu
wiem, wiem, jak wyglgda caly mechanizm, wiem, jak wyglgda ich zycie i... no
i nie mam nienawisci, na pewno nie mam.

Katarzyna, jako osoba bedaca w zakonie podkresla urealnienie
wizerunku duchownych, co zwigzane jest réwniez ze wsparciem od
siostr, z ktorymi zyje:

Znaczy, mysle, ze to ma wplyw w patrzeniu na ksiezy, zwlaszcza w takiej teraz hi-
storii Kosciota wspolczesnej. Hmmm... na takiej zasadzie, ze mysle, Ze mam bar-
dziej realny obraz ksigzy. W takim... ja mysle, ze im dluzej tez jestem w zakonie
i mam wigcej kontaktow, tym moje spojrzenie na nich jest bardziej ludzkie, nie?
(...) Hmmm mam tez bardzo bliskie relacje z siostrami z mojego zgromadzenia,
domu, nie chodzi 0 0gélny, ale o takie pojedyncze siostry, ktére sq dla mnie wazne
i z ktorymi buduje jakies relacje przyjazni.

Lukasz, jako osoba przez wiele lat pracujaca w kosciotach opo-
wiada o duchownych jako o bardzo zréznicowanej grupie, ktorej nie
mozna ujednolicac:

Znaczy w ogole znowuz nie grupuje sobie tego wszystkiego i nie staram sig¢ ujed-
nolica¢. No znam duchownych, ktorzy rzeczywiscie sq pedofilami, znam tez
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duchownych, ktorzy rzeczywiscie tuszujg takie sprawy, no i znam tez duchow-
nych, ktérzy swietnie sobie z nimi radzq, i starajq sig nam pomdc i rozwigzywac
te historie.

Paulina wspomina i o dobrych, i o ztych doswiadczeniach z ksigzmi:

Natomiast, jesli chodzi o ksigzy, trudno jest mi tak generalizowac, bo spotkatam
zaréwno zlych - ze tak powiem — jak i dobrych. Wigc trudno jest mi uogolniac,
ale mysle, ze to si¢ przektada tez na ksiezy podobnie. Bo tez wspotpracuje z takimi,
ktorzy sqg po prostu duzymi chlopcami i nie da si¢ z nimi po prostu nic zrobic, bo
ciggle majq jakies wlasnie roszczenia czy pretensje, ale sq tez tacy, ktorzy si¢ mo-
dlg i rzeczywiscie doswiadczajqg Boga no i tez mnie do Boga prowadzg. Wigc, to
zalezy po prostu od osoby.

Marcin spotkat w dorostym zyciu duchownego, ktére uchronit go
przed samobojstwem:

Wie pani, to jest dokladnie yy, yyy... tak, ze to sq osoby. Konkretne osoby. Jest
ksigdz XYZ, ktory no.... no.... uratowat mnie, prawda?

Podobnie bylo z Magdaleng, ktéra doswiadczyta duzego wsparcia
ze strony innego ksiedza w okresie kryzysu psychicznego:

I tak jestem swiadoma tego, ze faktycznie jak mu méwie dzisiaj, Ze uratowat mi
zycie to wiem, Ze tak jest, bo faktycznie moje zycie juz bylo takie no... na skraju.
A jeszcze po ostatnim epizodzie, po ktorym wlasnie ten ksigdz jakos tak starat sie
mi pomdc, no juz myslatam, ze po prostu ze sobg skovicze i gdzies tam te mysli caly
czas krgzyly, takze, tak naprawde uratowat mi po prostu to zycie.

Badana Aleksandra odniosta sie do tego, ze w pewnym sensie
wspotczuje duchownym, ktérzy nie popetnili zadnego przestepstwa
czy wykroczenia, a sg stygmatyzowani:

I jest mi zal tego, Ze niektorzy ksigza, ktorzy naprawde oddajg serce Bogu itd. tez
przez to przechodzg, no bo po prostu ludzie ich widzq na ulicy i jest strata zaufa-
nia do wszystkich, nie? A jakby po prostu takie sytuacje byly... yy... znaczy sytu-
acje z tymi ksiezmi byly zglaszane itd., to byloby jasne, Ze to jest ten ksigdz, a nie
po prostu oni kryjg. A gdzies tam si¢ kryje jakis procent wsrdd nich i nie wiadomo,
ktory po prostu.
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Joanna z kolei opisuje zetknigcie si¢ z ksiezmi, ktérzy prowadza
bardzo zréznicowany tryb zycia, niekoniecznie zgodny z zyciem
w celibacie, co u badanej wplynelo na sprecyzowanie si¢ obrazu ksiezy
jako 0s6b, ktérym niezbyt mozna zaufa¢:

Hmm, chyba ta cala sprawa..., gdyby chodzito tylko i wylgcznie o tg sprawe
to mysle, ze az tak by nie naduzylo... by nie wplynela na zmniejszenie mojego
zaufania (...). Ja widziatam ksiezy, ktorzy majq zony... yyy dziewczyny, yyy sq
w wieloletnich zwigzkach, opiekujg si¢ dzie¢mi... ja zylam w takim, w takiej rze-
czywistosci...

Marta odnosi sie do wielu swoich przyjazni z innymi duchownymi,
ktore sg dla badanej wazne:

Yyy bardzo staram si¢ mysle¢ na zasadzie, ze ten ksigdz byt po prostu czlowiekiem,
co nie? (...) Wigc moze nie tyle mam jakis taki zal do osoby ksigdza samego w so-
bie, o ile do tej struktury Kosciota. (...) Nadal trwam blisko Kosciota, nadal mam
przyjaciot, ktorzy sq ksigzmi.

Badane Iga oraz Beata spotkaly na swojej drodze ksiezy, ktorzy
odegrali istotne znaczenie w poradzeniu sobie przez nie z wlasnymi
problemami duchowymi, ktére w jakim$ stopniu wynikaly z wcze-
$niejszego wykorzystywania. Mimo to, obie badane podkreslaja swoja
potrzebe ,,sprawdzania” duchownych, z ktérymi maja do czynienia:

Iga: Ja mam tak, ze w ogéle paradoksalnie... znaczy tez moze poprzez takie dobre
doswiadczenia z ksigzmi, ktorych poznatam na pielgrzymce, czy np. yyyy... ten
ojciec, ktéry prowadzit duszpasterstwo, to ja mam strasznie dobre mysli o nim.
Chociaz z drugiej strony no uswiadomitam sobie, ze jest wielu miernych ksigzy
i w ogdle mam takie podejscie, ze glebiej sig np. zastanawiam ,czy ten cztowiek
wierzy w Boga — czy ten konkretny ksigdz wierzy w Boga? Dlaczego on jest ksig-
dzem?” Yyyy mam np. tak, ze duzo bardziej cenig zakonnikéw niz ksiezy diecezjal-
nych, bo sitg rzeczy mam takie doswiadczenia.

Beata: (...) mi wlasnie ta siostra tam data jakies nazwisko, telefon tego ksigdza,
to ja posztam do niego chyba po 1,5 roku. I caly czas w jakis sposéb go... — moze
nie caly czas, bo to bym przesadzita - ale patrzylam w internecie, co mowi, jak
mowi, jakie ma kazania. Moze nie, ze Sledzitam, bo tak nigdy nie robitam, ale,
vy, ale tak, no, patrzytam po prostu jakim jest cztowiekiem, nie? Czy na pewno
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o nim nie stycha¢, tam nie ma zadnych komentarzy dziwnych o nim czy tam jakis
artykutow, nie?

Jak wida¢ z przytoczonych wypowiedzi, postawa wobec ducho-
wienstwa jako grupy nie jest u wszystkich oséb badanych jedno-
znaczna, zwlaszcza jezeli respondenci doswiadczyli ze strony innych
ksigezy pomocy czy wsparcia. Mozna uzna¢ taka postawe za wynik
stosowania pozytywnych, religijno-duchowych strategii radzenia
sobie z sytuacja trudna, w celu uzyskania bliskos$ci z innymi ludzmi,
poprzez poszukiwanie duchowego wsparcia ze strony duchownych
czy pozytywnego przewarto$ciowania ich roli w Kosciele i zyciu wier-
nych (zob. Pargament, 1997).

5.3.2. Emocje zwigzane z KoSciotem

Zmaganiom z doznang krzywda instytucjonalna, jak i mozliwoscig
pozostania w Kosciele, towarzysza bolesne i trudne emocje nie tylko
w odniesieniu do sprawcy czy sprawcow, ale i w stosunku do ,,systemu
koscielnego” Badani czuja sie skrzywdzeni nie tylko przez poszczegol-
nych duchownych w roli sprawcéw, ale takze przez instytucje, ktora
ci duchowni reprezentujg, a przez ktérg badani czuja si¢ stygmatyzo-
wani, marginalizowani czy nawet z niej wykluczani. Co, jak si¢ zaraz
okaze poteguje i problematyzuje doswiadczenie rewiktymizacji lub
wtérnej wiktymizacji.

Emocje zwigzane z Kosciotem katolickim pojawiajg si¢ w wiek-
szo$ci cytowanych wypowiedzi badanych i maja najczesciej charakter
negatywny. Sg to: zfo$¢ i gniew, rozczarowanie i zal, smutek, bdl
i cierpienie, zwatpienie, poczucie wykluczenia, zagubienie i utrata
poczucia bezpieczenstwa. Rozczarowanie; czasami jest to strach przed
powtornym skrzywdzeniem, ktérego badani i tak niejednokrotnie do-
$wiadczyli, posrednio czy bezposrednio. Duze znaczenie ma poczucie
bycia kim$ niewaznym, mniej znaczacym dla Kosciota niz sprawca, co
dla badanych jest szczegdlnie ranigce, poglebiajace poczucie krzywdy.
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5.3.2.1. Ztos¢ i gniew

Emilia: Tak. No jestem w tym Kosciele, jestem we wspolnocie, jestem organistkg,
ale czuje, ze... yy... wkurza mnie to, ze ten Kosciol jest taki.

Rafat: Yyy ilu biskupow moglo o tym wiedziec, bo juz na pewno wiedziato (...).
No i to mnie denerwuje! Jak oni krecg, mataczg, po prostu mnéstwo ludzi wie
i cztowiek przez blisko dwa lata procesu, mam list, w ktorym sig ten gos¢ przyzna-
je i oni go osqdzic nie potrafig, no! Jeszcze dostali proces, dostarczyli do diecezji,
no to mnie po prostu przybito! Jak dostatem po prostu zawiadomienie, oczywiscie
wymuszone powiadomienie, bo to oni sypneli datami, co oni tam robili, czego
tam nie robili, normalnie jakies daty uzyskac od nich — oni mieli tajemnice! Daty
mi nie chcieli podad, kiedy wystali dokumenty do Rzymu! W listopadzie wystali...
taka byla odpowiedz jak juz wymusitem po ilus mailach.

Pawel: Znaczy, byé moze tez np. byt fakt taki, ze ja jako ofiara ksigdza, patrze
tez moze inaczej na wypowiedzi kogokolwiek z duchowiefistwa na takie tematy.
(...) A jesli cos faktycznie cig dotknelo, pomimo tego, ze to byto 20, 30 lat temu, to
jednak po prostu, ze tak powiem, po pewnych wypowiedziach si¢ gotuje w tobie.
I wiesz, ze po prostu, no niemozliwe! Zeby ktos co$ takiego wypowiedzial. (...)
Znaczy, tez niektore wypowiedzi sq jakby otwartym powiedzeniem tego, ze fak-
tycznie nie chcemy pomdc. Ze to nie jest w ogdle nasza wina, wigc... ze to nigdy
sig nie wydarzylo. A jesli juz, to na pewno nie na takg skalg jak niektorzy sugerujq.
Ano sam wiem, ze tak nie jest.

5.3.2.2. Rozczarowanie i zal

Michat: Czuje si¢ zawiedziony tez w tym wzgledzie, Ze ja rowniez bytem czlton-
kiem Kosciota, nie tylko sprawca. A sprawca dostat wsparcie bardzo duze, ja od
Kosciota nie dostatem nic. Przy czym, nie miatem nawet prawa do informacji,
tym tez jestem rozczarowany, tym, ze nie informowano mnie jak koscielne pro-
cedury wygladajg. W sumie, zeby cokolwiek si¢ dowiedzie¢ musiatem osobiscie
interweniowac w Rzymie, u generalnego przetozonego zakonu, do ktérego nalezat
sprawca.

Magdalena: Natomiast no mam Zzal po prostu do biskupa, ze z mojego punktu
widzenia nic si¢ nie zadziato, chociaz tego nie wiem, bo gdzies tam byla terapia i...
No ale ten ksigdz dalej gdzies tam petni jakgs funkcje, wiec w moim mniemaniu
nic z tym nie zrobiono i tez nie zrobiono nic w tym kierunku, zeby jakos ze mng
porozmawiac i o pewnych rzeczach mi powiedziec, ale tez nie upominatam sig
o to, chociaz z drugiej strony mysle, ze jesli byta taka sprawa to tez sami od siebie
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powinni chocby napisac jakiegos maila wyjasniajgcego i... i tutaj mam zal, mam
na pewno taki duzy zal.

Wojciech: (...) dokonujgc takiego zdystansowania sig, rozczarowania Kosciotem,
moze inaczej — wieloma zlymi zjawiskami w Kosciele, wieloma ztymi ludZmi
w Kosciele i jakby negatywngq strong Kosciota (...). No wie pani, to doswiadczenie
jest bolesne i chyba po prostu... chyba tak. Gdybym..., bo to jest taka mysle, troche
ztamana yyy... zlamana czy rozdarta relacja z tym Kosciolem, naduzytego zaufa-
nia do kleru, no tak, gdybym... sobie wyobrazam no relacje z Zong — gdyby moja
relacja z Kosciotem byla taka jak moja relacja z Zong, ktdra jest petna mitosci, to
by bylo... no to ja bym nie miat takiego wewnetrznego dramatu, gdybym od stro-
ny Kosciota otrzymat no...ciepto. I mitos¢, nie?

5.3.2.3. Smutek

Wojciech: Chyba ze smutkiem, przede wszystkim. Tak spontanicznie odpowiadam
i pierwsze co czuje to smutek. Hmmm... no bo mysle, ze hmmmm... no bo patrze
przede wszystkim na Kosciét katolicki jako na hierarchie wplywowych kaptanow,
ktérzy mysle, ze sq jak faryzeusze w czasach Jezusa. Ja ich tak postrzegam.

5.3.2.4. Bol i cierpienie

Paulina: Bardzo dla mnie tez wielkim bdlem jest to, co sig dzieje w Kosciele i...
znaczy najwiekszym bolem dla mnie jest postawa ludzi, ktérzy byli obserwatora-
mi, ale nic nie zrobili. Mysle, Ze to jest najwiekszy bol.

Iwona: Ale to co mnie bardzo boli, wltasnie przez to, Ze to zrobit ktos, kto chodzi
w koloratce, kto styszatam, jak mowi o Panu Bogu, jak mowi kazania, jak pro-
wadzi jakies tam konferencje i mowi te stowa a jednoczesnie potem wyrzgdza
mi takg krzywde... A jeszcze do tego ktos drugi nie staje po mojej stronie, zeby
mi pomdc, i cos z tym zrobic i to jest kolejna osoba w koloratce, no to mi jakby
tq... Bardzo mi to utrudnifo te praktyki, jesli moge tak to powiedziec, w ktorych
sq niezbedni ksigza.

5.3.2.5. Zwatpienie w transparentnos¢ Kosciota

Weronika: Ja to zglositam chyba z 10 lat po wykorzystywaniu, najpierw do ku-
rii. Oni to tam przyjeli catkiem ok, nawet miatam poczucie zrozumienia. Ale tak
naprawde do tej pory nikt mnie nie poinformowat czy od strony koscielnej on
zostat skazany czy jakos ukarany. Jak sama si¢ nie upomne, to majq to - brzydko
méwigc - w d*pie. Ksigdz zostat skazany juz dawno przez sqd swiecki, a Kosciot
milczy. Przykre troche, ale to juz mnie dawno nie dziwi... Przez lata jak bytam

Doswiadczenie przemocy seksualnej a zmiany w postrzeganiu relacji... 143



144

w Kosciele jeszcze to doznatam réznych rodzajow przemocy, juz nawet nie bede
tego opisywac... Aktualnie moge jedynie stwierdzic, ze to ja bylam naiwna, ze
tam chodzitam i swoich dzieci do kosciola w Zyciu nie puszcze.

Aleksandra: Nie ufam (ze biskup méglby z tym co$ zrobié, gdyby zgtosita), jak

najbardziej. Nie ufam wlasnie. I... hmm... nie wyobrazam sobie, ze... znaczy
jestem sobie w stanie wyobrazic, ze to by jeszcze bardziej uderzyto we mnie.

Podobnie o spodziewanej reakcji Kosciofa na zgloszenie przez

badanego swojego doswiadczenia méwi badany Pawel:

No, to nie jest... ja bym musial tam i$¢ z prawnikiem i np. z mamg. Albo wtedy
Z mojg narzeczong, czy tam pdzniej zong. Zeby po prostu czué, ze jakby nie jestes
sam przeciwko tej wielkiej machinie.

Brak nadziei na empatyczno$¢ instytucji Kodciota ujawniajg tez

badani Lukasz i Michat, bezposrednio odnoszac si¢ bardzo krytycznie
do biskupow:

Lukasz: Natomiast, mysle sobie o nich, ze ich (hierarchow) poziom empatii jest
na tyle niski, ze niewiele jestesmy w stanie z nimi osiggngd, no i tacy ludzie jak
prymas bedg mieli przez dtugi czas jeszcze cigzko i bedg czuli sig samotni.

Michat: No mam do nich bardzo duzy zal, ze zachowujg si¢ (hierarchowie) jak
stort w skladzie porcelany. Ze nie przyjdzie im do glowy jak ofiary mozna trakto-
wac, jak mozna z nimi rozmawial, ze jednak podmiotowo a nie przedmiotowo
traktowac, ze to sq ludzie. Jezeli widze zachowanie jednego... no np. biskupa Y z Z,
ktéry w publicznej wypowiedzi wyjawia nazwisko i imig ofiary ksiedza a tozsa-
mosci ksigdza nie wyjawia, to jest dla mnie skandal. Uwazam, ze taki biskup sig
powinien nastgpnego dnia podac do dymisji, a on jakby sig nic nie dziato, dalej
jest biskupem. A takich Y-6w jest w Polsce wiele. Jakby nie zauwazali co si¢ dzieje,
Ze nie ma powrotu do tego, co byto.

Badane Aleksandra oraz Joanna podkreslaja duze znaczenie reakeji

Ko$ciota na przypadki przemocy seksualnej, do ktérej dochodzi we-
wnatrz tej instytucji, a takze (w przypadku Joanny) reakeji $wieckich
wiernych na ujawnienie jej historii:
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Aleksandra: Po prostu jak sobie pomysle, ze tu chodzi nie tylko o mnie, ale chodzi
0 jakies jeszcze tam przypadki, w sensie innych ksigzy i tez nie zglaszane, no to po
prostu bardzo mnie to boli, ze to jest w taki sposob robione.

Badacz: Czy twoim zdaniem przypadki naduzyc¢ w Kosciele sq ukrywane?

— Mysle, ze to zalezy od diecezji. Myslg, ze to zalezy od parafii. Ze np. jezeli sig
cos jeszcze da ukry, jezeli nie ma dowoddow. Bo w moim przypadku np. nie byto
SMS-6w czy maili, no to cigzko cos wlasnie udowodnié. Wiec mysle, ze sig jeszcze
ukrywa. (...) Coraz czesciej przez te wydarzenia, ktore wlasnie... przez to, jak
episkopat postrzega yyy... odpowiada na te wszystkie sprawy zwigzane z wyko-
rzystywaniem i przez tq konferencje, to coraz czesciej jednak patrze jako na takg
skostniatg instytucje. I w moim mysleniu sq takie jakby dwa obrazy wlasnie, je-
den gdzies tej skostnialej instytucji i tej hierarchii i tego, jak si¢ mowi np. Kosciot
w mediach. I tutaj mysle o tym, co nie? No bo Kosciét wlasnie powiedziat to... czy
wtadze Kosciola powiedzialy to czy tamto. Wigc nie jest to jakis przyjemny obraz
w mojej glowie.

Joanna: (...) kiedy sobie to po latach zaczetam uswiadamiac co si¢ wydarzylo, raz
ze byt ten ksigdz, ale dwa jeszcze bardziej yyy... to co zrobili mi ci ludzie, ktérzy
na to patrzyli i nie reagowali, no to mysle, ze to nie tyle na moje postrzeganie Boga,
tylko Kosciota jako wspdlnoty. (...) gleboko nie zgadzam si¢ z wypowiedziami
przedstawicieli Kosciota, ktore obserwuje w mediach. Osoby, z ktorymi moze bym
sie zgodzita no nie wypowiadajq sie, co uwazam za tchorzostwo. Méwig tu o bi-
skupach i o ksigzach. ..

5.3.2.6. Poczucie wykluczenia

Cho¢ wigkszos$¢ negatywnych ocen badanych odnosi si¢ do Kosciota
jako instytucji i w duzej mierze koncentruje si¢ na hierarchach, to
doswiadczenie wykorzystania seksualnego przez osoby duchowne
i niekiedy ujawnienie tego spowodowato takze poczucie wykluczenia
ze wspolnoty Kosciota:

Iwona: A wspélnota? W jakims sensie ja sig poczutam poza wspdlnotg, bo cigzko...
Wykorzystanie wptyneto na mnie bardzo mocno, yyy... nie sposéb opowiadac tego

ludziom tak po prostu, ,no wiesz, rzadziej chodze do kosciota, bo bytam molesto-
wana” nie? Plus w ogole jak ktos tego nie doswiadczyt i nie ma wiedzy co si¢ dzieje

z cztowiekiem.

Badacz: Czy mozna to w taki sposob ujgé, ze pan jako ofiara duchownego czuje sig
wykluczony przez to w jakis sposéb z Kosciota?
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Michal: Tak, bo ofiary, wydaje mi si¢ — widze to po swoim przyktadzie, ale nie tyl-
ko, bo tez nie jestem jedyng osobg, ktorg znam, ktora byta wykorzystana. Widze,
ze ofiary nie majg swojego miejsca. Duzo si¢ méwi. To jest trochg tak jak z mo-
wieniem o osobach ubogich, ze ubodzy sq w centrum Kosciota. Ale kiedy bylem
czlowiekiem ubogim i rzeczywiscie mi brakowato na jedzenie to nie otrzymatem
od Kosciota zadnego wsparcia i nie czutem sie, Ze jestem gdzies w centrum zainte-
resowania. To jest to samo. To jest pewien rodzaj uprawianej propagandy, ze ofia-
ry sig liczg. No nie liczq sig. Jezeli ofierze si¢ przedstawia propozycje: ,dostaniesz
pienigdze, ale jak nam na pismie napiszesz, ze nic juz od nas nie bedziesz chciat”
no to... Czy kiedy odbylem rozmowe telefoniczng z delegatem tego zakonu ds. wy-
korzystania seksualnego nieletnich, wykorzystania seksualnego, bo to do wszyst-
kich kategorii wiekowych, to no nakrzyczat na mnie przez ten telefon w ogéle, ze
nie, oni nie bedg przepraszac. Ostatecznie pozniej ten jego przefozony przeprosit
mnie na pismie. Bo prositem o to zeby na pismie zostac przeproszonym i zeby na
pismie oni mnie prosili o przebaczenie. Dostatem, dostatem cos takiego. Ale nie
wyszlo to od nich tylko ode mnie. I mam poczucia takiego czegos, ze cos wyszarpa-
fem. Wiec to jest ten Kosciét i on nie jest mdj, bo on nie funkcjonuje tak jak nalezy,
tak Kosciot nie powinien funkcjonowac. Wiem oczywiscie, ze Kosciotow réznych
jest wiele. Kazdy sobie z tym problemem radzi trochg inaczej. Jedne Koscioly lepiej,
drugie gorzej. Natomiast tu mam wrazenie, Ze na naszym i to jeszcze polskim
podwdirku jest tragicznie, bo nawet méwic o tym glosno nie mozna. Oraz bardzo
trudno byto pogodzic¢ zycie duchowe ze zgloszeniem yy... sprawy i walkg, bo to
bylo jakies wystepowanie przeciwko Kosciotowi tak naprawde, przynajmniej tak
sig czutem. A kiedy méwitem o tym na spowiedzi bylem raczej zniechecany do
tego, Zeby cos z tym robic i zeby to zostawic raczej.

Weronika: Ja si¢ poczutam wyrzucona z Kosciota jak zaczetam méwic o tym co sig
stato, jak to zglositam do prokuratury, to moi koledzy ksigeza oczywiscie ,,ale po co
to rozglasza¢, po co to mowic”. Nagle nie bylo tematu... Mysle, ze ofiary duchow-
nych nie sqg wcigz tak wazne dla Kosciota jak sprawcy. Wygodniej im, zeby nas nie
bylo, wiec udajg, ze nas nie ma.

5.3.2.7. Zagubienie i utrata poczucia bezpieczenstwa

Badana Iwona opowiada, iz do$wiadczenie odrzucenia przez wspol-
note spowodowalo zagubienie i utrate poczucia bezpieczenstwa
w Koéciele:

Ale réwnoczesnie to jakby powoduje takie poczucie wyobcowania, ze za bardzo

nie wiem, gdzie teraz jest moje miejsce. Tak to jest takie, ze nie wiem, gdzie jest
moje miejsce we wspolnocie Kosciota. Bo przez to tez jednak zmienia si¢ moje
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myslenie co do pewnych spraw, np. jeszcze wigkszy mam problem z klerykalizmem,
wiec niektdre opinie mi si¢ wyostrzyly. A z drugiej strony, tak jak mowie, w parafii
znam mndstwo ludzi, ktorzy mnie tez znajg, widywali mnie na mszach, no nagle
zniknetam. No i pytanie, ,,czemu cig nie ma?” jakby wycofuje sie. Jakby tez mam
tak, ze niektorych oséb wolg nie spotykac, bo nie chce na to odpowiadad, bo nie
chee np. za chwile uslysze¢ komentarzy w stylu: ,a co to sie z tq twojg wiarg dzieje”,
nie? Dajmy na fo.

5.3.2.8. Nadzieja na zmiany

Dos$wiadczenie rozczarowania instytucja Kosciota u niektoérych ba-
danych wiaze si¢ nie tylko z negatywnymi emocjami, ale réwniez
z emocjami pozytywnymi, zwigzanymi z mozliwoscig zmiany czy
reformy Ko$ciofa:

Aleksandra: Yyy... natomiast no gdzies jeszcze si¢ pojawia taka nadzieja, ze jest
to jednak tez wspélnota, mimo tego, ze nawet hierarchowie czasami nie rozumiejg
0 co w tym chodzi.

Lukasz: Wbrew pozorom wydaje mi sig, ze idziemy w dobrym kierunku, czy-
li w kierunku upadku tak naprawde. Bo mysle, ze, kiedy siggniemy dna, wtedy
zmieni sig sposob postrzegania rzeczywistosci przez i duchownych, i hierarchéw
i zbudujemy nowgq rzeczywistos¢, ktéra bedzie bardziej adekwatna do tego, co
dzieje si¢ w Swiecie. Bo to juz nie chodzi o osoby molestowane, ale o traktowa-
nie matzenistwa, dzieci, catego szeregu waznych spraw dla spoleczeristwa. I widze,
ze mimo tych trudnych czasow potrafig w tym sig wyksztalcic silne osobowosci
w Kosciele, ktore juz nie bojg si¢ tak jak kiedys, wypowiadac swojego zdania czy
przeciwstawiac sig. I na nich gdzies tam... chociaz nie zawsze si¢ z nimi zgadzam,
ale uwazam, ze dyskusja jest tak naprawde podwaling do jakichkolwiek zmian
i rozwoju, wigc mysle sobie, patrzgc wlasnie na takich ludzi, jak chocby o. Q, czy
prymas, czy wszyscy, ktérzy sq gdzies tam aktywni w mediach. Mysle, ze idziemy
w dobrym kierunku. Pojawiajq si¢ kobiety w Kosciele. No ja poznatem wspaniatg,
ostatnio, X. Uwazam, ze takie osoby to jest przysztos¢ Kosciota. No pewnie potrwa
to tak dtugo, Ze ja tego nie dozyje, ale by moze (...) moze za 50, 60 lat bedzie moz-
na powiedziec, ze warto byto i ze Zyjemy w takiej rzeczywistosci, w ktérej Kosciot
rzeczywiscie jest oparty na Ewangelii i ta mitos¢ ewangeliczna, ze tak powiem,
bedzie bita od kazdego wyznawcy, a nie bedzie to tylko takie plytkie uczeszczanie
na niedzielne Msze swigte ze wzgledu na obowigzek. I tak bedzie.

Paulina: Znaczy to samo sig po prostu... samo si¢ duzo rzeczy zadzieje. Nie mam. ..
juz mi przeszto zmienianie Swiata (Smiech). Juz wiem, Ze tego nie zrobig i nie
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naprawie, ale mmmm, no mysle, ze duzo jest do zrobienia w jaki sposdb... mysle,
ze duzo sig tez dzieje dzigki tym wszystkim sprawom, ktdre sig teraz wydajg, ze cos
sig dzieje, ktos reaguje itd. nie? To w sytuacjach kryzysowych wida¢ tez kto kim
jest, i mysle, ze np. niektorzy biskupi mogg odzyskac twarz dzigki temu a niektérzy
jg stracic i to jakos tak zycie weryfikuje.

(...) Yyy natomiast, mam takie przekonanie - ja nie jestem przeciwko hierarchicz-
nosci Kosciota, nie jestem, bardzo nie jestem — ale zaprzeczajgc temu, co powie-
dziatam wczesniej, w ten sposéb ($miech), nie no ale wydaje mi sig, ze w takim
wydaniu, czyli w jakim ona teraz funkcjonuje, czyli w takim mieszkaniu w tych
patacach, jezdzeniu tymi samochodami, byciu oderwanym od rzeczywistosci,
to to w ogdle nie ma nic wspélnego z Ewangelig yyyy... i jakos, wystarczy tylko
Ewangelie przeczytac i juz wiadomo, ze nie ma nic wspolnego i na to nie mam
zgody. Czyli po pierwsze kasa a po drugie oderwanie od Zycia, po trzecie przeko-
nanie ,my jestesmy Swietni i musimy im powiedziec, jak majg zy¢” yyy... to tak
zasadniczo.

Badacz: I widzi pan dla siebie nadzieje w tym Kosciele?

Michat: No... to jest pytanie, czy ja widze dla siebie nadzieje... Widze... Tak, wi-
dze nadzieje blizej nieokreslong na zmiane na lepsze. Oczywiscie rozum podpo-
wiada, ze tak nie musi byc, bo to ze si¢ powiedzmy jeden czy drugi, czy trzeci bi-
skup, czy caty Episkopat poda do dymisji, to weale nie musi oznaczac, ze ci, ktérzy
przyjdg po nich bedg lepsi, bo mogqg by( jeszcze gorsi — tak rozum podpowiada.
Ale nadzieja kaze wierzy¢, ze bedzie zmiana na lepsze.

Wojciech: Pamietam co mowit metropolita Wiednia, dominikanin, kard. Schon-
born, ktory mowil, ze trzeba znaleZ¢ wlasnie... aha, ze bedzie tak, ze Kosciét
bedzie jak Kosciot pierwszych chrzescijan. Tzn., Ze przestanie by¢ Kosciotem po-
wszechnym, ale bedzie bardziej Swiadomy. No i tak chyba jest lepiej, bo Kosciot tez
podlega takim socjologicznym przemianom, a to wszystko si¢ sprowadza do tego,
Ze to jest jednak rzeczywistos¢ ziemska i wycinanie roznych aspektéw rzeczywi-
stosci ziemskiej, nie tylko odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, moralnej za mole-
stowanie, jest niezbednym elementem no wzrostu, dojrzatej wiary. Wiec trzeba tg
rzeczywistos¢ ziemskg ujawnial, uswiadamiac sobie, itd. Tak jak w indywidual-
nej traumie i w indywidualnej krzywdzie nie przekroczy sig traumy, zanim sig nie
zaakceptuje w petni pewnego zjawiska, prawda?

Badana Iga sama ma duzg potrzebe¢ zaprowadzania zmian w Ko-

$ciele, m.in. za sprawg dzielenia si¢ swojg historig:
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Szczegolnie po rekolekcjach nabratam takiego jakiegos ducha walki, takie poczu-
cie, ze skoro juz tego doswiadczytam to ode mnie zalezy co z tym zrobig i ze moge
w tym widziec tez jakgs takg misje, ze moje doswiadczenia mogg pomdc innym,
jezeli o nich opowiem.

Iga byla takze jedyna badang, ktéra otrzymata wsparcie od samego
biskupa diecezjalnego, co sprzyja jej postrzeganiu swojego dziatania
w Kosciele jako sprawczego:

Ja zostatam przez kurig dos¢ dobrze potraktowana, wigcznie z tym, ze miatam
osobistg rozmowe z biskupem na mojg prosbe i biskup przeprosit za to, co sig stato
i podzigkowat za zgloszenie w ogdle (...). I ja mam takie poczucie, ze chciatabym
tez wlasnie pokazac ludziom, ze trzeba odzyskac tg sprawczosc, ze osoby, ktére sg
takimi zwyklymi szarymi katolikami tez majg sprawczosc.

Badane Dominika i Magdalena wyrazajg takze swoja tesknote za
Ko$ciotem jako wspolnotg autentyczng, przyjmujaca:

Dominika: Nawet wlasnie jak patrze gdzies na jakgs wspolnote, gdzies jestem no
to tak mozna zauwazy¢. Ja nie musze tam kogos bardzo zna¢ i z kims rozmawiac.
Z samej postawy juz mozna jakby odczytac takie tam rzeczy. I chciatabym tak
czud, ze to jest takie bardziej, takie autentyczne i takie naturalne, takie bardziej
zZyciowe, ze wlasnie powigzane moze z zyciem.

Magdalena: A jako wspdlnota no to wszystko si¢ wigze. Bardziej bym chciala,
zeby tak wlasnie wychodzili do ludzi, zeby to bylo takie ludzkie, a nie... No nie
moge, nie moge po prostu patrze¢ na pewne ich rytualy, pewne takie... yyy... tym
bardziej, ze wiem duzo, ze wiem z doswiadczenia wlasnie jak to wyglgda i tez
widze ludzi jak klekajg przed ksiezmi, powiedzmy, i tam przed tqg wlasnie instytu-
cjg... i to mnie tak strasznie jakos zawsze rozwala. Yyy natomiast wiem, ze jest to
Kosciot staby, ale tez wiem, ze jest to Kosciot Chrystusa, wigc ze wszystkim prze-
trwa i chocby miata zostad garstka, ale widze tez tg garstke dobrg, tez yyy... wiem,
ze Koscidt to nie tylko samo zlo, ale tez ksigza, ktdrzy walczg o to, o czlowieka
w tym Kosciele i tez o takie dobre imig tego Kosciota.

Z analizy wypowiedzi badanych wynika, ze powszechng konse-
kwencja instytucjonalnego wykorzystania seksualnego w Koscie-
le s interpersonalne zmagania religijno-duchowe, ktérym towa-
rzysza negatywne emocje. Zjawiskiem powszechnym wsrod osob
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wykorzystanych jest utrata zaufania do Kosciola, ztos¢ na Koscidt,
napiecia w relacjach z innymi jego czlonkami (zob. McGraw i in.,
2019). Nie wszyscy jednak badani czuja si¢ wyalienowani z Kosciota
albo nie widza juz w nim miejsca dla siebie. Swoje pozostanie w Ko-
$ciele, a nawet angazowanie si¢ w zZycie Kosciola, uzalezniaja jednak
od koniecznych zmian jego struktury, nie tracac wiary w jego boskie
pochodzenie. Niektdrzy szukaja w nim nowego miejsca dla siebie sta-
rajac si¢ innym jego cztonkom dostarcza¢ duchowego wsparcia i po-
mocy (religijno-duchowa strategia zmierzajaca do bliskosci z innymi
ludzmi), dzigki czemu mogg nadac swojemu zyciu nowy kierunek i cel
(pozytywna strategia prowadzaca do przemiany zycia). Wszystkich
ich faczy przekonanie, ze Ko$ciét moze by¢ ich ,,duchowym domen’,
i Ze jest instytucja wielowymiarowg. Oceniajac ich postawe w $wie-
tle relacyjnego paradygmatu duchowosci mozna powiedzie¢, ze nie
utracili na trwate duchowego zadomowienia w Kosciele, ale traktuja
go jako ,,tygiel” dla rozwoju duchowego, znajdujac w nim bezpieczna
przystan, a rownoczesnie przestrzen do duchowych poszukiwan, czyli
ufng baze (zob. Sandage i in., 2020).

5.4. Rewiktymizacja i wtorna wiktymizacja
w Kosciele

Uznaje si¢ (zob. Sproberiin., 2014; McGraw i in., 2019; Ellisi in., 2022;
Durkiniin., 2024; Pereda i in., 2024; Dhirachaikulpanich i in., 2025),
ze jedng z najgorszych reakcji, z jaka moze si¢ spotkac osoba wyko-
rzystana seksualnie jest wtorna wiktymizacja. Zjawisko to definiuje sie
jako negatywna reakcje spoteczng na pierwotna wiktymizacje (albo
jej negatywne konsekwencje spoleczne), ktérej osoba wykorzystana
seksualnie doswiadcza jako dalszego krzywdzenia. Tak wiec wtérna
wiktymizacja moze by¢ wynikiem (niewlasciwych) reakcji oséb lub
instytucji, takich jak obwinianie pokrzywdzonego, uzywanie nieod-
powiedniego jezyka lub niewlasciwe traktowanie. Z analizy danych
wynika, ze prawie potowa badanych (47,8%), w nastgpstwie ujaw-
nienia przestepstwa doswiadczyla wtérnej wiktymizacji w postaci
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niedowierzania temu, co je spotkalo ze strony przedstawicieli Ko-
$ciola, bagatelizowania ich krzywdy, zrzucania na nie winy (odpo-
wiedzialno$ci) za zaistniale przestepstwa i oskarzania$ o szkodzenie
wizerunkowi Kosciota.

5.4.1. Niedowierzanie osobie skrzywdzonej

Jednym z typowych przejawdw wtdrnej wiktymizacji jest podwazanie
wiarygodnosci historii pokrzywdzonego, pomimo wystuchania jego
relacji i uznania jej za istotng. Czasami jest to wprost komunikowanie
o zlej pamieci pokrzywdzonej osoby, pomyleniu sig, zlej interpretacji
sprawcy itp. Zdarza sie, ze osoba wystuchujaca wierzy w realno$¢
historii, natomiast stara si¢ sprawce wybiela¢ powolujac si¢ na jego
»dobry charakter” lub dobroczynne inicjatywy. Jest to szczegélnie
popularna reakcja, gdy sprawca jest znany osobie (jest np. kolega
z seminarium, przyjacielem), ktéra wystuchuje historii pokrzywdzo-
nego. Przyktady takie widzimy w wypowiedziach dwdch badanych:

Iwona: Yy... no to jest trudny temat, bo pierwsze co jakos zrobitam, to byto dla
mnie wyjscie z tematem jakby w kierunku srodowiska koscielnego - ze tak to na-
zwe - yyy to na jednej ze spowiedzi powiedziatam jednemu ksiedzu, ojcu, yyyy, ze
cos takiego mi si¢ przytrafito. No i reakcja byta trudna dla mnie. Bo jedno z pytan,
jakie ustyszatam to to, czy mi si¢ nie pomylito, czy to nie chodzi o zakochanie?
Yyy... no i dla mnie to bylo takie jakbym w twarz dostata po prostu. Nie wiem,
jak sie myli przemoc z zakochaniem. Yyy... po czym, okej, powiedzial zebym sig
zastanowita czy nie zglosi¢, ze on by tam w sumie to no rekomendowatby zebym
zglosita, no bo jak to jest jeszcze chlopak, ktory jest w formacji, to jemu trzeba pomdc.

Emilia: No, to ja odczytuje to, ze nie wierzg mi, ze cos sig stato. (...) Tez stowa ksig-
dza oficjata, ze no ja znam tego ksigdza jeszcze z seminarium, to dobry czlowiek,
poczciwy itd. no to mi rece opadajg. I sobie mysle: ,czlowieku, czy ty co drugi
dzieti byles z nim na plebanii? Sam na sam?”

Badana Emilia dobitnie opisuje skutki, jakie dla jej funkcjonowa-
nia emocjonalnego mial kontakt z kurig diecezjalna:

I w ostatnich dniach wydarzylo sig znowu... Tak jakby kontakt z ksiedzem ofi-
cjatem, bo to on tutaj przekazuje te kwestie prawne — kazda jego odpowiedz,
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kazdy jego mail byt dla mnie trudny. Yyyy wrecz dla mnie szokujgcy, tak jakby sie
wszystko odwracato do gory nogami. (...) No nie spodziewatam sig takiej formy
Yyy... jakby to ujgc... walki ze mng ze strony kurii, bo wrecz podczas rozmowy
z ksiedzem biskupem narracja bylta zupetnie inna. A to prawnicy tak jakby... (...)
Tak sobie mysle, ze to czego my oczekujemy jako osoby pokrzywdzone, to tak na-
prawde w Kosciele instytucjonalnym za 50... 30-50 lat bedzie to w takiej formie,
zeby dalej nie krzywdzic tych ludzi. Bo dla mnie, to co robi teraz oficjat i ta cata
instytucja, to jest krzywda, kolejna krzywda. Dla mnie rok, ponad rok pracy z tym
ksigdzem to jest trauma, kolejna trauma ktdrej doswiadczam.

Réwnie czgsto zdarzaja si¢ sytuacje bronienia sprawcy przez osoby
nalezace do parafii, w ktdrej on urzeduje, blisko zwigzane z Koscio-
lem. Badane Weronika oraz Joanna doswiadczyly ze strony $wieckich
katolikéw oskarzen o zmyglanie i klamstwa:

Weronika: Jak ta sprawa wyszta to duza ilos¢ takich mocno zwigzanych z Koscio-
fem 0s0b z tej miejscowosci mojej, zaczeli wszem i wobec wyglaszaé, ze ja ktamie,
wymyslam, bo chce zniszczy¢ ksiedza... Czy tam jakies inne bzdury na mnie wy-
myslali, zeby mnie tylko zniewazy¢. Oczywiscie on (sprawca) temu wtdrowal.

Joanna: (...) bardzo duzo dostatam takiego odrzucenia: cynizmu, Smiania sig ze
mnie yyy... (...) tego oczywiscie — co to jest — tego, ze to oczywiscie moja wina,
jakies takie... no wiadomo. (...) takich komentarzy ludzi z parafii tego ksigdza,
ktérych nie wiem czy ten ksigdz wysylal, czy oni sami przychodzili. Mimo, ze ja
nie ujawniam tozsamosci tego ksiedza to oni wszyscy z tej samej miejscowosci
zaczeli mnie hejtowal, mowic, pisac komentarze, ze nie wierzqg mi, ze widzg, Ze
ja ktamie, ze cos tam. ..

Takie sytuacje doprowadzity do tego, ze badane mialy poczucie, iz
to one powinny si¢ czu¢ sprawcami, a nie osobami skrzywdzonymi;
jednoczesnie czesto czuly si¢ zmarginalizowane i wykluczone ze
wspolnoty, do ktdrej przeciez takze nalezaty.

Badany Michat opisuje doswiadczenie wtdrnej wiktymizacji w wy-
niku procesu sagdowego oraz kanonicznego:

No i efekt byt taki, ze na rozprawie sqgdowej, sktadajgc zeznania musiatem sie

broni¢, jakbym byt oskarzonym. I to bylo do tego stopnia widoczne, ze nawet se-

dzia dwa razy sig przejezyczyt i do mnie si¢ zwrocit ,,per oskarzony” a nie ,,per
Swiadek”. No to mozna sobie wyobrazic, jak to wygladato... Czuje si¢ zawiedziony
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tez w tym wzgledzie, Ze ja réwniez bytem czlonkiem Kosciota, nie tylko sprawca.
A sprawca dostat wsparcie bardzo duze, ja od Kosciota nie dostatem nic. Przy
czym, nie miatem nawet prawa do informacji, tym tez jestem rozczarowany, tym,
ze nie informowano mnie jak koscielne procedury wyglgdajg. W sumie, zeby co-
kolwiek si¢ dowiedzie¢ musiatem osobiscie interweniowaé w Rzymie, u generalne-
go przefozonego zakonu, do ktorego nalezaf sprawca.

Wypowiedz Michata obrazuje stan, w jakim pozostaja pokrzywdze-
ni - s3 niedostrzegani i traktowani tak, jakby przeszkadzali Koécioto-
wi; napietnowani dlatego, Ze domagali si¢ uznania wlasnej krzywdy
i sprawiedliwosci.

5.4.2. Zbagatelizowanie sprawy przez przetozonych
koscielnych

Kolejnym dzialaniem, bedacym przejawem wtérnej wiktymizacji
pokrzywdzonych jest zbagatelizowanie sprawy przez przelozonych
sprawcy. W ponizszych wypowiedziach mozna zauwazy¢ glebokie
poczucie zawodu spowodowanego postawa przetozonych sprawcy,
ale takze doswiadczenie bezradnosci, ktéra dodatkowo poglebia cier-
pienie zwigzane z wykorzystaniem seksualnym:

Magdalena: Znaczy mam na pewno ogromny zal do mojego biskupa, ktory z tg
sprawg, o ktorej mowilysmy jakby, wydaje mi sig, ze nic nie zrobil. (...) Natomiast
no mam zal po prostu do biskupa, ze z mojego punktu widzenia nic si¢ nie zadziato,
chociaz tego nie wiem, bo gdzies tam byla terapia i... No ale ten ksigdz dalej gdzies
tam petni jakgs funkcje, wiec w moim mniemaniu nic z tym nie zrobiono i tez nie
zrobiono nic w tym kierunku, zeby jakos ze mng porozmawiaci o pewnych rzeczach
mi powiedziec, ale tez nie upominatam sig o to, chociaz z drugiej strony mysle, ze
jesli byta taka sprawa to tez sami od siebie powinni chocby napisac jakiegos maila
wyjasniajgcego i... i tutaj mam zal, mam na pewno taki duzy zal.

Michat: A w tym wymiarze ogolnym duze zawiedzenie. I na poziomie przetozo-
nych zakonnych - bo to ten ksigdz byl zakonnikiem — ktorym zglositem sprawe
i sprawa zostala zbagatelizowana i on si¢ w nastgpnym roku dopuscit kolejnego
wykorzystania, yyy... i sprawy w sqgdzie, gdzie mial dwdch bardzo dobrych ad-
wokatow, ktorzy starali si¢ ze mnie zrobic jakiegos homoseksualiste, ktory szukat
erotycznych przygod, czy jakgs osobg, moze niespelna rozumu, czy zaburzong
emocjonalnie bgdz psychicznie, albo oszusta, ktory przeciez Swietnie wiedziat co
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sig dzieje, a teraz chce pieniedzy. (...) ja to zgtositem w 2012 roku i to byto 13 lat
po fakcie wykorzystania. Tak jak powiedzialem, zostalo zlekcewazone na tyle, ze
sprawca dopuscit sig wykorzystania kolejnego, w kolejnym roku. Juz osoby ponizej
15 roku zycia. W zwigzku z tym zainterweniowat prokurator, patistwo sig¢ do tego
wlgczylo i wtedy przelozeni zakonni poszli z prokuratorem na wspolprace i dali
mu kontakt do mnie.

Rafal, pracujacy wezesniej dla Kosciota opowiada o swoim zderze-
niu si¢ z oszustwami i przekretami, ktérych dopuszczali si¢ duchowni,
co w jego przypadku ,przewazylo szal¢” i doprowadzito do porzu-
cenia pracy zwigzanej z Ko$ciolem. Doswiadczenie krzywdzacej dla
badanego postawy kurii diecezjalnej, w reakcji na zgtoszenie doznanej
przemocy seksualnej spowodowalo, ze badany nie byt w stanie dalej
uczestniczy¢ w zyciu Kosciota:

Biskup si¢ oczywiscie wtedy (po wyslaniu zgloszenia) nie odezwal, olat mnie po
prostu. Ja juz dosyc¢ prac robitem dla Kosciota, wycofatem si¢ kompletnie z robot
dla Kosciota. To przeplacitem na poczgtku glodem, pozniej musiatem si¢ prze-
branzowic troche, ale — powiem tak — mnie od dtuzszego czasu meczyt skomlgcy
ksigdz, ktoremu od dtuzszego czasu robisz ustuge jakgs tam, ramy okien (...), na-
wet przez konserwatora czasami i teraz osoba duchowna, uczgca cig o moralnosci,
skomle cig, jak tu walng( panistwo polskie na podatek, zeby faktury i VAT-u i tam
c0s... a pézniej idziesz do konfesjonatu i sig spowiadasz, ze zes oszukat paristwo
polskie, a czasami dodaje, ze na zyczenie ksiedza (Smiech). (...) Tato duzo praco-
wal na rzecz koscioléw, zresztq ja tez do zeszlego roku duzo pracowatem dla ko-
sciotow, ale to sig¢ zmienifo. (...) a ja tutaj jakiejs niecheci takiej naprawde mocnej
no do duchowietistwa to dostatem w zeszlym roku. Wprawdzie — powiem pani
tak - tak jak wstecz bym pomyslat o moim praktykowaniu, ale wstecz, znaczy
sig do wieku nie wiem, dorastania juz, mlodzieficzym tam, studiéw, czy cos ta-
kiego yyy, to ja chodzitem do kosciota. Jak chodzitem co tydzieri do kosciola, ja
w pierwszej tawce prawie ze siedziatem w kosciele. Tylko jak pamietam, jak siggne
po prostu pamiecig yyyy wstecz 10, 20 lat temu - ja w kosciele w ogdle nie mowie,
nie biore udziatu czynnego jakby we mszy stownie. Dla mnie ksiedza to w ogdle
mogloby nie by¢, to w ogdle mogliby wzigc z radia puscic... (fragment niezrozu-
mialy) duchownego w ogéle tam nie ma. Ja idg i go tam nie ma po prostu ($miech).

Marta: No natomiast ze strony prowincjata, w momencie, kiedy opowiedziatam
mu calg tg historig, no to on mnie zapytat jak wysokiej rekompensaty ja oczekuje,
by nikomu o tym nie powiedziec! No wiec, no... w momencie, kiedy ja juz tyle
przesztam pracy, zeby wreszcie to mu opowiedziec, a tu stysze cos takiego!
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Anna: Ja zglositam tq sprawe oczywiscie do prowincjata i te pozostate trzy ko-
biety tez, natomiast no nic nie jest z tym zrobione, poza tym dowiedziatam sig
dwa tygodnie temu (...), ze on zostat katechetg w szkole podstawowej, wigc no...
i jakims administratorem parafii, wigc prawdopodobnie jest szykowany na pro-
boszcza tez. To jest takie trudne strasznie, ze... takie dokrzywdzanie, to jest do-
stownie caly czas dokrzywdzanie, to ze po tym péttora roku dosztam do siebie
w ogole, przytytam 6 kilo, wrdcitam do siebie, nie wiem... we wszystkich sferach
sig polepszylo, to w ogdle jest super i mogloby by¢ naprawde juz dobrze, to czuje
sig tak dokrzywdzana caly czas (...). Prositam o zwrot kosztéw za terapie, za leki,
pare tysiecy i nawet nic mi nie odpisali na to, wiec... to jest takie najgorsze niestety.
Mam po prostu obrzydzenie do tego zakonu, a to jest chyba niestety jedyny zakon,
jaki jest w ZZ, yyyy... i bardzo w ogdle bliska jest mi ta duchowos¢ Z. Ja po prostu
kochatam ten koscidl, ja si¢ tam wychowywalam, spedzatam tam godziny przez
lata i teraz po prostu mam obrzydzenie do tego miejsca, dostownie, nie moge na
nich patrzec.

Badana Paulina opowiedziala o molestowaniu biskupowi, ktéry byt
odpowiedzialny za nig, jako osobe (wtedy jeszcze) zakonng. Zostata
wystuchana, natomiast nie otrzymata zadnej reakcji, zadnego komen-
tarza, przez co poczula si¢ niezrozumiana. W jej wypowiedzi widzimy
réwniez, ze biskupa utozsamia z Ko$ciotem, a wiec to ,,Ko$cidt taki
jest” — nieempatyczny, niechcacy pomdc. Skutkuje to generalizacja
na calg instytucje religijna:

Polegato to na tym, ze on (biskup) jakby mnie wystuchat, ale po prostu zero prze-
jecia, to bylo takie..., ze Kosciot po prostu taki jest, ze wszedzie tak jest — w pracy
tak jest, wszedzie tak jest, i méwie... kurcze... serio? No, wiec jakos tam nie byfo
takiego jakiegos zrozumienia. No wystuchanie tak, ale jakby... no zero wejscia
w te sytuacje. Wiec to bylo takie zderzenie ze Sciang.

Badany Rafal postanowil zwréci¢ si¢ po pomoc do znajomej sio-
stry zakonnej i opowiedzial jej o swojej historii. W zamian otrzymat
obrazek i zapewnienie o modlitwie. Opowiada réwniez o innych,
wtdrnie wiktymizujacych reakcjach oséb duchownych:

Ona (siostra zakonna) mi odpisata tam jakis list, jakis obrazek mi tam przysta-
ta swiety, bedzie si¢ za mnie modlié, no bo to tak réznie ludzie si¢ zachowywa-
li, ci duchowni. Jedni uciekali, jedni obwiniali, jedni zapewniali, ze si¢ pomodlg
w Swiety obrazek i do przodu, nie?
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W kolejnych etapach wywiadu, Rafal opowiada o reakcji kurii
diecezjalnej na jego zgloszenie oraz pytania o proces ksigdza-spraw-
cy. Na szereg maili nie otrzymuje odpowiedzi lub te odpowiedzi sg
wymijajace:

XYZ byt biskupem, poszedt na emeryture, no i generalnie pamietam ten mail, bo
mySmy tam trochg pokorespondowali. Pamigtam mail delegata, mniej wigcej byt
tresci takiej, ze tam byta jakas sprawa, ale on byt nieczynnym ksigdzem, a w ogdle
on tam nic tam nie pamigta, bo on wtedy nie byt delegatem, a tak wlasciwie co
ja... — mniej wigcej w takim sensie to brzmiato dla mnie, nie? - co ja od nich chce,
przeciez dostatem terapie, to powinienem by¢ zadowolony (...) Ale nie, ja musze
miec to wyjasnione, ja tu nie bede sie bawic w prezenty. No bo jak to ma tak funk-
cjonowac, ze oni to po to dajg, zeby ci ludzie siedzieli cicho — ,,dostales terapie, to
co ty jeszcze cheesz”, nie? (Smiech). No to jak to ma tak dziatac to lepiej niech to
rozwigzg w ogole i niech lepiej tego nie robig. Bo krzywde robig, krzywde!

Michat z kolei opisuje walke o to, aby otrzymac od wspdlnoty
zakonnej, z ktorej pochodzit sprawca, przeprosiny oraz zwrot kosz-
tow terapii. Brak reakcji przetozonych w Polsce spowodowal, ze ba-
dany zwrocil sie do generalnego przetozonego zakonu, co dopiero
przyniosto spodziewany efekt. Taka postawe odebrat jako niecheé
Kosciota do przeproszenia go i koniecznos¢ wymuszania wlasciwej
reakcji, a wigc tak naprawde wrogos¢ w stosunku do niego, jako osoby
pokrzywdzonej:

Poniewaz, kiedy potrzebowatem pomocy, nie otrzymatem jej od Kosciota. Ja ra-
czej bytem zniechgcany i przez duchownych i przez innych, zeby sig tg sprawg

zajgé, zeby jg zglaszad, zeby walczyc (...) W tym liscie do generata zakonu napi-
satem, ze domagam sig symbolicznego odszkodowania, domagam sig oficjalnych

przeprosin. I on to skierowat nizej do prowincji zakonnej w Polsce i otrzymatem

za ktoryms razem to, o co prositem. Ale to nie bylo wyjscie z ich strony, tylko

z mojej. Takie wymuszone, wyszarpane. A odszkodowanie, w sensie zwrotu kosz-
tow psychoterapii poniesionej, plus otrzymatem pod warunkiem, ze napisze im na

pismie, ze niczego juz od nich nie bede chcial. (...) Wiec takie na zasadzie ,,odczep

sig od nas, odejdz’.
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5.4.3. Ostracyzm oraz zrzucenie winy na osobe skrzywdzong
przez innych duchownych czy osoby zakonne

Badana Ada byta osobg bardzo zwigzang z Kosciotem. Jeszcze przed
ujawnieniem wykorzystania miata wiele bliskich relacji z ksi¢zmi ze
zgromadzenia sprawcy. Po ujawnieniu jednak postawa tych ksiezy do
niej radykalnie si¢ zmienila, przestali si¢ do niej odzywac:

Znaczy takim przefomowym momentem byt moment zgloszenia sprawy. No bo
przez to, ze ja przez te 8 lat, ja faktycznie angazowalam si¢ we wszystko co sig
dalo, i ja po prostu w ogéle przez spoleczeristwo bylam odbierana jako taka ko-
sciotkowa dziewczyna, ktora nic innego nie robi, tylko siedzi w kosciele. I znatam
tak naprawde pot prowincji tych ksigzy, i w momencie, kiedy zglositam sprawe -
jak normalnie ksieza gdzies tam byli naturalnym jakims kontaktem, moze nie
codziennym, ale czestym, ze zawsze ktos tam dzwonil, pytat co tam u mnie sty-
chaé. Tez przychodzili do nas do domu - tak w momencie, kiedy zglositam sprawe,
wyszto na to, Ze moja mama miata racje zawsze, kiedy mowila, ze ,,swdj swego
zawsze broni”. Yyy i doszlismy do momentu, kiedy ksigza si¢ po prostu do mnie nie
odzywajg, nawet nie odpowiadajg na ,,Szczgs¢ Boze” bo wydatam jednego z nich.

Badacz: Aha, czyli jako zdrajce panig traktujg, w taki sposob?

- Tak, tak. I jest naprawde dwdch, trzech ksigzy, ktérzy do dzisiaj ze mng rozma-
wiajg i wiedzg o wszystkim. A cala reszta trzyma mnie bardzo na dystans i w 0go-
le jak przychodze do... w ogéle miatam przez dtugi czas, ze nie chodzitam do tego
kosciota, ktory... no ich tak jakby, pod ich wladzg, (...) dopiero potem zaczetam
chodzi¢ po wszystkich kosciotach w Krakowie, zeby po prostu uczestniczyé w in-
nych mszach, bo nie bytam w stanie wejs¢ do tego kosciota. No a teraz jest tak, ze
nawet jak tam ide no to ksigza raczej odwracajg wzrok, albo gdzies tam gruchng

»szczes¢ Boze” no bo juz minelo 2 lata (od zgloszenia), no to muszg. Ale dosztam
do takiego momentu, ze moze nawet dobrze, ze to bylo przykro... w momencie,
kiedy... w tamtym roku byt taki kluczowy moment. Ze poczutam si¢ strasznie nie-
chciana w Kosciele, po raz pierwszy, gdzie Kosciot byt zawsze takim pierwszym i do
ktérego chciatam chodzié, ale po prostu ksigza dali zna, ze ,ciebie tu nie chcemy”.

Anna: Jeszcze raz byta taka sytuacja, ze bylam u gwardiana w tej parafii, powie-
dziatam mu, Ze on pewnie wie, Ze jest takie zgloszenie na tego ojca i ze chciatam
mu powiedziec, ze to ja jestem tg osobg, ktora to zglosita. Gwardian byt takim
bliskim znajomym tez mojej rodziny, moim i on do mnie, Ze ,no w sumie wiem,
ze bylo takie zgloszenie, ale ja w sumie nie chcg wypytywac, bo po pierwsze to ani
mnie to nie interesuje, ani nie cheg tez by¢ ciekawski” — dostownie mi tak powie-
dzial... i... wiec po prostu na kazdym kroku takie pokazywanie ci, ze ,ostatas
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wykorzystana, bytas molestowana, no i co z tego? Kogo to obchodzi? Sg wazniej-
sze sprawy”.

Ponizej zacytowana Paulina, ktora byla przez jakis czas w zakonie,

opowiada o reakgji przetozonej na ujawnienie molestowania oraz tego,
jak to na nig wplynelo. Badana uwazata, ze przelozona obwiniajac
ja ma racje:

Badacz: A wracajgc jeszcze do Pani historii u siostr. Kiedy Pani ujawnita to, co sig
dzieje siostrze przetozonej, czy tam tez innym siostrom, jak sie Pani poczuta po
tej reakcji?

- Yyy na poczgtku ja poczutam si¢ winna, kiedy spotkatam si¢ z takg reakcjg i wy-
sztam z tej rozmowy przekonana, ze ona ma racje po prostu i rzeczywiscie, fak-
tycznie to jest moja wina i ze ja w ogole mam jakby czelnos¢... bytam na siebie zta,
Ze ja w 0gdle powiedziatam o tym.

Pokrzywdzone osoby w zwiazku z przezywanym poczuciem winy,

ajednocze$nie bedac osobami silnie religijnymi, w naturalny dla nich
sposob postanawiaja pdjs¢ z problemem do spowiedzi. Niekiedy takie
praktyki sa dla badanych oczyszczajace, z samego faktu wyznania
komus tajemnicy. Problem natomiast poglebia sie, gdy pokrzywdzona
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osoba otrzymuje rozgrzeszenie lub do§wiadcza minimalizowania jej
doswiadczen:

Weronika: To moje poczucie winy i totalnego nierozumienia co si¢ stato wywotato

taki przymus, ze sig przeciez musze wyspowiadac. Pamigtam, ze posztam do jakie-
gos mlodego ksiedza na jakims zjezdzie mlodziezowym i mu opowiedziatam jak

umiatam co tam sig stato. A on na to ,a jakos twoje ciato na to zareagowato? Bytas
podniecona?” Mnie to zamurowalo wtedy... iii... powiedziatam — pamigtam - ze
»hie, nie”, zeby skoticzy¢ temat aaaa... no to nie byta prawda, ale nie umiatam mu

powiedziel, ze fizycznie zareagowato moje ciato tak, ale jakbym sig¢ przyznata to...
i tak miatam poczucie, Ze patrzy na mnie z pogardg ten ksigdz. No i w zasadzie

po spowiedzi czutam sie jeszcze gorzej.

Badany Rafal opowiadal o sytuacji, kiedy w trakcie spowiedzi,

moéwigc o wykorzystywaniu seksualnym przez ksiedza, doswiadczyt
zrzucenia odpowiedzialnosci na niego samego. Majac silnie zinterna-
lizowany szacunek do ksi¢dza jako autorytetu duchowego, poczut si¢
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obwiniony réwniez przez Boga. W konsekwencji Rafat byt przekona-
ny, Ze to sam Bog go obwinia, a cata odpowiedzialnos¢ rzeczywiscie
spoczywa na jego barkach:

(...) gdzie w konfesjonale powiedziatem o tym ksigdzu (...) no i wie pani, jezeli
tutaj ktos mowi, ze Bog tam rozgrzesza i kurczg tam w tym konfesjonale sam
Stworca siedzi i wystuchuje, a tu mi ksigdz mowi, ze ,to chyba twoja wina, bo
moze go sprowokowates”, nie? No to mi sig kurde lekko poprzestawiato ($miech).
(...) Skoro Bdg tam (na spowiedzi) méwi no to Bég mnie obwinit za to, nie? (...)
tak sig poczutem, ze nie moglem wsta¢ z klecznika ($miech), no po prostu paraliz
mnie zlapal, naprawde! Ja to pamigtam jak dzisiaj, a to bylo 20 kurcze, 22-23
lata temu.

W kontekscie wtérnej wiktymizacji, kiedy czyni to biskup badz
inny duchowny czy osoba zakonna, sprawca staje si¢ juz nie tyle jeden
czlowiek, ale cala instytucja czy wspdlnota. Niektorzy badani - jak
byto to juz omawiane przy okazji poczucia winy - internalizujg zrzu-
cenie na nich odpowiedzialnosci, co jest szczegoélnie niebezpieczne,
powoduje bowiem przekonanie o potepieniu przez Boga, nienawis¢
do siebie, znieksztalca obraz sytuacji, a co za tym idzie, pociaga za soba
powazne konsekwencje psychiczne i duchowe. Osoby wykorzystane
seksualnie czgsto maja poczucie wstydu, czujg si¢ winne i nieczyste
(zob. Blakemoreiin., 2017; PKDP, 2023). Po pierwsze, pokrzywdzeni
nie majg wtedy szansy otrzymac sprawiedliwego procesu, a co za tym
idzie, nie majg tez szansy na realne zadosc¢uczynienie, ich do$wiad-
czenie zostaje tez w pewnym stopniu uniewaznione, zminimalizo-
wane. Po drugie, sprawca ma poczucie bezkarnosci i przestrzen do
dalszego popelniania przestepstwa, a wiec narazane na jego dziatanie
sg kolejne osoby, z ktérymi sie spotyka i pracuje. Wszystkie powyz-
sze reakcje na ujawnienie wykorzystania sa w réznym stopniu dla
pokrzywdzonych bolesne, w zaleznosci od tego, jak trudne byto ich
doswiadczenie, wczedniejszych zasobow, wsparcia, ktore posiadaja itd.
Jednak wszystkie takie niewlasciwe reakcje na ujawnienie wykorzy-
stania przez duchownych, niewatpliwie pozostawiaja powazne skutki
psychiczne i duchowe - na co wskazuja wypowiedzi respondentdw.
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5.4.4. Powtorne wykorzystanie seksualne przy okazji
ujawniania sprawy lub w efekcie pozyskania wiedzy o niej

Najrzadziej zdarzajaca si¢ w przypadku naszych badanych, ale niestety
najbolesniejsza forma doznanej krzywdy byta powtérna wiktymiza-
cja. Chodzi tutaj o ,wykorzystywanie lub napas¢ seksualng, ktére
nastepuja po pierwotnym akcie wykorzystywania lub napasci seksu-
alnej, popelnione przez innego sprawce niz pierwotna wiktymizacja”
(Stathopoulos, 2014, s. 2).

W przypadku naszych badanych miata miejsce, gdy osoba wyko-
rzystana ujawniala takie zdarzenie innemu duchownemu czy duchow-
nym, szukajac u niego/nich pomocy lub gdy oni posiadali juz o niej
te wiedze. W badanej grupie tego typu rewiktymizacji doswiadczyly
cztery kobiety (17,39%).

Badana Magdalena opisuje, ze ksieza z jej diecezji znali jej historie
i intencjonalnie wchodzili z nig w relacje seksualne, majac $wiado-
mos¢, ze juz byta wykorzystana, a wigc jest osobg potencjalnie tatwa
do uwiedzenia i ponownego wykorzystania:

Znaczy, ja duzo wiem o ksiezach, tak po prostu od podszewki, ze tak powiem.
W takim znaczeniu, prze te wydarzenia i tez przez kontakty i to, ze gdzies tam ja

sig przewijatam — Boze strasznie to brzmi - przez te plebanie, wikaréwki yy... ja

potem rozmawiatam tez z panig psycholog, ktéra tez mi uswiadomita, Ze jest to

taki proceder przekazywania sobie po prostu osoby i tez troche sig tak czutam i tez

pozniej zobaczytam, Ze...(...) Ze to tez tak bylo, ze jakby uderzano we mnie, bo...
a wszyscy ci ksieza, z ktorymi jakby no tez byly te epizody rozne, to tez wiedzieli

o tym, ze bylam wykorzystywana w dziecifistwie.

Emilia opisuje przetamanie si¢ i siggniecie po pomoc do jednego
z ksiezy. Badana, w wieku 13 lat obdarzyla go duzym zaufaniem
i opowiedziala mu o historii z ksiedzem, ktdry ja wykorzystal. W zyciu
dorostym ten sam ksiadz stal si¢ jej pracodawcg i réwniez jg wyko-
rzystal seksualnie:

Dalej po prostu szukatam w tym Kosciele pomocy. I ksigdz, ktory... nie ten, kto-

remu powiedziatam, byt jeszcze inny ksigdz z ... pobliskiego miasta, gdzie szu-
katam tez pomocy wczesniej, bedgc w gimnazjum. Poznatam go, wtedy w takim
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znaczeniu, ze pomyslatam sobie... stanglam pomigdzy kosciolem a plebanig
w maju, wlasnie 3 maja, jak miatam 15... 15 lat. I pomyslatam ,jaki ksigdz
pierwszy péjdzie, to poprosze go o rozmowe”. I to byt ksigdz, ktdry jest obecnie
moim proboszczem i ktory mnie skrzywdzit w zyciu dorostym... (placz).

Badana Iga w dziecinstwie padla ofiarg wykorzystania seksualnego.
Nie opowiedziala tego nikomu, az do relacji z ksiedzem w wieku 15 lat,
ktéremu bardzo zaufala i zdecydowala sie z tego zwierzy¢. Duchowny
ten od tego momentu réwniez zaczal ja seksualnie wykorzystywac:

To jest sytuacja, w ktdrej duzo trudniej... Jesli np. bys szta ulicq i ktos by cig zaata-
kowat, to prawdopodobnie jakby od razu zareagujesz, bedziesz krzycze¢ i w ogéle.
A w momencie, kiedy ktos tworzy z tobg tak cieplg wigZ, ze cie wystuchuje... Ja
np. opowiedziata mojemu (...) oprawcy o sytuacjach wykorzystania seksualnego,
ktérych doswiadczytam wczesniej, jako dziecko i jako nastolatka. I w zasadzie
w tym momencie zaczely si¢ dzial miedzy nami rzeczy, ktére si¢ nie powinny
zdarzy¢. (...) ja bytam nastolatkg, nastolatkg z kompleksami, z problemami i on
sig stat jakby jedyng osobg, z ktorg rozmawiatam o takich tak naprawde duzych
problemach.

W przypadku owych czterech badanych, u jednej z nich wykorzy-
stanie seksualne przez duchownych miato miejsce gdy byla pelnolet-
nia, ale w dziecinstwie byla ofiarg kazirodztwa. Oprocz niej, jeszcze
trzy inne badane zanim zostaly wykorzystane przez ksiezy byty wyko-
rzystane seksualnie w dziecinstwie. Jedna przez sgsiada, druga przez
dwdch réznych cztonkéw najblizszej rodziny, trzecia natomiast nie
ujawnifa kim byt sprawca. Sposrod tych czterech kobiet, trzy zostaty
wykorzystane wielokrotnie przez duchownych - jedna przez dwoch
ksiezy, a dwie pozostale przez jednego. Trzecia zostala wykorzystana
jeden raz przez jednego duchownego. Trzy z tych badanych ujawnity
w wywiadach, ze weszly w relacje z duchownymi w nadziei na uzyska-
nie pomocy w uporaniu sie ze skutkami pierwotnego wykorzystywa-
nia. Dwie z nich byty wtedy maloletnie, jedna byta juz dorosta, mozna
zatem powiedzie¢, Ze ostatnia badana byta osobg dorosta bezbronna.

W $wietle danych z badan (zob. Spréber i in., 2014; Pereda i Segura,
2021; Peredaiin., 2025) wykorzystanie seksualne w dziecinstwie jest
wysokim czynnikiem ryzyka rewiktymizacyjnego, a na zaistnienie
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powtornego wykorzystania seksualnego ze strony duchownych ma
wplyw interakcja podatnosci psychicznej z zaleznoscig strukturalng.

5.5. Negatywne skutki instytucjonalnego
wykorzystania seksualnego w Kosciele

Negatywne skutki instytucjonalnego wykorzystania seksualnego
w Kosciele, badani opisywali wskazujac na boél/cierpienie ducho-
we oraz trudno$ci w praktykowaniu religijnosci czy duchowosci.
W pierwszym przypadku, akcent byt polozony na reakcje emocjonalng
na doznane zlo, w drugim - na zmaganie si¢ z jego konsekwencjami.
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5.5.1. Trauma religijno-duchowa

Beata: Wyglgdalo to tak, ze przez dtugi, dtugi naprawdg czas (...) im bardziej sig
tak jakby prébowatam zaangazowad w swojej parafii, w kosciele wtasnie to... czy
w ogdle jakgs swojg duchowos¢ tam poszerzac i poglebiac to byt problem. Im bar-
dziej cheiatam sig rozwijac, tym wigkszy byt problem i koriczylo sig to tak, ze na
przyktad nie bytam w stanie is¢ do kosciota, musiatam wypic alkohol, zeby pojsc.
Musiatam sig napic, bo inaczej nie bylam w stanie w ogole jakby przekroczyc tego
progu, nie? Nie wiedziatam, Ze to, co si¢ dzieje, to tam, to sq po prostu leki takie,
nie? Ze mam takie tez takie flashbacki, ze to powraca, rézne rzeczy wracajg, yyy...
No i po prostu sobie radzitam wtedy w ten sposob, nie? Yy, to tez byto potem takie
btedne koto, ale jakby, no nie mogtam znaleZ¢... tak bardzo chciatam byc blisko
tam w tym kosciele tez. No jakby, no sama wiara jest bardzo wazna, ale dla mnie
tez bylo wazne to zeby w kosciele, nie? No wlasnie to mi tak cigzylo, bo ja nie
potrafitam tam by¢, patrzec na ksigzy ubranych w sutanny, to wszystko bylo takie
obcigzajgce strasznie, nie?

(...) Tez tak pamigtam, ze zazwyczaj jak mielismy is¢ np. do kosciota calg rodzi-
ng — i to tez jest takie istotne, ja to odkrytam dopiero po nastu latach - yyy to ja
bytam tak wsciekla, tak zta, ja przeklinatam tutaj w domu, wlasciwie nie wiedzia-
fam co sig ze mnq dzieje, nie? Bo ja sig po prostu batam tam is¢, bo to znowu do
mnie wracalo. Ja nie miatam zielonego pojecia, ze to, co sig dzieje ze mng w nie-
dzielg od samego rana to to jest to, ze ja si¢ gdzies tam juz boje, ze mi sig cos tam
pewnie przypomni. Ja w ogdle z tym nie zZylam, nie miatam tego pouktadanego,
wiec to wszystko bylo cigzko tak... (...) dopiero po wielu, wielu latach jakby yyy...
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gdzies tam na spowiedzi to powiedziatem juz bedgc mamg, majgc tego meza do-
piero zaczetam o tym mowic, bo to jakby bylo tak schowane, to nawet nie ze to
jakos zataitam specjalnie, tylko po prostu taka trauma gdzies tam pochowana i...

Badacz: W sensie o wykorzystaniu tak, o tym, co sig dziato?

Beata: Tak tak, i to jakby, yyy nigdy gdzies tam wczesniej nie mowitam nie? Ale,
yy jezeli...

Emilia: Tak sobie mysle, ze to czego my oczekujemy jako osoby pokrzywdzone, to
tak naprawde w Kosciele instytucjonalnym za 50... 30-50 lat bedzie to w takiej
formie, zeby dalej nie krzywdzi¢ tych ludzi. Bo dla mnie, to co robi teraz oficjat i ta
cata instytucja, to jest krzywda, kolejna krzywda. Dla mnie rok, ponad rok pracy
z tym ksigdzem to jest trauma, kolejna trauma ktdrej doswiadczam.

Michat: (...) Wigc w tym sensie znalazt si¢ jeden ksigdz, ktory mi pomdgt. Tyle,
ze nie pomégl mi jakby wyjs¢ z traumy i to przepracowac, czy jakby otworzyt sig
na tyle na mnie, ze mogtbym mu o tym opowiedziec, to nie znalazltem takiego
ksiedza.

Marta: Byt taki moment, ze bytam zla. Mysle, ze to jest w kazdym problemie, ktory
przezywamy, to gdzies tam ten element zlosci na Pana Boga sie pojawia. Yyyy no
ja to caly czas teraz porownuje do tego poronienia mojego, bo to byla, mysle row-
nie wielka trauma dla mnie. I tez bardzo dlugo bytam na Niego zta, dlaczego On
pozwolit na cos takiego. Zwlaszcza, ze to kolejny raz byta sytuacja, ktora rani nie
tylko mnie, ale tez i ZZZ (maz) bardzo zranita.

Weronika: To byfo, odkgd pamigtam jako dziecko, bardzo tego wtedy potrzebowa-
tam i pozniej jako nastolatka i mloda dorosta tez. To wykorzystanie przez ksiedza
zatrzgsto mojg duchowoscig, jakby w jakis sposéb jg straumatyzowato, ale to wy-
korzystanie to nie byto jedyne, wczesniej tez miatam takie doswiadczenia w rodzi-
nie. Jako dziecko zwracatam si¢ do Boga z poczuciem wstydu i grzechu, bo mysla-
tam, Ze to maj grzech, nieczystosc itd... w pewnym sensie mozna powiedziec, ze
wszystkie te krzywdy seksualne poranily gleboko i to religijno-duchowg mojg sfere
i w poZniej — w konfrontacji juz z instytucjg Kosciota - jg ostatecznie zniszczyto.

5.5.2. Krzywda religijno-duchowa

Badacz: Jak pani wtedy si¢ czuta duchowo, co si¢ dziato wtedy?

Anna: Bylam wrakiem po prostu, to byt dramat. To byl najgorszy czas mojego
zycia i to byla chyba najwigksza krzywda jakiej doznatam. Nie taka nawet fizycz-
na... fizycznie on gdzies przekraczat te granice caly czas, ale nic nie bylo takie
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wbrew mnie, jak mowitam ,stop” to on sig zatrzymywal. Tez z kazdym spotka-
niem probowat coraz bardziej tq granice przekraczad.

Badacz: Jak pan na to wszystko patrzy?

Michat: Przede wszystkim z poczuciem doznania ogromnej krzywdy i rozczaro-
wania. Rozczarowanie jest potezne, zarowno Kosciolem w tym wymiarze klery-
kalnym, jak i swieckim. Poniewaz, kiedy potrzebowatem pomocy, nie otrzymatem
jej od Kosciota. Ja raczej bytem zniechecany i przez duchownych i przez innych,
zeby sig tq sprawq zajgé, zeby jg zglaszac, zeby walczy¢.

Emilia: Jako 13-latka to si¢ ksztattuje tez tq sfere seksualng i to spojrzenie na to
wszystko, no i yyy... we mnie i w dziecifistwie i teraz pojawia sig taki mechanizm
obronny, ze skoro oni tak robig, tzn., ze oni wiedzg co robig i tak jakby moze to cos
na zasadzie syndromu sztokholmskiego, zeby mniej bolato, to ja po prostu mysla-
tam, ze ja tych ksigzy kocham. I to we mnie powodowalto jakby wigkszg krzywde
pod wzgledem takim duchowym, ze ja kocham ksiedza! To jest niewyobrazalne!
Przeciez ja jestem po prostu najgorszq kobietg!

5.5.3. Kryzysy religijno-duchowe

Emilia: Yyy, byly kryzysy. Byt taki bunt, yyy takie niezrozumienie, nie? Ze skoro
jestem wierzgca, skoro bardzo mi zalezy na relacji z Panem Bogiem, to dlaczego
caly czas yyy... wpadam w sidta krzywdy doswiadczanej w Kosciele?

Paulina: No w zwigzku tez z tym doswiadczeniem u sidstt, no byt taki czas, kiedy
zarzucitam zupetnie jakies zycie religijne (...).

Krzysztof: Tg mitos¢, ktérg rzekomo przekazuje Kosciol, rzekomo postugujqgc sie
Ewangelig, no to ta mitos¢ niewielkie miata dla mnie znacznie, zauwazytem do-
piero wtedy, kiedy, tak jak powiedziatem, nastgpit przefom, ze mitosc to jest cos
wiecej niz pojscie do kosciota czy danie mamie kwiatka, no to tak to wygladalto...
I tak to si¢ zmieniafo na przestrzeni lat i wydaje mi sig, ze te wydarzenia z dzie-
ciistwa mialy na to duzy wplyw, tym bardziej ze przez te 20 lat ja tego w ogdle
nie rozumiatem. Dopiero w momencie, kiedy przyszedt ten przetom, powoli za-
czglem to wszystko rozwazac, trawic, analizowac, to od tego momentu zaczefo mi
to wszystko nie grac i jakos tak uwzigltem sie w tym nieswiadomie i jest mi z tym
dobrze. (...) Niestety te wszystkie wydarzenia, ktore mialy miejsce w moim Zyciu
spowodowaly to, ze postrzeganie Boga, nawigzanie z Bogiem relacji byto w wielu
momentach niechciane.
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Pawet: Wydaje mi sig, ze na to, ze iles tam lat temu najpierw stracitem jakby za-
ufanie do samej instytucji Kosciota, a poZniej wiare, to jest bardziej cos takiego,
Ze no to co sig dzieje ogdlnie na co dzieni, prawda? (...) Postawa samego Kosciota
duzo zmienita w tym, jak ja zaczglem postrzegac wiarg, jak stracitem tg wiare,
jak zaczgtem postrzegac Boga i stracitem wiare w Boga (...)!

Weronika: Przez jakies ok. 10 lat juz po tych doswiadczeniach z ksiedzem bardzo
sig staratam znalez¢ swoje miejsce w Kosciele i w ogdle ten mdj kontakt z Bogiem.
Chodzitam co tydzien do spowiedzi, bo ciggle sig czutam winna, Ze to przeciez
mdéj jakis grzech seksualny, ze to mdj problem. Przez te lata zawsze w tych kolej-
kach do konfesjonatow stabo mi sig robito, raz zemdlatam przy spowiedzi. Teraz
wiem, ze to bylo po prostu wbrew mnie, ze mnie ci ksieza przerazali tam za tymi
kratkami. Ten Bog byt dla mnie caly czas taki, jakby po tym wykorzystaniu mnie
po prostu skreslit. A pézniej to jak sig zetknelam z biskupami, to dla mnie juz
umarto w ogéle. Poczutam, ze oni mnie zmarginalizowali, a ze Bog dla mnie byt
bardzo bezposrednio tym samym... taki polgczony z Kosciolem, to oczywiste, ze
Bdg mnie wykluczyt, ze jestem dla Niego nieistotna.

(...) Trudno mi to jakos konkretnie zebrad, ale..., ze jestem aktualnie niewierzgca
to efekt wielu lat starart wierzenia w Boga, ktéry niby jest dobry i mu zalezy. No
doszlam do tego, ze to bzdura. Jezeli Kosciét to wspélnota Boga na ziemi, no to od
takiego Boga chce by¢ jak najdalej. Przez wiele lat prébowatam uwierzyc w chrze-
Scijariski przekaz, wielokrotnie czytajgc Pismo Swigte, chrzescijariskich filozoféw
i tych niechrzescijariskich. I no, biorge pod uwage moje doswiadczenia z ksigzmi
i przemoc jakiej doznatam od ludzi, ktorzy sq katolikami, to niestety nie potrafie
uwierzyc, ze Bog istnieje. Zresztg... to nawet nie tylko to, ale catos¢ nauczania
chrzescijariskiego i innych religii dla mnie opiera si¢ na wymystach ludzi, czesto
na ich jakichs problemach psychicznych i potrzebie sensu, zeby zycie miato jakis
sens to fajnie jest wierzy¢, bo jest wygodniej wtedy, zycie nie jest puste... To mnie
niestety nie przekonuje. Nie chcg wierzyé w ktamstwo, bo tak jest wygodniej. (...)
Z Kosciola mentalnie i duchowo odesztam juz dawno, cho¢ czutam sig z niego
wykluczona juz w trakcie procesu i wezesniej. Jestem przed podpisaniem apostazji,
ale jak podjetam decyzje, ze chce to zrobic, poczutam wolnosé i mega ulge.

U Rafata mozna zauwazy¢ aktualnie postepujace watpliwosci zwig-
zane z wiarg:

Badacz: Czy pan jest wierzgcy w tym momencie?

— Hmh... no mysle, ze jestem... jeszcze, no jestem. Wie pani, stabo to wyglgda
u mnie jak ktos sig spodziewa, ze leze krzyzem co wieczor, nie wiem — modle sie
tam i praktykuje jakos, ale powiedzmy, ze jestem wierzgcy.
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Podobne watpliwo$ci wyraza Joanna:

(...) szczerze mowigc mam takie poczucie, ze nie wiem tak naprawde, czy Bog
istnieje czy nie istnieje.

Michal natomiast nie wierzy w prawdy wiary gloszone przez Ko-

$ciot katolicki:

(...) z duzym naciskiem na to, ze (jestem) watpigcy i niewierzgcy jednakowo
mocho we wszystkie prawdy wiary, ktére w moim Kosciele sg podawane do wie-
rzenia. W niektére bardziej.

5.3.4. Zmagania religijno-duchowe
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Beata: Co prawda, ja na przyktad nie chodze do swojej parafii, jezdze tam, gdzie
jest ten ksigdz, méj przewodnik duchowy (...), bo ja wiem, Ze no tutaj w swoje pa-
rafii ja nie bede zrozumiana, proboszcz szczegdlnie tam o takich rzeczach to... no
nie ma nic takiego, nie? Tez kiedys prébowatam o cos go zapytac, yy... no bo jest
mi jakby tez Zle z tym, ze nie jestem w swojej parafii, ze jakos tam sig nie angazuje
bardziej, a bym chciata po prostu...

Dominika: Z mojej strony to tak wyglgda, ze czasem wilasnie gdzies wolg jakgs
tam ucieczke, nie wiem hmm... nieobecnosé. Ale wiem, Ze to jest jakby z mojej
strony, to nie mam takiej watpliwosci, ze gdzies jestem zostawiona, ze gdzies je-
stem sama, nie. Yyy natomiast czasem mnie to przerasta, albo nie potrafie, albo
nie umiem sie odnaleZ¢ i gdzies chowam, moze tak bardziej.

Ada: Ale tak to zerwatam wszystkie kontakty (z duchownymi) i nie chce sie w 0go-
le... zresztq tez przestatam chodzi¢ na jakies duszpasterstwa akademickie, sig tez
angazowac, bo... no... nie chce. We wspdlnocie chee byc. I to jest Swiadoma decy-
zja. Jako Koscidt... jestem swiadoma tego, ze gdybym nie miata statego spowied-
nika, to w trakcie procesu, nie chodzitabym do kosciofa. Przez to jak wyglgdat
caly ten proces i .... To bylo troche niezreczne dla mnie, Ze mdj proces zbiegt sig
ze wszystkimi medialnymi sprawami, kiedy ja po prostu stuchatam wypowiedzi
réznych 0s6b z Kosciota i wladz koscielnych, wypowiedzi jak oni to postrzegajg
i... zwagtpitam troche. I jest duzo rzeczy, w ktorych ja sig po prostu nie zgadzam
z Kosciotem i ktére gdzies tam mnie trzymajg na dystans.

Iwona: Hmmm..., bo to jest tak, ze w ktéryms momencie stwierdzitam, ze jesli
mam byc szczera ze sobg, to zadatam sobie pytanie ,gdzie ja siebie widze w tym
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momencie w Kosciele”, ,,jak ja to widze? Gdzie w ogdle ja jestem, co sig dzieje?”
I pozwolitam sobie tez na to, zZeby przez jakis czas nie miec odpowiedzi na to py-
tanie. W ostatnim czasie, czyli to jest kwestia dwdch tygodni, mam poczucie, ze
jakby ze cos ruszyto na plus. Udato mi si¢ wyjs¢, jakby zrobic sobie ,,okienko” na
czas z Panem Bogiem, yyy w ciggu dnia, taki, ze to trwalo kilka godzin, zeby
pozwolic sobie sprobowac sie pomodlic¢ tak, jak to czuje, tak wlasnie powiedziec,
jak sig czuje, do Niego, nie? Yyy, czyli tak jak kiedys. Hmmm... i jest to dla mnie
wazne, ze cos drgnelo, bo mam takie poczucie juz — tak jak mowitam - ze bardzo
za Nim tesknig i mam poczucie, ze jakos juz chce wrécié, trochg nie wiem jak, bo
nie moge udawac, ze to sig nie wydarzylo.

Krzysztof: I gdzies to w mojej glowie jest ukladane i gdzies tam jest przepracowy-
wane z dnia na dzieri. Ale no mowie, nie wszystko da si¢ od razu przepracowac,
w jeden dzieri czy w jeden miesigc zmienic. Gdzies tam u mnie jeszcze, jeszcze sig
zmienia. Ale powstat taki bunt i wlasnie w tym momencie, kiedy zdecydowatem,
ze powiem komus o tym, co si¢ wydarzyto w dziecitistwie no to nastgpit taki bunt,
od tego momentu przestatem chodzi¢ do kosciola, brac udzial nie wiem, w sakra-
mentach, w jakichs tam mszach wielkanocnych, bozonarodzeniowych. Totalnie
sig od tego sig odciglem i zauwazylem, ze ten moment tez staf sig dla mnie przeto-
mowy. Statem si¢ zupetnie innym czlowiekiem.

Rafatl: Tak mi si¢ poodwracato po prostu, wie pani, ze od zeszlego roku nie bytem
do spowiedzi. Nie bede chodzit po prostu gdzies... moja ostatnia spowiedZ byla,
powiedzmy, yyyy przez tamten rok, no to przed pandemig krotko jakis czas bytem
u spowiedzi i to byla ostatnia spowiedz, gdzie poszedlem, kolejka byta. No mia-
tem jakies tam cigzkie powiedzmy... to ta psychoterapia si¢ ciggneta, ta sprawa,
pod tym kqtem. Nie? Jakis taki cztowiek skruszony chodzil, nie? Ide do spowiedzi,
byta kolejka, (ksiadz) nie dat rady, no ale przyjdzie po mszy. No to poczekatem
po tej mszy, no to ide, podchodzg do tego konfesjonatu, a on ,tylko Zwawo, bo sig
spiesze!” ($miech) No to jakos wie pani, powiedziatem, co miatem powiedzie¢, po-
szedtem dalej, nie? Ale to po prostu... no nie wiem... po prostu... nie chodze, nie
chodze do komunii, nie bedzie mnie dotykat, nie bedzie mnie stuchat, po prostu no
odciglem sig totalnie. Mam teraz przez to nieprzyjemnosci w domu, bo przecho-
dze po prostu ewangelizacje w polgczeniu z krucjatg, nie? ($miech)

Iwona: mam problem z chodzeniem na Msze, a juz kosmiczny problem mam ze
spowiedzig.

Emilia: (Jak sie czuje, kiedy przychodzi do kosciota) Cigzko, bardzo cigzko.

Joanna: (...) Hmm nie wiem... znaczy ja szczerze mowigc coraz bardziej... coraz
mniej staram sig myslec jakby o Kosciele jako o Kosciele, bo od filmu Sekielskiego
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nie jestern w stanie chodzic¢ jakby na msze w niedziele np., nie? (...) Bardziej ja
zastanawiajgc si¢ czy chceg zostac w Kosciele, ja nie chcg, nie wiem np. dokonac
apostazji, bo nie mam takiej potrzeby. Dlatego, Ze raz, Ze mam nadzieje na to, ze
sytuacja w tym Kosciele polskim sig zmieni, ze minie iles lat i to sig zmieni. [ wtedy
nie bede musiata na powrot brac chrztu, no nie? Bo jakby no.... po prostu jakos to
przeczekam. Chociaz to jest pewnie ztudna nadzieja, ale przede wszystkim mi po
prostu zalezy na innych osobach, ktore takze doswiadczyly przemocy psychicznej,
tudziez fizycznej, tudziez seksualnej w Kosciele.

Lukasz odnosi si¢ z dystansem do doktryn koscielnych, do prze-
kazywanych przez Ko$ciol zwyczajow, chociaz wcigz podkresla swoja
przynaleznos¢ do Kosciota:

Mianowicie no przynaleze do Kosciota katolickiego, natomiast nie jestem cztowie-
kiem, ktory traktowatby wszystkie dogmaty czy wszystkie reguly, mmm... kato-
lickie jako obligatoryjne, raczej przeciwnie, staram si¢ patrzec na to z dystansem,
dlatego, ze mam tez swiadomos¢, kulturowo, naszego wyznania, skgd wziely sig
poszczegolne swigta, czy jak wyglgdala historia Zydow, jak wyglgdala pézniej hi-
storia Kosciota jako takiego, skqd sie wzigt Kosciot katolicki jako taki.

Jedna z badanych deklarowata chec odejscia z Kosciola, ttumaczac,
ze do kosciota chodzi tylko z obowigzku, cho¢ widoczne jest to, ze
trudno jej takiego odejscia dokonac:

Agata: (chodze do kosciota) z obowigzku, doktadnie tak. Nie jakos z wiary czy cos,
z obowigzku. (...) najchetniej bym - tak jak mowie — odeszta.

Badany Michat ttumaczy, ze w sensie formalnym nie mégiby
odejs¢ z Kosciota i nie ma tez takiej wewnetrznej potrzeby. Na pie-
destale stawia swoja wiare w Boga, na ktorej koncentruje si¢ o wiele
bardziej niz na Kosciele:

Jak by to powiedziec... w sensie teologicznym i w polskiej praktyce, Kosciota opu-
scic nie mozna. Mozna by to zrobic gdybym wykazal, ze méj chrzest byt niewazny.
No to wtedy bym nie byt w Kosciele. A tu mozna opusci¢ Kosciét na takich warun-
kach, na jakie Kosciét pozwala, a na to nie mam ochoty. Nie zamierzam zadnych
formalnych aktow odejscia czy postuszeristwa skfadac. Tym bardziej, ze nawet ci,
ktérzy sq przez Kosciot ekskomunikowani, a takze ci ktorzy sami dokonujg aposta-
zji, nadal figurujg w koscielnych kartotekach jako katolicy, tylko z zaznaczeniem,
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ze to sq tacy katolicy zbuntowani, ktérzy wyparli sie wiary w Chrystusa, a mi o to
nie chodzi. Nie zamierzam si¢ wypierac wiary w Chrystusa.

Z analizy wypowiedzi respondentéw wynika, ze bez wzgledu na
wiek, w ktérym doszto w ich zyciu do wykorzystania seksualnego
ijego czestotliwo$¢, wszyscy oni doswiadczyli wykorzystania ducho-
wego i religijnego, jako specyficznej formy przemocy, w literaturze
przedmiotu okreslanego problematycznym terminem ,,duchowe” lub
»religijne naduzycie”. Poza tym, bez wzgledu na to, czy badani dekla-
rujg si¢ jako osoby wierzace, niepewne swojej wiary czy ateisci, kazdy
z nich zmagal sie, albo wciaz sie zmaga, z naruszeniem swojej sfery
duchowej lub religijnej majacym dlugotrwale i negatywne skutki,
zwigzane z obrazem Boga, stosunkiem do instytucji koscielnej i jej
przedstawicieli, oceng wlasnej wiary, poboznosci czy duchowosci
oraz siebie jako czlowieka. Mozna wigc powiedzie¢, ze takze w ich
przypadku instytucjonalne wykorzystanie seksualne w Kosciele na-
rusza wigcej niz tylko jedng sfere ich zycia oraz ze negatywne skutki
w sferze duchowej nie pozostaja bez wptywu na funkcjonowanie
emocjonalne oraz spoleczne. Taka konkluzja zgodna jest z wynikami
innych badan (zob. Dhirachaikulpanich i in., 2025).

Do duchowych przejawdw krzywdy, zwigzanej z wykorzystaniem
seksualnym w Kosciele zalicza si¢: poczucie alienacji od Boga, porzu-
cenie przez Niego, odrzucenie przez Boga, bycie w konflikcie z Bo-
giem, niesprawiedliwe potraktowanie przez Boga, atak na duszg, atak
na integralnosc¢ osoby, atak na jej/jego zycie sakramentalne, zamiesza-
nie moralne, zmagania teologiczne oraz egzystencjalne, utrate wiary
i poczucia bezpieczenstwa, izolacj¢ we wspdlnocie religijnej badz jej
utrate, zanik zycia sakramentalnego, niezdolnos¢ do modlitwy (zob.
Durkin i in., 2024). Wszystkie z przytaczanych w literaturze przed-
miotu objawdéw krzywdy duchowej odnalez¢ mozna w wypowiedziach
badanych oséb. Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze doswiadcze-
nie instytucjonalnej przemocy seksualnej w Kosciele, dla wszystkich
respondentéw bylo doznaniem krzywdy duchowej w wyniku wyko-
rzystania duchowego i religijnego, obejmujacego zaréwno zachowanie
sprawcy, jak rowniez reakcje ,,systemu koscielnego” Instytucjonalne
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wykorzystanie seksualne obejmuje zatem naduzycie wladzy, krzywde
psychologiczng, a wiec negatywne skutki wykorzystania, widoczne
w funkcjonowaniu oséb pokrzywdzonych i poczuciu ich tozsamosci
oraz krzywde duchowa, czyli naruszenie lub zniszczenie ich ducho-
wosci, wiary, poboznosci. Taka konkluzja zgodna jest z wynikami
innych badan nad wykorzystaniem instytucjonalnym w Kosciele
(zob. Ellis i in., 2022).

Owa krzywda, ze wzgledu na swoja specyfike i intensywno$¢ moze
przybra¢ posta¢ traumy religijnej lub duchowej. Niektorzy z bada-
nych tak opisali skutki tego, co ich w Kosciele spotkato. W ich wy-
powiedziach obecne sg opisy intruzyjnych, fizycznych, reaktywnych,
kognitywnych i behawioralnych objawéw zaburzenia stresowego
pourazowego (PTSD). W najnowszym wydaniu amerykanskiej kla-
syfikacji zaburzen psychicznych DSM-5 (APA, 2013) doswiadczenie
przemocy seksualnej nie tylko w dziecinstwie, ale na przestrzeni cale-
go Zycia, jest uznawane za traume obiektywna. Oznacza to, Ze nawet
samo bycie narazonym na grozbe przemocy seksualnej (np. bycie
$wiadkiem takiej przemocy) jest kwalifikowane jako doswiadczenie
traumatyczne, bez wzgledu na subiektywng reakcje emocjonalng
osoby poszkodowanej i mozliwo$¢ poradzenia sobie z powstalym
wskutek tego stresem. Autorzy DSM wskazuja, iz kontakt o cha-
rakterze seksualnym dziecka z osobg dorosla lub nastoletnig, ktora
w sposob $wiadomy i umyslny narusza intymnos¢ dziecka, jest dla
niego niemal zawsze wydarzeniem traumatycznym (zob. PKDP, 2023).

Ze wzgledu na specyfike badania nie uzywano w nim narzedzi
psychometrycznych, a respondenci nie byli pytani o diagnoz¢ PTSD,
traumy zlozonej czy innych zaburzen zwigzanych z trauma i stresem,
ani sami o takich diagnozach nie wspominali. Biorgc to pod uwage
odniesienia badanych do traumatycznych przezy¢ rozumiemy je w ka-
tegoriach ,,subiektywnego doswiadczania traumy” (Shiro, 2024), ktére
nie przekresla istnienia PTSD, czy innego zaburzenia psychicznego
— zwlaszcza w obliczu rewiktymizacji czy wtornej wiktymizaciji i faktu,
ze niektdrzy z respondentdw korzystali z psychoterapii. W przypadku
badanych trauma religijna czy duchowa nie jest synonimem traumy
w znaczeniu klinicznym. Mozna zalozy¢, ze uzywaja takiego jezyka,
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aby podkresli¢, ze bol czy cierpienie duchowe nie jest tym samym, co
psychologiczny dystres, ale moze by¢ przynajmniej tak samo dotkliwy,
jesli nie bardziej, a sfera duchowa ma swoja autonomie w ich zyciu.

Innym ze skutkéw wykorzystania seksualnego o uniwersalnym
charakterze w badanej grupie byty zmagania religijno-duchowe, co
zgodne jest z doniesieniami z innych badan (zob. Pargament i Exline,
2022). Respondenci doswiadczali zmagan z bosko$cia, zmagan inter-
personalnych, zmagan moralnych i watpliwosci religijnych, zmagan
dotyczacych sensu ostatecznego. W badanej grupie nikt nie doswiad-
czyl zmagan demonicznych. Z analizy ich wypowiedzi wynika - do-
tyczy to wszystkich tematéw gtéwnych i podrzednych analizowanych
w niniejszym rozdziale - ze kazdy z badanych do$wiadczal r6znego
typu zmagan, o roznej sile intensywnosci i dtugosci. Taka dynamika
zmagan zgodna jest z doniesieniami z badan wskazujacymi, Ze roz-
ne typy zmagan s3 ze sobg umiarkowanie skorelowane, co oznacza,
ze osoba doswiadczajaca jednego rodzaju (typu) zmagan, z duzym
prawdopodobienstwem doswiadczy pozostatych (zob. Pargament
i Exline, 2022).

W literaturze przedmiotu (zob. Pargament i Exline, 2022) pod-
kreéla sie, ze zmagania religijno-duchowe nie s3 oznaka stabosci,
patologii, niedojrzatosci czy stabej wiary. Sg bolesne i moga by¢ przy-
czyna roznych problemow, ale nie sg klinicznymi objawami ani zabu-
rzeniami psychicznymi. Z analizy wypowiedzi badanych wynika, ze
w przypadku wykorzystania seksualnego owe zmagania wzbudzane
sa reaktywnie, ale w nastepstwie same moga wzmacnia¢ problemy
psychologiczne i spoteczne. Wniosek taki jest zgodny z doniesieniami
z innych badan, poniewaz zmagania religijno-duchowe sg istotnym
predyktorem funkcjonowania psychospotecznego, niezaleznie od
objawdw (zob. Sandage i in., 2020).

Niektorzy z badanych do opisu negatywnych skutkéw wykorzysta-
nia seksualnego w obrebie ich wiary, religijnosci i duchowosci uzywali
pojecia ,,kryzys”. Termin , kryzys religijny” jest zjawiskiem ztozonym
i nieposiadajacym jednoznacznej teorii w psychologii (zob. Nowosiel-
ski, 2012; Hood i in., 2018). W analizowanych tu przypadkach mamy
do czynienia zaréwno z kryzysami normatywnymi jak i kryzysami
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sytuacyjnymi, zwigzanymi z do$wiadczeniem cierpienia i krzywdy.
Spelniaja one kryteria kryzysu religijnego rozumianego jako diuzej
lub krécej trwajacy stan psychologiczny, ktory powstaje wtedy, gdy:
(1) wartodci religijne/duchowe zostaja utracone albo poddane w wat-
pliwos¢, lub (2) gdy relacja migdzy czlowiekiem a Bogiem zostaje
przerwana albo utrudniona, lub (3) gdy poddaje si¢ w watpliwos¢
wartosci drég prowadzacych do Boga (Nowosielski, 2012). Wypowie-
dzi badanych wskazuja, zZe zdawali sobie sprawe z istnienia kryzyséw
rozwojowych i sytuacyjnych, nie zawsze byli jednak pewni zaleznosci
zmagan religijno-duchowych od rodzaju do$wiadczanego kryzysu.

5.6. Wykorzystanie seksualne jako bodziec
wyzwalajacy pozytywne zmiany duchowe

Z analizy wypowiedzi badanych wynika, ze duchowo$¢ czy wiara
moze by¢ réwniez zZrédlem pozytywnej oceny bolesnych przezy¢
zwigzanych z instytucjonalnym wykorzystaniem seksualnym w Ko-
$ciele. Nalezy tu jednak od razu podkresli¢, ze zaden z badanych nie
uzywa stowa ,,pozytywny” do oceny samego zdarzenia wykorzystania
seksualnego. Przez ,,pozytywne skutki” rozumieja oni modyfikacje
duchowosci czy wiary, w odpowiedzi na doznane zlo i cierpienie.
Nie ma jednej najlepszej strategii religijno-duchowej, ale raczej wiele
potencjalnie warto$ciowych. Mozna wiec powiedzie¢, ze dla réznych
0sob zmagajacych si¢ z réznymi stresorami, odpowiednie sg rézne
religijno-duchowe strategie radzenia sobie ze stresem, a efektywnos¢
calego procesu zalezy od stopnia, w jakim poszczegdlne elementy
aktywnosci zaradczej s3 dobrze zintegrowane, a zarazem elastyczne
(Talik, 2013).

5.6.1. Nowa relacja z Bogiem
Jedna z najczesciej podkreslanych przez respondentéw pozytywnych

zmiana w obrebie duchowosci i wiary wyniklych z krzywdy, jakiej
doznali w Kosciele bylo docenienie bliskosci Boga lub odnalezienie
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Boga w swoim zyciu na nowy sposdb, co najczedciej wiaze sie z od-
kryciem pozytywnego obrazu Boga.

Badacz: Jak wazna jest dla Pana relacja z Bogiem?

Marcin: Najwazniejsza.

Badany nawigzuje do zmiany, jaka nastgpita u niego w postrzega-
niu Boga po kilkukrotnym wykorzystaniu seksualnym. Przed tymi
doswiadczeniami, badanemu, jako 13-letniemu chiopcu, Bég wyda-
wal sie odlegly i obcy. Po nich natomiast Bog stat sie blizszy, a wiara
pomogta mu radzi¢ sobie z doznang krzywda:

Badacz: (...) jak pan wtedy tego Boga postrzegat? Jako nastolatek, jako 13-latek?
— Wie pani co, to byt totalnie ktos zupetnie obcy.

Na pytanie badajacego, czy doswiadczenie przemocy seksual-
nej ze strony ksiedza jako$ zmienilo jego relacje z Bogiem, badany
odpowiada:

- Przyblizyto mi Boga.

O zmianie postrzegania Boga na przestrzeni czasu, opowiada
réwniez badany Krzysztof, dla ktérego obraz Boga wyksztalcony
w dziecinstwie — a zwigzany z wychowaniem katolickim - okazal si¢
niepomocny i niewystarczajacy:

(...) kazde to doswiadczenie pokazywato mi to, ze Kosciét mi nie jest do niczego
potrzebny a wiara w Boga na swéj sposéb pokazuje mi jednak, ze ten Bog jest dobry
i ze On rzeczywiscie jest w mojg strong, w moim kierunku i gdzies mi tam posyla
takie, mozna powiedziec ,oczka” i pokazuje, ze gdzies tam jednak jest i dziala, wigc
nie mam jakichs wyrzutéw sumienia z tego wzgledu, ze odszedlem z Kosciota (...).

(...) Bo pamigtam, jak bylem malym dzieckiem, to wiadomo, jak ksztattuje Ko-
sciot i religia, nie wiem, szkolna, wychowanie dziecka w wierze katolickiej poka-
zuje dziecku kim jest Bog. No to Bog jest wlasnie tym sedzig sprawiedliwym, ktory
za dobre wynagradza a za zto w odpowiedni sposob karze. Jest to niebo i pieklo itd.
Ale na przestrzeni czasu moja wiedza sig troszke zmienita i na przestrzeni czasu
Bog jest dla mnie, tak jak mowig, mitoscig, jest swiattoscig no i tak go postrzegam.

Wykorzystanie seksualne jako bodziec wyzwalajacy pozytywne zmiany... 173



174

(...) Na chwilg obecng to co moge powiedziec to, jak wyglgda moje wyobrazenie,
no to tak jak bylto napisane w Ewangelii, ze Bog jest Swiatloscig, Bog jest mito-
scig. Na chwilg obecng jakos nie szkicuje Boga jako starego dziadka siedzgcego na
chmurce z brodg. Yy... widze Go bardziej jako osobg, ktéra nie ma plci, nie ma
cielesnosci, nie ma swojego takiego ciata, nie jest namacalny, nie ma takiej ciele-
snosci. Bardziej widze Go jako takiego ducha, jako byt, ktory gdzies tam istnieje,
ktory zawsze istniat, ktory maczat paluchy w tym, zeby nas stworzy¢, ze ma nad
nami jakgs piecze. Nie widzg Go jako osoby, tylko na chwilg obecng, dzisiaj, Bog
jest dla mnie, tak jak mowitem, mitoscig, w dobrych uczynkach, Bég jest swiatto-
scig, tak jak jest napisane i bardziej ku temu sig sktaniam, niz ku temu, Ze jest to
sprawiedliwy, ale taki sqdny krol siedzgcy na tronie. No to nie. No troszeczke doj-
rzatem juz, wiek mam jaki mam, moze mtodo wyglgdam, ale tez w jakis sposob
sig i duchowos¢ si¢ moja rozwija, wiec to ewaluowafo.

Badany Lukasz swoja transformacj¢ duchowg opisal w nastepujacy

sposob:

(...) Postrzegam Go raczej jako dobro, a przede wszystkim, jesli chodzi o takg de-
personalizacje, to zdecydowanie w ten sposob, nie postrzegam Go jako kogos, kto
jest dla mnie kims wymagajgcym — wrecz przeciwnie — jako kogos, kto jest kims
wspierajgcym, kims kochajgcym, kims, kto na przykladzie Ewangelii pokazuje,
jak powinna wyglgdac mitosé i co w zasadzie prowadzi do zbawienia, wigc... tak
dzisiaj to postrzegam.

O podobnym procesie zmiany mdéwia pozostali badani:

Rafal: No nie wiem, stracitem nie wiem... moze to wrdci... nie wiem. Ja nawet nie
zabiegam o to, zeby cos tam wracafo czy nie wracafo, wrdci to wrdci, nie wrici to
nie wréci. Ja nie mam jakiegos poczucia w sobie jakiejs, wie pani, winy na dzisiaj
yyy, Ze tam nie bylem u jakis sakramentéw czy cos. Ja mam jakgs tutaj wiare.
Wiem, ze tam jest ten Stwdrca, Ze on na to wszystko tutaj moze i patrzy, moze
nawet jakos mnie tutaj dZwiga sitowo, zebym doprowadzit tq sprawe do korica, bo
to niejeden to by si¢ wykoticzyt, nie? I jak bedzie tu cztowiek dobrze zyt na ziemi
to naprawde nie musi Zadnych cudéw robic. Trzeba po prostu zy¢ dobrze i by¢
porzgdnym.

Wojciech: Wydaje mi sig, ze relacja z samym sobg jest najwazniejsza. I bycie

swoim wlasnym sojusznikiem jest tym pierwszym szczeblem i fundamentem tego
odkrywania Boga.
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Réwniez badane kobiety podkreslaty pozytywne zmiany w obsza-
rze swojej duchowosci i wiary, w odpowiedzi na doznang krzywde:

Badacz: Jaka jest Pani relacja z Bogiem?

Beata: (...) No i teraz to jest na przyktad taka yyy... jakby ja wiem, ze mimo r6z-
nych bledow, ktore popetnitam, yy... i tak jestem jakby dla niego, wazna, dla Pana
Boga, ze jestem, no ze jestem po prostu kochana, ze przyjmuje ciggle przyjmujemy
mnie, akceptuje w ogole takg, jakg jestem, Ze to jest w ogole taka... - ja teraz to
tak widze - takg yyy... nie kontrolg tak jak byto wczesniej to widziatam, ze po
prostu On mnie obserwuje, nie? W ogéle ze mng nie rozmawia, tylko mnie ob-
serwuje, tylko takg obecnos¢ stalg, ze ja zawsze jakby mam... wiem, Ze jest obok.

Katarzyna: Mysle, ze fundamentalna. Hmmm... mam w sobie takg perspektywe
bardzo relacyjng, nie? Opartq na Panu Bogu i ja mysle, ze ona wykracza poza
hierarchig koscielng.

Magdalena: To znaczy no Pan Bog zawsze byt jakos wazny w moim Zyciu i teraz
tez jest. Trochg tak to si¢ wszystko pozmieniato przez wlasnie te wszystkie lata
i takie moje spojrzenie, natomiast, no jest najwazniejszy tak naprawde w moim
zyciu i wiem, Ze gdzies tam tez dzieki niemu z tego wszystkiego wysztam po prostu.

Dominika: (...) To jest tak nawet, no nie wiem... porownujgc wilasnie tak zZyciowo,
do jakiejs relacji, to jest cos takiego, Ze jest bardzo bliska relacja.

Iga: (...) chee wierzyc, ze On jest obok, ze siedzi przy mnie taki zaptakany, ze mnie
nie opusci, ze tez chce zebym byla yyyy, ze jakby widzi moje starania i takg na-
dzieje jakby zna mnie lepiej niz ja samgq siebie. (...) No ja jakby staram sig szuka¢
Boga w czyjejs dtoni, w czyims usmiechu, w czyjejs rozmowie ...

Iwona: Mysle, ze tez ostatnio jakos tatwiej mi sie widzi Pana Boga w przyrodzie,
w takim Swiecie stworzonym i... i w niektorych relacjach wlasnie. Ale tez juz za-
czynam czud trochg takiej tesknoty za Stowem (w tym rozumieniu: Pismo Swiete),
tak wlasnie bardziej zeby samemu posiedziec, niz znowu stucha¢ jakiegos ksiedza,
ktéry glosi swoje mgdrosci na dany temat.

Paulina: Hmmm... wydaje mi sig, tak to czuje, Ze jest moim priorytetem tak
w ogole. Czyli, Ze jest najwazniejsza i jakos moje Zycie codzienne tak wyglgda (...).

Badana Paulina opisuje swoja droge zmiany obrazu Boga, ktéra po
doswiadczeniu przemocy seksualnej stala sie konieczna, aby uchronic¢
duchowos¢:
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No wigc mysle, ze to jest to co sobie wlasnie tak ewoluuje i dzisiaj hmmm, dzi-
siaj bardziej prébuje tej relacji, czyli co si¢ wydarzy jak czegos nie zrobig. Mmm. ..
znaczy, czy tam mitos¢ rzeczywiscie jest za darmo yyy... bardzo mnie tez mo-
tywuje, zeby odkrywad, poznawac Pana Boga, zeby modli¢ si¢ Stowem Bozym,
czego wczesniej nie robitam. Ale na dzisiaj jakby zupetnie inaczej patrze na Boga
i doswiadczam go inaczej niz wlasnie przed... czyli to doswiadczenie — znaczy nie
od razu oczywiscie, bo mingto 5 lat juz — ale to doswiadczenie yyy... bo ja mu-
siatam sig przez cos przedrzel, jakies wyobrazenia, przez jakies yyy tez no ludz-
kie obrazy, przez jakis przedstawicieli Boga, nazwijmy to tak - ze wypaczyli ten
obraz bardzo mocno i yyy no musiatam sig przedziera przez to, co jest prawdg
no i przez to, co nie jest prawdg, zeby to oddzieli¢. Zeby tez w tym calym takim
chaosie zupetnym miatam takg potrzebe czy taki cel, Zeby Go (Boga) ocalic w tym
wszystkim. Czyli no wlasnie, zeby nie wrzucic wszystkiego do jednego worka, zeby
to porozdzielac. I to wymagato bardzo duzo wywalania sig, bardzo duzo tez roz-
méw réznych. Miatam to szczescie, ze spotkatam magdrych ludzi tez po odejsciu
(z zakonu), wigc yyy to mnie jakos tak budowalo. I powiedzmy, malymi krokami
yyy no jakby no do tej pory si¢ przekonuje caly czas, ze On (Bog) jest kims innym
niz myslatam o nim czy doswiadczatam go wczesniej. Czyli to doswiadczenie no
rzeczywiscie zmienito albo zweryfikowato rézne rzeczy.

(...) Obecnie widze Go gléwnie jako kogos, kto przekracza nasze ludzkie formy,
nasze ludzkie wyobrazenia yyy... nawet w Kosciele, nasze jakies pojecia, ktdre
tworzymy. Kogos, kto jest jakby zupetnie ponad tym. Jest w tym, ale jednoczesnie
jest ponad tym i widze Go jako, przede wszystkim jako obecno$é, czyli yyy takg
yyy obecnos¢, ktora tez przekracza ludzkg obecnosé, to jest tez moje doswiadczenie.

Anna opisuje, ze przed do$wiadczeniem wykorzystania seksualne-
go w wieku dorostym, jej duchowos¢ stopniowo rozwijala si¢ i bardzo
pomagala jej w zyciu. Wszystko zmienilo si¢ w trakcie wykorzystywa-
nia, ktdre w jej przypadku trwato ok. 1,5 roku. Co wazne, sprawca - jej
owczesny przewodnik duchowy — wplotl w molestowanie elementy
duchowe, aby ja uwies¢:

On w ogdle tez od poczgtku yyy... on tez sprzedawat mi takqg teologie czystosci
yyy... (...) o grzechu pierworodnym i o tym, ze na poczgtku wszystko byto tak
idealnie, nie byto wstydu, cialo to w ogéle cos... cos takiego, ze seksualnosc byta
czyms takim normalnym, oczywistym i ludzie si¢ nie wstydzili tej seksualnosci
przed sobg. No i my ponosimy skutki grzechu pierworodnego, ale przeciez mamy
wolng wolg i rozum i to od nas zalezy, czy chcemy, zeby te skutki nas dotykaly czy
nie. Wigc jezeli ja sobie w glowie pomysle, ze pocatowanie jest czyms nieczystym
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yyy... no to to jest czyms nieczystym. A jezeli bede sobie myslata, ze uczestnicze
w Bozej mifosci to po prostu patrzqc na czlowieka sobie pomysle ,Boze, jak cu-
downie, ze mi go dates” i ze moge si¢ nawet z nim pocatowa’, to to nie jest nic zlego,
tylko to jest pigkne. I on mi caly czas tak to tukt do glowy, za kazdym razem jak
ja mowitam ,,stop” to on mowit ,ale co ja takiego robig? Przeciez to jest twoje ciato,
ktére jest piekne! I co, wstydzisz sig¢ swojego ciata?” ja mowitam, ze ,no nie, lubig
swoje ciato” - i on na to ,no to co, nie moge ci potozy¢ reki na piersiach? Przeciez
ja na ciebie patrze z takim zachwytem, bo jestes Bozg cdreczkg, bo on cig stworzyt
na swoje podobietistwo” I ja sobie pézniej tak myslatam ,,kurde, moze on ma ra-
cje?” I nie wiem... gdzies nabratam takich watpliwosci i bedgc u niego kolejny raz
petna takich watpliwosci i on prébujgc przekroczyc kolejng granice to zazwyczaj
mu sig juz udawato.

Dla Anny skonczyto sie to dewastacja jej sfery duchowej w tamtym
czasie i wymagato pdzniejszego odbudowywania:

Bytam wrakiem po prostu, to byt dramat. To byl najgorszy czas mojego Zycia i to
byta chyba najwigksza krzywda jakiej doznatam. (...) te pottorej roku temu, po
tej pielgrzymce jak to zaczelo wszystko wychodzic gdzies na jaw, to raz modlgc
sie z mojg przyjaciotkg modlitysmy si¢ o jakies stowo dla mnie. I dostatam takie
stowo pozniej jeszcze dwa razy... Juz nie pamigtam tego dokladnie, ale to bylo cos
w stylu, ze ,teraz jestes jak takie zrujnowane miasto, opustoszata i wszystkie twoje
budynki sq zawalone, ale Pan Bdg obiecuje ci, ze cig odnowi, ze zbuduje cig na
nowo, Ze staniesz si¢ pieknym ogrodem, rajem, ktory bedzie caly kwitt”. Dostatam
to stowo trzy razy, w réznych trzech momentach i przede wszystkim byla taka
nadzieja we mnie, ze to minie, ze po prostu musze przeczekac, musze wyzdrowiec,
muszg si¢ sobg zaopiekowac.

(...) Po tym pottora roku ja bytam dostownie wrakiem, schudtam 6 kilo, tez bytam
tak na skraju anoreksji. Zaczetam zapadac na jakies stany depresyjne, miatam
bardzo silne mysli samobdjcze, batam sig, ze... po prostu lada dzieti pdjde do szpi-
tala psychiatrycznego, bo po prostu nie dawatam rady, miatam tak silne mysli
samobdjcze. I nie bylam w stanie po prostu funkcjonowaé, chodzi¢ do pracy, nie
cheialo mi sig jes¢, wstawad, zy¢ ani nic. (...) Zylam dostownie od adoracji do
adoracji nastgpnego dnia. I to mi dawato dostownie site do Zycia na jakies trzy
godziny, i tak powolutku powolutku, zyjgc po prostu wokdt Boga tylko i wylgcznie
wracatam jakos do zywych i tez zaczetam czud przede wszystkim takg wolnos¢.
I nie chodzi mi o takg wolnos¢, w sensie uwolnienia si¢ od Niego - to oczywiscie
jak najbardziej tez — ale chodzi mi o takg wolnosc¢ w relacji z Bogiem, ze On mnie
kocha po prostu i ze ja nic nie musze, ze nie musze is¢ do zakonu, ze nie musze sig
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nawet modlic, ze nie musze by¢ jakas, zeby On mnie pokochat, ze On mnie kocha
i kropka, tyle.

Anna prébuje podzieli¢ doswiadczenie relacji z Bogiem na trzy
etapy: przed wykorzystaniem, w trakcie oraz po, jednoczesnie podkre-
$lajac doswiadczenie obecnosci Boga przez caly ten czas. W gorszych
chwilach bazuje na wyobrazeniach Boga, ktdry jej w nich towarzyszy:

Podzielitabym to chyba na takie trzy czesci, wlasnie przed tym jak to wszystko
sig dziato, w czasie jak to si¢ dzialo - to trwato z pottora roku - i to jak jest teraz,
od roku. Yyy no i mysle, ze.... jejku jak to powiedziec... przez ten caly czas ani
na moment nie stracitam takiego poczucia, ze On przy mnie jest i jestem w Jego
rekach. (...) od tych 10 lat to miatam takie dobre fundamenty po prostu tej wiary.
Nie opieratam jej na uczuciach, na emocjach, tylko czysto po prostu na wierze, na
rozumie. I ani przez moment nie miatam takiego poczucia, Ze jestem w tym sama,
tylko nawet w tych momentach jak po prostu lezatam, plakatam, byfo gorzej. To
czasami sobie tak wyobrazatam, ze Pan Jezus lezy obok mnie i po prostu placze
razem ze mng.

Jedna z badanych méwi o zmianie postrzegania Boga po doswiad-
czeniu wykorzystania, ale i procesu sgdowego. Przed i w trakcie trwa-
nia wczes$niej wspomnianych zdarzen, Bog byl postacig wymagajaca,
karzaca, niedostepna. Jednak obraz ten ulegl modyfikacji po tym, gdy
sprawca zostal ukarany. Dla Ady wigzalo si¢ to z uznaniem jej krzyw-
dy, uwolnieniem z poczucia winy. W sferze duchowej byt to moment,
ktory pozwolil badanej na rozwoj, takze rozwdj w patrzeniu na Boga:

(...) ten proces tego, kim jest Pan Bog podzielitam sobie na czas do sprawy, w trak-
cie sprawy i teraz. Bo do sprawy... w sumie w trakcie trochg tez, wiec to moz-
na jakos tam potgczy¢, to ja Pana Boga miatam za takiego kogos, komu musze
udowodnié, ze jestem wystarczajgco jakas, zeby mnie kochat (...). zawsze jest cos
ze mnq nie tak i nie zastuguje na Jego mitos¢ yyy... po prosu musze jakkolwiek
zastuzy¢. Wiec to bylo takg podstawg, chociaz bardzo dtugo miatam obraz taki,
ze... jako takiego karzgcego rodzica, ktéry raczej mowi ,wez siedz w kqcie i sig nie
odzywaj” niz takiego, ktory by powiedziatl ,chodz przytule cig, bo jestes dla mnie
wazna” (...) Dopiero gdzies tam dzisiaj... no w sumie od korica lutego, to byt taki
moment kiedy juz nawet nie byto dla mnie wazne... znaczy wyrok wyrokiem, ale
juz nie o to chodzifo ile dostat i co dostal, tylko to, ze ktos w koticu powiedziat
glosno to, Ze to nie ja jestem winna. (...) faktycznie pozwolitam Mu (Bogu) wejs¢
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w moje zycie i praktycznie dopiero teraz, po tych 10 latach bylam w stanie Mu
zaufad i oddac Mu moje zycie, a nie ciggle pokazywac ,Panie Boze, no to spoko,
niech sig dzieje Twoja wola, ale ja wiem lepiej to... (?)”. No wigc dopiero teraz
jakos tam jest... chyba ide na dobre tory tego postrzegania Pana Boga.

Badacz: Jaka teraz jest Pani relacja z Bogiem?

Mysle, ze juz moge powiedziel, ze jest stabilna. I to jest relacja, ktéra jest gdzies
tam dla mnie fundamentem. I juz nauczylam sig tego, ze kazdy czlowiek, nieza-
leznie od tego jak bardzo bytby blisko mnie, to moze zawies¢, a Pan Bdg jest tak
staly w tym wszystkim w moim zyciu. Lapig sie na tym, ze przez kilka dobrych
lat od tych zdarzert modlitam sig o to, zeby mnie wzigt z tego Swiata i Ze ja tu nie
chee byc. Wiec... no Pan Bog jest mega wazny w moim zyciu. To, Ze zyje i Ze tu
jestem i ze trwam przy Nim w ogéle no to mysle, ze On to wszystko ogarniat. I na-
wet... tak nawet na czerwono sobie dopisatam - bardzo nie chcg powiedziec, ze
jestem nawet wdzigczna za te... za to wykorzystywanie, bo to gtupie gdybym tak
powiedziata, ale mysle, ze gdyby nie to i gdyby nie te wszystkie wydarzenia od tego
momentu, to po prostu Swiadomie stwierdzam, ze ja chce by¢ przy Nim. W ogdle
przez dlugi czas to bylo, ze ja chodzitam potem z przyzwyczajenia do kosciota i to
nie byto swiadome - tak zostatam wychowana, wigc chodze, przychodzi mi to
tatwo. Ale teraz po prostu cheg. I to jest chyba kluczowe w tym momencie.

5.6.2. Transformacja duchowosci

Jedna z badanych opisuje przemiang swojej duchowosci jako pro-
ces przejscia od duchowosci niedojrzatej (obronnej) do duchowosci
prorozwojowe;j:

Paulina: Na pewno przed tymi wydarzeniami to ten Swiat duchowy byt dla mnie
takg ucieczkg, poniewaz, powiedzmy w domu byly rézne trudne doswiadczenia,
wiec czutam sig bezpiecznie gdzies. No i wtedy wlasnie bylo handlowanie, czyli
»prosze Cig, zeby cos tam sig nie wydarzylo, czy...” no i zwykle tez to dziatato, wiec
wesztam mocno w taki handel. Czyli bardziej miatam wtedy taki obraz z jednej
strony takiego Boga czarodzieja, ktory zatatwi mi rozne rzeczy, ale z drugiej stro-
ny, z racji tego, ze miatam obraz rodzicow tez niekoniecznie pozytywny, to bardzo
duzo leku w tym bylo i takiego wlasnie zastugiwania ciggle, czyli bardzo mocno
byt to schemat przeniesiony po prostu z wychowania. No i do niedawna wlasnie
postrzegatam Boga jako kogos, kto jak czegos nie zrobig, to wymysli sobie jakgs
karg przeciwko mnie. I co jest ciekawe, Ze na poziomie rozumu wiedziatam, ze tak
nie jest, ale na poziomie emocji, no to zupetnie to nie dziatato. Wigc przezywatam
to wlasnie tak.
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Anna: Wezesniej bylam taka... wlasnie to jest taka zmiana, ktora zaszta pomiedzy
tym, co jest teraz, a tym okresem sprzed wykorzystywania... Ze... jakby tez zeby
bylo jasne, ja nie uwazam, ze ktoras postawa jest lepsza lub gorsza — ale wezesniej
ymmm... wczesniej bylam taka, Ze trzymatam si¢ bardzo mocno jakichs zasad
regut, tego co sie mowi w Kosciele, ze hmmm... ze jest pewien fundament, ktéry
jest taki staly, niezmienny. Blizej mi bylo do tradycji np. niz do takich ruchow
odnowowych. Gdzies tam bytam troche pomiedzy, ale bardzo mocno trzymatam
sig jakichs zasad i jakichs tradycji w ogole, powiedzmy. A teraz czuje takq totalng
wolnos¢, tgcznie z tym, ze mam dziewczyng, co patrzgc na kogos, kto skoriczyt
teologie i... kto po prostu naprawde jest tak zakochany w Bogu, no to jest to cos co
dla mnie bylo w ogéle totalnie nie do przyjecia...

Niektorzy z badanych, w ramach poszukiwania obecnosci Boga

w swoim zyciu po doswiadczeniu wykorzystania seksualnego w Ko-
$ciele zaczgli deinstytucjonalizowa¢ czy prywatyzowa¢ duchowosc,
eksplorowa¢ inne wyznania chrzedcijaniskie czy religie:

Lukasz: (...) Tak samo patrze sobie, ze..., jesli chodzi o takie zmiany, ktore nastg-
pity, jesli chodzi sprzed i po, to tez jest oczywiscie proces. Ja przechodzitem pro-
ces od antyklerykalizmu, niewiary, od bezsensownosci w ogéle takiej instytucji
jak Koscidl, do poszukiwania swojej religijnosci w innych praktykach, no chocby
w Kosciele protestanckim. Nie bylem tam bezposrednio, ale jakby interesowatem
sie tym wszystkim, czyli gdzies tam ta duchowos¢ zawsze byta obecna yy... na-
tomiast ona ewoluowala i ewaluuje pewnie do dzis, wiec to tez pewnie nie jest
jeszcze stale. (...) Nie zawsze zwracam sig do Boga i nie zawsze mysle o Bogu
jakby zyjgc z Nim caly czas, to bardziej w ten sposéb, nie wiem... Moj swiat to jest
Swiat muzyki i sztuki przede wszystkim, w ktérym tez widze Boga. I niekoniecznie
muzyke musze nazywac Bogiem, zeby ona miata ten element yyy... wlasnie boski
czy jakiegos czegos ponadwymiarowego. Mmm... i chyba cate moje Zycie w ten
sposob wyglgda, i relacje w rodzinie yyy... i relacje wlasnie w sztuce, w muzyce,
gdzie moze tego Boga z nazewnictwa nie ma kazdej godziny, natomiast jest tam
chyba obecny caly czas, ale raczej w drugim czlowieku, wlasnie w sztuce, yyy...
czy w wydarzeniach, ktore sq na biezgco. (...) Na pewno nie widzg Boga tylko
w przestrzeni koScielnej, w przestrzeni swojego wyznania, w ktérym jestem, to na
pewno w ten sposéb. I to sig rzeczywiscie chyba zmienito, hmm... na przestrzeni
lat, i to na pewno tez ma zwigzek z doswiadczeniami z mlodosci. .

Agnieszka: (...) nigdy np. nie myslatam o zmianie wiary i... zmiana w ogéle wy-
znania wydaje mi si¢ kompletnym nonsensem. Yyy miatam takq jakgs intuicje, ze
jezeli jedna instytucja religijna zawiodla, to dlaczego miatabym szukac czegokol-
wiek w innej instytucji? (...) Po prostu wydaje mi sig, Ze gdzies ta duchowos¢ moze
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by¢ realizowana w taki inny sposob, bardziej otwarty, czerpania z réznych... ktos

moze zarzucic, Ze jest jakas eklektyczna czy jakas, no ale tak, tak to bym jeszcze
dodata.

Wojciech: Jestem katolikiem, ale dorastajgc, dojrzewajgc i bedgc na obecnym
etapie, czuje si¢ katolikiem coraz mniej przymuszonym do uczestniczenia w ry-
tuatach, coraz bardziej zdystansowanym do instytucji Kosciota i do kleru yyy...
i coraz bardziej oddzielajgcym wlasnie poczucie Boga, od tego, co si¢ dzieje w Ko-
sciele. (...) z tym ze dokonujgc takiego zdystansowania sig, rozczarowania Ko-
sciolem, moze inaczej — wieloma ztymi zjawiskami w Kosciele, wieloma ztymi
ludzmi w Kosciele i jakby negatywng strong Kosciota - ja caly czas mam jakis
gleboko wewnetrzny spokdj, ze yyy... w Kosciele Bog jest, ale poza Kosciotem tez
i ze akceptuje w sobie, ze urodzitem si¢ w rodzinie katolickiej yyy... odkrywam
w sobie bardziej takg autentyczng potrzebe, tesknote za mszq, za spowiedzig, za
relacjg indywidualng z Bogiem, ktéra potrafi si¢ wyrazaé m.in. w sakramentach
czy w modlitwie, czy w tym co Kosciot oferuje. Ale nie sq to dla mnie rzeczy tozsa-
me czy nie jest to jedna rzecz, ale sg to dla mnie dwie rézne rzeczy.

O poszukiwaniach duchowych poza Kosciolem katolickim opo-
wiadajg takze dwie badane kobiety, Iga oraz Weronika. Badana Iga
opisuje swojg otwarto$¢ na uczestniczenie w praktykach religijnych
innych wyznan chrzescijanskich. Doswiadczenie to opisuje jako ta-
twiejsze niz uczestniczenie we mszy $wietej w Kosciele katolickim:

Z jednej strony mi jest cigzko chodzic do kosciota, z drugiej jak mam np. moz-
liwos¢ péjscia na msze odprawiang w innym rycie czy obrzgdku to ja z checig
korzystam, bo lubig to poznawac. Np. bylam tez u grekokatolikow, na mszach or-
miariskich i fascynuje mnie po prostu ta liturgia. Poznawanie jakby roznorodnosci
Kosciota. Np. bardzo podobata mi si¢ msza ormiatiska, teksty ktére na niej sq
bardzo do mnie trafity.

Weronika natomiast opowiada o prébach poszukiwan duchowych,
wykraczajacych poza chrzescijanstwo:

Ja odczuwatam i nadal to mam, ze bez duchowosci trudniej jest Zyc, ze jakgs po-
trzebe mam. Interesowatam sig buddyzmem np. bo do tego mi blizej, ale no jakos
to tak nie dla mnie... hmmm no nie czuje tego. Bardziej szukam teraz w filozofii
itd. Do praktyk koscielnych, religijnych mam wstret.
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Ponad polowa badanych (60,87%) wskazala na rozwdj swojej re-
lacji z Bogiem, pomimo doznanego w Kosciele urazu i cierpienia,
co mozna uzna¢ za wynik odkrycia, utrwalenia lub transformacji
obrazu Boga w tyglu duchowej przemiany, stosowania pozytywnych
religijno-duchowych strategii radzenia sobie ze stresem oraz utrzy-
mania dialektycznego napiecia pomigdzy duchowym zadomowieniem
a duchowym poszukiwaniem w obrebie Kosciota (zob. Sandage i in.,
2020). Wsrédd niektorych respondentdw, relacja z Bogiem przeksztalca
sie w co$ ,,bardziej ludzkiego” — Bog staje si¢ towarzyszem w cierpie-
niu, nie wszechmocnym i autorytarnym wladcg. Mozna to rozumie¢
jako probe ocalenia relacji z boskosciag po doswiadczeniu zawodu
instytucja religijng i jej dogmatami, ktéra skojarzona z przemoca
staje si¢ przestrzenig traumatyzujacg, a nie sprzyjajaca pozytywnym
odczuciom i bezpieczenstwu.

Z psychologicznego punktu widzenia, powtarzalnos¢ i wzgledna
stabilno$¢ niektérych strategii pozwalaja wyodrebnié trzy podsta-
wowe style religijno-duchowego radzenia sobie z sytuacja trudna,
ktore wida¢ wsrod badanych. Roznig si¢ one poziomem aktywnosci
jednostki i jej poczuciem odpowiedzialnos$ci za rozwigzanie proble-
mu. W stylu samokierujacym (self-directing), odpowiedzialno$¢ za
rozwigzanie problemu nalezy do czlowieka, ktéremu Bog dat wolnos¢
i zdolno$¢ kierowania swoim Zyciem. W stylu podporzadkowanym/
ulegltym (deffering), cztowiek przenosi odpowiedzialno$¢ na Boga,
od ktérego oczekuje rozwigzania sytuacji trudnej. W trzecim sty-
lu — wspotpracujacym z Bogiem (collaborative) — cztowiek aktywnie
wspOlpracuje z Bogiem, jak z partnerem, w rozwigzywaniu problemu
(Pargament, 1997).

W niektorych przypadkach mozna méwié o transformacji ducho-
wosci u badanych, polegajacej na przeniesieniu swoich zainteresowan
duchowodcia z religii zinstytucjonalizowanej na mniej konwencjonal-
ne sposoby laczenia si¢ z tym, co $wiete/boskie, bardziej interperso-
nalne pojmowanie Boga, eksploracj¢ innych wyznan chrzescijanskich
czy religii. Wida¢ ja u tych z nich, ktérzy zredefiniowali boskos¢ jako
obecnos¢, istniejgca poza systemami religijnymi, bardziej wspot-
czujacy, pozbawiong instytucjonalnego autorytetu, a objawiajaca si¢
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w autentycznym doswiadczeniu egzystencjalnym. Badani ci, pomimo
zachwiania lub utraty duchowej przynaleznos$ci wspolnotowej/insty-
tucjonalnej zmodyfikowali obraz Boga jako istoty wcigz wymagaja-
cej poznania, ale niemozliwej do uchwycenia w ramach okreslonej
religii — niejednokrotnie krytycznie odnoszac si¢ do zakotwiczania
obrazu Boga wylacznie w ramach doktryny Kosciota katolickiego,
albo tradycyjnego sposobu jego formowania i przekazywania. Zmiane
te mozna rozumie¢ w kategoriach rozwoju duchowego, poniewaz
wspiera ona emocjonalng oraz duchowa réwnowage badanych, nie
pozostawiajac ich z poczuciem rozgoryczenia i osamotnienia. W ich
narracjach, relacja z Bogiem petnita funkcje niezbedne do duchowego
przetrwania, stanowiac jedyne bezpieczne odniesienie w kontrascie
z rzeczywistoscig instytucjonalno-religijna. U czgsci badanych towa-
rzyszylo temu przejscie od religijnosci niedojrzalej (zaleznej, lekowe;j)
do duchowosci dojrzalej — opartej na wolnosci, odpowiedzialnosci
i relacyjno$ci. Duchowos¢ ta konstruowana i przezywana jest nie-
zaleznie od instytucji, dogmatéw czy rytualéw; jest ona refleksyjna
i gleboko zabarwiona cierpieniem. Takie transformacje duchowosci
nie sg czyms$ rzadkim wsrdd ofiar instytucjonalnego wykorzystania
seksualnego w Kosciele (zob. Kusner i Pargament, 2015).






Podsumowanie i dyskusja wynikow

Pierwszorzednym celem niniejszego projektu badawczego byla che¢
poznania i zrozumienia duchowego wymiaru cierpienia os6b wyko-
rzystanych seksualnie w Kosciele katolickim w Polsce oraz tego, jak
radzg sobie z tym cierpieniem, i zapelnienie w ten sposob luki ba-
dawczej, istniejacej w tym temacie, w polskiej literaturze przedmiotu,
z zakresu psychologii religii i duchowosci (zob. Sakowicz i Szuppe,
2024), a szerzej interdyscyplinarnych badan nad konsekwencjami
seksualnego wykorzystania w dziecinstwie (zob. PKDP, 2023). Celem
drugorzednym, uwzglednionym w kontekscie tego projektu badaw-
czego byla psychologiczna ocena zasadnosci wiaczenia duchowosci
do psychoterapii 0s6b wykorzystanych seksualnie w Kosciele, biorac
pod uwagg, ze relacja miedzy duchowoscig, w tym wiarg i religijnoscia,
a doswiadczeniem wykorzystania seksualnego jako urazu czy traumy
nie jest ani oczywista, ani prosta (zob. Kusner i Pargament, 2015).
Doswiadczenie kliniczne potwierdza, ze trauma duchowo-religijna
rzadko jest motywem poszukiwania profesjonalnej pomocy i ujaw-
nia sie najczesciej, gdy osoba uczestniczy w psychoterapii z powodu
objawéw powigzanych z PTSD, badz innych probleméw klinicznych
(Stone, 2013).

Poniewaz badanie ma charakter psychologiczny, teorig, do ktérej
sie odwotano przy interpretacji danych i formulowaniu wnioskéow
jest relacyjny paradygmat duchowosci, w ktérym duchowos¢, wyra-
zana (badz nie) religijnie jest rozumiana jako tesknota czlowieka za
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kontaktem z czyms, co wykracza poza granice jego ,,Ja". Jej wymiar
relacyjny nie oznacza, ze ten paradygmat duchowosci jest ograniczony
tylko do przezywanej (odczuwanej) wiezi czy relacji ze $wigtodcig czy
boskoscia, tylko ze owa $wigtos¢/boskos¢ pojmowana jest osobowo.
W tym sensie, duchowos¢ czesciowo pokrywa sie z religijnoscia, ale
nie jest z nig tozsama. Z relacyjnej definicji duchowosci wynika, ze
jest ona szukaniem relacji z tym, co $wigte/boskie, a rozwoéj ducho-
wy jest relacyjno-dialektycznym procesem oddzialywania na siebie
duchowego zadomowienia i duchowych poszukiwan (Sandage i in.,
2020). Ze wzgledu na specyfike grupy badanej, interpretacja skutkow
wykorzystania seksualnego w Kosciele zostala ograniczona do du-
chowodci i religijno$ci rozumianej teistycznie, jako relacji z Bogiem,
w instytucjonalnym badz pozainstytucjonalnym kontekscie — czyli
w ramach bycia czlonkiem Kosciota katolickiego badz poza nim,
biorac pod uwage ewolucje wiary i duchowosci badanych.
Cierpienie duchowe zostalo zdefiniowane fenomenologicznie, jako
samodzielnie zidentyfikowane doswiadczenie osobistego bolu i/czy
dyskomfortu, badz aktualnej lub potencjalnej krzywdy, wyzwolonej
przez czynnik zagrazajacy osobistej relacji z boskos$cia/$wietoscia.
Przy ocenie radzenia sobie przez badanych z trudnymi doswiadcze-
niami odwotano si¢ do koncepciji religijno-duchowego radzenia sobie
ze stresem (Pargament, 1997) oraz koncepcji zmagan religijno-ducho-
wych (Pargament i Exline, 2022). Prowadzac badania przyjeto wiec
»biopsychospoteczno-duchowq” perspektywe, zakladajaca, ze czlowiek
jestistotg psychiczng, spoleczna i fizyczna, ale jednoczesnie duchowa,
nie rozstrzygajac czy duchowos¢ nalezy rozumie¢ naturalistycznie czy
antynaturalistycznie, naturalnie czy nadnaturalnie (zob. Socha, 2014).
Z analizy zebranego materialu wynika, ze instytucjonalne wy-
korzystanie seksualne w Kosciele ma wplyw na duchowos¢, wiare
ireligijno$¢ badanych, na to, jak sami siebie postrzegaja i odnosza do
siebie (poczucie tozsamosci i warto$ci) i innych oraz jak rozumieja
swoja wiare czy duchowos¢, w kontekscie relacji do Boga i Kosciola.
Otrzymane wyniki potwierdzaja, ze wykorzystanie seksualne w Ko-
$ciele jest procesem dynamicznym, obejmujacym sprawce, osobe
poszkodowang oraz instytucje lub wspdlnote religijng i nie moze by¢
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sprowadzane przy analizie jego konsekwencji jedynie do motywacji
sprawcy oraz statusu osoby skrzywdzonej. Proces wykorzystania ma
charakter instytucjonalny i jest powigzany z niewtasciwym wykorzy-
staniem autorytetu duchowego przez sprawcow oraz ich przetozonych,
instrumentalnym postugiwaniem si¢ autorytetem Boga i dobrem
Kosciofa oraz naruszeniem godnosci badanych, nie tylko w sferze
seksualnej. Wszyscy respondenci czuli si¢ w ten sposob skrzywdzeni,
a wtorna wiktymizacja nie byta wérdd nich zjawiskiem rzadkim.

Jezyk, jakim postugiwali sie dla wyrazenia cierpienia duchowe-
go, zwigzanego z instytucjonalnym wykorzystaniem seksualnym
w Kosciele i jego skutkami byl zréznicowany i uzalezniony od tego,
czy bardziej wskazywali na proces krzywdzenia czy na jego skutki
oraz tego, czy badani bardziej chcieli podkresli¢ duchowy czy raczej
emocjonalny wymiar doznanej krzywdy. Jak wida¢ w oparciu o ich
doswiadczenia, wykorzystanie seksualne jest zawsze przestepstwem
i krzywda, a jesli ma miejsce w Kosciele jest tez zawsze wykorzysta-
niem duchowym i religijnym, ale nie zawsze jest trauma religijng czy
duchowa. Jest urazem w sferze wiary i duchowosci, ktéremu towa-
rzysza zmagania i kryzysy, ale moze by¢ réwniez szansg dla rozwoju
duchowego, a nawet potraumatycznego wzrostu — cho¢ taki przypadek
nie zostal zidentyfikowany w tej grupie badanych.

Patrzac na skutki instytucjonalnego wykorzystania seksualnego
w zyciu badanych nalezy podkresli¢, ze pozbawia ono duchowego
zadomowienia w Kosciele i znaczaco problematyzuje duchowe poszuki-
wania. Nie prowadzi z koniecznosci do rozpadu duchowosci i odsepa-
rowania si¢ od tej sfery, ale nie pozostawia jej nietknieta. Wszyscy ba-
dani doswiadczyli ostabienia swojej wiary i znaczacych trudnosci w jej
praktykowaniu. Instytucjonalne wykorzystanie seksualne w Kosciele
zakldca bowiem normalny rozwdj duchowy, utrudnia odwotywanie sie
do duchowosci jako zrodta wsparcia oraz wystawia na bolesne kryzysy
i zmagania religijno-duchowe. Doswiadczenie tego rodzaju przemo-
cy stawia na ,,duchowym rozdrozu”, wymuszajac albo odkrycie, albo
utrwalenie, albo transformacj¢ duchowosci, w odpowiedzi na doznane
zto i cierpienie. Podobnie jak w przypadku innych osob wykorzystanych
seksualnie w Kosciele (zob. Kusner i Pargament, 2015), dos§wiadczane
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kryzysy i zmagania przebiegaja dwiema trajektoriami. Jedna z nich
prowadzi do pozytywnej duchowej transformacji i rozwoju, druga do
rozpadu duchowosci i odseparowania si¢ od niej, czy tez utraty wiary.

Réznica pomiedzy tymi, ktérym udaje sie odzyskaé duchowe
zadomowienie albo nie zrezygnowac z jego poszukiwania w Kosciele,
a tymi, ktérym sig to nie udato, moze mie¢ swoje zréodto w réznicach
indywidualnych, dotyczacych potrzeby bezpieczenstwa i rozwoju.
W swietle zalozen paradygmatu duchowosci relacyjnej, niektore osoby
z silng potrzeba bezpieczenstwa, w zmaganiach religijno-duchowych
skupiaja si¢ na duchowym zadomowieniu i staraja si¢ odzyska¢ po-
czucie stabilizacji poprzez powr6t do zZrédet takiego bezpieczenstwa,
aby poradzi¢ sobie z cierpieniem duchowym i emocjonalnym. Je-
$li wezesniejsze zrodia zadomowienia duchowego zostaly utracone
z powodu czynnikéw zewnetrznych lub wewnetrznych, osoby takie
zmagaja sie z kombinacja poczucia winy, egzystencjalnego lub du-
chowego zagubienia, ambiwalencja dotyczacg norm i wartosci oraz
lekiem, dotyczacym porzucenia lub izolacji. Swiadomie badz nie-
$wiadomie tesknig za uprzednim stanem status quo, nie mogac go
o0siggnac czy raczej odtworzy¢. Z kolei osoby zorientowane bardziej
na poszukiwania (rozwoj) zmagaja si¢ z ryzykiem rozpaczy, jesli ich
osobiste cele, zwigzane z poczuciem sensu okaza si¢ nieskuteczne
czy nietrwate w ramach transformacji duchowosci (zob. Sandage
iin, 2020). Odnoszac te wysitki do teorii religijnego radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi (zob. Pargament i in., 2000), mozna powie-
dzie¢, ze zdecydowanej wigkszosci badanych udato si¢ wykorzystaé
religie i duchowos¢ do nadania sensu i znaczenia sytuacji trudnej, do
przywrocenia kontroli nad zyciem, uzyskania pocieszenia, otuchy,
poczucia bliskosci z Bogiem - poprzez szukanie duchowego wsparcia
u Niego i doswiadczania bliskosci tak z Nim, jak i z innymi cztonkami
Ko$ciota czy wspolnoty religijnej; poprzez nadanie zyciu nowego kie-
runku i celu oraz pozbywanie si¢ negatywnych emocji (zalu, gniewu,
zlosci). Nie s to jednak wyniki oczywiste na tle innych badan (zob.
Dhirachailkupanich i in., 2025).

Tak wysoki procent badanych (ponad 70%), deklarujacych sie
wciaz religijnie — pomimo doznanej krzywdy w Kosciele - mozna
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tlumaczy¢ albo (a) wewnetrzng motywacja i orientacja religijno-
-duchowgy, a wiec tym, ze swojg wiare rozumieja raczej jako ciagly
proces, a nie statyczny zbiér przekonan, praktyk i doswiadczen, albo
(b) specyfika doboru grupy, co zostanie omdwione przy ogranicze-
niach badania. W pierwszym przypadku mozna zalozy¢, ze rozumieja
oni duchowosg, religijng i pozareligijng jako prowadzone przez cate
zycie poszukiwanie $wigtosci/boskosci, a w ich wypadku relacji czy
wiezi z Bogiem. Z wypowiedzi badanych wynika bowiem, ze wlozyli
i wkladaja wiele wysitku w ten proces.

Wspdlnym doswiadczeniem wszystkich badanych, w konsekwencji
instytucjonalnego wykorzystania seksualnego w Kosciele byto zakwe-
stionowanie wiary czy duchowosci, jaka mieli zanim do tej krzywdy
doszlo, a wiec podwazenie dotychczasowej tozsamosci religijnej jako

»tradycyjnego katolika”. Doswiadczenie wykorzystania seksualnego
stalo sie ,wyzwalaczem” poszukiwania wlasnego sposobu przezy-
wania duchowosci czy wiary, bardziej niezaleznej i dystansujacej sie
od nauczania Kosciota. Przy czym Zadna z 0s6b nie okreslita si¢ jako
»uduchowiona, ale niereligijna’, z kolei te, ktére uznaja si¢ za niewie-
rzace nie dokonaly apostazji. Mozna wigc powiedzie¢, ze dla wigk-
szo$ci z nich, relacyjno-dialektyczny proces oddziatywania na siebie
duchowego zadomowienia i duchowych poszukiwan albo nadal ma
miejsce w Kosciele, albo nie jest wrogi religii, cho¢ niekoniecznie
zachodzi w obrebie katolicyzmu czy chrzescijanstwa. Niemozliwy
jest jednak powrdt do ,wiary dziecinstwa” czy ,duchowy eskapizm”
(spiritual bypassing), jako strategia radzenia sobie z konsekwencjami
instytucjonalnego wykorzystania seksualnego w Kosciele. Potwier-
dza to posrednio nie tylko fakt, ze niektorzy z badanych korzystali
z psychoterapii, ale i to, ze niektorzy wybrali zawdd psychologa. Tak
uczynito pig¢ badanych kobiet (21,74%), z czego jednak byla réwniez
psychoterapeutka, a inna takze teolozka. Dwie inne byly pedagogami
(8,7%). Troje badanych, dwie kobiety i mezczyzna, ukonczylo teologie
(13,04%). Mozna wiec zalozy¢, ze przynajmniej w niektérych przypad-
kach radzenia sobie z konsekwencjami instytucjonalnego wykorzysta-
nia seksualnego, badani angazuja zasoby osobiste wykraczajace poza
korzystanie z pomocy psychologicznej czy wsparcia duszpasterskiego.
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Wypowiedzi badanych wskazuja na to, Ze dos§wiadczenie wykorzy-
stania seksualnego w Kosciele nie pozostawia 0sob skrzywdzonych
obojetnymi na obraz Boga, jaki im towarzyszy w zyciu. Zmagania,
dotyczace obrazu Boga nalezg do najczesciej wystepujacych wséréd
0s0b wykorzystanych seksualnie i s3 bardzo dotkliwe i dalekosi¢zne,
jesli chodzi o skutki (zob. Pargament i Exline, 2022). Pozytywny obraz
Boga w doswiadczeniu badanych, powigzany jest z poczuciem Jego
bliskosci czy dostepnosci oraz troski i najczesciej przybiera postac
imago rodzicielskiego (ojca) albo przyjaciela badz opiekuna. Warto
tu zaznaczy¢, ze wszystkie osoby badane, przyrownujace Boga do
osoby ojca, to kobiety. W $wietle dotychczasowych badan nie jest
to atrybucja oczywista. Badania (zob. Hall i Fujikawa, 2013) wska-
zuj3, ze kobiece obrazy Boga wsrdd chrzescijanek sg negatywnie
naznaczone dominacjg meskiego jezyka w Biblii, plcig Jezusa oraz
wyobrazeniem kobiet jako kusicielek mezczyzn; wplywy te sg silnie
obecne w obrazach Boga wsrdd tych z nich, ktére zostaly wykorzysta-
ne seksualnie w Kosciele (Glienecke, 2012). Z drugiej jednak strony,
badania pokazuja réwniez, ze w poréwnaniu do mezczyzn, kobiety
majg bardziej pozytywne obrazy Boga i przywiazuja wicksza wage
do opiekunczo-uzdrawiajacych przejawow obrazu Boga (zob. Hall
i Fujikawa, 2013). By¢ moze ojcowski obraz Boga, obecny wséréd
respondentek tego badania, a nieobecny wsrdd respondentéw, moz-
na wytlumaczy¢ tym, ze obie plcie maja sklonnos¢ do formowania
obrazéw Boga wedlug trzech wymiaréw: osadzajacy-pielegnujacy
(judging-nurturing), kontrolujacy-ratujacy (controlling-saving) oraz
konkretny-abstrakcyjny (concrete-abstract). Tym jednak, co je rézni
jest akcent polozony na pewne aspekty obrazu Boga — kobiety moc-
niej niz me¢zczyzni zwracaja uwage na kontrolujgco-ratujgcy wymiar
(zob. Hall i Fujikawa, 2013), ktéry w do$wiadczeniu Zyciowym re-
spondentek tego badania, w odrdéznieniu od me¢zczyzn, pozytywnie
jest faczony z ojcostwem i/czy figura ojca.

Badani krytykowali instytucje Ko$ciofa i Jego reprezentantdw jako
strukture, ktora nie tylko nie chronita ich przed przemocs, ale cz¢sto
ja legitymizowata lub tuszowata. Wskazywali na ,klerykalng kultu-
re milczenia’, wladzy i braku odpowiedzialnosci. Z analizy danych
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wynika, ze badani najsurowiej oceniali biskupow i dzialo sie tak
w przypadku mezczyzn i kobiet, zaréwno tych, ktérzy wciaz czuli sig
zwigzani z Ko$ciolem, jak i tych, ktérzy od niego odeszli. Stosunek do
pozostatych duchownych (ksi¢zy) oraz oséb zakonnych uzalezniony
byt od osobistych doswiadczen. Niektorzy badani catkowicie stracili
do nich, jako grupy spolecznej, zaufanie, inni nie dokonywali takich
generalizacji, jesli spotkali si¢ z przypadkami zrozumienia i wsparcia
ze strony innych przedstawicieli duchowienstwa, natomiast Kosciota
nie postrzegali wylacznie, czy przede wszystkim, z perspektywy jego
spolecznej struktury.

Wtérna wiktymizacja nie jest zjawiskiem rzadkim w przypadku
instytucjonalnego wykorzystania seksualnego w Kosciele (zob. Bla-
kemore iin.,2017). W odniesieniu do badanej grupy dotyczyta blisko
polowy respondentdw, co nie jest wynikiem zaskakujacym, tylko
alarmujacym. Ze wzgledu na charakter badania nie mozna formufo-
wac wnioskéw o ontogenetycznych czynnikach ryzyka wiktymizacji
w badanej grupie. Biorac pod uwage pte¢ badanych (69, 57% kobiet
oraz 30,43% mezczyzn), i pamigtajac, ze dobor grupy nie byl losowy,
mozna zalozy¢, ze czynnikiem ryzyka wykorzystania seksualnego
przez duchownych nie byla pte¢®. Ple¢ nie byta czynnikiem rdzni-
cujacym badanych, jesli chodzi o skutki wykorzystania seksualnego
w zakresie poczucia tozsamosci religijnej czy duchowej. Wsrdd re-
spondentéw, uwazajacych sie za osoby niewierzace, po tym, co je
spotkalo w Kosciele, byli mezczyzna i kobieta®. Plec nie ré6znicowata
réwniez badanych, ktérzy deklarowali agnostycyzm czy niepewnos¢
co do swojej wiary religijnej. Biorac jednak pod uwage silne zaanga-
zowanie wiekszosci badanych w zycie Kosciota, w okresie dorastania
oraz opisang przez nich religijno$¢ domu rodzinnego — nalezy zalozy¢,
ze podlegali oni w mniej lub bardziej swiadomy sposdb negatywnym

25 Takie zalozenie jest zgodne z wynikami kwerend przeprowadzonych przez ISKK, ktére
wskazuja, ze wsrdd zgloszonych przypadkow wykorzystania seksualnego w Kosciele
w Polsce liczba wykorzystanych dziewczat jest zasadniczo taka sama jak liczba wyko-
rzystanych chtopcow (zob. ISKK, 2025).

26 Wszystkie osoby badane pytane o pte¢ okreslaly si¢ binarnie w kategoriach kobieta —
mezczyzna.
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wplywom czynnikéw wiktymizacyjnych, majacych zwiazek z mikro-
systemem, egzosystemem oraz makrosystemem w jakim zyli.

Wigkszos¢ badanych moéwila o silnym zwigzku rodzicow z Ko-
$ciolem, opisywata ich religijnos¢ jako zewnetrzna, wskazywala nad-
mierne zaufanie do duchowienstwa, nie byta edukowana seksualnie
w domu, przy jednoczesnym rygorystycznym podejsciu do seksualno-
$ci jakie przyswajata w Kosciele, a zwlaszcza we wspolnotach i grupach
religijnych. Zaréwno w domu, jak i w Kosciele byla zachecana do
przebaczenia ,,bledow czy ludzkich stabosci” kleru, czyli naduzywania
znaczenia przebaczenia ze wzgledu ,,na dobro Kosciota” Jak wynika
z analizy wypowiedzi badanych, wszyscy socjalizowali si¢ religijnie
w kulturze klerykalnej, jaka jest przesigkniety polski katolicyzm (zob.
Zak i Kusz, 2018) oraz zyli w spoleczenistwie, w ktérym Kosciot jako
instytucja mial znaczacy wplyw na styl Zycia Polakéw i panujace
w panstwie zasady, ktore uprzywilejowaly funkcjonowanie tej in-
stytucji. Badani jako jednostki, odpowiadaja wiec statusowi ,,osoby
skrzywdzonej ze wzgledu na role pelniong w Kosciele” (zob. ISKK,
2025), czyli osoby, ktéra angazowala si¢ w jego funkcjonowanie, a to
czynito ja podatna na manipulacje i krzywde ze strony niektérych
duchownych, ktérzy w tym duchowym zadomowieniu, jakie ofero-
wal Ko$ciét swoim wiernym odgrywali urzedowo role bezpiecznej
przystani i tej roli si¢ sprzeniewierzyli.

Celem niniejszego badania byla che¢ poznania indywidualnych
doswiadczen oraz postaw osob wykorzystanych seksualnie w Ko-
$ciele w Polsce i tego, w jaki sposob nadajg sens swoim doswiadcze-
niom, a wiec jak rozumieja wpltyw wykorzystania seksualnego na
swojg wiare i duchowo$¢. Do czasu przeprowadzenia i publikacji
tych badan brakowato w polskiej literaturze przedmiotu poglebionej
analizy jakosciowej, ktéra ukazaltaby nie tylko perspektywe skrzyw-
dzonych, ale jednoczesnie ukazywalaby realne skutki i konsekwen-
cje doznanej przemocy ze strony niektérych duchownych czy oséb
konsekrowanych. Do realizacji tego celu wykorzystano metode badan
jakosciowych, opartg na interpretacyjnej analizie fenomenologicznej
(IPA). Z tego powodu liczebnos$¢ grupy byla mata (23 osoby), jak na
standardy badan ilosciowych, cho¢ i tak wieksza, biorac pod uwage

192 Rozdziat 6. Podsumowanie i dyskusja wynikow



standardy IPA, gdzie badania sg realizowane na bardzo malych pré-
bach - czesto 6-8 0sdb (zob. Smith i in., 2022). Poszerzenie grupy bylo
zabiegiem celowym, gdyz wynikalo z wczes$niej przeprowadzonego
badania (n=>5) na grupie samych kobiet (zob. Prusak i Schab, 2022).
Poszerzenie grupy nie umozliwia ilosciowej generalizacji wynikow
na populacje, ale daje mozliwo$¢ jakosciowej generalizacji wynikéw
na populacje. Chociaz nalezy bra¢ pod uwage réznorodnosc¢ przezy-
wania przez chrzescijan wiary w Boga ze wzgledu na denominacje,
jak réwniez réznice indywidualne w obrebie tych samych wyznan
(zob. Beck i Haugen, 2013), to w przypadku katolikéw i protestantéw,
wykorzystanych seksualnie w swoich denominacjach i w réznych
czedciach $wiata, nie odnotowano znaczacych statystycznie réznic
(zob. Sprober i in., 2014; Pereda i in., 2022).

Biorac pod uwage nasycenie danych empirycznych poszukiwa-
nymi informacjami, zwigzanymi z problemem badawczym wydaje
sie, ze niniejsza monografia pozwala lepiej pozna¢ i zrozumie¢ wiare
i duchowos¢ 0sob wykorzystanych seksualnie w Kosciele, ich zmaga-
nia, kryzysy oraz transformacje. Pokazuje, ze méwimy tutaj o czynie
zabronionym, ktéry posiada swoista ceche dodatkowsg, a mianowicie
silny wplyw figury kaptana i kaptanstwa jako rzeczywistosci sym-
bolicznej, na przyszte losy jednostki. Méwimy bowiem o znanym
z perspektywy psychopatologicznej zjawisku ,,zniszczenia dziecin-
stwa” oraz o pojawieniu si¢ silnych objawdw, charakterystycznych
dla traumy (PKDP, 2023). W kontekscie pedofilii klerykalnej nale-
zy wiec mowi¢ o pojawieniu si¢ zjawiska ,,duchowego kazirodztwa”
i ,duchowego sieroctwa” (Kusner i Pargament, 2015). Dochodzi tu
bowiem w pewnym sensie do zniszczenia obrazu duchowego rodzi-
cielstwa, ktore przeklada si¢ na obraz Boga, widziany przez osobe
wykorzystana seksualnie. W kontekscie luki badawczej, polegajacej
na powierzchownej wiedzy, dotyczacej znajomos$ci motywacji do
pozostania w Kosciele katolickim po takiej krzywdzie (zob. Dhiracha-
ikulpanichiin., 2025), niniejsza monografia rzuca na to zagadnienie
znacznie wiecej $wiatta. Pokazuje bowiem: (1) jak wazne jest stano-
wisko Kosciota katolickiego, nie tylko w odniesieniu do sprawcow,
ale w odniesieniu do 0s6b skrzywdzonych w Kosciele; (2) jak wazne
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jest ciagle tworzenie bezpiecznej przestrzeni dla 0séb skrzywdzonych,
przestrzeni leczenia, uzdrawiania, i duchowego rozwoju; (3) i wreszcie
jak wazne jest ustanowienie jasnych, nieprzekraczalnych i nieodwra-
calnych granic dla przestepcow seksualnych, ktérzy sa urzedowymi
reprezentantami tegoz Kosciola. Prezentowana praca pokazuje, ze
glos oséb skrzywdzonych jest w tej sprawie glosem najwazniejszym.

6.1. Ograniczenia badania

Chociaz w przypadku badanej grupy zdecydowana wigkszo$¢ respon-
dentoéw (91,3%) wciaz identyfikuje sie jako osoby wierzace i mniej
lub bardziej religijne, przy ocenie szkodliwego wptywu instytucjonal-
nego wykorzystania seksualnego na duchowg tozsamos¢ i dobrostan
poszkodowanych nalezy wzig¢ pod uwage stronniczo$¢, wynikajaca
z doboru grupy. Niewykluczone, ze tak wysoki procent identyfikacji
z katolicyzmem wsrdd respondentéw, pomimo doznanej w Kosciele
krzywdy, i podkreslanie rozwoju swojej wiary czy poglebianie ducho-
wosci wynika z faktu prowadzenia badan przez instytucje koscielng
(zob. https://www.ignatianum.edu.pl/artykul/statut-uczelni) i/lub
identyfikacje badaczy z tg instytucjg — réwniez przez dziatalno$¢ me-
dialng jednego z nich lub jego urzedowy status w hierarchicznej struk-
turze Kosciota. Hipoteze te wspiera fakt, ze Zzadna z badanych oséb,
pomimo trudnosci z praktykowaniem wiary, nie okreslila si¢ jako
»uduchowiona, ale niereligijna” czy ,uduchowiona bezkonfesyjnie”
Z kolei utrata wiary u dwojki respondentéw nie byta réwnoznaczna
z aktem apostazji, bo jej nie zadeklarowali, nawet jesli o niej mysleli.
Zalozy¢ wiec mozna, ze ich stosunek do Kosciota i instytucji, ktore
go reprezentuja nie jest wrogi, cho¢ jest negatywny. Najprawdopo-
dobniej w badaniu nie wziety wiec udzialu osoby, ktore ze wzgledu
na doswiadczenie instytucjonalnego wykorzystania w Kosciele nie
chca mie¢ z nim nic wspolnego, a krzywda jakiej doznaly dopro-
wadzifa u nich do utraty wiary czy duchowosci czy nawet catego
wczesniejszego $wiatopogladu. Nalezy rowniez bra¢ pod uwage, ze
w badaniu nie wziety udzialu osoby, ktére wciaz w bardzo dotkliwy
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sposob do$wiadczajg emocjonalno-spotecznych konsekwencji insty-
tucjonalnego wykorzystania seksualnego w Kosciele i z powodu leku

przed retraumatyzacja i/lub wtérng wiktymizacja nie wziely udziatu

w badaniu. Takie leki sygnalizuja osoby wykorzystane seksualnie

w Kosciele (zob. McGraw i in., 2019).

Biorac pod uwage ztozonos¢ badanej problematyki i jej bezposred-
ni zwiazek z doznang krzywda i cierpieniem nalezy zalozy¢, ze nie
wszystko zostalo badaczom ujawnione czy tez miarodajnie ocenione,
biorac pod uwage zaréwno aktualny stan psychiczny respondentéw
jak i metode badawcza, czyli zastosowanie poglebionych wywiadow
indywidualnych. Jest to technika, ktora nie pozwala na anonimowos¢
i ze swej natury generuje napiecie, zwigzane z rozmowa z kim$ obcym.
W tym konteks$cie nie mozna réwniez wyeliminowa¢ wplywu osoby
prowadzacej wywiady na proces zbierania danych i ich jakos¢, gdyz
doswiadczenia zyciowe tej osoby, zwigzane z krzywda w Kosciele
wchodzily w interakcje z pozycja badacza i doswiadczeniami bada-
nych. Analiza jakosciowa w duzym stopniu jest oparta na wyczuciu
wspartym doswiadczeniem, a wigc subiektywizmie samych badaczy.
Jest to specyfika tej metody, a nie jej wada i trzeba by¢ tego $wiado-
mym, aby minimalizowa¢ jej wplyw na proces analizy, ale nie da si¢
go calkowicie wyeliminowac.

Ze wzgledu na niejednorodnos¢ badanej grupy, potencjalne kon-
sekwencje wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, adolescencji
czy wieku dorostym wymagaja dalszej poglebionej refleksji nad kon-
tekstem rozwojowym. Chodzitoby tu na przyklad o wskazanie, jak
wyglada przekraczanie kolejnych progéw rozwojowych z trauma/
urazem wykorzystania seksualnego i jak to wptywa na duchowos¢
czy wiare.

6.2. Rekomendacje

Opisane w tej monografii badanie ma charakter eksploracyjny, a wy-
ciaggniete z niego wnioski s3 zlozone. Stanowig jednak warto$ciowy
punkt odniesienia do prowadzenia dalszych badan nad duchowymi
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skutkami instytucjonalnego wykorzystania seksualnego w Kosciele.
Wskazujg na znaczenie badania obrazu Boga w zyciu 0s6b wykorzy-
stanych seksualnie, w instytucjach religijnych — w tym relacji pomie-
dzy jawnymi i niejawnymi reprezentacjami Boga, réznymi czynni-
kami srodowiskowymi, wplywajacymi czy powigzanymi z obrazem
Boga oraz r6znymi strategiami religijno-duchowymi, ktére na ten
obraz wplywaja i z niego wynikaja. Badanie poczucia wigzi z Bogiem
z perspektywy teorii przywigzania, pozwoliloby lepiej rozpoznaé
dynamike zmagan religijno-duchowych wéréd oséb wykorzystanych
seksualnie w Kosciele. Istotng kwestig bytoby rowniez przebadanie
transformacji duchowosci wsrdd tej grupy osob, w kontekscie jej in-
dywidualizacji i deinstytucjonalizacji, bioragc pod uwage przemiany
religijno$ci Polakdow.

Waznym nurtem dalszych badan byloby szukanie powigzan po-
miedzy bélem i cierpieniem duchowym a objawami probleméw emo-
cjonalnych, a wiec eksploracja koncepcji traumy religijno-duchowej
oraz zastosowanie tej wiedzy w obszarze oddzialywan klinicznych.
Przeprowadzone badania sugeruja bowiem, ze wiara i duchowos¢
przenika kazdy aspekt urazu czy traumy, zwigzanej z instytucjonalnym
wykorzystaniem seksualnym u oséb, ktére uwazajg si¢ za religijne czy
uduchowione - tego, jak si¢ w uraz czy trauma objawia, jak cztowiek
go rozumie, jak sobie z nim radzi i jakie skutki przynosi w jego Zyciu.
Wyniki tych badan potwierdzajg stusznos¢ stwierdzenia, ze terapeuci
pracujacy z osobami religijnymi czy uduchowionymi bezkonfesyijnie,
ktore w swoim zyciu zostaly wykorzystane seksualnie w instytucjach
religijnych, w celu poprawy ich dobrostanu i zdrowia ,,biopsychospo-
teczno-duchowego” nie moga bolu i cierpienia duchowego traktowac
jak etykiety na znane im problemy emocjonalne czy diagnozy.

Wyniki niniejszego badania moga by¢ réwniez pomocne przy
konstruowaniu strategii profilaktycznych, przeciwdziatajacych re-
wiktymizacji i wtérnej wiktymizacji, uwrazliwiajacych na potrzeby
0sob wykorzystanych seksualnie w Kosciele, ktore dalej czuja sig jego
cztonkami albo poszukuja w nim miejsca dla siebie.

Waznym aspektem dalszych badan powinno by¢ réwniez do-
$wiadczenie wykorzystania seksualnego w wieku dorostym. Wyniki
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niniejszych badan pokazuja, Ze obowigzujace normy koscielne nie
sa adekwatne w ocenie bezbronnosci takich oséb, a brak jasnych
kryteriéw kanonicznych, dotyczacych ,,naduzy¢ duchowych” sprawia,
ze negatywne skutki tego typu wykroczen traktowane sg jako mniej
szkodliwe - zaréwno emocjonalnie jak i duchowo, dla oséb skrzyw-
dzonych przez reprezentantéw Kosciola.

Pamigtajac o doswiadczeniach 0séb, wypowiadajacych si¢ w ana-
lizowanej pracy, warto réwniez przemysle¢ sensownos¢ postugiwania
sie w literaturze przedmiotu terminem ,naduzycie duchowe” czy

»naduzycie religijne”, bo ,naduzywanie czlowieka” jest w sposob na-
turalny i etyczny niedopuszczalne.






Zakonczenie

Problematyka instytucjonalnego wykorzystania seksualnego w Ko-
$ciele katolickim nie jest tematem nowym, poniewaz wykorzystanie
seksualne maloletnich stato si¢ przedmiotem rosnacej liczby ba-
dan i stanowi réwniez bardzo istotny temat debaty publicznej od lat
90. ubiegtego wieku (zob. Zak i Kusz, 2018). Debata na ten temat
rozpoczela si¢ w Polsce pdzniej niz w USA i Europie Zachodniej
i miala miejsce na poczatku XXI wieku. Takze zagadnienie postaw
seksualnych os6b duchownych stato si¢ na poczatku przedmiotem
dociekan publicystycznych (zob. Sadlon i Nawotny, 2021). Pomimo
rosnacego zainteresowania tg problematyka, ktéra pojawila sie w pra-
cach naukowych PKDP, a zwlaszcza w badaniach ISKK i publikacjach
raportow z kwerend, czy w powolaniu do zycia interdyscyplinarnej
serii monografii pod tytutem ,,Ochrona matoletnich i bezbronnych”
pod auspicjami UP JP II brakuje w tym obszarze badan jako$ciowych
nad duchowymi skutkami wykorzystania seksualnego w Kosciele (zob.
Sakowicz i Szuppe, 2024; PKDP, 2023).

Pierwsze pilotazowe badania jako$ciowe dotyczace tej tematyki
przeprowadzili autorzy niniejszej monografii przed okresem pan-
demii Covid-19 (zob. Prusak i Schab, 2022). Wybuch epidemii spo-
wolnil kontynuacje tych badan, ale ich nie zablokowal. Drugim, nie
mniej istotnym, czynnikiem w czasowym rozciggnig¢ciu badan byt
ich wplyw na badacza prowadzacego wywiady i troska o uniknigcie
wtdrnego stresu traumatycznego. W konsekwencji, mozliwa stata sie
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publikacja niniejszej monografii, ktérej problemem badawczym byta
kwestia okreslenia skutkéw wykorzystania seksualnego w obszarze
duchowosci i religijnosci 0sob skrzywdzonych seksualnie przez du-
chownych, zakonnikéw czy zakonnice.

Badania przeprowadzono w latach 2019-2024 i wzigly w nich
udzial 23 osoby doroste, w tym 16 kobiet (69, 57%) i 7 mezczyzn
(30,43%), w wieku pomiedzy 24 a 54 rokiem zycia. Zdecydowana
wiekszo$¢ badanych (86,96%) zostala wykorzystana przez ksiezy,
wirdd ktoérych przewazali duchowni diecezjalni (65,22%); dwie osoby
(8,7%) zostaly wykorzystane przez zakonnice, a jedna (4,35%) przez
kleryka zakonnego. Cztery spo$réd badanych oséb (17,39%) zostaly
wykorzystane w dziecinstwie réwniez przez sprawcéw $wieckich.
Biorac pod uwage ich wiek w trakcie wykorzystania seksualnego moz-
na powiedzie¢, ze byly to zaréwno dzieci, nastolatkowie jak i osoby
doroste. Z tego powodu mozemy moéwic zaréwno o pedofilii w sensie
prawnym i kanonicznym, czyli wykorzystaniu seksualnym oséb ma-
loletnich jak réwniez o wykorzystaniu seksualnym oséb dorostych
bezbronnych. Jesli chodzi o czestotliwos¢ aktéw przemocy seksualnej,
to w grupie badanych zdecydowanie przewazaty (86,9%) osoby, ktére
doswiadczyly wielokrotnego wykorzystania seksualnego, natomiast
ple¢ ofiar nie byla czynnikiem réznicujacym.

Analiza zebranego materialu, oparta na interpretacyjnej analizie
fenomenologicznej (IPA) prowadzi do nastepujacych konkluzji:

1) Instytucjonalne wykorzystanie seksualne, na wiele réznych spo-
sobdw pozostawia swoje pigtno na religijno$ci i duchowosci oséb
skrzywdzonych, zaréwno w odniesieniu do oceny samych siebie,
relacji z Bogiem jak i stosunku do religii i Kosciota.

2) Nie zawsze wykorzystanie seksualne w Kosciele wiaze sie z utrata
wiary lub duchowosci czy wrecz utrata calego wczesniejszego
$wiatopogladu, ale zawsze wptywa na nie destabilizujaco, i mniej
lub bardziej chronicznie.

3) Przezwycigzenie tego pi¢tna nie zawsze jest skuteczne, a czasami
jest nieosiagalne i/lub wydaje si¢ niemozliwe.

4) W pozytywne zmiany duchowosci ,,sprowokowane” doswiad-
czong krzywda wpisane sg liczne kryzysy i zmagania, majace
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5)

6)

7)

9)

na celu utrwalenie, ponowne odkrycie czy transformacje wiary
czy duchowosci.

Niemozliwy jest jednak powr6t do ,wiary dziecinstwa’, , tra-
dycyjnego katolicyzmu” lub przezywanie duchowosci zawsze
w kontekscie religijnym.

Zmienia si¢ réwniez nastawienie do praktyk religijnych, ktore
najczesdciej zostaja znacznie ograniczone albo zarzucone - do-
tyczy to rowniez sakramentow.

Osoby wykorzystane seksualnie w Kosciele roznie okreslaja ne-
gatywne skutki instytucjonalnej przemocy. Starajg sie jednak
podkresli¢, ze wymiar duchowy jest wpisany w to, co przezywaja
emocjonalnie i nieredukowalny do samej psychiki (emocji).
Doznana przemoc i wywolane nig cierpienie sprawiaja, ze sig-
gaja po rézne metody podtrzymania i zmiany swojej sytuacji
psychicznej, spolecznej i duchowej — korzystajac zaréwno z po-
zytywnych, jak i negatywnych religijno-duchowych strategii ra-
dzenia sobie ze stresem.

Zaangazowanie religijne w mtodosci czy nawet dorostosci nie
chroni przed instytucjonalnym wykorzystaniem seksualnym w Ko-
$ciele, natomiast moze by¢ czynnikiem ryzyka wiktymizacyjnego.

10) Wtdrna wiktymizacja nie jest zjawiskiem rzadkim wéréd oséb

11)

wykorzystanych seksualnie w Kosciele i jest gléwnym powodem
utraty wiary, odciecia si¢ od duchowosci czy mysli o apostazji.
Powszechnie przezywang duchowa strata w konsekwenciji in-
stytucjonalnego wykorzystania seksualnego jest utrata Kosciota
jako ,,domu” czy ,wspdlnoty” oraz silna ambiwalencja wobec
duchowienstwa.

12) W odrdznieniu jednak od mniej czy bardziej ambiwalentnego

13)

Zakonczenie

stosunku oséb wykorzystanych seksualnie w Kosciele do ksigzy,
zakonnikéw i zakonnic, ocena biskupéw jako koscielnego gre-
mium jest jednoznacznie negatywna.

Ple¢ nie réznicowata badanych ze wzgledu na typ zmagan reli-
gijno-duchowych, ani skuteczno$¢ radzenia sobie z nimi. Jednak
tylko kobiety w zmaganiach z boskoscig uwazaly, ze ,,skrzywdzily
Boga” i tylko kobiety, pomimo doznanej krzywdy w Kosciele od
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14)

mezczyzn w roli sprawcdw potrafity w relacji do Boga odwotywaé
sie do imago ojcowskiego, a takze patrze¢ na Kosciot nie tylko
jak na instytucje. Z kolei mezczyzni okazali si¢ bardziej krytyczni
w ocenie Kosciota i jego urzednikow oraz mieli czesciej trudnosci
z praktykowaniem religijnosci.

Kiedy wiara i duchowo$¢ pozostajg waznym wymiarem zycia
0sob wykorzystanych seksualnie w Ko$ciele, dazenie do poprawy
ich dobrostanu i zdrowia powinno uwzglednia¢ — w zakresie
interwencji psychologicznych - biopsychospoteczno-duchowe
rozumienie czlowieka, a w odniesieniu do ich zmagan, ztozonos¢
relacji pomigdzy duchowoscig i wiarg a urazem czy trauma.
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Zataczniki

Zat. 1.

OGLOSZENIE

Poszukujemy osob, ktore doswiadczyty wykorzystania seksualnego ze strony
duchownych Kosciota rzymskokatolickiego i/lub os6b konsekrowanych, i ktore

chciatyby udzieli¢ wywiadu dotyczacego tego, jak wyglada obecnie ich ducho-
wos¢. Rozmowy majg charakter anonimowy (potrzebujemy tylko informacji

o wieku i pfci), sa prowadzone przez psycholog mgr Anne Schab-Przybycien.
Catos¢ projektu realizowana jest przez mgr Anne Schab-Przybycieniks. dr. Jacka

Prusaka SJ pod patronatem Instytutu Psychologii Uniwersytetu Ignatianum

w Krakowie. Wywiady bedg stuzyty jako materiat badawczy do publikacji z za-
kresu psychologii. Osoby zainteresowane lub chcace uzyskac wiecej informacji,
prosimy o kontakt mailowy: anna.schab22@gmail.com

mgr Anna Schab-Przybycien, dr Jacek Prusak SJ
Instytut Psychologii Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie
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Zat. 2.

SWIADOMA ZGODA NA UDZIAt W BADANIU

Dziekuje Pani/Panu za che¢ wziecia udziatu w naszym badaniu. Badanie oraz
tematyka projektu dotyczy przezywania duchowosci przez osoby, ktore do-
Swiadczyty wykorzystywania seksualnego ze strony duchownych/oséb zakon-
nych Kosciota rzymskokatolickiego. Prosze o przeczytanie do konca wszyst-
kich zawartych tutaj informacji. Jesli co$ bedzie dla Pani/Pana niejasne, stuze
odpowiedzia.

Catos¢ badania bedzie przeprowadzona w formie wywiadu, przewidzianego na
czas ok. 30-40 minut. Wywiad bedzie zawierat ok. 8 pytan, ktore przedstawie
Pani/Panu na samym jego poczatku. Nie na wszystkie pytania musi Pani/Pan
odpowiedzie¢ — w odpowiedziach zostawiam petng swobode, chce ustyszec to,
co Pani/Pan chce mi powiedziec. Tre$¢ pytan bedzie skupiata sie na przezywaniu
przez Panig/Pana duchowosci: postrzegania Boga, relacji z sacrum, postaw
wobec Kosciota Katolickiego oraz duchowienstwa.

Jesli Pani/Pan wyraza na to zgode, rozmowa bedzie nagrywana na dyktafon
lub za pomocg Skype (dla rozmow przez Skype), w celu uchwycenia wszystkich
wypowiedzianych tresci. Po dokonaniu transkrypcji, rozmowa zostanie usu-
nieta. Jesli nie zgadza sie Pani/Pan na nagrywanie, rozmowa bedzie notowana.

W kazdej chwili badania moze Pani/Pan odméwi¢ kontynuowania go, rowniez
po jego zakonczeniu moze Pani/Pan zdecydowac, ze nie wyraza zgody na
wykorzystanie materiatu do jego interpretacji.

Wyniki badania beda uzyte w celach naukowych (publikacja naukowa z dzie-
dziny psychologii). Osobg przeprowadzajacg badanie bedzie Anna Schab-Przy-
bycien, magister psychologii, pracownik Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie.
Wspottworcg projektu jest ks. dr Jacek Prusak SJ, dyrektor Instytutu Psychologii
na Uniwersytecie Ignatianum w Krakowie, psychoterapeuta.

Gdyby potrzebowat(a) Pani/Pan jakichkolwiek dodatkowych informacji, prosze
o kontakt:

Anna Schab-Przybycien

tel.; 693 **x xx*

e-mail: anna.schab22@gmail.com

Serdecznie dziekujemy za zapoznanie sie z trescig dokumentu oraz che¢ wziecia
udziatu w badaniu.

Mgr Anna Schab-Przybycien

Ks. dr Jacek Prusak SJ
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Summary

Spiritual and Religious Dimensions
of Suffering among Survivors of Sexual
Abuse in the Catholic Church in Poland:

A Psychological Perspective

Institutional sexual abuse in the Catholic Church is not a new issue. The
sexual abuse of minors has been the subject of a growing body of research
and has also figured prominently in public debate since the 1990s. In
Poland, however, this debate began later than in the United States and
Western Europe, emerging at the beginning of the twenty-first century.
At the same time, the sexual conduct of clergy also became the subject
of journalistic investigation. Despite increasing international attention
to this issue, manifested in the publication of investigative reports and
scholarly studies, there is a lack of qualitative research on the spiritual
consequences of sexual abuse in the Church.

This book examines the spiritual and religious consequences of insti-
tutional sexual abuse experienced within the Roman Catholic Church
in Poland. The research problem addressed in this study was selected
in response to a recognized gap in the Polish literature and represents
a continuation of an earlier pilot study (Prusak & Schab, 2022). Religious
and spiritual suffering resulting from institutional sexual abuse is treated
here as a sensitizing concept, in line with the assumptions of qualitative
research, which is exploratory in nature.
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The study was conducted between 2019 and 2024 and involved 23
adults: 16 women (69.57%) and 7 men (30.43%), aged 24 to 54. Most par-
ticipants (86.96%) were abused by priests, predominantly diocesan clergy
(65.22%). Two respondents (8.7%) were abused by nuns, and one (4.35%)
by a member of a religious order. Four respondents (17.39%) also reported
experiencing childhood sexual abuse by lay perpetrators. At the time of the
abuse, participants ranged in age from childhood through adolescence to
adulthood. Accordingly, the study addresses both pedophilia in the legal
and canonical sense, i.e., as the sexual abuse of minors and the sexual abuse
of vulnerable adults. With regard to frequency, the majority of participants
(86.9%) had experienced repeated sexual abuse, and victim gender did not
constitute a differentiating factor. The collected material was analyzed using
interpretative phenomenological analysis (IPA).

Based on a relational paradigm of spirituality, the authors analyze the
multidimensional effects of this form of violence from a psychological
perspective, demonstrating that its consequences extend beyond the psy-
chological and social spheres to include spiritual and religious dimensions
as well. The theoretical section of the book presents interdisciplinary defi-
nitions and approaches to sexual violence, discusses the specific features
of institutional abuse within the Church, and introduces key concepts
necessary for understanding spiritual suffering. The empirical section
is based on an interpretative phenomenological analysis (IPA) of 23 in-
depth interviews with individuals who experienced sexual abuse in the
past at the hands of clergy or religious members of the Roman Catholic
Church in Poland.

Taking into account the limitations of the study, which are discussed
in detail in the monograph, several conclusions can be drawn:

1. Institutional sexual abuse leaves a lasting imprint on survivors’ religi-
osity and spirituality in many ways, affecting their self-understanding,
their relationship with God, and their attitudes toward religion and
the Church.

2. This does not necessarily entail a complete loss of faith or spirituality,
or even the abandonment of one’s previous worldview, but it invar-
iably has a destabilizing effect, to varying degrees.

3. Overcoming this imprint is not always successful and, in some cases,
may prove unattainable or seem impossible.
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10.

11.

12.

13.

Spiritual and Religious Dimensions of Suffering among Survivors of Sexual Abuse

Positive spiritual changes “triggered” by the experienced harm are
accompanied by numerous crises and struggles aimed at consolidat-
ing, rediscovering, or transforming faith or spirituality.

. A return to the “faith of childhood,” “traditional Catholicism,” or

a spirituality experienced exclusively in a religious context is not
possible.

. Attitudes toward religious practices also change, most often becom-

ing significantly limited or abandoned altogether - this applies to
participation in the sacraments as well.

. Survivors of sexual abuse in the Church describe the negative effects

of institutional violence in diverse ways; however, they emphasize
that the spiritual dimension is integral to their emotional experience
and cannot be reduced to psychological processes alone.

. The violence that they endured and the suffering that it caused lead

survivors to adopt various strategies to sustain or alter their psycho-
logical, social, and spiritual situation, using both constructive and
maladaptive religious and spiritual coping mechanisms.

. Strong religious involvement during youth or even adulthood does

not protect against institutional sexual abuse within the Church and
may, in some cases, constitute a risk factor for victimization.
Secondary victimization is relatively common among individuals
who have experienced sexual abuse in the Church and is a major
factor contributing to the loss of faith, disengagement from spirit-
uality, or thoughts of apostasy.

A frequently reported spiritual loss resulting from institutional sexual
abuse is the loss of the Church as a perceived “home” or “community;,”
accompanied by strong ambivalence toward clergy.

However, in contrast to the ambivalent attitudes of survivors toward
priests, monks, and nuns, assessments of bishops as an ecclesiastical
body are unequivocally negative.

Gender did not differentiate respondents in terms of the types of re-
ligious and spiritual struggles they experienced or the effectiveness
of their coping strategies. However, only women who struggled with
their image of the divine reported feelings of having “hurt God,” and
only women, despite having suffered harm in the Church at the hands
of male perpetrators, were able to relate to the father image in their
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relationship with God and to perceive the Church as more than just
an institution. Men, by contrast, tended to be more critical in their
assessments of the Church and its authorities and more frequently
reported difficulties in practicing their religion.

14. When faith and spirituality remain important dimensions of the
lives of people who have experienced sexual abuse in the Church,
efforts to improve their well-being and health should incorporate,
as part of psychological interventions, a biopsychosocial-spiritual
understanding of the human person and acknowledge the complex
interplay between spirituality, faith, and trauma in their experience.

The study presented in this monograph is exploratory in nature, and
the conclusions drawn from it are necessarily complex. Nevertheless, they
provide a valuable point of reference for further research on the spiritual
effects of institutional sexual abuse in the Church. An important direction
for future research would be to examine the links between pain, spiritual
suffering, and symptoms of emotional distress — that is, to further explore
the concept of religious—spiritual trauma and apply this knowledge in
the context of clinical interventions.

The findings suggest that faith and spirituality permeate every aspect
of trauma related to institutional sexual abuse among individuals who
identify as religious or spiritual: how the trauma is experienced, how it
is interpreted, how people cope with it, and the ways in which it affects
their lives. The results of the study confirm the validity of the claim
that therapists working with religious or non-denominational spiritual
individuals who have experienced sexual abuse in religious institutions
cannot treat pain and spiritual suffering as labels for emotional problems
or as diagnostic categories with which they are already familiar.

The authors point to both the destructive effects that meet the criteria
of abuse, harm, and religious-spiritual trauma, as well as to struggles
and crises of faith and the potential for spiritual transformation leading
to new forms of relationship with the divine. The monograph fills an
important gap in the literature and makes a significant contribution to
the psychology of religion and spirituality, as well as to the practice of
supporting survivors of abuse.



Autorzy [przedstawianych w ksigzce badan] podejmuja zagadnienie skutkow wykorzystania
seksualnego doznanego w Kosciele. Owe skutki sytuuja oni w obszarze zmian w zakresie
duchowosci i religijnosci osob poszkodowanych. Autorzy jako badacze chcg zrozumied
doswiadczenie 0s6b wykorzystanych w Kosciele katolickim z perspektywy jego skutkéw
dla ich duchowosci, religijnosci, wiary, jak réwniez ich cierpienia duchowego. [...]

Na uwage zastuguje bardzo rzetelne raportowanie procesu badawczeqo, ze szczeglnym
uwzglednieniem ochrony badanych przed narazaniem na retraumatyzacje, doktadny opis
pozycjonowania sie badaczy jako naukowcdw, terapeutow, ludzi Kosciota oraz osob zaan-
gazowanych w badane zjawisko. [.. .]

Ksigzka stanowi wazny wktad w istotny spotecznie i religijnie temat wykorzystywania
w Kosciele katolickim w Polsce. Metodologia uzyta w pracy jest spdjna z przyjetymi zatoze-
niami teoretycznymi i wypracowanymi wnioskami badawczymi. Z tego wzgledu praca jest
w petni naukowa i zgodna z najnowszymi wytycznymi stawianymi pracom badawczym.

Dr hab. Bernadetta Janusz

Przedstawiona do recenzji ksigzka autorstwa Jacka Prusaka SJ oraz Anny Schab-Przybycien
to materiat, ktory zastuguje na uwage oraz uznanie. [...] Odnoszac sie do problematyki
wykorzystania seksualnego oséb matoletnich przez niektérych duchownych, autorzy zde-
cydowali sie oddac gtos osobom skrzywdzonym. W czasach dzisiejszych jest to niezwykle
wazne.

Autorzy publikacji stusznie zwracaja uwage na liczne analizy, m.in. Instytutu Statystyki
Kosciota Katolickiego (ISKK). Jednoczesnie, jak dotad, brakowato pogtebionych badan
jakosciowych, ktdre ukazatyby nie tylko perspektywe skrzywdzonych, ale jednoczesnie
realne skutki i konsekwencje doznanej przemocy ze strony niektérych duchownych.

Dr hab. Btazej Kmieciak, prof. APS
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