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Nazwa jednostki

Instytut Psychologii

Kierownik studiow na danym kierunku

Dr Adam Pawlak

Nazwa kierunku studiow

Psychodietetyka dla dietetykow

Poziom ksztatcenia

podyplomowe

ukonczenia studiow

Profil ksztalcenia Nie dotyczy
Forma studiow Inne

Liczba semestrow konieczna do 2
ukonczenia studiéw

Liczba punktéw ECTS konieczna do 30

Zajecia lub grupy zaje¢ wraz z
przypisaniem do nich efektéow uczenia sig i
tredci programowych zapewniajgcych
uzyskanie tych efektow

W sylabusach przedmiotow

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych w trakcie catego
cyklu ksztatcenia

W sylabusach przedmiotéw

Sylwetka absolwenta

Absolwent studiéw podyplomowych z zakresu Psychodietetyka dla dietetykow
posiada wiedze w zakresie dietetyki, roli diety w zaburzeniach odzywiania i
jedzenia a takze psychologii, psychoterapiiiinnych metod pomocnych w terapii
trudnosci zwigzanych z zywieniem. Rozumie uwarunkowania zachowan
zywieniowych oraz mechanizmy zaburzen odzywiania. Potrafi stosowa¢ metody
pracy psychodietetycznej oraz prowadzi edukacje zdrowotng. Przygotowany
jest do pracy w zespotach interdyscyplinarnych. Pracuje z osobami
zmagajgcymi sie z problemami zywieniowymi i z zaburzeniami odzywiania.
Skutecznie wspiera proces zmiany nawykow zywieniowych, uwzgledniajgc
osobowosciowe, emocjonalne i motywacyjne uwarunkowania zachowan
pacjenta. Rozpoznaje psychologiczne mechanizmy wptywajgce na sposob
odzywiania. Wspiera osoby z zaburzeniami odzywiania poprzez zastosowanie
technik psychoterapeutycznych. Prowadzi interwencje dietetyczne i
psychologiczne, dostosowane do potrzeb pacjentéw w réznych grupach
wiekowych. Komunikuje sie w sposdb wspierajgcy i motywujgcy do zmiany stylu
zycia. Tworzy programy profilaktyczne i prewencyjne dotyczace zdrowego
odzywiania.

Mozliwosci zatrudnienia

Absolwent studiow podyplomowych z zakresu Psychodietetyka dla dietetykdw
jest przygotowany do podejmowania dziatalnosci zawodowej w obszarze
wspierania zdrowia, ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz
wspomagania osob z trudnosciami w zakresie relacji z jedzeniem i zmiany
zachowan zdrowotnych. Absolwent moze znalez¢ zatrudnienie m.in. w
poradniach dietetycznych i psychologicznych, placéwkach medycznych,
szpitalach i przychodniach, gdzie moze wspiera¢ dziatania zwigzane z edukacjg
zywieniowa, profilaktykg zdrowotng oraz wspdtpracg z zespotami specjalistow.
Kompetencje zdobyte w toku studiéw znajdujg réwniez zastosowanie w
osrodkach edukacji zdrowotnej, domach pomocy spotecznej, placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, takich jak ztobki i przedszkola, a takze w
jednostkach zywienia zbiorowego, gdzie istotne jest promowanie zdrowych
wzorcow zywieniowych i wspieranie dziatan prozdrowotnych. Absolwent jest
takze przygotowany do pracy w srodowisku sportu i rekreacji, w tym w klubach
sportowych i fitness, prowadzac dziatania edukacyjne i wspierajgce w zakresie
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Swiadomego zywienia oraz budowania trwatych, zdrowych nawykdw.

Opis zaktadanych efektow uczenia sie

KATEGORIA WIEDZA:

Absolwent zna i rozumie biologiczne, psychologiczne oraz psychospoteczne
uwarunkowania zachowan zywieniowych i zaburzen odzywiania, w tym procesy
fizjologiczne, metaboliczne i neurohormonalne zachodzgce w organizmie
cztowieka, role mikrobioty, interakcje miedzy dietg a ekspresjg gendw, a takze
zwigzki pomiedzy odzywianiem, zdrowiem psychicznym, chorobami
somatycznymi, psychiatrycznymi i neuropsychiatrycznymi. Rozumie mechanizmy
powstawania oraz przebiegu zaburzeh odzywiania, znaczenie czynnikéw
sensorycznych, poznawczych, emocjonalnych i osobowosciowych w
ksztattowaniu zachowan zywieniowych oraz zna podstawy interwencji
psychodietetycznej, komunikacji terapeutycznej i budowania relacji z pacjentem,
z uwzglednieniem wybranych technik wspierajgcych zmiane zachowan
zdrowotnych.

Absolwent zna i rozumie wspdtczesne problemy i wyzwania, jakie stojg przed
nowoczesnym przetworstwem zywnosci oraz racjonalnym zywieniem cztowieka,
w tym wptyw przemian chemicznych, operacji jednostkowych i procesow
technologicznych stosowanych w przemys$le spozywczym na jakos¢ oraz
wartos¢ odzywczg zywnosci i na zdrowie cztowieka.

Absolwent zna i rozumie metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia;
zagrozenia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego odzywiania oraz
niewtasciwej jakosci zywnosci oraz wielokierunkowe dziatania, ktore nalezy
podejmowac¢ w ramach profilaktyki przewlektych choréb niezakaznych
powstajgcych na tle wadliwego zywienia.

Absolwent zna i rozumie role sktadnikow odzywczych i nieodzywczych w
zachowaniu dobrego stanu zdrowia, odpowiedniego stanu odzywienia i
profilaktyce chronicznych chordb niezakaznych oraz zasady racjonalnego
zywienia roznych grup ludnosci, zaréwno zdrowych, jak i chorych, w oparciu o
obowigzujgce zalecenia i normy; zagrozenia wynikajgce z biologicznego,
chemicznego i fizycznego zanieczyszczenia zywnosci oraz wskazuje metody
zmniejszajgce ryzyko ich wystepowania; zalety i wady réznych metod utrwalania
zywnosci oraz ich wptyw na jej jakos$¢ i bezpieczenstwo.

KATEGORIA UMIEJETNOSCI:

Absolwent potrafi uczestniczy¢ w dyskusji ze zréznicowanymi kregami
odbiorcéw, przyjmujac w niej rézne funkcje, poruszajgc tematy specjalistyczne i
z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa zwigzanego z programem
studiéw podyplomowych.

Absolwent potrafi pracowac¢ w zespole; przyjmujac w nim rézne role w celu
rozwigzywania problemow badawczych lub projektowych, wykonywaé typowe
zadania zwigzane z zywieniem cztowieka i dietetykg poprzez czynnosci
obejmujace: wtasciwy dobor zrodet, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy uzyskanych informacji, dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i
narzedzi; opracowanie, przedstawienie we wtasciwej formie oraz interpretacje
uzyskanych wynikéw i poprawne formutowanie wnioskow.

Absolwent potrafi identyfikowac btedy zywieniowe oraz wptyw stanu
psychicznego na sposdb zywienia, w rozmowie z pacjentem proponowac
dziatania korygujgce sposob zywienia oraz dziatania profilaktyczne (takze z
wykorzystaniem odpowiednich programéw komputerowych), uwzgledniajgc jego
stan emocjonalny i psychiczny.

KATEGORIA KOMPETENCJE SPOLECZNE:

Absolwent jest gotéw do Sledzenia i przyswajania nowosci w nauce o zywnosci i
zywieniu oraz psychologii w celu uzupetniania specjalistycznej wiedzy
technologicznej.

Absolwent jest gotéw do uznania znaczenia zawodowej i etycznej
odpowiedzialnosci za poufno$¢ danych i zdrowie pacjenta.

Absolwent jest gotéw do swiadomej oceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
oraz zrozumienia potrzeby ciggtego doksztatcania sie.

Przewidywany harmonogram realizacji
programu studiow w poszczegoélnych
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semestrach i latach cyklu ksztatcenia

W programie studiéw podyplomowych w zakresie Psychodietetyka dla
dietetykoéw przewidziano mozliwo$¢ realizacji z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢ zaje¢ realizowanych w formie wyktadu, w wymiarze 18
punktow ECTS, tj. 108 godzin.

Plan studiow w dalszej czesci dokumentu

EFEKTY UCZENIA SIE
(opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunkéw w odniesieniu do charakterystyk drugiego stopnia efektoéw uczenia sie
dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikaciji)

Jednostka: Instytut Psychologii
Nazwa kierunku studiow: Psychodietetyka dla dietetykéw
Poziom ksztatcenia: podyplomowe
Profil ksztatcenia: Nie dotyczy

Odniesienie do Odniesienie do
Kod efektu Opis efektu uniwersalnych charakterystyk Il stopnia
charakterystyk PRK PRK
Wiedza
PSD_WO01 Absolwent zna i rozumie biologiczne, P6U_W P6S_WG

psychologiczne oraz psychospoteczne
uwarunkowania zachowan zywieniowych i
zaburzen odzywiania, w tym procesy
fizjologiczne, metaboliczne i neurohormonalne
zachodzgce w organizmie cziowieka, role
mikrobioty, interakcje miedzy dietg a ekspresjg
genow, a takze zwigzki pomiedzy odzywianiem,
zdrowiem psychicznym, chorobami
somatycznymi, psychiatrycznymi i
neuropsychiatrycznymi. Rozumie mechanizmy
powstawania oraz przebiegu zaburzeh
odzywiania, znaczenie czynnikéw
sensorycznych, poznawczych, emocjonalnych i
osobowosciowych w ksztattowaniu zachowan
zywieniowych oraz zna podstawy interwencji
psychodietetycznej, komunikacji terapeutyczne;j i
budowania relacji z pacjentem, z
uwzglednieniem wybranych technik
wspierajgcych zmiane zachowan zdrowotnych.
PSD_W02 Absolwent zna i rozumie wspétczesne problemy i P6U_W P6S_WG,P6S_WK
wyzwania, jakie stojg przed nowoczesnym
przetworstwem zywnosci oraz racjonalnym
zywieniem cztowieka, w tym wplyw przemian
chemicznych, operacji jednostkowych i proceséw
technologicznych stosowanych w przemysle
spozywczym na jakos$¢ oraz warto$¢ odzywczg
zywnosci i na zdrowie cztowieka.

PSD_WO03 Absolwent zna i rozumie metody oceny sposobu P6U W P6S WG,P6S WK
zywienia i stanu odzywienia; zagrozenia zdrowotne
wynikajgce z niewtasciwego odzywiania oraz
niewtasciwej jakosci zywnosci oraz wielokierunkowe
dziatania, ktore nalezy podejmowaé w ramach
profilaktyki przewlektych choréb niezakaznych
powstajgcych na tle wadliwego zywienia.
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PSD_WO04 Absolwent zna i rozumie role sktadnikow P6U_ W P6S WG
odzywczych i nieodzywczych w zachowaniu
dobrego stanu zdrowia, odpowiedniego stanu
odzywienia i profilaktyce chronicznych choréb
niezakaznych oraz zasady racjonalnego zywienia
réznych grup ludnosci, zaréwno zdrowych, jak i
chorych, w oparciu o obowigzujgce zalecenia i
normy; zagrozenia wynikajgce z biologicznego,
chemicznego i fizycznego zanieczyszczenia
zywnosci oraz wskazuje metody zmniejszajace
ryzyko ich wystepowania; zalety i wady réznych
metod utrwalania zywnosci oraz ich wptyw na jej
jakos¢ i bezpieczenstwo.

Umiejetnosci
PSD_UO1 Absolwent potrafi uczestniczy¢ w dyskusiji ze P6U_U P6S_UK,P6S _UO,P6S UU
zréznicowanymi kregami odbiorcow, przyjmujac w
niej rozne funkcje, poruszajgc tematy
specjalistyczne i z wykorzystaniem
specjalistycznego stownictwa zwigzanego z
programem studiéw podyplomowych.

PSD_U02 Absolwent potrafi pracowaé w zespole; przyjmujgc w |P6U_U P6S _UO
nim rézne role w celu rozwigzywania problemoéw
badawczych lub projektowych, wykonywac¢ typowe
zadania zwigzane z zywieniem cziowieka i dietetykg
poprzez czynnosci obejmujgce: wiasciwy dobor
zrédet, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy uzyskanych informacji, dobér oraz
stosowanie wiasciwych metod i narzedzi;
opracowanie, przedstawienie we wiasciwej formie
oraz interpretacje uzyskanych wynikéw i poprawne
formutowanie wnioskow.

PSD_UO03 Absolwent potrafi identyfikowaé btedy zywieniowe P6U_U P6S_UK,P6S_UU,P6S_UW,
oraz wptyw stanu psychicznego na sposob zywienia,
w rozmowie z pacjentem proponowac dziatania
korygujgce sposéb zywienia oraz dziatania
profilaktyczne (takze z wykorzystaniem
odpowiednich programéw komputerowych),
uwzgledniajgc jego stan emocjonalny i psychiczny.
Kompetencje spoteczne

PSD_KO01 Absolwent jest gotéw do Sledzenia i przyswajania P6U_K P6S_KK
Nowosci W nauce 0 zywnosci i zywieniu oraz
psychologii w celu uzupetniania specjalistycznej
wiedzy technologiczne;.

PSD_K02 Absolwent jest gotéw do uznania znaczenia P6U_K P6S_KO,P6S_KR

zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za
poufnos¢ danych i zdrowie pacjenta.

PSD_KO03 Absolwent jest gotow do swiadomej oceny poziomu [(P6U_K P6S_KK
swojej wiedzy i umiejetnosci oraz zrozumienia
potrzeby ciggtego doksztalcania sie.

Uzyte skroty (za rozporzadzeniem MNiSW):

Po podkresiniku:

W —efekty w zakresie wiedzy

U —efekty w zakresie umiejetnosci

K —efekty w zakresie kompetencji spotecznych

01, 02, 03, etc. —kolejne numery efektu ksztatcenia

G (drugie po podkresiniku) —Zakres i gtebia —kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci;

K (drugie po podkresiniku) —Kontekst-uwarunkowania, skutki;

W (drugie po podkresiniku) -Wykorzystanie wiedzy —rozwigzywane problemy i wykonywane zadania;

K (drugie po podkresiniku) -Komunikowanie sie -odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnienie wiedzy w srodowisku naukowym i
postugiwanie sie jezykiem obcym;

O —(drugie po podkresiniku) -Organizacja pracy -planowanie i praca zespolowa;

U -(drugie po podkresiniku) —Uczenie sie -planowanie wiasnego rozwoju i rozwoju innych osob;

K -(drugie po podkresiniku) —Oceny -krytyczne podejscie oceny;O -(drugie po podkresiniku) —Odpowiedzialnos¢ —wypetnienie zobowigzan
spotecznych i dziatanie rzecz interesu publicznego;
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R -(drugie po podkresiniku) -Rola zawodowa —niezaleznos$¢ i rozwdj etosu,

P6U_W, P6U_U, P6U_K -sktadniki opisu uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia odpowiednio dla wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla kwalifikacji na 6poziomie Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK),

P6S_WG, P6S_WK, P6S_UW, P6S_UK, P6S_UO, P6S_UU, P6S_KK, P6S_KO, P6S_KR, —sktadniki opisu charakterystyk drugiego
stopnia odpowiednio dla
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych dla kwalifikacji na 6 poziomie PRK.

P7S_WG, P7S_WK, P7S_UW, P7S_UK, P7S_UO, P7S_UU, P7S_KK, P7S_KO, P7S_KR —skfadniki opisu charakterystyk drugiego
stopnia odpowiednio dla
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych dla kwalifikacji na 7 poziomie PRK.

P8S_WG, P8S_WK, P8S_UW, P8S_UK, P8S_UO, P8S_UU, P8S_KK, P8S_KO, P8S_KR —sktadniki opisu charakterystyk drugiego
stopnia odpowiednio dla
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych dla kwalifikacji na 8 poziomie PRK
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Plan studiéw

Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Nazwa programu: Psychodietetyka dla dietetykow

Sem: 01
PSD-PD-1(1)
Lp Status Modut wybieralny| Kod przedmiotu |Nazwa przedmiotu Ects TPRO W KW P CwW Suma
1 Obowigzkowy PSD- Dialog motywujgcy w 1 OK 10 10
PD>DMWP psychodietetyce
2 Obowigzkowy PSD-PD>NZE Neurogastronomia z 3 OK 10 10 20
ZS elementami zywienia
sensorycznego
3 Obowigzkowy PSD-PD>CPIN | Choroby psychiczne i 1 OK 5 5 10
neuropsychiatryczne majgce
wplyw na odzywianie sie
4 Obowigzkowy PSD-PD>PJIO Psychologia jedzenia i 2 OK 12 12
odchudzania
5 Obowigzkowy PSD-PD>UPZO | Uwarunkowania 2 OK 12 12
psychosomatyczne
zaburzen odzywiana
6 Obowigzkowy PSD-PD>ZPAO | Zdrowie psychiczne a 2 OK 10 10
odzywianie
7 Obowigzkowy PSD-PD>WZO | Wspotwystepowanie 2 OK 12 12

zaburzen odzywiania w
réznych jednostkach
chorobowych

USOS: Program studiow
Strona 7 z 48

Agnieszka Kiwata
14.05.2026 13:53



Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Lp Status Modut wybieralny| Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu Ects TPRO w KW P Ccw Suma
8 Obowigzkowy PSD-PD>PAZS Praktyczne aspekty 1 OK 5 5
zywienia sensorycznego
9 Obowigzkowy PSD-PD>EPEM Elementy psychologii 1 OK 10 10
emocji, motywac;ji i
osobowosci
SUMA 15 71 5 20 5 101

Agnieszka Kiwata
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Sem: 02
PSD-PD-1(2)

Lp Status Modut wybieralny| Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu Ects TPRO W KW P Cw Suma

1 Obowigzkowy PSD-PD>PZC | Praca z ciatem w ujeciu 1 OK 2 8 10
terapii odzywiania

2 Obowigzkowy PSD-PD>MUWJ | Mindfulness -uwazno$¢ w 1 OK 10 10
jedzeniu

3 Obowigzkowy PSD-PD>AZM Aspekt zywieniowo 2 OK 5 5 10

Z0 -metaboliczny zaburzen

odzywiania

4 Obowigzkowy PSD-PD>MJAZ | Mikrobiota jelitowa a 2 OK 12 12
zdrowie

5 Obowigzkowy PSD-PD>NWZZ | Nutrigenomika w 2 OK 10 10
zaburzeniach
zywieniowych

6 Obowigzkowy PSD-PD>ALP Alergie pokarmowe i wptyw 2 OK 10 3 13

OK na samopoczucie i
samoocene pacjenta

7 Obowigzkowy PSD-PD>TRSS | Techniki radzenia sobie ze 1 OK 10 10
stresem

8 Obowigzkowy PSD-PD>EPIG | Elementy psychoterapii 2 OK 12 12
indywidualnej i grupowej

9 Obowigzkowy PSD-PD>KBRT | Komunikacja i budowanie 2 OK 12 12
relacji terapeutycznej

SUMA 15 37 10 34 18 99
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RAZEM
PSD-PD-1(2)
Lp Status Modut wybieralny| Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu Ects TPRO W KW P Cw Suma
SUMA 30 108 15 54 23 200
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow
Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Zajecia praktyczne
Typ protokotu

02. Bilans punktow ECTS
Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
 Zajecia praktyczne

Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultaciji

» Konsultacje
* Egzamin
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

PSD-PD>DMWP

Dialog motywujacy w psychodietetyce
2026/2027-Z..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(1)

1

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z
podstawowymi zatozeniami i technikami dialogu
motywacyjnego oraz jego rolg w procesie zmianie nawykow
zdrowotnych i zywieniowych, a takze rozwijanie umiejetnosci
kluczowych dla tego stylu komunikacji w relacji z pacjentem.
W szczegdlnosci umiejetno$ciw zakresie technik aktywnego
stuchania (techniki OARS), odpowiedniego zadawania pytan
i rozpoznawania oraz wzmacniania ,jezyka zmiany”, ktére
pozwalajg wydobywac¢ motywacje wewnetrzng pacjenta, ale
takze uwzglednia¢ ambiwalencje towarzyszgca procesowi
zmiany. Ponadto celem przedmiotu jest takze rozwijanie
postawy szacunku do autonomii pacjentéw w zakresie
podejmowania decyzji zdrowotnych i zywieniowych oraz
gotowosci do partnerskiej wspdtpracy z nimi w tym zakresie.

10,00 h
Ocena koncowa

Godziny ECTS
12

13

25 1,00

10

10
2

12
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Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Czesé |
Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 13
samodzielng dziatalno$¢ studenta

* Przygotowanie do udziatu w ¢wiczeniach, dyskusjach 1

* Przygotowanie do egzaminu 7

« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j 5
03. Efekty uczenia sie
Kod Odniesienie do Metody weryfikacji
i opis efektu kierunkowego efektu

uczenia si¢

Wiedza

w_01 PSD_WO01 Egzamin ustny

Uczestnik studiéw podyplomowych zna podstawowe
zatozenia dialogu motywujgcego i rozumie jego role w
procesie zmiany nawykow zywieniowych.
wW_02 PSD_W01 Egzamin ustny
Uczestnik studiow podyplomowych posiada wiedze na
temat podstawowych technik i narzedzi stosowanych w
dialogu motywujgcym.
W_03 PSD_ W01 Egzamin ustny
Uczestnik studiow podyplomowych posiada wiedze na
temat motywacji wewnetrznej i jej psychologicznych
uwarunkowan oraz jej roli w procesie zmiany.
Umiejetnosci
U o1 PSD_U01, PSD_U02, Cwiczenia praktyczne
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi stosowac PSD_UO03
podstawowe techniki i narzedzia charakterystyczne dla
dialogu motywujacego.
U 02 PSD_U01, PSD_U02, Cwiczenia praktyczne
Uczestnik studidow podyplomowych potrafi komunikowaé PSD_U03
sie w zgodzie z zasadami dialogu motywujgcego.
Kompetencje spoteczne
K_01 PSD_KO01, PSD_K02, Cwiczenia praktyczne
Uczestnik studiow podyplomowych jest Swiadomy swojej | PSD_KO03 Egzamin ustny
odpowiedzialnosci za zdrowie pacjentow a jednocze$nie
szanuje ich autonomie w zakresie decyzji zdrowotnych.
K_02 PSD_KO01, PSD_K02, Cwiczenia praktyczne
Uczestnik studidw podyplomowych jest Swiadomy PSD_KO03 Egzamin ustny

koniecznosci ciagtego uzupetniania wiedzy
specjalistycznej z zakresu psychodietetyki.
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Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Wyktad
Zajecia praktyczne

Typ protokotu

02. Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
W
» Zajecia praktyczne

Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultacji

e Kolokwium
» Konsultacje
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

PSD-PD>NZEZS
Neurogastronomia z elementami zywienia sensorycznego
2026/2027-Z..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(1)

3

Celem przedmiotu jest wyposazenie studenta w

znajomo$¢ problematyki neurogastronomii, wptywu réznych
czynnikow zewnetrznych na odczuwanie smaku, podioza
emocjonalnego wyboru i spozycia zywnosci. Student
powinien zna¢ zasady wykorzystanie nowoczesnych technik
w analizie reakcji konsumenta oraz projektowania potgczenia
smakow i produktéw (foodparing). Ponadto student powinien
byé gotdéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci
oraz uznania potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia.

10,00 h
10,00 h
Ocena koncowa

Godziny ECTS
25

50

75 3,00

20
10

10
5

25

50
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Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Czesé |
* Przygotowanie do udziatu w ¢wiczeniach, dyskusjach | 15
* Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 20
« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j 15
03. Efekty uczenia sie
Kod Odniesienie do
i opis efektu kierun_kovyego efektu
uczenia sie
Wiedza
w_01 PSD_WO01, PSD_W02

Uczestnik studiéw podyplomowych zna i rozumie pojecia

z zakresu neurogastronomii oraz emocjonalnego

podtoZza wyboru i spozycia zywnos$ci.

W_02 PSD_WO02, PSD_W04
Uczestnik studiéow podyplomowych zna i rozumie

zagadnienia zwigzane z ideg foodpairing w planowaniu i

przygotowywaniu potraw oraz napojow.

Umiejetnosci
u o1 PSD_U02, PSD_UO03

Uczestnik studiow podyplomowych potrafi przedstawic
role zmystow w ocenie potraw i napojow.
u_02 PSD_U02, PSD_U03
Uczestnik studiow podyplomowych potrafi zaplanowac i
wykonac potrawy lub napoje korzystajac z
zaprojektowanych kompozyciji - foodpairing.
Kompetencje spoteczne
K_01 PSD_KO03
Uczestnik studiow podyplomowych jest gotéw do
krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci oraz
uznania potrzeby doksztatcaniai samodoskonalenia.

Metody weryfikacji

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

USOS: Program studiow
Strona 15z 48

Agnieszka Kiwata
14.05.2026 13:52



Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu
Nazwa przedmiotu

Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktéw ECTS

Czesé |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Konwersatorium
Wyktad

Typ protokotu
02. Bilans punktéw ECTS
Forma aktywnosci studenta

03. Efekty uczenia sie

Kod
i opis efektu

Wiedza
wW_01
Uczestnik studiéw podyplomowych zna podstawowe
zaburzenia psychicznei neuropsychiatryczne majgce
wptyw na odzywianie sie.
W_02
Uczestnik studiéw podyplomowych rozumie
mechanizmy wptywu objawdéw psychicznych na apetyt,
wybory pokarmowe i rytm jedzenia.

Umiejetnosci
U 01
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi analizowa¢
zaleznosci miedzy stanem psychicznym a zachowaniami
zywieniowymi pacjenta.

PSD-PD>CPIN

Choroby psychiczne i neuropsychiatryczne majace
wplyw na odzywianie sie
2026/2027-Z..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(1)

1

Celem przedmiotu jest zapoznanie stuchaczy z
podstawowymi chorobami psychicznymi i
neuropsychiatrycznymi wptywajgcymi na sposéb odzywiania
sie, apetyt, mase ciata, rytm positkéw oraz relacje pacjenta z
jedzeniem. Przedmiot ma takze rozwija¢ umiejetnos¢
rozumienia psychologicznych i klinicznych uwarunkowan
trudnosci zywieniowych oraz przygotowaé do wspotpracy
interdyscyplinarnej w pracy psychodietetycznej.

5,00 h
5,00 h
Ocena koncowa

Godziny ECTS

Odniesienie do
kierunkowego efektu

Metody weryfikacji

uczenia sie

PSD_W01 Testy pisemne
PSD_WO02 Testy pisemne
PSD_UO01 Testy pisemne
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Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Czesé |
U 02 PSD_UO02 Dyskusja
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi wskazac Kazus/Analiza przypadku

sytuacje wymagajgce konsultacji specjalistyczne;.
Kompetencje spoteczne

K_01 PSD_KO01 Obserwacja aktywnosci i
Uczestnik studiéw podyplomowych jest gotéw do systematycznosci udziatu
wspotpracy interdyscyplinarnej i respektuje granice studenta w zajeciach
wlasnych kompetenciji.
K_02 PSD_K02 Obserwacja aktywnosci i
Uczestnik studiow podyplomowych wykazuje wrazliwo$é systematycznosci udziatu
na ztozonos¢ trudnosci pacjenta i znaczenie etycznej studenta w zajeciach
komunikaciji.

USOS: Program studiéw Agnieszka Kiwata
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Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Wyktad
Typ protokotu

02. Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
W
Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultacji
* Egzamin
» Konsultacje
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

* Przygotowanie do egzaminu
« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j
* Przygotowanie do udziatu w ¢wiczeniach, dyskusjach

03. Efekty uczenia sie

PSD-PD>PJIO

Psychologia jedzenia i odchudzania
2026/2027-Z..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(1)

2

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z

psychologicznymi mechanizmami regulujgcymi zachowania
zywieniowe oraz proces redukcji masy ciata. Kurs obejmuje
analize biologicznych, emocjonalnych, poznawczych i
spotecznych uwarunkowan jedzenia, a takze rozwijanie
umiejetnosci krytycznej oceny informacji dotyczacych diet,
odchudzania i zdrowia.

12,00 h
Ocena konicowa

Godziny ECTS
18

32

50 2,00

12
12
6

18

32

10
12
10
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Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Czesé |
Kod Odniesienie do Metody weryfikacji
i opis efektu kierunkowego efektu
uczenia sie
Wiedza
wW_01 PSD_ W01 Egzamin

Uczestnik studiéw podyplomowych zna i rozumie
procesy fizjologiczne zachodzgce w organizmie
cztowieka; mechanizmy neurohormonalnej regulacji
procesow fizjologicznych oraz fizjologie wybranych
uktadow; trawienie, wchtanianie i metabolizm sktadnikéw
pokarmowych; zmiany i zaburzenia w funkcjonowaniu
organizmu bedgce wynikiem choroby; psychologiczne
aspekty spozywania zywnosci oraz ich wptyw na stan
odzywienia; zwigzek cech osobowosci, emocji,
motywacji z odzywianiem oraz z zaburzeniami
odzywiania; choroby psychiatryczne i
neuropsychiatryczne a odzywianie i zaburzenia
odzywiania; farmakologia w przebiegu zaburzen
odzywiania; uwarunkowania psychosomatyczne
zaburzeh odzywiania, zwigzek zdrowia psychicznego z
odzywianiem; wspotwystepowanie zaburzen odzywiania
w przebiegu innych choroéb; postepowanie, komunikacja
i budowanie relacji z pacjentem z zaburzeniami
odzywiania; stosowane techniki psychoterapeutyczne
wsrod pacjentéw z zaburzeniami odzywiania.
Umiejetnosci
U 01 PSD_UO1 Egzamin
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi uczestniczy¢
w dyskusji ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw,
przyjmujgc w niej rézne funkcje, poruszajgc tematy
specjalistyczne i z wykorzystaniem specjalistycznego
stownictwa zwigzanego z programem studiow
podyplomowych.

U 02 PSD_U02 Egzamin
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi pracowaé w
zespole; przyjmujgc w nim rézne role w celu
rozwigzywania probleméw badawczych lub
projektowych, wykonywaé typowe zadania zwigzane z
zywieniem cztowieka i dietetykg poprzez czynnosci
obejmujgce: wtasciwy dobdr Zrédet, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy uzyskanych informacji,
dobdr oraz stosowanie witasciwych metod i narzedzi;
opracowanie, przedstawienie we wtasciwej formie oraz
interpretacje uzyskanych wynikéw i poprawne
formutowanie wnioskow.
U 03 PSD_U03 Egzamin
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi identyfikowac
btedy zywieniowe oraz wptyw stanu psychicznego na
sposob zywienia, w rozmowie z pacjentem proponowaé
dziatania korygujgce sposdb zywienia oraz dziatania
profilaktyczne (takze z wykorzystaniem odpowiednich
programow komputerowych), uwzgledniajgc jego stan
emocjonalny i psychiczny.
Kompetencje spoteczne
K_01 PSD_KO01 Egzamin
Uczestnik studiow podyplomowych jest gotéw do
Sledzenia i przyswajania nowosci w hauce 0 Zywnosci i
zywieniu oraz psychologii w celu uzupetniania
specjalistycznej wiedzy technologicznej.
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Czesé |
K _02 PSD_KO02 Egzamin
Uczestnik studiéw podyplomowych jest gotéw do
uznania znaczenia zawodowej i etycznej
odpowiedzialnosci za poufno$¢ danych i zdrowie
pacjenta.
K_03 PSD_KO03 Egzamin
Uczestnik studiow podyplomowych jest gotéw do
Swiadomej oceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
oraz zrozumienia potrzeby ciggtego doksztatcania sie.
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Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Wyktad
Typ protokotu

02. Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
W

Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultacji

» Konsultacje
* Egzamin
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

* Przygotowanie do egzaminu
* Przygotowanie do udziatu w ¢wiczeniach, dyskusjach
« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j

03. Efekty uczenia sie

PSD-PD>UPZO
Uwarunkowania psychosomatyczne zaburzen odzywiana
2026/2027-Z..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(1)

2

Celem przedmiotu jest przekazanie stuchaczom aktualnej,

opartej na dowodach wiedzy o uwarunkowaniach
psychosomatycznych zaburzen odzywiania w tym
szczegolnej roli: systemu rodzinnego, emocji, wzorcow
osobowosci, srodowiska i mediéw w etiopatogenezie i
przebiegu zaburzeh odzywiania.

12,00 h
Ocena konicowa

Godziny ECTS

15
35
50 2,00

12

12
3

15

35

15

15
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Czesé |
Kod Odniesienie do Metody weryfikacji
i opis efektu kierunkowego efektu
uczenia sie
Wiedza
wW_01 PSD_ W01 Egzamin testowy lub opisowy

Uczestnik studiow podyplomowych zna pojecie systemu
rodzinnego i jego roli w zaburzeniach odzywiania.

W_02 PSD_ W01 Egzamin testowy lub opisowy
Uczestnik studiow podyplomowych rozumie

etiopatogeneze oraz dynamike i role emocji w

zaburzeniach odzywiania.

W_03 PSD W01 Egzamin testowy lub opisowy
Uczestnik studiow podyplomowych zna wzorce

osobowosci i ich powigzanie z zaburzeniami odzywiania.

W_04 PSD_ W01 Egzamin testowy lub opisowy
Uczestnik studiéw podyplomowych zna wptyw
Srodowiska, kultury i medidow na zaburzenia odzywiania.
Umiejetnosci
U 01 PSD_UO03 Kazus/Analiza przypadku
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi rozpoznac
znaczenie cech systemu rodzinnego, emocji, wzorcow
osobowosci, srodowiska, kultury i mediéw w
zaburzeniach odzywiania.

U 02 PSD_U01 Prezentacja
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi oméwic z

pacjentem i zespotem znaczenie cech systemu

rodzinnego, emocji, wzorcow osobowosci, sSrodowiska,

kultury i mediéw w zaburzeniach odzywiania.

U_03 PSD_UO02 Dyskusja
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi

wspotpracowaé z zespotem (rola psychodietetyka) w

planie monitorowania cech systemu rodzinnego, emocji,

wzorcéw osobowosci, srodowiska, kultury i medidw w

zaburzeniach odzywiania.

Kompetencje spoteczne

K 01 PSD_K02 Dyskusja
Uczestnik studiow podyplomowych jest gotéw/gotowa do

pracy z pacjentem zachowujgc przy tym najwazniejsze

zasady dotyczgce bezpieczenstwa pacjenta.

K_02 PSD_K02 Dyskusja
Uczestnik studiéw podyplomowych uznaje znaczenie

poufnosci danych, uwaznej komunikacji i ograniczania

stygmatyzacji (waga w ED i masie ciata).

K_03 PSD_KO01, PSD_K03 Egzamin testowy lub opisowy
Uczestnik studiéw podyplomowych jest gotéw/gotowa do

aktualizacji wiedzy zgodnie z wytycznymi oraz krytycznej

oceny zrodet (wytyczne/metaanalizy/przeglady

systematyczne).
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Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Wyktad
Typ protokotu

02. Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
*W
Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultaciji
* Egzamin
* Konsultacje
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

* Przygotowanie do udziatu w ¢wiczeniach, dyskusjach
« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j

PSD-PD>ZPAO

Zdrowie psychiczne a odzywianie
2026/2027-Z..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(1)

2

Celem przedmiotu jest przedstawienie zaleznosci miedzy
zdrowiem psychicznym a zachowaniami zywieniowymi oraz
omowienie wptywu najczesciej stosowanych grup lekow
psychotropowych na: apetyt, mase ciata, parametry
metaboliczne oraz subiektywny obraz ciata (z
uwzglednieniem ryzyka stygmatyzacji i wtérnego nasilenia
probleméw zywieniowych). Przedmiot wzmacnia
kompetencje psychodietetyka w zakresie monitorowania
ryzyka i komunikacji z pacjentem oraz wspétpracy z
lekarzem prowadzgcym.

10,00 h
Ocena konicowa

Godziny ECTS

12
38
50 2,00

10
10
2

12

38

10
18
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Czesé |

* Przygotowanie do egzaminu 10
03. Efekty uczenia sie
Kod Odniesienie do Metody weryfikacji
i opis efektu kierunkowego efektu

uczenia sie

Wiedza

wW_01 PSD_W01 Egzamin testowy lub opisowy

Uczestnik studiow podyplomowych zna podstawowe
zwigzku pomiedzy zaburzeniami psychicznymi (np.
zaburzenia lekowe, zaburzenia nastroju, ADHD,
zaburzenia snu, uzywanie substancji psychoaktywnych)
oraz jedzeniem.

wW_02 PSD_W01, PSD_WO03 Egzamin testowy lub opisowy
Uczestnik studidow podyplomowych zna profile dziatan
niepozadanych wybranych lekow stosowanych w
psychiatrii istotne dla psychodietetyki (apetyt, masa
ciata, glikemia/lipidy, sedacja, dziatania zotgdkowo-
jelitowe).
wW_03 PSD_W03 Analiza tekstu
Uczestnik studiéw podyplomowych rozumie znaczenie
monitorowania parametrow metabolicznych przy lekach
o ryzyku przyrostu masy ciata oraz rozumie role
wczesnych interwencji dotyczgcych stylu zycia.
Umiejetnosci
U 01 PSD_U02, PSD_UO03 Analiza tekstu
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi Kazus/Analiza przypadku
zaproponowac (w granicach kompetencji
psychodietetyka) plan monitorowania zywieniowo-
metabolicznego i przekazac lekarzowi informacje o
ryzyku.
U 02 PSD_UO03 Projekt/Projekty
Uczestnik studiow podyplomowych potrafi dobrac i
omowi¢ z pacjentem strategie zywieniowe i
behawioralne wspierajgce leczenie.
U 03 PSD_UO03 Egzamin testowy lub opisowy
Uczestnik studiow podyplomowych potrafi rozpoznaé
sytuacje wymagajgce pilnej konsultacji lekarskiej (np.
szybki przyrost masy ciata, objawy metaboliczne).
Kompetencje spoteczne

K_01 PSD_K02 Ocena aktywnosci studenta
Uczestnik studiow podyplomowych jest gotéw/gotowa do na zajeciach
respektowania poufnosci danych i odpowiedzialnosci

etycznej w pracy z pacjentem podatnym na

stygmatyzacje masy ciata.

K_02 PSD_K02 Dyskusja
Uczestnik studiéw podyplomowych jest gotéw/gotowa do

wspotpracy interdyscyplinarnej z lekarzem, gdy jest to

konieczne dla bezpieczenstwa pacjenta.

K_03 PSD_KO01, PSD_K03 Analiza tekstu
Uczestnik studiéw podyplomowych jest gotéw/gotowa do

aktualizacji wiedzy i krytycznej oceny zrodet

dotyczacych dziatan niepozadanych lekéw.

USOS: Program studiéw Agnieszka Kiwata
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu
Nazwa przedmiotu

Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktéw ECTS

Czesé |
01. Efekty uczenia sie i sposOb prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Wykfad
Typ protokotu

02. Bilans punktéw ECTS
Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
*W
Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultacji
* Konsultacje
* Egzamin
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

* Przygotowanie do udziatu w ¢wiczeniach, dyskusjach
« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j
* Przygotowanie do egzaminu

PSD-PD>WZO
Wspotwystepowanie zaburzen odzywiania w réznych
jednostkach chorobowych
2026/2027-Z..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(1)

2

Celem przedmiotu jest przedstawienie wspdtwystepowania
zaburzeh odzywiania z innymi jednostkami klinicznymi oraz
rozwijanie umiejetnosci rozumienia ztozonych zaleznosci
miedzy psychopatologig, chorobami somatycznymi i
trudno$ciami zywieniowymi. Przedmiot ma przygotowac
stuchaczy do trafniejszej konceptualizacji przypadku i do
adekwatnego kierowania pacjenta do leczenia
specjalistycznego.

12,00 h
Ocena konicowa

Godziny ECTS
15

35

50 2,00

12
12
3

15

35

10
15
10
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Czesé |
03. Efekty uczenia sie

Kod
i opis efektu

Wiedza
wW_01
Uczestnik studiéw podyplomowych zna najczestsze
konfiguracje wspotwystepowania zaburzen odzywiania z
innymi zaburzeniami psychicznymi i somatycznymi.
wW_02
Uczestnik studiéw podyplomowych rozumie znaczenie
diagnostyki réznicowej i wspdtchorobowosci w
psychodietetyce.
W_03
Uczestnik studiéow podyplomowych zna kliniczne
konsekwencije wspdtwystepowania zaburzen odzywiania
z innymi jednostkami chorobowymi.

Umiejetnosci
U 01
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi analizowaé
przypadek z uwzglednieniem wspotchorobowosci
psychicznej i somatycznej.
u_02
Uczestnik studiow podyplomowych potrafi rozpoznawac¢
sytuacje wymagajgce pogtebionej diagnostyki i
interwencji specjalistyczne;.

Kompetencje spoteczne
K 01
Uczestnik studiéw podyplomowych jest gotéw do pracy
interdyscyplinarnej i respektowania ztozono$ci obrazu
klinicznego pacjenta.
K_02
Uczestnik studiéw podyplomowych wykazuje
odpowiedzialnos¢ za jakos¢ wlasnej diagnozy
funkcjonalnej i decyzji o kierowaniu pacjenta.

Odniesienie do
kierunkowego efektu
uczenia sie

PSD_WO01

PSD_WO01

PSD_Wo01

PSD_U02

PSD_U03

PSD_KO01

PSD_K02

Metody weryfikacji

Egzamin testowy lub opisowy

Egzamin testowy lub opisowy

Egzamin testowy lub opisowy

Debata

Debata

Egzamin testowy lub opisowy
Obserwacja aktywnosci i
systematycznosci udziatu
studenta w zajeciach

Egzamin testowy lub opisowy
Obserwacja aktywnosci i
systematycznosci udziatu
studenta w zajeciach

USOS: Program studiow
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiéw
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Cwiczenia

Typ protokotu

02. Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
*CW
Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultaciji
* Konsultacje
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

USOS: Program studiow
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PSD-PD>PAZS

Praktyczne aspekty zywienia sensorycznego
2026/2027-Z..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(1)

1

Celem przedmiotu jest rozwiniecie praktycznych umiejetnosci
projektowania interwencji psychodietetycznych z
uwzglednieniem sensorycznych, poznawczych i
emocjonalnych uwarunkowan zachowan zywieniowych.
Zajecia majg charakter warsztatowy i koncentrujg sie na
analizie rzeczywistych lub modelowych przypadkow z
praktyki gabinetu psychodietetycznego. W trakcie zaje¢
stuchacze identyfikujg mechanizmy lezgce u podtoza
trudnosci zywieniowych pacjentéw, w tym role bodzcéw
sensorycznych, proceséw poznawczych, regulacji emocji
oraz wptywu srodowiska. Na tej podstawie opracowujg
indywidualizowane strategie interwencji, uwzgledniajgce
m.in. modyfikacje bodzcéw sensorycznych, zmiane nawykow
oraz prace z reakcjami emocjonalnymi zwigzanymi z
jedzeniem.

5,00 h
Ocena koncowa

Godziny ECTS

18
25 1,00

18

Agnieszka Kiwata
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Czesé |
» Opracowanie kazusow/analizy przypadku 10
* Przygotowanie do udziatu w ¢wiczeniach, dyskusjach
« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j 3

a1

03. Efekty uczenia sie

Kod Odniesienie do Metody weryfikacji
i opis efektu kierunkowego efektu
uczenia si¢

Umiejetnosci
U _01 PSD_UO1 Obserwacja aktywnosci i
Uczestnik studiow podyplomowych potrafi komunikowac¢ systematycznosci udziatu
W sposob zrozumiaty, umie pracowacé w zespole studenta w zajeciach
przyjmujgc w nim rézne role.
u_02 PSD_UO03 Kazus/Analiza przypadku
Uczestnik studiow podyplomowych potrafi
zidentyfikowa¢ role bodzcéw sensorycznych, procesow
poznawczych, regulacji emocji oraz wptywu srodowiska.

Kompetencje spoteczne
K_01 PSD_KO01 Kazus/Analiza przypadku
Uczestnik studiéw podyplomowych Sledzenia i Obserwacja aktywnosci i
przyswajania nowo$ci w nauce o zywnos$ci i zywieniu systematycznos$ci udziatu
oraz psychologii w celu uzupetniania specjalistycznej studenta w zajeciach
wiedzy technologicznej.

USOS: Program studiéw Agnieszka Kiwata
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu

Wersja przedmiotu

Poziom ksztatcenia

Forma i tryb prowadzenia studiéw
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca

Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

PSD-PD>EPEM

Elementy psychologii emocji, motywacji i osobowosci

2026/2027-Z..
podyplomowe
Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow

Instytut Psychologii

Status przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk prowadzenia zajec polski
Kod etapu studiow PSD-PD-1(1)
Liczba punktow ECTS 1
Czescé |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu -
Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Wyktad 10,00 h
Typ protokotu Ocena koncowa
02. Bilans punktéw ECTS
Forma aktywnosci studenta Godziny ECTS
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe 10
Bezkontaktowe 15
Razem 25 1,00
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe 10
*W 10

Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultaciji

Razem 10

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na 15
samodzielng dziatalno$¢ studenta

* Przygotowanie do egzaminu 10
« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j 5

03. Efekty uczenia sie

Kod Odniesienie do Metody weryfikacji
i opis efektu kierunkowego efektu
uczenia si¢
Wiedza
w_01 PSD_WO01 Egzamin pisemny

Uczestnik studidw podyplomowych posiada elementarng
wiedze na temat emocji, motywacji i osobowosci
cztowieka.

Umiejetnosci

USOS: Program studiéw Agnieszka Kiwata
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Czesé |
U o1 PSD_UO01 Egzamin pisemny
Uczestnik studiow podyplomowych potrafi zastosowac
elementarng wiedze na temat emocji, motywaciji i
osobowosci cztowieka w rozumieniu realnych sytuaciji
spotecznych.

Kompetencje spoteczne
K 01 PSD_KO01 Egzamin pisemny
Uczestnik studidow podyplomowych potrafi zastosowac
elementarng wiedze o emocjach, motywac;ji i
osobowosci cztowieka w relacjach z innymi ludzmi.

USOS: Program studiéw Agnieszka Kiwata
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zajec¢ i ich wymiar w semestrze
Cwiczenia
Konwersatorium

Typ protokotu

02. Bilans punktéw ECTS
Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
«CW
* KW
Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultacji
* Kolokwium
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:
Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

PSD-PD>PZC

Praca z ciatem w ujeciu terapii odzywiania
2026/2027-L..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(2)

1

Celem zajet jest zapoznanie studentéw z rolg ciata w
rozumieniu mechanizmoéw zaburzen odzywiania oraz
Znaczeniu pracy z ciatem w procesie psychoterapeutycznym.
Punktem wyjs$cia bedzie oméwienie zagadnienien
zwigzanych z koncepcjg ucielesnionego umystu. W dalszej
czesci poruszone zostang kwestie dotyczgce formowania
sie zdolnosci do rozpoznawania sygnatow ptyngcych z ciata,
ksztattowania sie obrazu ciata oraz umiejetnosci budowania
Swiadomej relacji z ciatem. Zaprezentowane zostanie
réwniez znaczenie rozwoju tych kompetencji w procesie
zdrowienia.

8,00 h

2,00 h
Ocena koncowa

Godziny ECTS

12
13
25 1,00

10

12

13
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Czesé |

* Przygotowanie do udziatu w ¢wiczeniach, dyskusjach
* Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego
« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j

03. Efekty uczenia sie

Kod

i opis efektu

Wiedza

w_01

Uczestnik studiow podyplomowych ma wiedze na temat
podstawowych koncepcji dotyczacych roli ciata w
psychoterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem terapii
zaburzeh odzywiania.

wW_02

Uczestnik studiéw podyplomowych rozumie znaczenie
sygnatoéw ptyngcych z ciata, ucielesnionych emociji oraz
obrazu ciata w przebiegu zaburzen odzywiania.

wW_03

Uczestnik studiéw podyplomowych zna psychologiczne
mechanizmy opisujgce relacje z ciatem, w tym
zagadnienia wstydu, kontroli, granic i regulacji emocji.

Umiejetnosci

U 01

Uczestnik studidw podyplomowych potrafi rozpoznawac
i analizowac znaczenie sygnatéw cielesnych oraz
rozumie ich zwigzek z emocjami i funkcjonowaniem
psychicznym.

u_02

Uczestnik studiow podyplomowych posiada umiejetnosé
identyfikacji charakterystycznych cech obrazu ciata i
zwigzanych z nim doswiadczen cielesnych w kontekscie
trudnosci wystepujgcych w zaburzeniach odzywiania.

uU_03

Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi
wykorzystywaé wiedze o relacji miedzy ciatem,
emocjami i granicami do lepszego rozumienia i leczenia
zaburzen odzywiania.

Kompetencje spoteczne

K_01

Uczestnik studidow podyplomowych wykazuje zdolnosé
do refleksji nad znaczeniem ciata w funkcjonowaniu
psychicznym i procesie zdrowienia.

K_02

Uczestnik studidow podyplomowych przejawia wrazliwo$é
na ztozonos¢ doswiadczen osob z zaburzeniami
odzywiania.

K_03

Uczestnik studiéw podyplomowych dostrzega znaczenie
uwaznej, nieoceniajgcej i respektujgcej granice postawy
wobec doswiadczen zwigzanych z ciatem.

4
6
3

Odniesienie do
kierunkowego efektu
uczenia si¢

PSD_WO01

PSD_WO01

PSD_Wo01

PSD_UO01, PSD_U02,
PSD_U03

PSD_U01, PSD_U02,
PSD_U03

PSD_U01, PSD_U02,
PSD_U03

PSD_KO01, PSD_KO02,
PSD_KO03

PSD_K01, PSD_K02,
PSD_K03

PSD_KO01, PSD_K02,
PSD_KO03

Metody weryfikacji

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

USOS:
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Cwiczenia
Typ protokotu

02. Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
«CW

Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultacji

* Egzamin
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalnos¢ studenta

« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j
* Przygotowanie do udziatu w ¢wiczeniach, dyskusjach
* Przygotowanie do egzaminu

03. Efekty uczenia sie

PSD-PD>MUWJ
Mindfulness-uwaznos¢ w jedzeniu
2026/2027-L..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(2)

1

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z

teoretycznymi podstawami uwazno$ci, mechanizmami
dziatania technik uwaznosciowych i mindfulness. Studenci
poznajg znaczenie stosowania technik uwaznosciowych
podczas jedzenia (tzw. mindful eating) dla poprawy kontroli
nad procesem spozywania positkow, odczuwania sytosci
czy przebiegu procesow trawiennych. Zajecia obejmag
rowniez éwiczenia dotyczace praktyki uwaznosci i uwaznego
jedzenia.

10,00 h
Ocena koncowa

Godziny ECTS

11
14
25 1,00

10
10
1

11

14
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Czesé |

Kod

i opis efektu

Wiedza

W_01

Uczestnik studiéw podyplomowych zna i rozumie
psychologiczne aspekty spozywania zywnosci oraz ich
wptyw na stan odzywienia.

Umiejetnosci

u 01

Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi uczestniczy¢
w dyskusji ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw,
przyjmujgc w niej rézne funkcje, poruszajgc tematy
specjalistyczne i z wykorzystaniem specjalistycznego
stownictwa zwigzanego z programem studiow
podyplomowych.

U 02

Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi pracowaé w
zespole; przyjmujgc w nim rézne role w celu
rozwigzywania problemoéw badawczych lub
projektowych, wykonywaé typowe zadania zwigzane z
zywieniem cztowieka i dietetykg poprzez czynnosci
obejmujgce: wtasciwy dobér zrédet, dokonywanie oceny,
krytycznej analizy i syntezy uzyskanych informacji,
dobdr oraz stosowanie witasciwych metod i narzedzi;
opracowanie, przedstawienie we wtasciwej formie oraz
interpretacje uzyskanych wynikéw i poprawne
formutowanie wnioskow.

uU_03

Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi identyfikowac
btedy zywieniowe oraz wptyw stanu psychicznego na
sposob zywienia, w rozmowie z pacjentem proponowaé
dziatania korygujgce sposob zywienia oraz dziatania
profilaktyczne (takze z wykorzystaniem odpowiednich
programow komputerowych), uwzgledniajgc jego stan
emocjonalny i psychiczny.

Kompetencje spoteczne

K_01

Uczestnik studiéw podyplomowych jest gotéw do
Sledzenia i przyswajania nowosci w hauce 0 Zywnosci i
zywieniu oraz psychologii w celu uzupetniania
specjalistycznej wiedzy technologicznej.

K_02

Uczestnik studiéw podyplomowych jest gotéw do
uznania znaczenia zawodowej i etycznej
odpowiedzialnos$ci za poufno$¢ danych i zdrowie
pacjenta.

K_03

Uczestnik studiéw podyplomowych jest gotow do
Swiadomej oceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
oraz zrozumienia potrzeby ciggtego doksztatcania sie.

Odniesienie do
kierunkowego efektu
uczenia sie

PSD_WO01

PSD_UO01

PSD_U02

PSD_U03

PSD_K01

PSD_KO02

PSD_KO03

Metody weryfikacji

Egzamin

Dyskusja

Obserwacja aktywnosci i
systematycznosci udziatu
studenta w zajeciach

Egzamin

Egzamin

Egzamin

Egzamin

Obserwacja aktywnosci i
systematycznosci udziatu
studenta w zajeciach
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Konwersatorium
Wyktad

Typ protokotu
02. Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
W
* KW

Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultacji

» Konsultacje
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatlalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j

PSD-PD>AZMZO

Aspekt zywieniowo-metaboliczny zaburzen odzywiania
2026/2027-L..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(2)

2

Celem przedmiotu jest zapoznanie stuchaczy z
mechanizmami metabolicznymi i fizjologicznymi
zachodzgcymi w przebiegu zaburzen odzywiania, w tym
adaptacjami organizmu do restrykcji energetycznej oraz
epizodéw objadania sig, a takze procesami zachodzgcymi w
trakcie zdrowienia, w tym ryzykiem zespotu ponownego
odzywienia. Przedmiot obejmuje rowniez zagadnienia
zwigzane z interpretacjg objawéw somatycznych oraz
wykorzystaniem wiedzy metabolicznej w pracy
psychodietetycznej.

5,00 h

5,00 h
Ocena koncowa

Godziny ECTS

12
38
50 2,00

10

12

38

15
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Czesé |
* Przygotowanie do udziatu w ¢wiczeniach, dyskusjach

03. Efekty uczenia sie

Kod
i opis efektu

Wiedza

w_01
Uczestnik studiow podyplomowych zna i rozumie
mechanizmy metaboliczne i fizjologiczne zachodzgce w
przebiegu zaburzen odzywiania, w tym adaptacje
organizmu do restrykcji energetycznej, epizodéw
objadania sie oraz proces zdrowienia.
Umiejetnosci
u_ 01
Uczestnik studidw podyplomowych potrafi komunikowac¢
w sposob zrozumiaty dla pacjenta podstawowe procesy
metaboliczne zachodzgce w organizmie w przebiegu
zaburzen odzywiania.
u_02
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi interpretowac
objawy fizjologiczne i metaboliczne oraz uwzgledniac je
W pracy z pacjentem z zaburzeniami odzywiania.
Kompetencje spoteczne
K_01
Uczestnik studiow podyplomowych jest gotéw do
aktualizowania wiedzy z zakresu psychodietetyki i
zywienia w zaburzeniach odzywiania.
K_02
Uczestnik studiéw podyplomowych jest gotéw do

rozpoznawania granic swoich kompetenciji oraz
wspotpracy z innymi specjalistami w pracy z pacjentem.

23

Odniesienie do
kierunkowego efektu
uczenia sie

PSD_WO01

PSD_UO01

PSD_U03

PSD_KO01

PSD_K02

Metody weryfikacji

Kazus/Analiza przypadku

Ocena aktywnosci studenta
na zajeciach

Kazus/Analiza przypadku

Ocena aktywnosci studenta
na zajeciach

Dyskusja
Kazus/Analiza przypadku
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Wyktad
Typ protokotu

02. Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
W
Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultaciji
* Egzamin/kolokwium
» Konsultacje
Razem

PSD-PD>MJAZ

Mikrobiota jelitowa a zdrowie
2026/2027-L..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(2)

2

Celem przedmiotu jest uswiadomienie stuchaczom jak wazng
role petni mikrobiota jelitowa dla zdrowia cztowieka. Na
konkretnych przyktadach stuchacz zapozna sie z wptywem
mikrobioty na biodostepnos¢ i aktywnos¢ wybranych
sktadnikéw diety oraz pozna role metabolitéw mikrobioty
jelitowej w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu
cztowieka. Zdobedzie wiedze o przyczynach zaburzen
sktadu i r6znorodnosci mikrobioty jelitowej oraz dowie sie, na
konkretnych przykfadach, jakie mogg by¢ skutki dysbiozy
(zwigzek miedzy wystepowaniem dysbiozy a roznymi
jednostkami chorobowymi). Stuchacz pozna tez przyktady
mikroorganizmow i/lub ich metabolitéw, ktére mogg pomaoc w
leczeniu choréb, ze szczegdlnym uwzglednieniem chordb
neurologicznych, psychicznych i neurodegeneracyjnych.
Wyjasniona zostanie tez znajomosc¢ dziatania osi jelito-mozg
w kontekscie wptywu mikrobioty jelitowej na funkcjonowanie
mozgu i uktadu nerwowego oraz ze wskazaniem znaczenia
diety pacjenta w tych kwestiach.

12,00 h
Ocena koncowa

Godziny ECTS
15

35

50 2,00

12

12
3

15
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Czesc |
Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

« Samodzielna nauka dotyczgca tresci poruszanych na
zajeciach

* Przygotowanie do udziatu w dyskusji

* Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego

03. Efekty uczenia sie

Kod
i opis efektu

Wiedza
w_01
Uczestnik studiéw podyplomowych ma wiedze
dotyczgca mikrobioty jelitowej cztowieka, w
szczegolnosci rozumie jej role w organizmie cziowieka
oraz identyfikuje czynniki wptywajgce na jej sktad i
réznorodnosc.
W_02
Uczestnik studiéw podyplomowych zna i rozumie jak
zaburzenia (dysbioza) i poszczegdélne metabolity
mikrobioty jelitowej wptywajg na zdrowie cztowieka
W_03
Uczestnik studiéw podyplomowych ma wiedze z zakresu
dziatania osi jelito-mo6zg oraz rozumie mechanizmy
wptywu mikrobiota jelitowej na funkcjonowanie mézgu.

W_04

Uczestnik studiéw podyplomowych zauwaza zwigzek

pomiedzy mikrobiotg jelitowg oraz metabolitami bakterii

a rozwojem choréb neurodegeneracyjnych i zaburzeh

stanu psychicznego cztowieka.

W_05

Uczestnik studiéw podyplomowych zna mozliwosci

wykorzystania mikroorganizmdéw lub ich metabolitéw w

leczeniu zaburzen neurologicznych, psychicznych i

chordb neurodegeneracyjnych oraz wie jaka role

odgrywa w tym aspekcie dieta pacjenta.
Kompetencje spoteczne

K_01

Uczestnik studiéw podyplomowych ma swiadomos¢

odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane w

stosunku do pacjenta, w zwigzku czym jest gotéw do

statego podnoszenia swoich kompetenciji i

aktualizowania wiedzy.

35
10

10
15

Odniesienie do
kierunkowego efektu
uczenia sie

PSD_WO01, PSD_WO04

PSD_WO1, PSD_W04

PSD_WO1, PSD_W04

PSD_WO01, PSD_W04

PSD_WO01, PSD_W02,
PSD_W04

PSD_K02, PSD_KO03

Metody weryfikacji

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Kolokwium/a

Dyskusja
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Wyktad
Typ protokotu

02. Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
*W
Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultaciji
* Egzamin
* Konsultacje
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

* Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgcej
* Przygotowanie do egzaminu

PSD-PD>NWZZ
Nutrigenomika w zaburzeniach zywieniowych
2026/2027-L..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(2)

2

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z
mechanizmami, poprzez ktére sktadniki diety wptywajg na
ekspresje gendw oraz zrozumienie roli tych procesow w
powstawaniu i przebiegu zaburzeh odzywiania, takich jak
anoreksja, bulimia czy zespdt napadowego objadania sie.
Przedmiot ma na celu rozwiniecie umiejetno$ci interpretacji
zaleznosci miedzy genotypem, dietg i fenotypem oraz
przygotowanie do wykorzystania wiedzy z zakresu
nutrigenomiki w praktyce klinicznej, w tym w planowaniu
spersonalizowanych interwencji zywieniowych.

10,00 h
Ocena konicowa

Godziny ECTS

14
36
50 2,00

10
10
4

14

36

16
20
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Czesé |
03. Efekty uczenia sie
Kod Odniesienie do Metody weryfikacji
i opis efektu kierunkowego efektu
uczenia sie
Wiedza
wW_01 PSD_W01 Egzamin

Uczestnik studiéw podyplomowych ma wiedze
dotyczaca procesow fizjologicznych zachodzacych w
organizmie cztowieka oraz fizjologii wybranych uktaddw.

W_02 PSD_W03 Egzamin
Uczestnik studiéw podyplomowych ma wiedze
dotyczaca zagrozen zdrowotnych wynikajgcych z
niewtasciwego zywienia oraz wielokierunkowych dziatan,
ktére nalezy podejmowac¢ w ramach profilaktyki
przewlektych chordb niezakaznych powstajgcych na tle
wadliwego zywienia.
Kompetencje spoteczne
K 01 PSD K01, PSD K03 Egzamin
Uczestnik studiow podyplomowych ma swiadomos¢
Sledzenia i przyswajania nowosci w nauce 0 zywnosci i
zywieniu oraz psychologii w celu uzupetniania
specjalistycznej wiedzy technologicznej.
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu
Nazwa przedmiotu

Wersja przedmiotu

Poziom ksztatcenia

Forma i tryb prowadzenia studiow

Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca

Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec

Kod etapu studiow

Liczba punktéw ECTS

Czesé |

01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢

Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Wyktad
Konwersatorium

Typ protokotu

02. Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
W
* KW

Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultacji

* Egzamin
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalnos¢ studenta

* Przygotowanie do egzaminu
« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j

03. Efekty uczenia sie

Kod
i opis efektu

Wiedza

PSD-PD>ALPOK

Alergie pokarmowe i wplyw na samopoczucie i
samoocene pacjenta

2026/2027-L..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(2)

2

10,00 h
3,00 h
Ocena koncowa

Godziny ECTS
15

35

50 2,00

13
10
3
2

15

35

15
20

Odniesienie do Metody weryfikacji
kierunkowego efektu

uczenia sie
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Czesé |

W_01 PSD_WO03

Uczestnik studiow podyplomowych zna i rozumie
zagrozenia zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego
odzywiania oraz niewlasciwej jakosci zywnosci oraz
wielokierunkowe dziatania, ktére nalezy podejmowaé w
ramach profilaktyki przewlektych chordb niezakaznych
powstajgcych na tle wadliwego zywienia.

W_02 PSD_W04

Uczestnik studiéw podyplomowych zna i rozumie role
sktadnikéw odzywczych i nieodzywczych w zachowaniu
dobrego stanu zdrowia, odpowiedniego stanu
odzywienia i profilaktyce chronicznych choréb
niezakaznych oraz zasady racjonalnego zywienia
réznych grup ludnosci, zaréwno zdrowych, jak i chorych,
w oparciu 0 obowigzujgce zalecenia i normy; zagrozenia
wynikajgce z biologicznego, chemicznego i fizycznego
zanieczyszczenia zywno$ci oraz wskazuje metody
zmniejszajace ryzyko ich wystepowania; zalety i wady
réznych metod utrwalania zywnosci oraz ich wplyw na
jej jakosc i bezpieczenstwo.

Umiejetnosci
u_01 PSD_UO1
Uczestnik studiow podyplomowych potrafi uczestniczyé
w dyskusji ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw,
przyjmujgc w niej rézne funkcje, poruszajgc tematy
specjalistyczne i z wykorzystaniem specjalistycznego
stownictwa zwigzanego z programem studiow
podyplomowych.

Kompetencje spoteczne

K 01 PSD_KO03
Uczestnik studiéw podyplomowych jest gotéw do

Swiadomej oceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci

oraz zrozumienia potrzeby ciggtego doksztatcania sie.

Egzamin

Egzamin

Egzamin

Egzamin
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Zajecia praktyczne
Typ protokotu

02. Bilans punktéw ECTS
Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
* Zajecia praktyczne
Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultacji
* Egzamin
» Konsultacje
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

* Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j

PSD-PD>TRSS

Techniki radzenia sobie ze stresem
2026/2027-L..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(2)

1

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z
podstawowymi ujeciami definicyjnymi oraz koncepcjami
stresu w psychologii. Oméwione zostang czynniki
predysponujgce do stresu i charakterystyka stresoréw a
takze zagadnienie odpornosci psychicznej. Studenci poznajg
takze zwigzki pomiedzy stresem a zdrowiem psychicznym i
fizycznym. Na tym tle przedstawione zostang podstawowe
style oraz techniki radzenia sobie ze stresem. W
szczegolnosci omoéwione zostang wybrane techniki
oddechowe, relaksacyjne, poznawcze oraz uwaznosci
(mindfulness). Ponadto celem jest takze rozwijanie
umiejetnosciich stosowania podczas ¢wiczenh praktycznych.

10,00 h
Ocena konicowa

Godziny ECTS

12
13
25 1,00
10

10
2

12

13
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Czesé |

* Przygotowanie do udziatu w dyskusji
* Przygotowanie do egzaminu

03. Efekty uczenia sie

Kod

i opis efektu

Wiedza

wW_01

Uczestnik studiow podyplomowych zna podstawowe
definicje i koncepcje stresuw psychologii oraz czynniki
predysponujgce do stresu, a takze czynniki chronigce i
budujgce odpornos¢ psychiczna.

W_02

Uczestnik studiéw podyplomowych ma wiedze na temat
wptywu stresu na funkcjonowanie cztowieka, wie jakie
sg zwigzki pomiedzy stresem a zdrowiem psychicznymi
fizycznym.

W_03

Uczestnik studidéw podyplomowych posiada wiedze na
temat styléw i technik radzenia sobie ze stresem.

Umiejetnosci

u o1

Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi
charakteryzowac i rozréznia¢ techniki radzenia sobie ze
stresem.

u_02

Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi prawidtowo
dobiera¢ i stosowaé wybrane techniki radzenia sobie ze
stresem.

Kompetencje spoteczne

K 01

Uczestnik studiéw podyplomowych jest $wiadomy
odpowiedzialnosci zwigzanej ze stosowaniem technik
radzenia sobie ze stresem w relacji z pacjentem.
K_02

Uczestnik studiéw podyplomowych jest Swiadomy
koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy z zakresu
psychologii, w tym dotyczacej problematyki stresu i
technik radzenia sobie z nim.

Odniesienie do
kierunkowego efektu
uczenia sie

PSD_WO01

PSD_Wo01

PSD_WO01

PSD_U01, PSD_U02,
PSD_U03

PSD_UO01, PSD_U02,
PSD_U03

PSD_K01, PSD_K02,
PSD_K03

PSD_KO1, PSD_K02,
PSD_KO03

Metody weryfikacji

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Cwiczenia praktyczne

Cwiczenia praktyczne

Cwiczenia praktyczne

Cwiczenia praktyczne

USOS:
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Zajecia praktyczne

Typ protokotu

02. Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
* Zajecia praktyczne

Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultaciji

* Egzamin
» Konsultacje
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

PSD-PD>EPIG

Elementy psychoterapii indywidualnej i grupowej
2026/2027-L..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(2)

2

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z
podstawowymi elementami psychoterapii indywidualnej i
grupowej. Omowione zostang podstawowe zatozenia
gtownych nurtéw psychoterapeutycznych:
psychoanalitycznego i psychodynamicznego, poznawczo-
behawioralnego, systemowego, humanistyczno-
doswiadczeniowego oraz integracyjnego. Ponadto
przedstawione zostang wybrane zjawiska w procesie
psychoterapii, takie jak budowanie przymierza
terapeutycznego, zawieranie i rola kontraktu w psychoterapii,
praca z ambiwalencjg wobec zmiany. Studenci poznajg takze
wybrane techniki psychoterapeutyczne oraz czynniki leczace
w psychoterapii. Omodwiona zostanie takze specyfika
psychoterapii grupowej oraz zagadnienia etyczne zwigzane z
praca psychoterapeuty.

12,00 h
Ocena koncowa

Godziny ECTS
14

36

50 2,00

12

12
2

14
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Czesé |
Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta
* Przygotowanie do udziatu w dyskusji
« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgce;j
* Przygotowanie do egzaminu

03. Efekty uczenia sie

Kod
i opis efektu

Wiedza
w_01
Uczestnik studiéw podyplomowych zna podstawowe
zatozenia i specyfike gtéwnych nurtéw w psychoterapii
oraz roznych rodzajéw terapii, w tym przede wszystkim
psychoterapii indywidualnej i grupowe;.
W_02
Uczestnik studiow podyplomowych posiada wiedze na
temat znaczenia przymierza terapeutycznego i kontraktu
w psychoterapii indywidualnej i grupowe;.
W_03
Uczestnik studiéw podyplomowych zna podstawowe
techniki psychoterapeutyczne i ich zastosowanie.

Umiejetnosci
U 01
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi
charakteryzowac i rozpoznawac¢ wybrane techniki
psychoterapeutyczne.
uU_02
Uczestnik studiow podyplomowych posiada umiejetnosc
rozrozniania podstawowych nurtéw w psychoterapii.
Kompetencje spoteczne
K_01
Uczestnik studiow podyplomowych jest Swiadomy
zakresu odpowiedzialno$ci etycznej psychoterapeuty za
proces psychoterapii.
K_02
Uczestnik studiow podyplomowych jest $wiadomy

koniecznosci ciagtego uzupetniania wiedzy
specjalistycznej z zakresu psychologii i psychoterapii.

36

1
15
20

Odniesienie do
kierunkowego efektu
uczenia si¢

PSD_WO01

PSD_WO01

PSD_WO01

PSD_U01, PSD_U02,
PSD_U03

PSD_U01, PSD_U02,
PSD_U03

PSD_KO1, PSD_KO02,
PSD_K03

PSD_KO1, PSD_K02,
PSD_K03

Metody weryfikacji

Egzamin ustny

Egzamin ustny

Egzamin ustny

Cwiczenia praktyczne
Egzamin ustny

Cwiczenia praktyczne
Egzamin ustny

Cwiczenia praktyczne
Egzamin ustny

Cwiczenia praktyczne
Egzamin ustny
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SYLABUS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Nazwa przedmiotu
Wersja przedmiotu
Poziom ksztatcenia
Forma i tryb prowadzenia studiow
Profil studiéw

Kierunek studiow

Zakres

Jednostka prowadzaca
Status przedmiotu

Jezyk prowadzenia zajec
Kod etapu studiow
Liczba punktow ECTS

Czesc |
01. Efekty uczenia sie i sposob prowadzenia zaje¢
Cel przedmiotu

Formy zaje¢ i ich wymiar w semestrze
Zajecia praktyczne
Typ protokotu

02. Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu:
Kontaktowe
Bezkontaktowe
Razem
Liczba godzin kontaktowych:
Godziny kontaktowe
* Zajecia praktyczne

Godziny kontaktowe przeznaczone na przeprowadzanie
egzaminu/kolokwium oraz konsultaciji

* Egzamin
» Konsultacje
Razem

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dzialalnos¢ studenta:

Liczba godzin bezkontaktowych przeznaczonych na
samodzielng dziatalno$¢ studenta

« Studiowanie literatury podstawowej i uzupetniajgcej
* Przygotowanie do udziatu w dyskusji
* Przygotowanie do egzaminu

03. Efekty uczenia sie

Kod
i opis efektu

Wiedza

PSD-PD>KBRT

Komunikacja i budowanie relacji terapeutycznej
2026/2027-L..

podyplomowe

Inne

Nie dotyczy

Psychodietetyka dla dietetykow
Instytut Psychologii
Obowigzkowy

polski

PSD-PD-1(2)

2

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentow z

podstawowymi elementami komunikacji i budowania relacji
terapeutycznej.

12,00 h
Ocena koncowa

Godziny ECTS

14
36
50 2,00

12
12
2

14

36

15
1
20

Odniesienie do Metody weryfikacji
kierunkowego efektu

uczenia sie
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Czesé |
wW_01 PSD_W01 Egzamin ustny

Uczestnik studiéw podyplomowych zna elementy
komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

wW_02 PSD_W01 Egzamin ustny
Uczestnik studiéw podyplomowych posiada wiedze na

temat modelu komunikacji, kanatu komunikacji, cech

komunikowania, rodzaju przekazow, funkcji

komunikowania, pozioméw komunikacji, zasad

poprawnej komunikacji, barier komunikacyjnych.

W_03 PSD_WO01 Egzamin ustny
Uczestnik studidow podyplomowych zna podstawowe
zasady budowania relacji terapeutycznej z pacjentem.

Umiejetnosci

U 01 PSD_UO01, PSD_U02, Cwiczenia praktyczne
Uczestnik studiéw podyplomowych potrafi skutecznie PSD_UO3 Egzamin ustny
komunikowac sie z pacjentem i z personelem
medycznym.

Kompetencje spoteczne
K 01 PSD_KO01, PSD_KO02, Cwiczenia praktyczne
Uczestnik studiéw podyplomowych jest Swiadomy PSD_KO03 Egzamin ustny
zakresu odpowiedzialnosci etycznej psychodietetyka.
K_02 PSD_KO01, PSD_KO02, Cwiczenia praktyczne
Uczestnik studiow podyplomowych jest Swiadomy PSD_KO03 Egzamin ustny

koniecznosci ciggtego uzupetniania wiedzy
specjalistycznej z zakresu psychologii, w tym
komunikaciji i budowania relacji.
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