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Streszczenie

Witgp: Celem oméwionych w artykule badai wiasnych byto spraw-
dzenie, czy okreslenia (etykiety jezykowe) ,ofiara” i ,ocalala”, stosowane
do opisu dorostej osoby pokrzywdzonej przemocy seksualna, s3 zwiazane
z wystgpowaniem réznic w sposobie jej postrzegania przez osoby trzecie.
Réznice te analizowano takze w kontekscie przejawianych przez uczest-
nikéw badania postaw w zakresie oceny wiktymizacyjnej, przypisywa-
nia odpowiedzialno$ci za zdarzenie i przekonania o potrzebie udzielenia
wsparcia. Zbadano ponadto, czy ple¢ badanych wiaze si¢ z odmiennymi
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postawami spotecznymi i postrzeganiem oséb doswiadczajacych przemocy
seksualnej. Badania zostaly zaplanowane w nawiazaniu do wcze$niejszych
analiz, wykonanych przez badaczy z Uniwersytetu Bielefeld (Papendick
i Bohner, 2017), jako ich czg$ciowa replikacja w polskich warunkach.

Metoda: Uczestnicy badania najpierw zapoznawali si¢ z opisami sytu-
acji, w ktérych doszlo do gwattu na kobiecie. Nast¢pnie dokonano po-
miaru badanych zmiennych za pomoca zmodyfikowanej skali dyferencjatu
semantycznego oraz zestawu pytan dotyczacych postaw wobec oséb do-
$wiadczajacych przemocy seksualnej. W badaniu wzigto udziat 132 doro-
stych (70% grupy stanowity kobiety).

Whyniki: Zaobserwowano, ze etykieta jezykowa ,,ocalata” wzbudza u ba-
danych wigcej pozytywnych skojarzen, niz etykieta ,ofiara”. Nie stwier-
dzono natomiast takiego efektu w odniesieniu do postaw przejawianych
wzgledem os6b, ktdre doswiadczyty przemocy seksualnej. Réznice piciowe
ujawnily si¢ zaréwno w sposobie postrzegania wykorzystanych kobiet, jak
i postawach wobec nich.

Implikacje: Badania wlasne, przeprowadzone w grupie dorostych uzyt-
kownikéw jezyka polskiego dostarczyty podobnych wynikéw jak anali-
zy Papendick i Bohner, wykonane w innym kontekscie spoteczno-kul-
turowym. Uzyskane wyniki stanowig dobry punkt wyjscia do dalszych,
pogltebionych badan nad wplywem jezyka na spoleczng percepcje ofiar
przemocy seksualnej. Moga takze by¢ wykorzystane do planowania pre-
wencyjnych kampanii spotecznych w tym zakresie oraz w terapii oséb
pokrzywdzonych.

Stowa kluczowe: przemoc seksualna, ofiara, wiktymizacja, etykiety je-
zykowe, postawy spoteczne

Abstract

Introduction: The aim of the research was to examine whether language
labels ,,victim” and ,,survivor” are linked to differences in perceiving sexu-
ally abused adults. Label-based differences was measured also in the con-
text of the attitudes towards victims — assessment of victimisation, blam-
ing, and support needs. Adittionally, there is examined whether gender is
related to distinct perceiving and attitudes towards persons experienced
sexual violence. Research was planned based on previous analysis made
in Bielefeld University (Papendick & Bohner, 2017), as their partially
replication in Polish sample.
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Method: The participants read descriptions of situations in which
a woman was raped. Subsequently, modified semantic differential scale
and items measuring attitudes towards individuals who have experienced
sexual violence were used. The study involved 132 adults, with women
making up 70% of the group.

Results: More positive associations with label ,survivor” then label
,victim” was observed. However, no such effect was found regarding the
attitudes towards individuals who have experienced sexual violence. Gen-
der differences were revealed both in the way the abused women were
perceived and in the attitudes towards them.

Key practitioner massages: Presented research conducted among a group
of adult Polish language users yielded results similar to those of the anal-
yses by Papendick and Bohner, carried out in a different socio-cultural
context. The results obtained provide a good starting point for further
in-depth research into the impact of language on the social perception of
victims of sexual violence. They may also be used in planning preventive
social campaigns in this area and in the therapy of those affected.

Keywords: sexual violence, victim, victimization, language labels, so-
cial attitudes

Zdanie rekomendujace tre$¢ pracy: Artykut podejmuje zagadnienie
wplywu jezyka na postrzeganie i postawy spoleczne przejawiane wobec
dorostych, ktérzy doswiadcezyli przemocy seksualnej.

The sentence recommending the content of the work: The article
explores the impact of language on the perception and social attitudes
towards adults who have experienced sexual violence.

Wstep

Spoteczne postrzeganie przemocy seksualnej stosowanej wobec do-
rostych, os6b dopuszczajacych si¢ takich czynéw oraz ich ofiar zalezne
jest od wielu réznych czynnikéw. Wazna role odgrywa tutaj ocena relacji
sprawca — ofiara, jakiej dokonuje spoteczny obserwator, a takze jego spo-
s6b interpretacji przyczyn zdarzenia, czy tez motywéw zachowania. Osoby
trzecie wykazujg si¢ wicksza sktonnoscig do postrzegania sytuacji, w ktérej
doszto do czynnosci seksualnej jako gwattu i mniejszego obwiniania ofiary,
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jezeli stawiala ona opér®. Z kolei, wezesniejsza znajomo$é oséb wykorzy-
stujacych przez ich ofiary moze wigza¢ si¢ z negatywng oceng spoteczng
i przypisywaniem wickszej odpowiedzialnosci za zdarzenie pokrzywdzo-
nym*. Kolejnym czynnikiem lezacym po stronie obserwatora jest réwniez
jego ple¢ — mezczyini wykazuja zazwyczaj silniejsza tendencje do obwi-
niania ofiar naduzy¢ seksualnych’, akceptowania mitéw na temat gwattu®
oraz posiadania seksistowskich przekonan’.

W badaniach nad spotecznym postrzeganiem oséb doswiadczajacych
przemocy seksualnej do$¢ rzadko zwraca si¢ uwage na znaczenie stoso-
wanego w tym kontekscie jezyka i etykiet jezykowych, ktére sa uzywane
do okreslania pokrzywdzonych. Tymczasem okazuje si¢, ze zgodnie z hi-
poteza Sapira-Whorfa, moze by¢ to istotny czynnik oddziatujacy na spo-
leczng oceng sytuacji, w ktdrej dochodzi do przemocy seksualnej oraz
os6b w niej uczestniczacych®. Wspomniana hipoteza zaktada, ze percep-
cja, poznawanie i sposéb myslenia cztowieka o otaczajacym go $wiecie
jest uwarunkowane przez jezyk i strukeury jezykowe’. W jezyku znajdu-
ja swoje odzwierciedlenie takze ukryte przekonania, sady czy stereotypy
na temat pewnych zjawisk czy grup spolecznych. Hipoteza Sapira-Whor-
fa o wplywie jezyka na percepcje rzeczywistoéci, niesie za sobg wniosek,
ze to wlasnie uzywanie okreslonych konstrukeji czy etykiet jezykowych
do opisu sytuacji, w ktérych doszto do naduzy¢ seksualnych oraz oséb

> N.R. Branscombe, J.A. Weir, Resistance as stereotype-inconsistency: Consequenc-es for
Judgments of rape Victims. ,Journal of Social and Clinical Psychology” 1992, nr 11(1),
s. 80-102; K.A. Black, D.]J. Gold, Gender differences and socioeconomic status biases in judgments
about blame in date rape scenarios ,Violence and Victims” 2008, nr 23(1), s. 115-128.

* D. Abrams, G.T. Viki, B. Masser, G. Bohner, Perceptions of stranger and acquaintance
rape: The role of benevolent and hostile sexism in victim blame and rape proclivity ,Journal of
Personality and Social Psychology” 2003, nr 84(1), s. 111-125.

> KA. Black, D.]J. Gold, Gender differences and socioeconomic. .., s. 115-128.

¢ G. Bohner, E Eyssel, A. Pina, E Siebler, G.T. Viki, Rape myth acceptance: Cognitive,
affective and behavioural effects of beliefs that blame the victim and exonerate the perpetrator,
w: Rape: Challenging contemporary thinking, red. M, Horvath, J. Brown, Cullompton 2009,
s. 17-45; E. Suarez, TM. Gadalla, Stop blaming the victim: A meta-analysis on rape myths.
»Journal of Interpersonal Violence” 2010, nr 25(11), s. 2010-2035.

7 D. Abrams, G.T. Viki, B. Masser, G. Bohner, Perceptions of stranger and acquaintance
rape..., s. 111-125; C. Rollero, S. Tartaglia, 7he effect of sexism and rape myths on victim
blame. ,Sexuality & Culture” 2019, nr 23(1), s. 209-219.

8 M. Papendick, G. Bohner, ,, Passive Victim — strong survivor™? Perceived meaning of labels
applied to women who were raped ,PLoS ONE” 2017, nr 12 (5), s. 1-21.

? A. Klimczuk, Hipoteza Sapira-Whorfa — przeglad argumentow zwolennikéw i przeciwnikdw,
»Kultura — Spoteczeristwo — Edukacja” 2013, nr 1(3), s. 166.
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nimi pokrzywdzonych, oddaje sposéb postrzegania przemocy seksualne;j
i— co si¢ z tym wiaze — wplywa takze na spoteczng oceng i postawy wobec
ofiar. Wniosek ten jest spdjny z wynikami badari przeprowadzonych przez
Bohner', gdzie wykazano, ze postugiwanie si¢ strong bierng w odniesieniu
do ofiary gwattu dodatnio koreluje z tendencja do obwiniania jej za zda-
rzenie. Ponadto uzywanie strony biernej i nominalizacji w opisie ofiary
wigzalo si¢ z wyzszym poziomem akceptacji mitéw na temat gwattéw
oraz wyrazaniem pogladu, ze osoba, ktéra si¢ go dopuscita powinna by¢
oczyszczona z zarzutdw.

Powszechnie uzywang etykieta jezykowa w stosunku do dorostej osoby,
ktéra doswiadcezyta przemocy seksualnej jest okreslenie ,ofiara”. Etykieta
ta naturalnie wystgpuje w mowie potocznej, cho¢ postugiwanie si¢ nig
pociaga za sobg pewne konotacje znaczeniowe, nickoniecznie uswiada-
miane przez uzytkownika jezyka. Z jednej strony jednoznacznie implikuje
postrzeganie osoby, ktéra doswiadczyla gwaltu czy naduzy¢ seksualnych
jako pokrzywdzonej. Z drugiej jednak strony, moze uruchomic¢ skojarze-
nia z osobg staba, pasywna, budzacg litos¢ i obarczong traumatycznymi
nastgpstwami zdarzenia, z ktérym nie zdotata sobie poradzi¢. W zwiazku
z tym w krajach anglojezycznych coraz czgsciej mozna spotkad sie z alter-
natywng dla ,ofiary” etykietg jezykowa, jaka jest okreslenie ,,ocalaty/oca-
lala” (survivor) lub ,osoba, ktéra przetrwata gwalt”. W przeciwienistwie
do etykiety ,ofiara”, ma ono bardziej pozytywna konotacje, akcentuje sife
i finalne uporanie si¢ z sytuacja trudng i zagrazajaca''. Poza tym kiadzie
wigkszy nacisk na powr6t do stanu przed zajsciem, jak i odrzuca przypi-
sang ofierze bierno§¢'?. Biorac pod uwagg, ze okrelenie ofiara nie zawsze
wywoluje pozytywne skojarzenia, zrozumiale staje si¢, ze czg$¢ osdb, ktére
zostaly zgwalcone woli unika¢ uzywania wobec siebie tej nazwy, zastgpujac
ja innymi, ,,nieobcigzonymi” znaczeniowo stowami'. Przyjecie tozsamosci
»osoby ocalatej z gwaltu” wydaje si¢ tez by¢ uzyteczne w procesie terapeu-
tycznym i przepracowywaniu traumy wynikajacej z przemocy seksualnej.

19 G. Bohner, Writing about rape: Use of passive voice and other distancing text fea-tures as an
expression of perceived responsibility of the Victim ,British Journal of Social Psychology” 2001,
nr 40(4), s. 515-529.

"' M. Thompson, Life after rape: A chance to speak, ,Sexual and Relationship Therapy” 2000,
nr 15(4), s. 325-343.

12 S. Lamb, New versions of victims: Feminist struggle with the concept, New York & London
1999.

'3 M. Papendick, G. Bohner, ,, Passive Victim — strong survivor”.. ., s. 1-21.
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Pozwala na skupieniu si¢ na mocnych stronach, zasobach klienta/pacjenta
oraz jego umiej¢tno$ciach radzenia sobie z zaistnialy sytuacja'“.

Badania kobiet, ktére podczas wojny w Bosni i Hercegowinie wielo-
krotnie do$wiadczyly przemocy seksualnej wskazuja, ze obydwie etykie-
ty jezykowe (,ofiara” i ,ocalala”’) sa uzywane w kontekscie tego rodzaju
krzywdzacych zdarzen'. Cho¢ wiele z uczestniczek badania okreslato si¢
jako ofiary, to cz¢$¢ z nich postrzegata siebie jako ,ocalale”, poniewaz
udato im si¢ przetrwaé i powrdci¢ do normalnego zycia. Z kolei Boyle
i Clay-Warner'® podaja, ze uzywanie wobec siebie przez osoby, ktére do-
$wiadczyly gwaltu etykiety ,ofiara” czgsto wiaze si¢ z nasileniem poczu-
cia wstydu i symptomami stresu pourazowego (PTSD). W przypadku
pokrzywdzonych okreslajacych si¢ jako ,ocalalych”, przewazajaca emocja
jest zto$¢ i dazenie do zdystansowania si¢ od negatywnych do$wiadczeri.
W grupie tej odnotowano takze mniej objawéw depresyjnych. Hockett
i in." zauwazajg, ze etykieta jezykowa ,ofiara” zazwyczaj jest stosowa-
na w poczatkowym okresie, po tym jak doszlo do zgwatcenia. Dopiero
po przepracowaniu urazu i poradzeniu sobie z trudnym doswiadczeniem
zostaje ona zastgpowana przez okreslenie ,,ocalata”. W swoich badaniach
zaobserwowali takze, ze mezczyzni bardziej niz kobiety byli sktonni ob-
winia¢ sprawce, kiedy osoba zgwatcona byta nazywana ,ofiarg”. Badacze
wskazuja ponadto na réznice w przypisywaniu cech i stanéw emocjonal-
nych, wynikajace z uzywania poszczegdlnych etykiet jezykowych. W przy-
padku ,ocalatych” cz¢sciej wskazywano na cechy pozytywne (np. sita),
natomiast ,,oflarom” przypisywano strach i brak zaufania.

Papendick i Bohner' przeprowadzili seri¢ badan, ktérych celem byto
sprawdzenie wptywu okresled uzywanych wobec os6b zgwalconych
na ich postrzeganie przez spoteczeristwo. W pierwszym z nich postuzyli

4 L. Anderson, K. Gold, 7 Know What It Means But Its Not How I Feel. The Construction
of Survivor Identity in Feminist Counselling Practice,, ,Women & Therapy” 1994, nr 15(2),
s. 5-17.

5 1. Skjelsbak, Victim and Survivor: Narrated Social Identities of Women Who Experienced
Rape During the War in Bosnia-Herzegovina, ,Feminism & Psychology” 2006, nr 16(4),
s. 373-403.

'* K.M. Boyle, J. Clay-Warner, Shameful “Victims” and Angry ‘Survivors”: Emotion, Mental
Health, and Labeling Sexual Assault, ,Violence and Victims” 2018, nr 33(3), s. 436-452.

7 J.M. Hockett, L.K. McGraw, D.A. Saucier, A ,,rape victim” by any other name: The effects of
labels of individuals’ rape-related perceptions, w: Expression of inequality in interaction: Power,
dominance and status, red. H. Pishwa, R. Schulze, Amsterdam 2014, s. 8§1-104.

8 M. Papendick, G. Bohner, ,, Passive Victim — strong survivor”..., s. 1-21.
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si¢ metodg dyferencjatu semantycznego. Wyniki wykazaty, zgodnie z prze-
widywaniami, ze okrelenie ,,ocalaly” kojarzylo si¢ uczestnikom badania
bardziej pozytywnie, z wigksza sita i aktywnoscia. Odmienne skojarzenia
zanotowano w odniesieniu do ,ofiary”, ktéra byla postrzegana przez ba-
danych raczej w kontekscie biernosci i stabosci. Warto zaznaczy¢ jednak,
ze uczestnicy tego badania uznawali okreslenie ,ocalaly”, wykorzystane
do opisu osoby, ktéra zostata zgwalcona, za nieadekwatne i nieco sztuczne.

W kolejnym badaniu autorzy analizowali réznice plciowe zwigzane
z wplywem uzycia okresleri ,ofiara” i ,ocalaly” na postawy badanych.
Wykazali, ze efekty oddziatywania na postawy byly przeciwne dla kobiet
i mezezyzn w zakresie oceny skutkéw gwattu oraz potrzeby wsparcia. Ety-
kieta ,,ocalata” zwickszata postrzegang przez kobiety drastyczno$é skutkéw
gwaltu, natomiast w grupie me¢zczyzn to okredlenie ,ofiara” wiazalo sig
z oceng nastgpstw tego czynu jako bardziej dotkliwych. Kobiety podob-
nie ocenialy potrzeb¢ wsparcia, niezaleznie od kategorii ,,ofiara”/”ocala-
ta”. Z kolei mezezyzni deklarowali wigksza potrzebe wsparcia dla ,,ofiary”.
Analogicznie jak w wyzej opisanym badaniu, takze i tym razem uczestnicy
zglaszali zastrzezenia co do stosownosci okreslenia ,,ocalala” w kontekscie
osoby, ktéra doswiadczyta gwattu.

W trzecim badaniu, Papencick i Bohner dokonali zmiany sposobu
opisywania sytuacji, w ktdrej doszto do przemocy seksualnej. Uczestnicy
otrzymali opis w postaci wypowiedzi kobiety, ktéra sama doswiadczyta
gwaltu i opowiada o tym, jak poradzila sobie z jego nastgpstwami. Ba-
dacze sprawdzali jakie bedzie dziatanie efektu etykiety jezykowej ,ofia-
ra’/”ocalata” w przypadku, gdy zostanie ona uzyta z perspektywy osoby
bezposrednio uczestniczacej w zdarzeniu, a nie przez osobg trzecig — ob-
serwatora. Zaobserwowano wystgpowanie pozytywnych skojarzeni z okre-
Sleniem ,,ocalaty”, co zwiazane bylo z postrzegang przez badanych stabil-
noscia psychiczng zgwalconej kobiety. Zmiana perspektywy przetozyta sie
réwniez na réznice w ocenie pokrzywdzenia. W przeciwieistwie do po-
przedniego badania, tym razem w grupie me¢zczyzn okredlenie ,ocalata”
wigzalo si¢ z postrzeganiem sytuacji jako bardziej dotkliwej i drastycznej,
u kobiet zwiazek ten wystapit w przypadku okreslenia ,ofiara”. Uczestni-
cy badania nie wyrazali watpliwosci odnosnie adekwatnosci uzycia oby-
dwu etykiet jezykowych do opisania zgwaltconej kobiety, co zanotowano
w badaniach wcze$niejszych. Zmiana ta mogta wynika¢ z uznawania przez
nich za bardziej naturalng sytuacji, kiedy okreslenie ,ocalata” pojawia si¢
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w wypowiedzi na swéj temat osoby, ktéra sama do$wiadczyta gwattu, niz
w relacji o tym zdarzeniu osoby trzecie;.

Przedmiot i cel badan

Problematyka wptywu jezyka i etykiet jezykowych na percepcje spotecz-
na i postawy wobec 0séb, ktére doswiadczyly gwattu czy tez innej formy
przemocy seksualnej, jest stosunkowo nowa w literaturze psychologicznej.
Jak dotad nie przeprowadzono zbyt wielu analiz empirycznych majacych
na celu poznanie tego zjawiska, a opisane wyzej badania Papendick i Boh-
ner naleza do nielicznych w tym obszarze. Jednoczesnie warto zaznaczy¢,
ze badania te prowadzone byly w specyficznym kontekscie kulturowym,
wsrdd uczestnikéw postugujacych si¢ jezykiem angielskim i niemieckim.
Dotychczas nie podjeto si¢ zrealizowania podobnych analiz w polskiej
populacji. Badania wlasne s3 préba wypelnienia tej luki, stanowiac tym
samym replikacj¢ projektu Papendick i Bohner w innej grupie jezyko-
wej i $rodowisku spoteczno-kulturowym. Gléwnym celem badan bylo
sprawdzenie, czy wsréd uzytkownikéw jezyka polskiego réwniez mozna
zaobserwowac efekt odzialywania etykiet jezykowych (,ofiara” i ,,ocalala”)
na postawy wobec 0séb doswiadczajacych przemocy seksualnej, jaka jest
gwalt. Sprawdzano ponadto jaka role w tym zwiazku bedzie odgrywaé
ple¢ uczestnikéw.

W zwiazku z powyzszym postawiono nastgpujace hipotezy badawcze:

H1: Okreslenie ,ocalata”, stosowane w odniesieniu do osoby, ktéra
doswiadczyta gwattu wiaze si¢ z bardziej pozytywnymi skojarzeniami, niz
okreélenie ,,ofiara”.

H2: Okreslenie ,,ofiara” zwigzane jest z wigksza tendencja do obwinia-
nia osoby, ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej.

H3: Okreslenie ,,ofiara” wiaze si¢ z postrzeganiem skutkéw gwattu jako
bardziej negatywnych.

H4: Okreslenie ,,ofiara” wiaze si¢ z silniejszym przekonaniem o potrze-
bie wsparcia dla pokrzywdzonej.

Hipotezy te znajdujg swoje uzasadnienie w przytoczonych wyzej bada-
niach nad etykietami jezykowymi uzywanymi wobec 0séb do$wiadczaja-
cych gwattu i przemocy seksualnej. Wynika z nich, ze okredlenie ,,ofiara”
niesie ze sobg wigcej negatywnych konotacji znaczeniowych. Kojarzone
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jest czesto z biernoscia, bezsilnoseig i poczuciem wstydu'. Z kolei ety-
kieta ,ocalata” uruchamia bardziej pozytywne skojarzenia, wiaze si¢ z sita
i zdolnoscia do poradzenia sobie z sytuacja zagrazajaca i silnie stresogenna.
Okreslenie to kojarzy si¢ réwniez z potrzeba zdystansowania si¢ od nega-
tywnych doswiadczen. Réznice w odbiorze obydwu etykiet jezykowych
moga by¢ zwiazane z przekonaniem, ze ,ofiara” bardziej, niz ,ocalata”
wymaga wsparcia w radzeniu sobie z nastgpstwami gwaltu, a postrzegane
skutki doznania przemocy seksualnej beda oceniane w przypadku uzycia
okrelenia ,ofiara”, jako bardziej krzywdzace i dotkliwe.

H5: Postrzeganie kobiety, ktéra doswiadczyta gwattu jest bardziej ne-
gatywne u mezczyzn, niz u kobiet (posiadaja oni wigcej negatywnych sko-
jarzeri w tym zakresie)

H6: Mezczyini przejawiaja bardziej negatywne postawy wobec kobiet
do$wiadczajacych przemocy seksualnej (gwattu), niz kobiety. Odnosi si¢
to do wigkszej w tej grupie tendencji do przypisywania odpowiedzialnosci
za zdarzenie (H6a), nizszej oceny wiktymizacyjnej skutkéw gwattu (H6b)
oraz stabszego przekonania o potrzebie udzielania wsparcia pokrzywdzo-
nej (HG6c).

Ostatnie hipotezy oparto na wynikach badan, ktére wskazujg na zna-
czenie plci obserwatora spolecznego w ocenie 0séb, ktére doswiadczyly
przemocy seksualnej, szczeg6lnie wobec ofiar gwattu®. Kobiety przejawia-
ja w tym kontekscie znacznie bardziej pozytywna postawe, niz mezezyzni,
ktérzy z kolei ujawniaja silniejsza sktonno$¢ do obwiniania ofiar®! oraz po-
siadajg wiccej seksistowskich przekonan®”. Ponadto, jak wskazuja wyniki

¥ A. Leisenring, Confronting ,Victim” discourses: The identity work of battered women,
»Symbolic Interaction” 2006, nr 29(3), s. 307-330; S. Fohring, Whats in a word? Victims on
victim’, ,International Review of Victimology” 2018, nr 24(2), s. 151-164; M. Papendick,
G. Bohner, ,, Passive Victim — strong survivor’.. ., s. 1-21.

2 .M. Hockett, S.J. Smith, C.D. Klausing, D.A. Saucier, Rape Myth Consistency and
Gender Differences in Perceiving Rape Victims: A Meta-Analysis, ,Violence Against Women”
2016, nr 22(2), s. 139-167; K. Olszewska, P. Piotrowski, B.W. Wojciechowski, Attitudes
Towards Rape and Their Determinants Among Men, Women and Non-Binary People in Poland,
»Sexuality & Culture” 2023, nr 27, s. 863-877; K.R. Klement, B.I. Sagarin, ].J. Skowronski,
Accusers Lie and Other Myths: Rape Myth Acceptance Predicts Judgments Made About Accusers
and Accused Perpetrators in a Rape Case, ,Sex Roles” 2019, nr 81(1-2), s. 16-33.

2 KA. Black, D.]. Gold, Gender differences and socioeconomic. .., s. 115-128.

2 D. Abrams, G.T. Viki, B. Masser, G. Bohner, Perceptions of stranger and acquaintance
rape...,s. 111-125; C. Rollero, S. Tartaglia, 7he effect of sexism and rape myths. .., s. 209-219.
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badari nad reakcjami na sytuacje, kiedy doszto do naduzy¢ seksualnych?®,
kobiety czesciej sg sklonne wierzy¢ ofierze i wyrazaé przekonanie, ze byl
to gwatt. W poréwnaniu do me¢zczyzn charakteryzuje je tez bardziej nega-
tywny stosunek do oséb, ktére dopuscily sie tego rodzaju czyndéw.

Metody i material

Na poczatku badania uczestnicy zapoznawali si¢ z krétkim opisem
sytuacji, w ktérej doszto do gwattu na kobiecie. Osoba wykorzystuja-
cg seksualnie byt me¢zczyzna, z ktérym pokrzywdzona nie utrzymywata
wezesniej zadnych relacji. W poréwnaniu do oryginalnych badan w opisie
wprowadzono zmiang miejsca pracy kobiety na Krakéw zamiast Manche-
steru. Badani zapoznawali si¢ z dwiema wersjami zdarzenia — w pierwszej
zgwalcona kobietg okreslano ,ofiarg”, w drugiej uzyto okreslenia ,ocalata”.
Nastepnie, zgodnie z procedura przyjeta przez Papendick i Bohner, za-
stosowano skale dyferencjatu semantycznego®. Wykorzystana w badaniu
zmodyfikowana skala dyferencjatu semantycznego sktadala si¢ z pigtna-
stu przeciwstawnych przymiotnikéw. Poza przymiotnikami zawartymi
w oryginalnej wersji (np. zfa — dobra, bierna — aktywna), list¢ uzupetniaty
okreslenia dodane przez Papendick i Bohner” ze wzgledu na specyfike
analizy (np. winna — niewinna, zyjaca przesztoscig — patrzaca w przy-
szto$¢). Zadaniem badanych bylo ocenienie na siedmiostopniowej skali
Likerta, w jakim stopniu okrelenie ,ofiara” lub ,ocalata”, uzyte wobec
kobiety do§wiadczajacej przemocy seksualnej kojarzy si¢ z podanymi przy-
miotnikami.

W drugiej cz¢sci badania, uczestnicy ponownie zapoznawali sig z histo-
rig przedstawiajacg gwalt na kobiecie. Tym razem wykorzystanie nastapito
ze strony jej wspotpracownika, z ktérym uprzednio udata si¢ na randke.
W trakcie spotkania z obu stron padaly stowa i zachowania insynuuja-
ce podtekst seksualny. Po udanej randce kobieta udata si¢ wraz z mez-
czyzng do jego mieszkania i w miejscu tym doszto do gwattu. Podobnie
jak wczesniej, opis podany zostal w dwéch wersjach, gdzie kobieta byta

# B.M. McKimmie, B.M. Masser, R. Bongiorno, Whar Counts as Rape? The Effect of Offense
Prototypes, Victim Stereotypes, and Participant Gender on How the Complainant and Defendant
are Perceived, ,Journal of Interpersonal Violence” 2014, nr 29 (12), s. 2273-2303.

# C.E. Osgood, G.J. Suci, PH. Tannenbaum, 7he measurement of meaning, Urbana 1957.

» M. Papendick, G. Bohner, ,, Passive Victim — strong survivor”..., s. 1-21.

PROBAC]A, nr 2/2026



Etykiety jezykowe a postrzeganie i postawy wobec kobiet, ktdre doswiadczyty przemocy seksualnej

okreslana jako ,ofiara” lub ,,ocalata”. Nast¢pnie badani odpowiadali na zestaw

9 pytant dotyczacy postaw wobec osoby, ktéra doswiadczyta przemocy

seksualnej®®. Zostaly one pogrupowane w nastgpujace skale:

1) przypisywanie odpowiedzialnosci za zdarzenie (Czy ofiara gwattu/oca-
lata z gwaltu ponosi odpowiedzialnos¢ za to co ja spotkato? Jak praw-
dopodobne jest, aby ofiara gwattu/ocalata z gwattu mogta mu zapobiec?
Jak stosowne jest, aby ofiara gwattu/ocalata z gwattu zglosita przestep-
Stwo?);

2) ocena wiktymizacyjna skutkéw (Jak prawdopodobne jest, ze ofiara
gwattu/ocalata z gwattu bedzie potrzebowata spolecznego wsparcia
by poradzi¢ sobie z ta sytuacja? Jak prawdopodobne jest, ze ofiara
gwattu/ocalata z gwattu bedzie cierpiata z powodéw probleméw psy-
chicznych, powstatych na skutek gwattu? Jak prawdopodobne jest,
ze na skutek gwattu ofiara/ocalata doznata jakichs fizycznych obrazen?);

3) postrzegana potrzeba wsparcia (Jak prawdopodobne jest, ze ofiara
gwaltu/ocalata z gwaltu w pelni dojdzie do siebie po zdarzeniu? Jak
stosowne jest, aby ofiara gwaltu/ocalata z gwaltu starala si¢ o pomoc
psychologiczng w zwiazku z gwaltem? Jak stosowne jest, aby ofiara
gwaltu/ocalata z gwattu zadata w zwiazku z nim odszkodowania?).

Na wszystkie pytania odpowiadano za pomoca dziewigciostopniowej
skali, gdzie 1 oznaczalo ,catkowicie si¢ nie zgadzam” (lub ,bardzo nie-
prawdopodobne”, ,bardzo niestosowne”), a 9 — ,,catkowicie si¢ zgadzam”
(lub ,bardzo prawdopodobne”, ,,bardzo stosowne”).

Wspétezynniki alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal w zastosowanej
polskiej wersji wynosity odpowiednio:

1) przypisywanie odpowiedzialnosci — wersja ,,ofiara” 0=0,54, wersja ,,oca-
lata” 0:=0,63;

2) ocena wiktymizacyjna skutkéw — wersja ,,ofiara” 0=0,87, wersja ,,oca-
lata” 0:=0,69;

3) postrzegana potrzeba wsparcia — wersja ,,ofiara” 0=0,36, wersja ,,ocalala”

0=0,497.

% M. Papendick, G. Bohner, ,, Passive Victim — strong survivor”..., s. 1-21.

¥ Dla porédwnania w oryginalnych badaniach Papandick i Bohner (2017) wskazniki
zgodnosci wewngtrznej wynosily od 0,56 (skala 3 — postrzegana potrzeba wsparcia)
do 0,85 (skala 2 — ocena wiktymizacyjna skutkéw). W obydwu wersjach skala o najnizszym
wspdtezynniku alfa Cronbacha okazala si¢ skala zawierajaca pozycje dotyczace pogladéw
badanych na temat udzielenia wsparcia osobie pokrzywdzone;.
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Badania przeprowadzono w formie online. Uczestnicy rekrutowani byli
z ogblnej, nieklinicznej populacji 0séb dorostych zamieszkatych w Pol-
sce. Informacja o badaniach wraz z linkami do formularzy zostata za-
mieszczona na forach spotecznosciowych i grupach internetowych, a takze
rozestana metoda kuli $nieznej. Wszyscy uczestnicy wyrazili swiadoma
zgode na udziat w badaniach, zostali zapoznani z ich celem i warunkami,
zapewnieni o anonimowosci, dobrowolnosci udziatu oraz wykorzystaniu
wynikéw do celéw naukowych. Przed przystapieniem do zasadniczej czgéei
badania osoby badane wypetnialy réwniez krétka metryczke z podstawo-
wymi danymi demograficznymi (wiek, pte¢, wyksztalcenie).

W badaniach wzig¢to udziat tacznie 132 dorostych kobiet i me¢zczyzn
w wieku 18-71 lat (M=27,01, SD=8,85). Kobiety stanowily 69,7 %,
mezezyzni 26,5%, osoby deklarujace si¢ jako niebinarne 3,8%. Uczest-
nicy w zdecydowanej wigkszosci posiadali wyksztatcenie wyzsze (35,6%)
lub byli w trakcie studiéw (47%). Badani wchodzili w sktad dwéch grup
poréwnawczych, wydzielonych ze wzgledu na wersje etykiety jezykowe;j
(rézniacej si¢ uzyciem w opisie stowa ,ofiara” lub ,ocalala”). W grupie,
w ktérej zastosowano wersje ,,oftara” kobiety stanowily 66,7%, mezczyz-
ni 28,8%, osoby niebinarne 4,5%. Srednia wicku w tej grupie wynosila
27,20 lat (SD=10,25). W grupie drugiej (wersja ,ocalata”), rozktad plci
badanych byt nast¢pujacy: kobiety 72,7% kobiet, mezczyzni 24,2%, osoby
niebinarne 3%. Srednia wieku w tej grupie wynosita 26,82 lat (SD=7,26).
W przypadku weryfikacji hipotez dotyczacych réznic plciowych z analizy
wylaczono osoby niebinarne (N=5). Powodem byta zbyt niska liczebnog¢
tej grupy. W zwiazku z tym wytaczeniem do poréwnan migdzygrupowych
w zakresie hipotez H5 i H6 ostatecznie do analizy wykorzystano dane
zebrane od 127 badanych, w tym 92 kobiet i 35 me¢zczyzn.

Wyniki

Analizg statystyczng uzyskanych wynikéw przeprowadzono za pomo-
cg programu IBM SPSS Statistics (wersja 26). W pierwszej kolejnosci
przeprowadzono weryfikacj¢ hipotez H1-H4, dotyczacych réznic wy-
nikajacych z zastosowania etykiety jezykowej ,ofiara”/,ocalata” w kon-
tekscie skojarzen z przedstawiona w opisie kobiets, ktéra doswiadczyta
gwaltu (dyferencjat semantyczny) oraz prezentowanych wobec niej postaw
(skale przypisywania odpowiedzialnosci, oceny wiktymizacyjnej skutkéw
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i potrzeby wsparcia). Poréwnania mi¢dzygrupowe wykonano za pomoca
nieparametrycznego testu U Manna-Whitneya ze wzgledu na rozktady
danych odbiegajace od rozktadu normalnego. Wyniki przedstawiono w ta-
beli ponizej:

Tabela 1. R6znice pomiedzy etykietg jezykowa ,ofiara” i ,ocalata”
w zakresie postrzegania osoby do$wiadczajacej przemocy seksualnej oraz
przejawianych wobec niej postaw.

Grupa Test U Manna
Zmienna etykieta ,ofiara” (N=66) | etykieta ,ocalata” (N=66) -Whitneya
M Me SD M Me SD Z p
Pozytywna percepcja
osoby doswiadczajacej 3,50 3,53 0,84 4,29 4,37 1,05 |-5,230 | <0,001
przemocy seksualnej*
Tendencja
do przypisywania 2,54 2,33 1,37 2,61 2,00 1,62 | -0,460 | 0,645

odpowiedzialnosci

Ocena wiktymizacyjna

, 8,01 8,67 1,44 8,22 8,67 1,09 | -0,407 | 0,684
skutkéw

Postrzeganie potrzeby
wsparcia dla osoby, ktéra
do$wiadezyla przemocy
seksualnej

7,30 | 7,67 | 1,19 | 7,61 7,67 1,10 |-1,604 | 0,109

*— wynik w Skali dyferencjatu semantycznego

Analiza réznic migdzy §rednimi wynikami w skali dyferencjatu seman-
tycznego wykazala, ze byly one istotnie wyzsze w grupie, gdzie badanym
prezentowano opis z etykieta jezykowa ,ocalata”, niz w grupie z uzyciem
etykiety ,,oftara” (p<0,001). Otrzymany wynik $wiadczy o tym, ze z dwéch
zaprezentowanych badanym etykiet jezykowych to okreslenie ,ocalata”
wigzato si¢ z bardziej pozytywnym postrzeganiem osoby, ktéra doswiad-
czyla przemocy seksualnej. Potwierdzono zatem hipotez¢ H1. Poréwna-
nia migdzygrupowe nie wykazaty natomiast istotnych statystycznie réznic
w zakresie trzech kolejnych hipotez. Etykiety jezykowe nie réznicowaty
uzyskanych przez badanych wynikéw w zadnej ze skal mierzacych postawy
wobec 0s6b doswiadczajacych przemocy seksualnej. Nie potwierdzono
tym samym, ze okreslenie ,,ofiara” wiaze si¢ z wigksza tendencja do obwi-
niania, oceng skutkéw gwattu jako bardziej negatywnych czy silniejszym
przekonaniem o potrzebie wsparcia dla pokrzywdzonej
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W celu statystycznego zweryfikowania hipotez dotyczacych réznic
plciowych w postrzeganiu opisanej w historii zgwalconej kobiety (przy-
pisywaniu jej okreslonych cech) oraz postawach wobec kobiet doswiad-
czajacych przemocy seksualnej, ponownie postuzono si¢ testem U Man-
na-Whitneya. Test ten zastosowano z powodu braku réwnolicznosci
poréwnywanych grup oraz rozktadéw danych odbiegajacych od rozktadu
normalnego. Wyniki zamieszczono w tabeli 2.

Tabela 2. Réznice plciowe w zakresie postrzegania osoby
doswiadczajacej przemocy seksualnej.

Grupa Test U Manna
Zmienna kobiety (N=92) mezezyzni (N=35) ~Whitneya
M | Me | SD | M | Me | SD | Z p
Pozytywna percepcja
oseby 402 | 397 | 1,10 | 356 | 373 | 0,80 [-2,162| 0,031
doswiadczajacej przemocy
seksualnej*
Tendencja
do przypisywania 2,39 2,00 1,39 3,06 2,67 1,66 | -2,08 | 0,037

odpowiedzialnosci

Ocena wiktymizacyjna

, 8,37 8,67 1,06 | 7,36 7,67 | 1,56 | -4,051 |<0,001
skutkéw

Postrzeganie potrzeby
wsparcia dla osoby, ktora
dos$wiadczyta przemocy
seksualnej

7,62 | 7,67 1,09 | 7,05 7,33 | 1,23 |-2,793 | 0,005

*— wynik w Skali dyferencjatu semantycznego

Przeprowadzona analiza wykazata istotng statystycznie réznice (p=0,03)
pomiedzy badanymi kobietami i mezczyznami w zakresie postrzegania
osoby, ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej. Mezczyzni uzyskiwali
istotnie nizszy wynik na skali dyferencjatu semantycznego, co wynikato
z czgstszego wybierania przez nich cech negatywnych do jej scharaktery-
zowania. Taki rezultat potwierdza hipotez¢ H5. Jednoczesnie wykazano
istotne statystycznie réznice plciowe w zakresie skal mierzacych postawy
wobec kobiet, ktére doswiadczyly przemocy seksualnej. W grupie mez-
czyzn zanotowano wyzsze wskazniki dotyczace tendencji do przypisywania
odpowiedzialno$ci wykorzystanej seksualnie. Jednocze$nie w poréwnaniu
do badanych kobiet, m¢zczyzn oceniali skutki gwattu jako mniej dotkli-
we oraz rzadziej wyrazali przekonanie o potrzebie wsparcia dla opisanej
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w historii zgwatconej kobiety. Uzyskany wynik sugeruje, ze uczestniczacy
w badaniu me¢zczyzn przejawiajg bardziej negatywne postawy wobec ko-
biet do§wiadczajacych przemocy seksualnej, co jest spéjne z przewidywa-
niami zawartymi w ostatniej grupie hipotez.

Dyskusja

Przeprowadzone badania wykazaly, ze etykiety jezykowe uzywane
w odniesieniu do oséb do$wiadczajacych przemocy seksualnej zwiazane
s3 z réznymi konotacjami znaczeniowymi, co moze przektada¢ si¢ na réz-
nice w postrzeganiu i ocenie spolecznej tych oséb. Okreslenie ,,ocalala”
przywotywalo u badanych dorostych Polakéw wigcej pozytywnych skoja-
rzefi, niz okredlenie ,,ofiara”. Podobne rezultaty uzyskali w swoich bada-
niach Papendick i Bohner?. Otrzymane wyniki sa takze spdjne z innymi
analizami podejmujacymi problematyke jezyka uzywanego do opisu oraz
spolecznej percepcji i oceny 0séb wykorzystywanych seksualnie. Na rézni-
ce w skojarzeniach, ktére budzg okreslenia ,,ofiara gwattu” i ,,ocalata z gwat-
tu” zwracajg uwage Hockett z zespolem®. W prowadzonych przez nich
badaniach odnotowano, ze etykieta ,,ofiara” czgéciej wiazata si¢ z podawa-
niem przymiotnikéw typu wystraszona czy nieufna, natomiast z etykietg
,ocalata” kojarzono przymiotniki wyraznie nacechowane pozytywnie (jak
np. silna) lub przymiotniki oddajace inne stany emocjonalne, niz strach
czy smutek (np. wiciekta). Przewage pozytywnych konotacji znaczenio-
wych zwigzanych z okresleniem ,ocalala” — w poréwnaniu do okreslenia
ofiara — wykazano ponadto w badaniach hiszpaniskich®. Tym razem ety-
kieta ta wywolywata wigcej pozytywnych skojarzent w kontekscie postrze-
gania kobiet, ktére doswiadczyly przemocy intymnej ze strony partnera.

Zadna z hipotez dotyczacych réznic w postawach przejawianych wobec
os6b dos$wiadczajacych przemocy seksualnej, zwigzanych ze stosowanymi
w badaniu etykietami jezykowymi nie potwierdzila si¢. Nie wykazano, aby
okredlenie ,ofiara” bardziej wiazalo si¢ z tendencja do przypisywania winy

2 M. Papendick, G. Bohner, ,, Passive Victim — strong survivor”..., s.1-21.

# J.M. Hockett, L.K. McGraw, D.A. Saucier, A ,,rape victim”..., s. 81-104.

3 M. Romero-Sdnchez, M. Skowronski, G. Bohner, J.L. Megfas, Talking abour ‘victims,
Survivors’ and “battered women’: how labels affect the perception of women who have experienced
intimate partner violence, ,International Journal of Social Psychology” 2020, nr 36(1),
s. 30-60.
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za zdarzenie zgwalconej kobiecie. Taki wynik moze sugerowaé, ze w przy-
padku jezyka polskiego etykieta ta jest na tyle neutralna znaczeniowo, ze nie
uruchamia przekonan mogacych powodowa¢ wystgpowanie zjawiska wtdr-
nej wiktymizacji, ktéra niejednokrotnie dotyka pokrzywdzonych w skutek
przestepstw seksualnych. Z drugiej strony, w przypadku wtérnej wiktymiza-
cji oprécz jezyka, nalezy wzia¢ pod uwagg szereg innych czynnikéw spotecz-
no-kulturowych, takich jak mity na temat gwaltu®. Mozna przypuszczal,
ze wiara w tego rodzaju mity bardziej wiaze si¢ ze sklonnoscig do przypisy-
wania odpowiedzialnosci za zdarzenie poszkodowanym (np. poprzez oceng
sposobu ubierania si¢ jako prowokacyjnego, a zachowania jako dwuznacz-
nego), niz jezyk i powszechnie uzywane etykiety jezykowe.

Wyniki badan wasnych nie potwierdzily takze, aby okreslenie ,,ofiara”
zwiazane bylo z postrzeganiem skutkéw gwattu jako bardziej dotkliwych
oraz silniejszym przekonaniem o potrzebie udzielenia wsparcia wykorzy-
stanej kobiecie. Nalezy jednak tutaj zauwazy¢, ze pomimo nieodnotowa-
nia réznic w kontekscie danej etykiety jezykowej i oceny wiktymizacyjne;j
skutkéw gwattu, to zaréwno w wersji ,ofiara”, jak i ,ocalata”, kobiety
w poréwnaniu do mezczyzn, traktowaly opisang sytuacje jako niosaca
ze sobg bardziej negatywne nast¢pstwa. Mogto to wynika¢ z podobieristwa
pod wzgledem plci do przedstawionej w historii osoby (a co za tym idzie
sktonnosci do przyjecia jej perspektywy), jak réwniez z wigkszej wérdd
uczestniczek badania $wiadomosci, ze statystycznie to kobiety cze¢sciej
sa narazone na gwatt czy przemoc seksualna. Jest mozliwe, ze zdawanie
sobie sprawy z tego ryzyka wigzalo si¢ u badanych kobiet z przekonaniami
na temat wysokiej dotkliwosci szkéd i negatywnych zmian zyciowych,
powstatych w skutek wykorzystania.

Uzyskanym w badaniu wynikom warto przyjrze¢ si¢ tez w nieco szer-
szym kontekscie jezykowym. Nie jest wykluczone, ze istotng rol¢ odegrata
tutaj sama styczno$¢ badanych z poszczegélnymi etykietami. Okreslenie
»ocalata”, stosowane do opisu osoby, ktéra doswiadczyta przemocy seksu-
alnej raczej nie jest w powszechnym uzytku i rzadko bywa spotykane w je-
zyku potocznym. Na ta dostgpno$¢ zwracaja uwage w swoim raporcie réw-
niez Papendick i Bohner®. Jak wspomniano wczesniej, w prowadzonym

31 Z.D. Peterson, C.L. Muehlenhard, Was It Rape? The function of womens rape myth
acceptance and definitions of sex in labeling their own experiences, ,Sex Roles” 2004, nr 51(3),
s. 129-144; Bzdyn, A. Czapczyriska, K. Nowakowska, J. Piotrowska, jak pomagaé, by nie
kraywdzic 0s6b po doswiadczeniu przemocy seksualnej w tym gwattu, Warszawa 2020.

32 M. Papendick, G. Bohner, ,, Passive Victim — strong survivor”..., s. 1-21.
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przez nich badaniu uczestnicy oceniali adekwatno$¢ uzycia okreslenia
wsurvivor” |, Uberlebende” lub ,victim”[,,Opfer” w odniesieniu do opisanej
sytuacji gwattu. W przypadku obu grup badanych (zaréwno anglo- jak
i niemieckojezycznych) okreslenie ,survivor”/,,Uberlebende” zostato uzna-
ne za nieadekwatne. Podobna sytuacja mogta mie¢ miejsce w badane;j
grupie uzytkownikéw jezyka polskiego, ktdrzy by¢ moze jeszcze rzadziej
spotykali si¢ z uzyciem stowa ,ocalata” w kontekscie nazywania osoby,
ktéra doznata gwattu.

Ostatnie hipotezy zaktadaly, ze u mezczyzn wystapi wigcej negatywnie
nacechowanych skojarzeri zwigzanych z osoba wykorzystang seksualnie,
a takze ze beda oni wykazywa¢ bardziej negatywne postawy wobec niej,
niz kobiety. Przypuszczenia te oparto na wezesniejszych danych wskazu-
jacych na réznice plciowe w tym zakresie. Wynika z nich, ze me¢zczyzni
charakteryzuja si¢ silniejsza tendencja do wiary w mity na temat gwaltu®,
jak réwniez czgdciej wyrazaja przekonania i poglady taczace si¢ z nega-
tywna oceng pokrzywdzonych®*. Rezultaty badan whasnych potwierdzity
postawione hipotezy. W grupie me¢zczyzn odnotowano wigcej negatyw-
nych skojarzen zwiazanych z osoba do$wiadczajaca przemocy seksualnej
z prezentowanego badanym opisu. Co wazne, spdjne z tym sposobem
postrzegania réznice plciowe ujawnily si¢ takze przypadku skal mierzacych
postawy. Mezczyzni byli bardziej sktonni do przypisywania odpowiedzial-
nosci za zdarzenie osobie wykorzystanej seksualnie, deklarowali mniejsza
potrzebg udzielenia jej wsparcia oraz oceniali skutki gwattu jako mniej do-
tkliwe. Zaréwno spos6b postrzegania jak i prezentowane przez mezczyzn
postawy mogly cze$ciowo wynikad z tego, ze ofiarg gwattu w przedstawia-
nej badanym historii byla kobieta. By¢ moze ograniczyto to umiejetnosé
wezucia si¢ w sytuacje pokrzywdzonej, tym bardziej, ze narazenie na gwatt
i przemoc seksualng w przypadku mezczyzn jest stosunkowo niewielkie.
Natomiast u kobiet podobienistwo pod wzgledem plci i ryzyka wiktymiza-
cyjnego, moglo wiazad si¢ z czgstszym przyjmowaniem takiej perspektywy,
co znalazto swoje odbicie w bardziej pozytywnych skojarzeniach, a tak-
ze roznicach w obwinianiu, ocenie skutkéw gwattu i potrzeby wsparcia.

3 J.M. Hockett, D.A. Saucier, B.H. Hoffman, S.J. Smith, A.W. Craig, Oppression through
acceptance?: Predicting rape myth acceptance and attitudes toward rape victims, ,Violence
Against Women” 2009, nr 15(8), s. 877-897.

% B.M. McKimmie, B.M. Masser, R. Bongiorno, What Counts as Rape?..., s. 2273-2303;
K.R. Klement, B.I. Sagarin, J.J. Skowronski, Accusers Lie and Other Myths..., s. 16-33;
K. Olszewska, P. Piotrowski, B.W. Wojciechowski, Attitudes Towards..., s. 863-877.
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Niewykluczone tez, ze na uzyskane wyniki oddziatywaly inne, nieujgte
w niniejszym badaniu czynniki jak poziom empatii czy tez stereotypy
i przekonania na temat roli meskiej/kobiece;.

Wnioski

Omoéwienie wnioskéw plynacych z przeprowadzonych badan warto
zaczaé od wskazania zwigzanych z nimi ograniczen. Do najwazniejszych
z nich nalezy mozliwo$¢ generalizowania uzyskanych wynikéw, ktéra
utrudnia wielko$¢ i charakterystyka socjo-demograficzna badanej grupy.
Grupa ta byta stabo zréznicowana pod wzgledem wieku (gléwnie miodzi
dorodli) i wyksztatcenia (przewazali studenci i osoby z wyzszym wyksztat-
ceniem). Podczas planowania przysztych, podobnych analiz nalezy za-
dba¢ o bardziej reprezentatywny rozktad wieku badanych, réwniez w celu
sprawdzenia, czy i w jakim stopniu moze by¢ on czynnikiem réznicu-
jacym w przypadku spotecznej percepcji i postaw przejawianych wobec
pokrzywdzonych przemocg seksualng. Uczestnikami niniejszego badania
byly osoby identyfikujace si¢ ptciowo jako niebinarne. Ze wzgledu na zbyt
malg liczbe tych badanych, nie przeprowadzono jednak poréwnan mie-
dzygrupowych z udziatem os6b niebinarnych. Warto byloby uzupetni¢
t¢ luke, tym bardziej, ze jak sugeruja inne dane, osoby niebinarne moga
charakteryzowa¢ si¢ najbardziej pozytywnymi postawami wobec ofiar
naduzy¢ seksualnych®. Ograniczenia przeprowadzonej analizy wiaza si¢
réwniez z wlasciwosciami psychometrycznymi narzedzia wykorzystanego
do pomiaru postaw wobec 0séb doswiadczajacych przemocy seksualnej.
Skale przypisywania odpowiedzialnosci charakteryzowaly niskie, a ska-
le postrzeganej potrzeby wsparcia — bardzo niskie wskazniki rzetelnosci,
co ma istotne znaczenie zaréwno w kontekscie samej jakosci pomiaru, jak
i wyprowadzonych wnioskéw.

Przedstawione wyzej badania nad oddzialywaniem etykiet jezykowych
na sposdb, w jaki sa postrzegane i oceniane osoby pokrzywdzone prze-
mocg seksualna, skupialy si¢ tylko na okresleniach ,ofiara” i ,ocalata”.
W przyszlych analizach mozna byloby rozszerzy¢ zakres badanych etykiet.
Okresleniem synonimicznym do ,,0soby ocalatej” jest okreslenie ,,0soba,

3 K. Olszewska, P. Piotrowski, B.W. Wojciechowski, Attitudes Towards Rape. .., s. 863-877.
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ktéra przetrwata przemoc™. Chociaz rzadko pojawia si¢ ono w mowie
potocznej, warto bytoby sprawdzi¢ jakie niesie ze sobg konotacje i po-
woduje reakcje u badanych. W niniejszym badaniu nie pytano réwniez
uczestnikéw o to, czy bezposrednio znaja kogo$, kto stal si¢ ofiarg wy-
korzystania seksualnego, ani o sytuacje zwigzane z naruszeniem ich sfery
intymnej. Osobista styczno$¢ z przemoca seksualng jest czynnikiem, kedry
moze znaczaco zmieniaé percepcje i postawy przejawiane wobec pokrzyw-
dzonych. Opieraja si¢ one wéwczas bardziej na wlasnym doswiadczeniu,
niz wynikajg ze stereotypédw czy wiary w mity na temat gwattu.
Podsumowujac przeprowadzone badania mozna stwierdzié, ze otrzyma-
ne wyniki w duzej mierze pokrywaja si¢ z ustaleniami pochodzacy mi z ra-
portu Papendick i Bohner”. Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze w polskiej
literaturze problematyka postaw wobec ofiar przemocy seksualnej nie
byta jak dotad szerzej rozpatrywana pod katem ich potencjalnego zwiazku
z etykietami jezykowymi. Powyzsze badania warte sa kontynuowania, gdyz
odnoszg si¢ do waznego spotecznie, cho¢ wciaz stabo poznanego zjawiska.
Otrzymane wyniki mogg zosta¢ wykorzystane praktycznie np. w kontek-
Scie dzialan zapobiegajacych wiktymizacji wtérnej ofiar. Do tego rodzaju
dzialaii nalezy szeroko zakrojona spoleczna edukacja w zakresie przemocy
seksualnej, zwiazana z korygowaniem szkodliwych stereotypéw i blednych
przekonari na ten temat. Ma ona na celu przede wszystkim zwigkszanie
spotecznej sSwiadomosci problemu oraz ksztattowanie odpowiednich postaw.
Niniejsze badania prowadza do wniosku, ze w procesie tym nalezy zwréci¢
uwagge na znaczenie inkluzywnego i nieoceniajacego jezyka. Sugeruja ponad-
to, ze edukacja spoteczna (prowadzona np. w postaci kampanii spotecznych)
powinna uwzglednia¢ pte¢ odbiorcéw — w badaniach wykazano, ze to mez-
czyini posiadaja bardziej negatywne postawy wobec 0séb wykorzystanych
seksualnie. Wyniki przeprowadzonych badari moga takze okazac¢ si¢ uzytecz-
ne w pracy terapeutycznej z klientem z do§wiadczeniem przemocy seksual-
nej. Okredlenie ,,ocalala” budzi bardziej pozytywne spofecznie skojarzenia,
co jest istotne z perspektywy osoby znajdujacej si¢ w tego rodzaju sytuadji
trudnej. Postugiwanie si¢ nim w procesie terapii utatwi skoncentrowanie
si¢ na aktywnym radzeniu sobie z do$wiadczeniem urazowym oraz pozwoli
skupi¢ si¢ na poszukiwaniu osobistych zasobéw i sity do przepracowania go.

¢ O¢rodek Informacji ONZ w Warszawie/UNIC Warsaw; https://www.unic.un.org.
pl/oionz/przemoc-wobec-kobiet-i-dziewczat/3389.
% M. Papendick, G. Bohner, ,, Passive Victim — strong survivor”..., s. 1-21.
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