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Znaczenie symetrii i asymetrii ludzkiego ciata
W rozwoju mowy i motoryki dziecka

The Importance of Symmetry and Asymmetry of the
Human Body in the Development of Child’s Speech
and Motor Skills

StOWA KLUCZE ~ ABSTRAKT
-

asymetria,  Celem artykutu jest wprowadzenie do zagadnien dotyczacych syme-
lateralizacja,  trii i asymetrii ciata cztowicka. Badania majq charakter przegladowy,
rozwdj mowy,  w gléwnej mierze oparte s3 na analizie literatury dotyczacej inter-
rozwdj motoryki,  dyscyplinarnych rozwazan na temat zalezno$ci pomiedzy asymetrig
dziecko i rozwojem mowy, rozwojem motoryki i koordynacji wzrokowo-ru-

chowej u dzieci, gléwnie w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym.

Rozwdj dziecka to dlugi i skomplikowany proces, na ktéry wplywa
szereg zmiennych natury biologicznej, psychicznej i spotecznej. Szcze-
gblne tempo rozwoju przypada na okres dzieci¢cy, w tym wczesno-
szkolny i przedszkolny. Z uwagi na zlozono$¢ tego zjawiska, wyste-
puje wiele czynnikéw zaburzajacych jego prawidtowy przebieg. Na
podstawie wieloletnich badan i rozwazari wiadomo, ze oprécz wielu
jednostek chorobowych i niewydolnosci $rodowiskowych, jednym
z istotnych aspektow jest zagadnienie symetrii i asymetrii ludzkiego
ciata. Wyrézniamy wiele rodzajéw asymetrii, sposrod ke6rych w lite-
raturze nauk spotecznych najcz¢sciej omawiana jest asymetria funk-
cjonalna, zwana réwniez lateralizacja. Wiele publikacji wiaze ten typ
asymetrii z réznymi parametrami rozwojowymi, jak mowa czynna
i bierna, koordynacja wzrokowo-ruchowa czy motoryka mata i duza.
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Harmonijny i niezaklécony rozwdj cech psychicznych i motorycz-
nych dziecka stanowi fundament w gotowosci do podjecia nauki na
wyzszych szczeblach edukacyjnych oraz pozwala uniknaé¢ wielu prob-
leméw natury psychologicznej i spofecznej. Wspieranie dziecka w wy-
ksztatceniu odpowiedniego typu stronnosci moze okaza¢ si¢ jedna ze
sktadowych jego sukcesu rozwojowego.
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The aim of the article is to introduce the concepts of symmetry and
asymmetry of the human body. The research is of a review nature,
and it is mainly based on the analysis of literature on interdisciplinary
considerations on the relationship between asymmetry and speech de-
velopment, as well as the development of motor skills and eye-hand
coordination in children, mainly in preschool and early school age.

A child’s development is a long and complicated process that is influ-
enced by a number of biological, psychological and social variables.
A person develops particularly fast in the childhood period, including
early-school and preschool age.

Due to the complexity of this phenomenon, there are many factors
that disturb its proper course. In addition to many diseases and envi-
ronmental insufficiencies, based on many years of research and con-
siderations, we know that one of important aspects is the issue of sym-
metry and asymmetry of the human body. We distinguish many types
of asymmetry. In the literature of social sciences, the most popular one
is functional asymmetry, also called lateralization. Many publications
associate this type of asymmetry with various developmental parame-
ters such as active and passive speech, hand-eye coordination, as well
as gross and fine motor skills.

‘The harmonious and undisturbed development of a child’s mental and
motor characteristics is the foundation for their readiness to study at
higher educational levels and makes it possible for them to avoid many
psychological and social problems. Supporting the child in developing
the right type of laterality may turn out to be one of the components
of their developmental success.
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Wprowadzenie

Celem artykutu jest wprowadzenie do zagadnienia symetrii ludzkiego ciata oraz
omoéwienie zwiazku asymetrii z wybranymi parametrami rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym.

Wiek przedszkolny to czas wzmozonego rozwoju zaréwno biologicznego, psy-
chicznego, jak i spotecznego jednostki. Z uwagi na szereg zmian zachodzacych w cie-
le, umysle oraz otoczeniu wychowanka, jest to czas bardzo sensytywny, podatny na
czynniki powodujace szum rozwojowy, ale réwniez jest to czas plastyczny w zakresie
niwelowania powstajacych zaburzert (Bee 2004).

Pedagogika przedszkolna pozostaje w zaleznosciach od innych nauk badajacych
czlowieka, dlatego korzysta z wiedzy psychologicznej, socjologicznej czy biologicznej
(Waloszek 2006). Wedtug Danuty Waloszek (2006), obowiazkiem pedagoga jest zna-
jomo$¢ osiagnieé z dziedzin zajmujacych si¢ czlowiekiem, ,inaczej bowiem nie moze
organizowa¢ warunkéw wspierania go w jego rozwoju” (Waloszek 2006: 103-104).
Brak znajomosci podstaw zwiazanych np. z biologia rozwoju, psychologia dziecka lub
zagadnieniami socjologicznymi, moze warunkowaé opér nauczyciela w zakresie towa-
rzyszenia wychowankowi w drodze do petnej realizacji wlasnego potencjatu.

Jednym z czgsto omawianych w literaturze zagadnien, zwigzanym z tempem roz-
woju dziecka, jest symetria i asymetria ciala.

Pojecie symetrii i asymetrii ludzkiego ciata

Symetria budowy organizmu jest cechg, kedra okresla wzajemne rozmieszezenie
narzadéw lub innych cze¢dci ciala wzgledem domniemanej osi. Wigkszo$¢ przedstawi-
cieli §wiata zwierzat kregowych charakteryzuje symetria dwuboczna. Réwniez u czto-
wicka narzady wewngtrzne rozwijaja si¢ wzgledem gléwnej osi ciala (Sadler i Langman
2004). Szereg genéw (HOX-A, HOX-B, HOX-C, HOX-D) oraz biatka Hedgehog
warunkuja informacje dotyczaca kierunku rozwoju okreslonych cech. Sytuacja ta ma
miejsce na wczesnym etapie rozwoju zarodkowego (Christensen et al. 2008; Gellon
i McGinnis 1998; Nunes et al. 2003). Pomimo tego, organizm czlowicka nie jest
doskonale symetryczny. Pojecie asymetrii jest bardzo zlozone, dlatego w literaturze
spotykane sa rézne jej rodzaje i podzialy. Podstawowy podziat asymetrii wyrdznia jej
trzy typy: antysymetria, asymetria kierunkowa (DA) i fluktuujaca (FA).

Antysymetria jest zjawiskiem bardzo rzadkim. Okredla si¢ ja w sytuacji, gdy wy-
miary po jednej ze stron s znacznie wyzsze niz po drugiej, natomiast badajacy nie
moze przewidzie¢, ktérej ze stron bedzie dotyczy¢ ta zaleznos¢. Matematycznie ten
rodzaj braku symetrii charakteryzuja bimodalne badz platykurtyczne rozklady miedzy
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cechami po prawej oraz po lewej stronie gléwnej osi symetrii (Palmer i Strobeck 1992;
Polak et al. 2004; Zadziiska 2004).

Asymetria kierunkowa (DA) wystepuje w sytuacji, gdy (w odréznieniu do antysy-
metrii) mozliwe jest wyznaczenie stalego kierunku zaburzenia idealnej symetrii dwu-
bocznej. W tym przypadku, wykres rozkladu tych cech ma ksztatt skosny (Meller
i Swaddle 1997; Ozener 2010a, 2010b; Zadziriska 2004).

Trzecim przykladem jest FA, czyli asymetria fluktuacyjna (zwana réwniez fluk-
tuujaca lub zmienna). Gdy rozklad cech w populagji jest statystycznie zblizony do
rozktadu normalnego, stwierdza si¢ ten rodzaj asymetrii. Podobnie jak w antysymetrii
nie mozna tu okresli¢ statego kierunku, lecz odchylenia od idealnej dwubocznosci sg
niewielkie. Dodatkowo, by stwierdzi¢ wystgpowanie FA, konieczne jest wykluczenie
w badaniu pozostalych dwéch typéw asymetrii (De Coster et al. 2013).

Ze wzgledu na fake, ze czynniki genetyczne warunkuja bilateralny charakeer or-
ganizmu czlowieka, prawa i lewa strona ciata powinny rozwija¢ si¢ wzgledem siebie
symetrycznie (Polak i Trivers 1994). Z badan wynika, ze wlasnie dziatanie czynnikéw
zaburzajacych harmonijny rozwdj zarodka, tj.: niedobory pokarmowe, hatas, zbyt wy-
soka lub zbyt niska temperatura $rodowiska, odpowiada za odchylenia od idealnej
symetrii. Miedzy innymi z tego powodu asymetria fluktuacyjna jest cz¢sto stosowa-
na w charakterze swoistego markera czynnikéw stresogennych dziatajacych w tonie
matki na rozwijajacy si¢ organizm. Im wickszy poziom FA, tym rozwdj przebiega
mniej stabilnie, a sam organizm cechuje si¢ wicksza ekosensytywnoscia (podatnoscia
na dzialanie czynnikéw $rodowiskowych) (Palmer 1994). Uwaza sig, ze do 19. tygo-
dnia rozwoju prenatalnego czynniki te dzialaja najmocniej (Arrieta et al. 1993), a po-
wstala wtedy asymetria utrzymuje si¢ na stalym poziomie przez cale zycie cztowieka
(Zadzifiska 2004).

Debat i David w 2001 roku wykazali, ze istnieje korelacja dodatnia pomiedzy sy-
metrig oraz wystegpowaniem nieprawidtowosci rozwojowych. Pomiar asymetrii zmien-
nej stosuje si¢ w naukach przyrodniczych do oceny biologicznej cztowieka w kontek-
$cie jednostki badz catych populaciji.

Ponadto badania wskazywaly, ze wiele mutacji, m.in.: trisomie 13, 18, 21 chromo-
somu, zespot tamliwego chromosomu X, zespét Turnera oraz inne liczne schorzenia
o podiozu genetycznym (rozszczep wargi i podniebienia, schizofrenia oraz psychozy)
s skorelowane ze wzrostem wlasnie flukcuujacej asymetrii ciata.

Livshits i wspétpracownicy (1988) na podstawie badari wspétczesnych populaciji
stwierdzili, ze ujemna korelacja potwierdzona zostala m.in. pomiedzy urodzeniowsa
masg ciata (kt6ra jest wskaznikiem dojrzatosci biologicznej organizmu i jego zdolnosci
do stabilizacji rozwoju) a poziomem asymetrii zmiennej glowy.

W zakresie FA wiele prac naukowych wskazuje réwniez zwiazek tej cechy z bio-
logiczng atrakcyjnoscia osobniczg oraz doborem partnerskim. Powyzsze przyktady
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pokazuja, jak czeste i wazne sq badania dotyczace asymetrii wérdd ludzi, oraz ze zaj-
mujg one naukowcéw réznych dziedzin.

Od wielu lat ocena asymetrii zmiennej stosowana jest réwniez w badaniach wskaz-
nika palcéw reki (Banderioglu i Nelson 2004; Manning 1995). Wskaznik proporcji
palcéw reki 2D:4D (Digit Ratio) jest to stosunek dlugosci palca wskazujacego (2D)
do palca serdecznego (4D). Wartos¢ tego wskaznika ustala si¢ na wezesnych etapach
rozwoju prenatalnego i nie ulega zmianie przez cale zycie osobnika. Uwaza sig, ze na
warto$ci indeksu dtugosci palcéw maja wplyw dziatajace na ptéd hormony — testoste-
ron oraz estrogeny (Rice 1996; Rice i Holland 1997). Wskaznik ten jest cecha wyka-
zujacy silny dymorfizm plciowy. U kobiet na ogét wystepuja wyzsze wartosci 2D:4D
niz u mezczyzn. Oznacza to, ze mezezyzni cechujg si¢ krotszym palcem wskazujacym
niz serdecznym, natomiast u kobiet wystgpuje odwrotna tendencja (Manning et al.
2000; Mularczyk et al. 2014). Dodatkowo, wskaznik ten cechuje korelacja z innymi
cechami, kedre réwniez ustalajg si¢ pod wptywem hormondw plciowych, np. ze sto-
sunkiem obwodu pasa do obwodu bioder (WHR), czy ze stosunkiem obwodu pasa do
obwodu klatki piersiowej (WCR).

Podzial na antysymetrie, FA i DA jest jednym z wielu i niesie informacj¢ zwiazang
gléwnie z czgstoscia wystgpowania odchyleri cechy po prawej badz lewej stronie ciata.
Napoleon Wolariski (1957) réznicuje asymetri¢ wg trzech typéw: asymetri¢ morfo-
logiczna, na ktéra wplywa rozmieszczenie narzadéw wewngtrznych oraz budowa ze-
wnetrzna organizmu (budowa koséca oraz migéni); asymetri¢ dynamiczna, zwigzana
z réznicg w sile i napieciu mig$niowym w zakresie ruchéw koriczyn po prawej i lewej
stronie ciata; oraz asymetri¢ funkcjonalng. Malinowski i Strzatko (1985) wyrézniaja
dodatkowo asymetri¢ psychiczng i asymetri¢ sensoryczna. Asymetria psychiczna prze-
jawia si¢ nieréwnomiernym rozmieszczeniem w mdzgu osrodkéw odpowiedzialnych
za procesy myslowe w prawej i lewej pétkuli. Natomiast rézna wrazliwos$¢ parzystych
narzadéw zmystéw tj. wzrok czy stuch po obu stronach ciata, nazywa si¢ asymetriag
sensoryczna.

Zwigzek lateralizacji z rozwojem mowy i motoryki dziecka

W literaturze naukowe;j takich dyscyplin jak psychologia, pedagogika i logopedia
najczeéciej omawianym typem odchyled od symetrii jest asymetria funkcjonalna, czyli
lateralizacja (stronnos¢). Ten rodzaj asymetrii zwiazany jest z funkcjonalng przewaga
jednej strony ciata wynikajacg z réznej czynnosci prawej i lewej pétkuli (Malinowski
i Strzatko 1985, Malinowski 1999).
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Wyrézniamy dwa gtéwne typy lateralizacji: jednorodna (prawo- lub lewostronna)
oraz lateralizacja skrzyzowana, w ktdrej nie wystepuje ustalona dominacja jednej stro-
ny (Paczkowska, Szmalec, Zielonka 2014).

Stronno$¢ ksztattuje si¢ wraz z rozwojem ontogenetycznym czlowicka. Analiza
dominacji w zakresie r¢ki, nogi lub oka moze by¢ diagnostyczna dla oceny rozwoju
osobniczego. Z opublikowanych badan nad rozwojem lateralizacji wynika, ze oso-
by z prawostronna dominacja znacznie wczesniej dokonujg ostatecznego wyboru
dominujacego narzadu zmystu (wzroku, stuchu). W wicku dwéch lat obserwuje si¢
poczatki dominacji w zakresie reki prawej, natomiast okolo 4. roku zycia zauwazal-
na jest leworgcznos¢. U dzieci w wieku 56 lat w przewazajacej wigkszosci méwimy
o ustalonej stronnosci, ktéra ma wptyw na ich rozwdj psychoruchowy (Spionek 1970;
Paczkowska i wsp. 2014).

Jednym z lepiej zbadanych aspektéw asymetrii funkcjonalnej mézgu jest powsta-
wanie mowy. Dekady badar nad tym zagadnieniem wskazuja, ze to lewa pétkula,
a w szczegdlnosci obszary korowe w tylnej czedci zakretu czotowego dolnego (o$rodek
Broca), specjalizujg si¢ w przetwarzaniu jezyka (Costafreda i wsp. 2006; Geschwind
i Levitsky 1968; Hickok i Poeppel 2007). Gardner i wsp. (1983) za pomoca technik
neuroobrazowania dowiedli, ze réwniez prawa pétkula bierze udzial w przetwarza-
niu mowy. Fotografie fMRI (funkcjonalnego rezonansu magnetycznego) wskazuja, ze
u 0s6b praworecznych powstawanie mowy jest warunkowane przez kore lewej pétkuli.
U os6b leworgeznych, lub z lateralizacja mieszana, zjawisko to jest znacznie bardziej
skomplikowane. Za pomoca urzadzed Michaela S. Gazzanigi oceniano wystgpowanie
pewnych kompetendji jezykowych prawej pétkuli, keére dopetniaja funkcje lewej pot-
kuli, co razem rzutuje na prawidtowa komunikacje.

Obecnie nie uznaje si¢ juz lewostronnosci za zaburzenie lateralizacji, pomimo ze
dominacja np. lewej reki niesie za sobg konsekwencje w codziennych czynnosciach
tj. pisanie, postugiwanie si¢ sztuécami itp. Ten rodzaj stronnosci wptywa na spraw-
ne opanowywanie wyzej wymienionych czynnosci przez dziecko. Jako nieprawidto-
wo$¢ tego procesu ,,uznaje si¢ natomiast lateralizacj¢ skrzyzowana, czyli taka, w kedrej
nie stwierdza si¢ dominacji jednorodnej, leworgczno$é wystepuje z prawoocznoscia
i prawonoznoscia oraz maja miejsce wszelkie inne kombinacje w tym zakresie”, a takze
obustronno$¢ (Rzepa i Wojcik 2009). Badania udowadnialy, ze ostateczny wybdér jed-
nej ze stron ciata jest korzystny w kontekscie sprawnosci postugiwania si¢ narzadem,
np. koficzyng (Rzepa i Wojcik 2009).

Lateralizacja skrzyzowana (mieszana) badZ stronno$¢ nieustalona (zwana ambi-
dekstria) moga skutkowaé zaburzeniami w rozwoju dziecka tj. alalia. Alalia jest to
zaburzenie funkgji lewej pétkuli bez uszkodzent struktury mézgu, objawia si¢ m.in.
opdznieniem w rozwoju mowy (Cieszyniska-Rozek 2011). Ponadto przy alalii, mozna
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wyréznié zaburzenia sensoryczne (percepcyjne), motoryczne (ekspresyjne) lub miesza-
ne, czyli sensoryczno-motoryczne (Panasiuk 2015).

Dtuiszy czas formowania si¢ lateralizacji ma istotny wplyw na rozwéj zaréwno
mowy, jak i innych funkgji psychicznych. Opéznienia w rozwoju ruchowym, zwlaszcza
w nasladowaniu sekwencji ruchowych, cz¢sto towarzysza dzieciom niepraworgcznym,
a zaburzenia w niektérych sferach uniemozliwiaja prawidlowe ksztaltowanie si¢ mowy
(Kaminska 2011). Wedtug Kaminskiej (2011) dzieci praworgczne z uksztattowana
przewaga lewej pétkuli nie maja problemu z powtérzeniem ukfadu ruchéw w odpo-
wiedniej kolejnosci. Klopoty z przetwarzaniem sekwencyjnym u dzieci z lewostronna,
skrzyzowana i nicustalong dominacja wynikaja z odmiennej, prawopétkulowej strategii
opracowania informacji. Zdarza sig, ze opisane bledy pojawiaja si¢ w mowie.

Badania kliniczne potwierdzajgq duzy udziat lewej pétkuli w nasladowaniu uktadu
ruchéw artykulacyjnych. Ponadto, obszar zwany wieczkiem ciemieniowym (tac. gper-
culum parietale), zlokalizowany w lewej pétkuli, odpowiada za okolicg kinestetyczng
dla narzadéw mowy (warg, jezyka, gardta i kreani) (Styczek 1980). Obserwacja dzieci
dostarcza wielu dowodéw na istnienie zwigzku pomigdzy stronnoscia a stopniem opa-
nowania sprawnosci narzadéw artykulacyjnych.

Prawidtowy rozwéj mowy, ktéry dokonuje si¢ w pierwszych latach zycia dziecka,
wplywa na jego proces edukacyjny, a w szczeg6lnosci na etap przedszkolny i wezes-
noszkolny (Kubiczak 2018). Zaburzenia komunikacji werbalnej w znacznym stop-
niu hamujg proces osiagnigcia gotowosci szkolnej (Pilch 2003). Osobom z niepra-
widlowo$ciami w procesie nabywania mowy i zdolnosci ruchowych, dobry start oraz
powodzenia szkolne umozliwia jak najwczesniejsze podjecie odpowiednich czynnosci
terapeutycznych i zapewnienie specjalnej formy ksztalcenia.

Ocena lateralizacji u dzieci jest czgsto podejmowanym zagadnieniem wsréd na-
uczycieli wychowania przedszkolnego oraz wezesnoszkolnego (Szymankiewicz 2014;
Cholewicka-Dacka 2019); a takze jest czesto wybieranym tematem prac licencjackich
i magisterskich u studentéw réznych wydziatéw. Zagadnienia wigzace typ stronnosci
z procesem komunikacji sa poruszane przez logopedéw lub psychologéw. Na uczel-
niach o charakterze sportowym lub medycznym czgsto poruszanym zagadnieniem jest
ocena zwiazku lateralizacji ze sprawnoscig ruchowa oceniang na podstawie motoryki
duzej i motoryki matej. Wg M. Bogdanowicz (1992) zaburzenia w zakresie laterali-
zacji mogg skutkowaé problemami w zakresie sprawnosci postugiwania si¢ koriczyna,
obnizajac poziom motoryczny.

Paczkowska i wsp. (2014) w pracy o tytule Wykrywanie probleméw zwigzanych
z nieustalong lateralizacjq i mozliwosci im przeciwdziatania dla prawidtowego rozwoju
dziecka, za gtéwny cel badad przyjmujg okreslenie typu lateralizacji i jej wptywu na
funkcje ruchowe badanych dorostych i dzieci. Po uzyskaniu wynikéw, badacze wnio-
skuja, ze dorosli kompensuja sobie niedogodnosci zwigzane problemem stronnosci
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w zadaniach, natomiast u dzieci szczegdlnie w wieku 5-7 lat zauwazono problemy
w zakresie integracji sensorycznej. Wedtug autorki ,w wicku 5-7 lat wskazane jest
wspieranie praworecznosci u dzieci oburgeznych i prawoocznych. Przy wyraznie usta-
lonej leworecznosci u dziecka w wieku 5-7 lat stymulujemy ruchowo lews reke w celu
osiagniecia jak najlepszego rozwoju grafomotoryki” (Paczkowska et al. 2014: 531).
Spionek (1970) opisuje zaburzenia w umiejgtnosciach czytania oraz pisania u dzie-
ci z nieprawidlowo ustalong stronnoscia tj. opuszczanie, dodawanie, odwracanie liter,
niedoktadne odczytywanie. W literaturze naukowej juz od pierwszej potowy XX wieku,
za sprawa Samuela Ortona, panuje poglad dotyczacy probleméw w zakresie integracji
dzwickowej, wzrokowej i ruchowej u 0s6b z nieustalona dominacjg jednej z pétkul. Na
podstawie m.in. tego pogladu zostalo skonstruowane narzedzie pomiarowe opracowa-
ne przez R. Zazzo (Wroriska 2005). Wroriska (2005) opublikowata badania wiasne,
w ktérych na populacji 328 dzieci rozpoczynajacych nauke szkolng ocenita zwigzek
pomiedzy ryzykiem dysleksji a plcig i formulg lateralizacji. W omawianych badaniach

(..) nie stwierdzono istotnie statystycznej zaleznoéci w cz¢stosci wystgpowania zaréwno
skrzyzowanej, jak i nieustalonej lateralizacji pomigdzy dzie¢mi ryzyka dysleksji i dzie¢-
mi z grupy kontrolnej. Czesto$¢ wystgpowania poszczegdlnych formut lateralizacji
jest w obu grupach bardzo zblizona, a przeprowadzone analizy wynikéw prowadza do
wniosku, iz nie ma zwigzku pomiedzy lateralizacja a ryzykiem dysleksji (Wroriska 2005:
165).

Kolejnym podejmowanym w $wiece nauki i edukacji zagadnieniem, zwigzanym
z omawianym tematem, s3 zaleznosci pomiedzy rozwojem mowy i rozwojem moto-
rycznym dzieci. Réwniez w literaturze zagranicznej weiaz aktualne sg badania pod
katem tych zjawisk. W marcu 2021 roku ukazal si¢ raport z badan 120 dzieci — oby-
wateli Iranu. Jego autor, na losowo wybranej prébie oceniat rozwéj mowy u chlopcéw
w przedziale wickowym 5-8 lat. W zakresie komunikacji poréwnywat dzieci z wysoka
i niska aktywnoscig fizyczng. Podczas statystycznej analizy korelacji Pearsona autor ba-
dan stwierdzit, ze istnieje zwiazek w rozwoju mowy w zaleznosci od motoryki objetych
badaniem uczniéw. Ponadto zauwazyl zalezno$é, ze u dzieci w wieku 5-6 lat dodatnia
korelacja jest wyzsza w zakresie motoryki duzej, a u dzieci w wicku 7-8 lat wyzsze
warto$ci wskaznika obserwowano w zakresie motoryki matej (Forghani Ozrudi 2021).

Podsumowanie

Na rozwdéj psychiczny i fizyczny dziecka, w sktad ktdrego wchodza m.in. rozwdj
mowy czynnej, mowy biernej, rozwdj motoryki matej i duzej, a takze wyksztatcenie si¢
typu lateralizacji, wplywa wiele czynnikéw tj. komponenta biologiczna czy srodowisko
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zycia. Naukowcy réznych dziedzin od dziesiatek lat prowadza analizy i rozwazania na
temat optymalnych czynnikéw $rodowiska, ktdre pozwolg w petni zrealizowaé zadany
genetycznie potencjat dziecka. Prowadzone na réznych populacjach badania pozwala-
ja twierdzi¢, ze istnieja zwiazki pomiedzy asymetria funkcji ciata a wybranymi cecha-
mi kompetencji komunikacyjnych, ruchowych, czy w gotowosci do podjecia nauki
szkolnej (Cieszyriska i Korendo 2007; Kamiriska 2011; Grzywniak 2013; Paczkowska
et al. 2014). Na przestrzeni lat, badania wskazujg na coraz mniejszy poziom istot-
nosci uzyskanych wynikéw. Niemniej jednak autorzy wielu publikacji sa zgodni, ze
wspieranie procesu lateralizacji u dzieci jest jednym z zadani nalezacych do rodzicéw,
wychowawcdéw i opickundéw, poniewaz ustalona w odpowiednim czasie jednorodna
asymetria funkcjonalna jest jednym z indekséw podnoszacych zdolnosci dzieci w za-
kresie komunikacji i precyzji ruchéw, a takze koordynacji wzrokowo-ruchowej czy
fizycznej sprawnosci ciata (Kamiriska 2011; Grzywniak 2013).

Biorac pod uwage transformacje $rodowiska, rozwdj nauki i szereg zmian biolo-
gicznych zachodzacych w ludzkich organizmach, a takze dynamike osiaganych wyni-
kéw na przestrzeni lat, warto aktualizowaé informacje dotyczace omawianych wyzej
zmiennych. Prowadzenie licznych badan wykorzystujacych nowe narzedzia i metody
moze przyczynic si¢ do zapewnienia kolejnym pokoleniom dzieci jak najlepszego star-
tu w nauce, a takze do uzyskiwania coraz lepszych osiagnie¢ w osobistym rozwoju
jednostki.
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