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ABSTRAKT

Artykut ma na celu prezentacje determinantdw procesu readaptacii
spotecznej w narracjach bytych skazanych przebywajgcych w Centrum
Integracji ,,Pro Domo” w Krakowie. Analizie poddane zostang wypo-
wiedzi siedmiu bytych skazanych dotyczqce czynnikéw sprzyjajgcych
i blokujgcych skutecznq readaptacie. W narracjach bytych skazanych
dominuje troska o spoteczne funkcjonowanie ze szczegdlnym naciskiem
na odbudowanie, jesli to mozliwe, wiezi rodzinnych, podjecie pracy i sa-
modzielne utrzymanie sie. Istotne staje sie tez pokonanie uzaleznienia
od srodkéw odurzajgcych. Mimo ze badani doswiadczajq codziennych
trudnosci, podejmujq jednak wysitek powrotu do spoteczenstwa i utoze-
nia sobie zycia na wolnosci. Sprzyja temu pobyt w domu przejsciowym,
ktory staje sie dla nich szansq. We wnioskach autor prezentuje reko-
mendacje dla praktyki resocjalizacyjnej. Readaptacja asystowana daje
o wiele wieksze szanse skutecznej readaptacji spotecznej, niz pozosta-
wienie bytego skazanego samemu sobie.
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ABSTRACT

The article aims to present the determinants of the process of social
readaptation in the narratives of ex-prisoners from the “Pro Domo”
Integration Center in Krakow. The analysis will cover the statements
of seven ex-prisoners regarding factors which favor and block effec-
tive readaptation. The narratives of former convicts are dominated by
concern for social functioning, with a special emphasis on rebuilding, if
possible, family ties, taking up work and independent living. It is also
important to overcome addiction to intoxicants. Despite the fact that
the respondents experience everyday difficulties, they make the effort
to return to society and set up a life of freedom. This is facilitated
by staying in a halfway house, which represents an opportunity for
them. In the conclusions, the author presents recommendations for reso-
cialization practice. Assisted readaptation provides a much greater
chance of effective social readaptation than leaving the ex-prisoners
to themselves.

Wprowadzenie

Proces readaptacji spolecznej jest definiowany na wiele sposobéw,
a jego adresatami sg zaréwno jednostki, jak i wieksze grupy spolecz-
ne. Readaptacja spoteczna dotyczy oséb, ktére w procesie socjalizacji
nie opanowaly zdolnosci adaptacyjnych albo z powodu réznych wy-
darzen zyciowych te zdolnosci utracity'. Wiele oséb przebywajacych
w zakladach karnych odbywa dtugoletnie kary pozbawienia wolnosci.
Wigzienie staje si¢ dla nich ,domem”, a zycie na wolnosci odchodzi
w niepamie¢ i wywoluje czgsto lek. Zmieniajacy sie swiat dla bylych
wigZniéw jest czym$ obcym i wymaga uczenia si¢ nowych sposo-
béw funkcjonowania. Szczegdlnie trudne s3 pierwsze miesiagce po
opuszczeniu instytucji resocjalizacyjnej, co wynika z niskiego kapita-
tu spotecznego jednostek, jak i poczucia nieskutecznosci oraz braku
perspektyw na zycie zgodne z normami spolecznymi.

Y A. Fidelus, Determinanty readaptacji spolecznej skazanych, Warszawa 2012,

s. 19.
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Niniejszy artykul ma na celu prezentacje determinantéw procesu
readaptacji spolecznej w narracjach bylych skazanych przebywajacych
w Centrum Integracji ,Pro Domo” w Krakowie. Analizie poddane
zostang wypowiedzi bylych skazanych dotyczace czynnikéw sprzyja-
jacych i blokujacych skuteczng readaptacje. Na koniec przedstawione
zostang wnioski dla praktyki resocjalizacyjne;.

Definicja readaptaciji spotecznej

Istnieje wiele definicji readaptacji spolecznej, ktére wskazuja na
gléwne aspekty procesu powrotu do spoleczenstwa. Henryk Machel
wskazuje, ze readaptacja spoleczna, ktéra wiaze si¢ ze spoleczng in-
tegracja, stanowi element i efekt zaréwno poprawnej resocjalizacji
penitencjarnej, jak i dobrze przebiegajacego procesu readaptacii spo-
tecznej po zwolnieniu z wigzienia. ,Readaptacja spoteczna oznacza
proces, ktérego istotg jest ponowne przystosowanie si¢ do spoleczeri-
stwa, do obowigzujacych w nim standardéw spolecznych™.

Na potrzeby niniejszego artykulu przyjmuje definicje zapropono-
wang przez Wiestawa Ambrozika, ktéry definiuje readaptacje spoteczng
jako ,ponowne przystosowanie si¢ jednostki do czynnego i samodziel-
nego zycia, wyrazajacego si¢ w pelnieniu rél spotecznych zwigzanych
z podstawowymi sferami i plaszczyznami ludzkiej egzystencji™.

Readaptacja spoleczna jest wigc procesem, ktéry rozpoczyna si¢
juz w warunkach instytucji resocjalizacyjnej, a jego finalnym eta-
pem jest reintegracja, ktéra stanowi ponowng integracje czlowieka
ze $wiatem spolecznym, nast¢pujaca po okresie przezy¢ traumatycz-
nych, zachwiania zdrowia psychicznego lub izolacji.

Proces resocjalizacji w $rodowisku zamknigtym bez zabiegéw
ukierunkowanych na proces readaptacji jednostki po wyjsciu na wol-
no$¢ oraz pelnej reintegracji, ktéra angazuje ja w srodowisko dzigki
pelnieniu konkretnych rél spolecznych, jest nieskuteczny i skazany
na niepowodzenie.

2 H. Machel, Dewiacyjna tozsamosé grupowa skazanych a ich readaptacja i rein-

tegracja spoteczna, w: Tozsamosé grupowa dewiantow a ich reintegracja spolecz-

na, red. W. Ambrozik, A. Kieszkowska, Krakéw 2012, s. 42—-43.

W. Ambrozik, Proces readaptacji spolecznej i jego istota, w: Resogjalizacja. Teoria
i praktyka pedagogiczna,t. 2,red. B. Urban, .M. Stanik, Warszawa 2007, s. 182.

161



162

Determinanty readaptacji spotecznej

W literaturze przedmiotu réznie okresla si¢ wskazniki readap-
tacji spolecznej: Anna Fidelus méwi o determinantach readaptacji
spolecznej, Wiestaw Ambrozik wymienia czynniki spolecznej re-
adaptacji. W zasadzie oba okreslenia wskazuja na czynniki natury
indywidualnej i spolecznej, ktére warunkuja skuteczng readapta-
cje. Chodzi wiec o indywidualne wybory czlowieka, jak i o szerszy
kontekst spoleczny, w ktérym otrzyma on wsparcie i odpowiednig
motywacj¢ do rozwoju zycia wolnego od popelniania przestepstw.
W niniejszym opracowaniu przyjmuje oba okreslenia jako synonimy
i bedg je stosowal zamiennie.

Bardzo trafnie warunkowanie powrotu do spoleczenstwa bylych

skazanych nakresla Wiestaw Ambrozik:

To, czy proces ponownego przystosowania bytego przestgpcy do nor-
malnego zycia zakoriczy si¢ powodzeniem czy tez niepowodzeniem jest
uzaleznione od wielu czynnikéw i to zaréwno po stronie jednostki (od
poziomu jej wykolejenia i zadomowienia w $wiecie przestepczym, ale tez
od przemian, ktére w efekcie odbytego procesu resocjalizacji dokonaly
si¢ w niej), jak i po stronie spoleczeristwa i srodowiska, do ktérego byty
przestepca wraca (jego reakeji, zastanych w nim warunkéw, uruchamia-
nych dziatan pomocowych oraz otrzymanego wzmocnienia i wsparcia)*.

Po stronie czynnikéw indywidualnych podkresla sie przede
wszystkim poczucie wlasnego sprawstwa i odpowiednia motywacje
do zmiany. Byli skazani czesto akcentuja, ze proces zmiany dokonat
si¢ w nich nie pod wplywem oddziatywari resocjalizacyjnych, kt6-
rym byli poddani w wiezieniu, ale raczej byl wynikiem analizy swo-
ich destrukeyjnych czynéw i $wiadomej chgci zerwania ze $wiatem
przestepczym. Jednostki przechodzily co§ na ksztalt przemiany toz-
samosci, dokonujac zmiany w sposobie postrzegania dewiacyjnych
zachowan czy stylu zycia’.

Wsréd czynnikéw natury spolecznej wymienia si¢ najczesciej
kontakt oséb skazanych przebywajacych w zakladach karnych ze
swoimi bliskimi, co umozliwia zaspokajanie potrzeb emocjonalnych

4 Tamze,s. 184.

* 8. Maruna, Making Good: How Ex-Convicts Reform and Rebuild Their Lives,
Washington (DC) 2001, s. 96-97; M. Muskala, , Odstgpienie od przestepczo-
sci”w teorii i praktyce resocjalizacyjnej, Poznan 2016,s. 147.
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i jest jednym z gléwnych celéw resocjalizacji. Co wazne, zaangazo-
wanie rodzin oséb skazanych w dzialania resocjalizacyjne i wycho-
wawcze podczas ich pobytu w wigzieniu daje wigksze prawdopo-
dobienstwo, ze proces resocjalizacji przebiegnie pomyslnie i bedzie
czynnikiem pomagajacym skazanym w adaptacji dzieki podtrzymy-
waniu i wzmacnianiu wi¢zi z rodzing®. Wielu autoréw zwraca uwage
na jako$¢ wigzi malzenskich i rodzinnych. Bliskie wi¢zi i odczuwane
wsparcie ze strony najblizszych stanowia wazny katalizator zmiany.
Ponadto podejmowanie odpowiedzialnych zadari zwigzanych z obo-
wigzkiem rodzinnym (np. wychowanie dzieci) przyczynia si¢ znacz-
nie do podejmowania mysli o porzuceniu kariery przestepczej’.
Oprécz odbudowania wigzi rodzinnych i partnerskich, duzy walor
readaptacyjny posiada podejmowanie pracy przez bylych skazanych.
Jest to nie tylko sposéb na utrzymanie siebie i rodziny, ale réwniez
motywacja do silnego zaangazowania, a co za tym idzie do wigkszej
mozliwosci rozwoju i uzyskania satystakeji zyciowej®. John H. Laub
i Robert J. Sampson stwierdzaja, ze zatrudnienie samo z siebie nie
wplywa na proces odstgpienia od przestepstwa. Ich zdaniem to raczej
zatrudnienie w polaczeniu ze stabilnoscia pracy (stale zatrudnienie),
zaangazowaniem w prac¢ oraz wzajemnymi wi¢zami miedzy pra-
cownikiem a pracodawcg moga redukowa¢ przestepczose’.

¢ M. Marczak, Uwigziona jednostka czy nwigziona rodzina? O funkcjonowaniu

rodzin 0s6b przebywajgcych w warunkach izolacyi wigziennej, w: Tozsamost gru-
powa dewiantéw a ich reintegracja spoleczna, red. W. Ambrozik, A. Kieszkow-

ska, Krakow 2012, s. 234.

J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Beginnings, Divergent Lives: Delinquent
Boys to Age 70, Cambridge (MA) — London 2003, s. 281; A. Bottoms, J. Sha-
pland, Learning to Desist in Early Adulthood: The Sheffield Desistance Study, w:
Global Perspective on Desistance: Reviewing What we Know and Looking fo the
Future, red. J. Shapland, S. Farral, A. Bottoms, London — New York 2016,
s. 114-115; G. Mclvor, C. Murray, J. Jamieson, Desistance from Crime: Is
it Different for Women and Girls?, w: After Crime and Punishment: Pathways
to Offender Reintegration, red. S. Maruna, R. Immarigeon, Devon 2004,
s. 192-193.

8 C.Uggen, Work as a Turning Point in the Life Course of Criminals: A Duration
Model of Age, Employment, and Recidivism, ,American Sociological Review”
2000, nr 4,s. 542-543.

*  RJ. Sampson, J.H. Laub, Understanding Variability in Lives through Time:

Contributions of Life-Course Criminology, ,Studies on Crime and Crime Pre-
vention” 1995, nr 4, s. 146.
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Inne czynniki ulatwiajace readaptacje spoleczng to podnoszenie
kompetencji spolecznych i gromadzenie kapitatu spolecznego, od-
bywanie terapii alkoholowej czy w niektérych przypadkach zmiana
otoczenia (zmiana miejsca zamieszkania, zerwanie kontaktéw ze
znajomymi, ktérzy nadal kontynuuja dziatalno$é przestepcza), na-
wrécenie religijne oraz systemowa pomoc postpenitencjarna. Do
najwazniejszych zadari pomocy postpenitencjarnej Edyta Laurman-
-Jarzabek zalicza na pierwszym miejscu odbudowe wigzi spotecznych:

[...] odbudowanie wi¢zi z rodzing i podstawowymi kregami jej otocze-
nia, czy tez skonstruowanie ich od podstaw, musi by¢ traktowane w ca-
tym systemie pomocy postpenitencjarnej jako zadanie pierwszoplanowe
i najwazniejsze, zaréwno na etapie przygotowania eks-dewianta do zycia
na wolnosci, jak i w poczatkowej fazie po opuszczeniu placéwki resocja-
lizacyjnej’.

Analizujgc  determinanty pozytywnej readaptacji spolecznej
wséréd kobiet, dostrzega si¢ budowanie pozytywnych relacji oraz
wsparcie uzyskane bezposrednio po opuszczeniu instytucji resocjali-
zacyjnej. Kobiety, ktére mogtly liczy¢ na wsparcie najblizszej rodziny
oraz wsparcie ze strony kuratoréw, lepiej radzily sobie na wolnosci.
Ponadto wazne jest pozostawanie poza obrebem zlego towarzystwa
i radzenie sobie z problemem uzaleznied. Wiaze si¢ to czesto z dal-
sza edukacjg, braniem odpowiedzialnosci za rodzing i koniecznoscia
utrzymania pracy zarobkowej''.

Czynniki blokujace skuteczng readaptacj¢ spoleczng stanowia
w duzej mierze odwrotno$¢ czynnikéw sprzyjajacych readaptacii.
Brak pracy, satysfakcjonujacych relacji z osobami bliskimi, brak mo-
tywacji do zmiany czy przeciggajace si¢ uzaleznienie znacznie ogra-
niczaja mozliwoéci skazanych w udanym wychodzeniu z przestep-
czego stylu zycia.

Osoby opuszczajace zaktady karne borykaja si¢ czg¢sto z proce-
sem stygmatyzacji, nadawania etykiet m.in.: przestepcy, kryminalisty,
osoby niegodnej zaufania. Powoduje to problemy zwigzane ze znale-
zieniem pracy czy odrzuceniem ze strony rodziny i bliskich. Najblizsi

10

W. Ambrozik, Czynniki spolecznej readaptacyi bylych przestgpeow, w: Resocja-
lizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 2, red. B. Urban, J.M. Stanik, War-
szawa 2007, s. 184.

K. Biel, Readaptacja spoteczna kobiet. Raport z badan, w: Konteksty resocjaliza-
¢i 1 readaptacji spolecznej, red. J. Kusztal, K. Kmiecik-Jusi¢ga, Krakéw 2014.
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obawiajg sie, ze réwniez moga by¢ naznaczeni przez spoleczeristwo
jako osoby majace w rodzinie ,kryminalist¢”. ,Stygmatyzacja, a przez
to odrzucenie przez spoleczeristwo, przyzwyczajenie do realiéw wig-
ziennych, zte warunki materialne, brak pracy, problemy rodzinne
i inne, charakterystyczne dla oséb zwalnianych z zakladu karnego,
moga spowodowat, ze byly wiezient zwréci si¢ ponownie do $rodo-
wisk przestepczych™?.

Opis postepowania badawczego

Gléwnym celem badan jest ukazanie determinatéw procesu read-
aptacji spolecznej skazanych, ktérzy opuscili zaktady karne i trafili do
Centrum Integracji ,Pro Domo”w Krakowie. Chodzi przede wszyst-
kim o wskazanie, na podstawie narracji bylych skazanych, czynnikéw
sprzyjajacych i blokujacych readaptacje spoleczng. Badania wpisuja
si¢ wigc w paradygmat badan interpretatywnych, poszukujacych ro-
zumienia znaczel nadawanych przez respondentéw réznym wyda-
rzeniom i sytuacjom zyciowym®™.

Problemem badawczym jest pytanie: Jakie sa czynniki sprzyjajace
oraz blokujace proces readaptacji skazanych opuszczajacych zaklady
karne i przebywajacych w Centrum Integracji ,,Pro Domo™

Badania zostaly przeprowadzone w formie wywiadu niestanda-
ryzowanego i niestrukturyzowanego, co umozliwilo interakcyjny
charakter spotkania i dalo swobod¢ wypowiedzi badanym. Tym sa-
mym badania mialy charakter eksploracyjny. Kategorie czynnikéw
wylanialy si¢ w trakcie wnikliwej lektury transkrypcji wywiadéw
i nawigzywaly zaréwno do analizowanej literatury przedmiotu, jak
i wlasnych do$wiadczeri badawczych autora.

Badania zostaly przeprowadzone na grupie 7 me¢zezyzn w wieku
od 24 do 60 lat (Srednia wieku 43 lata). Szesciu badanych posiadato
wyksztalcenie $rednie. Jeden ukoriczy! tylko gimnazjum.

12

E. Laurman-Jarzabek, E. Mazur, Zadania readaptacyjne wobec skazanych odby-
wajgcych wieloletniq karg pozbawienia wolnosci, w: Konteksty resogjalizacji i re-

adaptacji spolecznej, red. ]. Kusztal, K. Kmiecik-Jusiega, Krakéw 2014, s. 159.

K. Rubacha, Metodologiczne parametry pedagogiki resocjalizacyjnej, w: Uwa-
runkowania i wieloplaszczyznowosé badari nad resocjalizacjq. Podstawy feore-
tyczne i metodologiczne, red. ML.H. Kowalczyk, M. Fopka-Kowalczyk, K. Ru-
bacha, Torun 2017, s. 139-143.
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Centrum Integracji ,Pro Domo”, zatozone w 2005 roku, jest jed-
nym z projektéw stworzonych przez Malopolskie Stowarzyszenie
Probacja, ktére pomaga osobom wychodzacym z zaktadéw karnych,
jak i ich rodzinom, zapewniajagc pomoc prawng, materialng, moral-
na, poradniczg. Jednym z gléwnych celéw Probacii jest zapobieganie
bezdomnosci 0séb opuszczajacych zakiady karne oraz zredukowanie
szkéd, ktére bezdomnos$é za sobg niesie. Centrum Integracji ,Pro
Domo” jest przejsciowym domem dla os6b opuszczajacych zakiady
karne znajdujacym si¢ w Krakowie przy ul. Czyzéwka 50. Osrodek
»Pro Domo” dysponuje dwunastoma miejscami noclegowymi wylacz-
nie dla mezezyzn. Warunkiem przyjecia jest stawienie si¢ w osrodku
w dniu opuszczenia zaktadu karnego.

Prezentacja wynikéw badan wlasnych

Jak zaznaczono powyzej, celem Centrum Integracji ,Pro Domo”
jest pomoc mezczyznom opuszczajacym zaklady karne, m.in.: w zna-
lezieniu pracy, poprawie relacji z rodzing, znalezieniu zastgpczego
lokum po opuszczeniu osrodka, radzeniu sobie z uzaleznieniami, po-
radzeniu sobie w spoleczeristwie po wyjsciu z zaktadu karnego oraz
motywowanie podopiecznych do zmiany. Cele te s3 zbiezne z ogdl-
nie pojetymi celami readaptacji spolecznej i stanowia jednoczesnie
czynniki warunkujace skuteczng readaptacje.

Na pierwszym miejscu nalezy zauwazy¢, ze dla badanych pobyt
w osrodku byt jedyna opcja. Po wyjsciu z zaktadu karnego mieli ograni-
czone mozliwosci mieszkaniowe, poniewaz stracili swoje lokum wsku-
tek osadzenia, badz tez relacje z rodzing byly na tyle stabe, Ze nie mieli
mozliwosci powrotu do niej. Znalezienie stalego miejsca zamieszka-
nia bylo dla niektérych koniecznoscig, aby méce otrzymaé warunkowe
przedterminowe zwolnienie. Oto przyktadowe wypowiedzi:

[...] wynajecie mieszkania zaraz po wyjsciu z zakladu karnego jest, raz ze
drogie, dwa — praktycznie niemozliwe. No nie da sig na chybcika, nie majgc
do dyspozycji Internetu, nie majqc do dyspozycji nic, Zadnych srodkdw, no jest
cigzko. Chodzenie po domach i pytanie fo jest marnowanie czasu po prostu

[ Wywiad 2].

10 byla jedyna opcja zeby uzyskac warunkowe zwolnienie. Bo jest potrzebne
stale miejsce pobytu, jakies zamieszkanie. Przed osadzeniem wynajmowatem
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dom tutaj pod Krakowem, no ale konsekwencjq osadzenia byto to, ze ten dom
stracifem [ Wywiad 4].

Wymdg byl, ze gdzies, zeby is¢ na warunkowe przedterminowe zwolnienie,
muszg gdzies sig udac, podac docelowo adres zamieszkania. A do syna nie,
bo syn ma swojq rodzing i nie wiem, czy by to akceptowat, czy nie. Raczej

niechgtnie [ Wywiad 3].

W zasadzie tak, tylko tutaj. Mialem eksmisje po prostu i nie dato sig rady
tam wprowadzié, gdzie mieszkalem wezesniej. [ ...] Bo tam jest eksmisja. Na
mieszkaniu jest obecnie brat, ktory jeszcze nie jest eksmitowany ze wzgledu,
Ze jeszcze oczekuje na mieszkanie socjalne [ Wywiad 6].

Wypowiedzi badanych potwierdzaja brak dobrego kontaktu z ro-
dzing, co znacznie utrudnia funkcjonowanie po opuszczeniu zaktadu
karnego. Brak miejsca zamieszkania powoduje, ze byli wi¢zniowie
zdani s3 ciagle na funkcjonowanie w instytucji i majg mniejsze szan-
se na stworzenie wiasnego domu, co sytuuje ich niejako poza obre-
bem pozytywnych wplywdéw najblizszego srodowiska. Czas spedzony
w ,,Pro Domo” nie zawsze wystarczy na ,okrzepnigcie w spoleczen-
stwie” i znalezienie nowej przestrzeni zyciowej, co moze skutkowa¢
powrotnoscia do przestgpczosci.

Ciekawe spostrzezenia wynikaja takze z narracji badanych do-
tyczacych zwigzku pomiedzy miejscem zamieszkania a readaptacja
spoleczna lub powrotem do przestepstw. Respondenci sa $wiadomi
tego, ze jesli wrécg do dawnego srodowiska, moze powréci¢ problem
przestgpczosci, dlatego raczej mysla o zmianie otoczenia i odizolo-
waniu si¢ od dawnych znajomych.

No, cheg tu zostaé. Nie mam zamiaru wracac juz do tego fowarzystwa, z kto-
rym przebywalem do tej pory, bo nic z tego nie ma dobrego. |...] Znaczy,
mieszkalismy w takiej kamienicy starej, no to tam dzielnica taka, gdzie duzo
056b byto takich, no bieda ogdlnie, nie. No, a rodzice pili, no to wychodzito sig
wiadomo, no na to pole, no i srodowisko tez mialo wptyw na pewno na maoje

gycie [Wywiad 5].

W tym miescie Zylem, tak jak mowitem, diuzszy czas, i o perspektywy Zycia
tam, ludzi ktorzy otaczali mnie i w pracy, i poza pracq w tej miejscowosci,
gdzie mieszkatem, nic dobrego by z fego nie wyniklo, moim zdaniem. [...]
Srodowisko dosyc takie, moze nie destrukcyjne, bo to jest duze stowo, ale... Ja
dosyc podatny jestem, tak mi si¢ wydaje przynajmniej, na sugestie. .. Aseku-
ruje sig po prostu, bo to jest duzo bezpieczniejsze dla mnie i wolg startowac od
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takiego czystego pulapu, niz znowu od minusowych jakis rzeczy. [...] Cheg
normalnie zaczqé funkcjonowac [ Wywiad 2].

W narracjach badanych oséb wyraznie wyczuwa si¢ mechanizm
samokontroli diachronicznej, widoczny wowezas, kiedy osoba, chcac
unikng¢ sytuacji pokusy, wykonuje czynnos¢ uprzedzajaca, jak zerwa-
nie kontaktéw z kolegami, czy tez zmienia miejsce zamieszkania'.

Z narracji respondentéw wynika, ze czynnikiem najbardziej
sprzyjajacym procesowi readaptacji spolecznej jest podjecie pracy.
Dla kazdego z rozméweéw praca po wyjsciu z zakladu karnego byta
priorytetem. Wigkszo$¢ znalazla prace dzigki odnowieniu starych
kontaktéw, poprzez dawne znajomosci, dzigki swojemu wyksztal-
ceniu i umiejetnosciom lub powrécita do poprzednich pracodaw-
céw. Duzg pomoc w tym wzgledzie stanowil réwniez personel ,,Pro
Domo”. Dzi¢ki pracy podopieczni ,,Pro Domo” moga wynaja¢ miesz-
kanie czy pokéj i zaczaé si¢ usamodzielnia¢. Kazdy z respondentéw
na dang chwil¢ mial prace. Pracowali w branzach budowlanych, me-
chanicznych, w fabrykach:

Bo ja pracuje u kolegi, z ktdrym miatem stycznosc przed osadzeniem. Ale
tak zaczglem szukac tez normalnie pracy, to jest bardzo cigzko, bo wszyscy
wymagajq zaswiadczenia o niekaralnosci. Przynajmniej w moim zawodzie

Jako kierowca [Wywiad 1].

Akurat znajomego syn to prowadzi firme. Ja jeszcze przed pobytem w zakla-
dzie pracowalem u niego w innym charakterze. Zadzwonitem. Nie ma prob-
lemu. [ ...] Znal mnie wezesniej i ja powiedzialem, ze wyszedlem z zakladu.
Mowi, nie ma problemu. Jutro przychods. Tuk ze ma zaufanie, skoro i cza-
sami w domu zostaje u niego i odpowiedzialnosc jest materialna, ze zostaje
sam tam na firmie. | ...] zaczglem od znajomych. Odzyskalem stare numery
telefonow, notes [ Wywiad 3].

Tak, mam prace. Ja prace miatem przed osadzeniem i w tej samej firmie pra-
cuje po osadzeniu [ Wywiad 2].

Ja szukatem pracy 15 minut. Jest zapotrzebowanie na fachowcsw. Tyle. Mam
wyksztalcenie srednie budowlane. No cale Zycie w zawodzie [ Wywiad 4].

" A. Bottoms, Desistance, Social Bond and Human Agency, w: Explanation of
Crime: Context, Mechanisms and Development, red. P.O. Wikstrom, R. Sam-
pson, Cambridge 2006, s. 280-281.
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Pracg znalazlem od razu. Motoryzacja, naprawa, mechanika. Mam wy-
ksztalcenie technik mechanik. Juz siedzg w tym trochg, nascie lat, tak ze...

Psujg, naprawiam [ Wywiad 6].

Praca moze znaczaco zwigkszac szans¢ na porzucanie drogi prze-
stepczej. Wykonywanie stalej pracy strukturyzuje zycie czlowieka
i redukuje czas spedzany ze znajomymi przestepcami. Ponadto praca
zmusza do poddania si¢ nowym regulom i stwarza mozliwosci przyj-
mowania nowych rél, takich jak np. dobry pracownik, ktéry utrzymu-
je innych, przedstawiciel firmy, uczciwy podatnik itp.".

Respondenci wypowiadali si¢ takze na temat kurséw doszkala-
jacych, odbytych w zaktadach karnych. Wiekszos¢ krytykuje je, mé-
wiac, ze nie ma nacisku na praktyke. Sa stabo zorganizowane i nie
daja zadnych praktycznych umiejetnosci. Sg zazwyczaj traktowane
jako wypelnienie wolnego czasu w wiezieniu i atrakcja dla skazanych.
Mieszkaiicy ,Pro Domo”, ktérzy posiadaja zawdd, nie chcieli bra¢
udzialu w takich szkoleniach, poniewaz twierdza, Ze umieja wigcej
niz osoby prowadzace kursy.

Te kursy to stabe sq strasznie. Stafem i patrzytem sig, co oni robiq. Praktycz-
nie machlem dwa razy watkiem, no i niby juz sig mialem nauczyc. Ten kurs
trwal chyba miesiqc. [ ...] Slabe przygotowanie, no. Jest tam jeden, ktdry zna
sig na tym wszystkim, ktory pokazuje jak to wszystko robic, a..., no sam oso-
biscie to dostaje sig dwa razy watek do reki i sig cos pomacha i tyle i juz masz

zrobione [Wywiad 5].

No, proponowali mi jakis kurs, no ale wysmiatem ich. Bo sam magltbym ich

szkolic [Wywiad 4].

Badani czg¢sto mieli problemy z uzaleznieniem od alkoholu. Tylko
jedna osoba przyznala si¢ do brania narkotykéw i dopalaczy przed
osadzeniem w wiezieniu. Wszyscy zgodnie twierdzili, ze nie sg juz
uzaleznieni i wyrazali przekonanie, Ze nie majg zamiaru wraca¢ do
nalogu. W zakladach karnych podejmowali terapig, ale nie wszyscy
oceniajg ja pozytywnie. Raczej starali si¢ szukac jakichs innych zaje¢,
zeby nie mysle¢ o powrocie do nalogu lub po prostu byli pochlonieci
praca. Wymoég abstynencji, ktéry obowigzuje w domu, sprawia, ze
wigkszos¢ z podopiecznych ma za duzo do stracenia, aby ponownie

B S, Farrall, A. Calverley, Understanding Desistance From Crime: Theoretical Di-
rections in Resettlement and Rebabilitation, Berkshire 2006, s. 185.
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popas¢ w nalég. Kazdy z badanych stwierdzil, Ze naduzywanie alko-
holu do niczego dobrego ich nie doprowadzilo, wrecz przeciwnie.
Przez nalég rozpadaly si¢ ich zwiazki, popelniali przestepstwa (po-
bicia, kradzieze):

Ten rygor, w cudzyslowie panujgcy tutaj, mi odpowiada po prostu. Jest to
Jakis hamulec przed robieniem glupot, dodatkowy jeszcze jeden i dlatego zde-
cydowalem sig na ,Pro Domo” [ Wywiad 2].

Chodzitem tez na takg terapig alkoholowq. Tv jest po prostu bez sensu tam.
Bo i tak tam ludzie sq z tego swiatka, gdzie terapia tam, nie wiem, cy to jest
w ogdle potrzebne. Jest, bo tak sqd przyznal. Tacy idg na tg terapie. 1 tak,
nic nikt nie powie, tego co trzeba, bo to jest kryminat, tam si¢ mato mowi.
Przychodzy, siedzyg. Posiedzq godzing, dzickuje, do widzenia [Wywiad 1].

Pifem krotko, ale intensywnie, dlatego mdj organizm nie jest az tak wynisz-
czony. Bo pitem kritko, nie pitem latami, tak jak niektorzy panowie pijg, no
i wygladajg, jak wyglgdajg [Wywiad 4].

Robifem terapig alkoholowg. Sam si¢ zgtosilem od razu jak mnie zamkli. No
i przeszedlem terapie trzymiesigczng. Sam cheialem, no bo wiedzialem, Ze
mam z tym problem. [...] No miatem tez z dopalaczami problem. Niby nie
cheialem pic; ale znowu wszedlem w dopalacze. No i poZniej, fo juz w ogole
masakra byla znowu drugi raz. Juz teraz mam ostatnig szansg. Tak sobie
w sumie sam ustalifem. [...] No, troszke ciggnie mnie, no ale wyszedtem od
razu z takim nastawieniem, Ze nie dotykam nic. I cheg wreszcie normalnie

zy¢ [Wywiad 5].

Przez pewien okres, no dawalem troche popalic. No, wie Pan. No, tez po-
dejrzewam, ze bylo fto na zasadzie, Ze rozpad zwigzku, problemy... No, to
najproscief bylo zapic i na chwilg oddalic. No, ale to nie pomogto, wrecz prze-
ciwnie, bo wyprowadzilem sig, rozwdd i tak dalej [ Wywiad 3].

Z procesem powrotu do spoleczeristwa wiaze si¢ réwniez zjawi-
sko stygmatyzacji, inaczej naznaczania, etykietowania. Stygmatyzacja
wplywa na zachowanie czlowieka poprzez zlozone interakcje insty-
tucjonalnych barier, ktére marginalizuja grupy (czynniki struktural-
ne), stereotypy i dyskryminacje ze strony wspélnoty lokalnej (czyn-
niki spoteczne) oraz indywidualng reakcj¢ na te czynniki (czynniki
indywidulane)™.

¢ B.G. Link, J.C. Phelan, Conceptualizing Stigma, ,Annual Review of Socio-
logy” 2001, nr 27, s. 373.
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Dwie osoby spotkaly sie z procesem stygmatyzacji w sytuacji szu-
kania pracy, gdy pracodawcy nie przyjeli ich ze wzgledu na karalnos¢
(czynniki strukturalne):

Spotkatem sig z takim procesem stygmatyzacji w zakladzie karnym. Polega
to na tym, ze tam sig traktuje ludzi bardzo ogolnikowo. Tam nie ma po-
dejscia... Sq takie funkce tam, jak wychowawca, psycholog... Nie spotka-
tem sig jeszcze z cxlowiekiem, kiory by nie narzekat na zaktad karny, wigc
dlatego ja tez sobie ponarzekam. System resocjalizacii w tym kraju jest do
bani. Do bani sq ludzie, ktorzy realizujq ten system, moim zdaniem. U nas
polega na tym, zeby przetrzymac okres i zeby on dat nam, czyli mowig nam.
administracji, systemowi, dat nam Swigty spokdj najlepiej. Na tej zasadzie

[Wywiad 2].

No oczywiscie od razu jest skojarzenie, Ze jak wyszed! z wigzienia, to ban-
dyta czy zlodziej, czy jakis. No, to najprostsze takie skojarzenie. A siedzq lu-
dzie za rozne rzeczy. Ale kojarzy sig¢ bandyta, zlodziej jakis, nie wiadomo co

[Wywiad 3].

Niektérzy upatruja pozytywnych efektéw readaptacji spolecz-
nej w zaangazowaniu duchowym, czy szerzej w religii. Badani nie
stanowig jakiej$ szczegdlnej grupy, znacznie réznigcej sie od reszty
spoleczenstwa. Wierza, ze Bég istnieje, i kto§ nad nimi czuwa, ale
nie s3 mocno wierzacy. Byli wychowani religijnie, spotkali si¢ z praca
kapelana wi¢ziennego, uczestniczyli w spotkaniach, ale nie przypisuja
swojej aktualnej sytuacji nawréceniu:

Byly mozliwosci tam, msze, nie msze... Byli panowie, ktorzy gleboko sig
tam zaangazowali, ale ja uwazam, Ze nie jest fo zte, no ale znowu nie po-
padac w paranojg, bo jak sam czlowiek nie zrobi, to... Pomocy tez udzielajg
tam jakiefs duchowej. No, nie bylem tym jakos gleboko zainteresowany, tak
bym to powiedzial. Raz bylem tam w kaplicy, z siostrq porozmawialem.
No, ale nie przekonali mnie do tego, zebym tam, powiedzmy, byt statym
klientem, uczestnikiem. Ale wiem, ze tez pomagajq, bo wielu si¢ nawrdci-
to. Tutaj tez byli, co gleboko si¢ zaangazowali, i no kazda forma, powiem
Panu, jakiegos tam kontaktu z roznymi stowarzyszeniami, organizacjami

Jest dobra [ Wywiad 3].

1o znaczy mozna wierzyd w kogos... Wierzg, ze mam tak jakiegos aniola
stroza i on mi tam pomaga od czasu do czasu, a jak zawalg sprawg, no to tez

mnie kara za to [ Wywiad 1].

Kiedys to, no, co tydzieri chodzilem do kosciola, a pizgnief jak sig zaczglo
wszystko psuc, to wiadomo juz przestatem chodzic. Ale ostatnimi czasy chyba
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sig staram wrdcic na tq droge, tez byc w tym kosciele. Juz bytem dwa razy tam
w kaplicy przed wyjsciem, bylem sig tam pomodlic na zakladzie karnym. No
i tu mysle, Ze tez pgjde za jakis czas [ Wywiad 5].

Whioski

Narracje bytych skazanych przebywajacych w Centrum Integra-
¢ji ,Pro Domo” kieruja uwage praktykéw na najwazniejsze czynniki
sprzyjajace i blokujace proces readaptacji spolecznej. Najwigkszym
problemem bylych skazanych po wyjsciu na wolnos¢ jest brak kontak-
tu z rodzing czy bliskg osoba. Proces readaptacji 0séb opuszczajacych
zaklady karne powinien si¢ skoncentrowaé na ponownej integracji
i poprawie relacji skazanego z wlasng rodzing, jesli tylko jest taka
mozliwo$é, a zaréwno skazany, jak i rodzina wyrazaja che¢é wziecia
udzialu w dziataniach reintegrujacych. Oczywiscie, z zachowaniem
warunku, ze rodzina nie ma destrukcyjnego wplywu na osadzonego.
Takie dziatania, skierowane na poprawe relacji skazany-rodzina, i za-
pewnienie skazanemu miejsca zamieszkania po opuszczeniu jednost-
ki penitencjarnej w srodowisku go wspierajacym, powinny si¢ rozpo-
czaé jeszcze w zakladzie karnym, przed wypuszczeniem skazanego
na wolno$¢. Praktyka pokazuje, ze czgsto dzieje si¢ inaczej: skazany
sam musi znalez¢ miejsce zamieszkania, by méc otrzymaé warunko-
we, przedterminowe zwolnienie.

Praca sprzyja procesowi readaptaciji spotecznej bytych skazanych.
Szczegdlng zalety jest ,fach w reku”, dzigki ktéremu podopieczni
,2Pro Domo” znaja swoja wartos¢ i potrafig znalez¢é dobrze platng
prace, ktéra ich satysfakcjonuje. Praca daje im poczucie zabezpiecze-
nia finansowego, dzigki czemu nie obawiajg si¢ pozostania na ulicy
po opuszczeniu osrodka. Po trzech miesigcach pobytu w placéwee
byli skazani s w stanie odlozy¢ pieniadze na wynajecie zastgpczego
lokum i utrzymanie sig.

Czynnikiem blokujacym readaptacje jest problem uzaleznien,
w wigkszosci od alkoholu. Mimo ze na dang chwile Zaden z respon-
dentéw nie siegal po alkohol i deklarowal zachowanie trzezwosci po
opuszczeniu osrodka, nie ma pewnosci, czy po rozpoczgciu Zycia na
wiasny rachunek problem uzaleznienia nie powrdci. Terapia, ktérg
badani zostawali objeci w zakladach karnych, nie byla efektywna i nie
zachecala do siggania po pomoc terapeuty na wolnosci.
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Narracje bylych skazanych pokazuja, ze w procesie readaptacji
spolecznej wazne s3 zaréwno czynniki spoleczne, jak i indywidualne,
co jest zbiezne z dotychczasowym stanem wiedzy. Badani duzg wage
przywiazuja do wiasnej motywacji w kierunku dziatan prospotecznych.
Sa $wiadomi swojej obecnej sytuacji, stad ich zaangazowanie jest rea-
listyczne, odpowiedzialne. Widoczne to jest szczegdlnie w przypadku
os6b starszych. Mlodzi ludzie wymagaja wigkszej atencji i zaangazo-
wania ze strony oséb resocjalizujacych. Trudniej im przyzna¢ sie do
bledéw, a ich myslenie moze mie¢ jeszcze charakter Zyczeniowy lub
nawet magiczny. Dla jednych i drugich pobyt w Centrum ,,Pro Domo”
jest duzg szansg i wypelnia wazng rol¢ w procesie ich readaptacji.
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