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Wychowanie przez przyrode — wybrane wspoéfczesne aspekty

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie dobroczynnego wptywu przyrody na (mfo-
dego) cztowieka, ktory wspotczesnie bardzo silnie jest zanurzony w $wiecie wirtualnym. Dzisiaj wy-
stepuje potrzeba wychowania do interakcji z przyroda. Teoretyczny namyst opiera sie na zatozeniu,
ze kontakt z przyrodg stanowi czynnik minimalizujgcy zagrozenia zwigzane z nowymi mediami.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problematyka badawcza ujeta zostata w postaci nastepu-
jacych pytan: Jakg warto$¢ ma przyroda dla cziowieka funkcjonujacego w spoteczenstwie cyfrowo-
-informacyjnym? Jak wspotczesnie wychowywaé najmtodsze pokolenie do kontaktu z przyrodg?
Wykorzystana zostata metoda analizy i syntezy literatury oraz postuzono sie wynikami badan, ktére
sg istotne dla badanego problemu.

PROCES WYWODU: Punktem wyjscia do podjetych analiz sg wyniki badan empirycznych wska-
zujgce na: nadmierne korzystanie z nowych mediéw elektronicznych, cyfrowe zmeczenie dzieci
i mtodziezy oraz pozytywny wptyw przyrody. W toku analiz ukazano, iz konieczna jest dzisiaj row-
nowaga miedzy technologig a przyrodg, pojawiaja sie zatem nowe zadania w obszarze wychowa-
nia przez przyrode.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Refleksja nad podjetg problematykg wskazuje na wieloaspek-
towy wptyw przyrody na cziowieka. Dokonana analiza ujawnita, ze przyroda pomaga zachowac
réwnowage psychiczng, fizyczng i duchowa oraz unikng¢ przemeczenia cyfrowego, dlatego wazny
jest proces wychowania uzupetniony o wymiar przyrody.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Dostrzezono potrzebe wychowania dzieci i mio-
dziezy do bezposredniego kontaktu z przyrodg. Zaproponowano i przedstawiono wychowawczg
triade — wychowanie w przyrodzie, dla przyrody i przez przyrode, ktéra winna by¢ realizowana przez
wszystkie srodowiska wychowawcze. Ponadto zauwazono potrzebe synergii mediéw z przyroda
w dobie spoteczenstwa medialnego w celu zachecenia dzieci do przebywania posrod przyrody.
Zaprezentowano cyberpark jako przyktad ww. synergii.

— SLOWA KLUCZOWE: PRzZYRODA, WYCHOWANIE PRZEZ PRZYRODE,
CYBERPARK, HIGIENA CYFROWA

Sugerowane cytowanie: Btasiak, A. i Wilkosz, K. (2020). Wychowanie przez 57
przyrode — wybrane wspétczesne aspekty. Horyzonty Wychowania, 19(52), 57-67.
DOI: 10.35765/hw.1972.
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ABSTRACT

Education through Nature — Selected Contemporary Aspects

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to present the beneficial influence of nature
on (young) people who are very much immersed in the virtual world today. Today there is a need
to educate people to interact with nature. The theoretical reflection is based on the assumption that
contact with nature is a factor that minimizes the risks associated with new media.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research issues were formulated in the
form of the following questions: What is the value of nature for a human functioning in a digital-
information society? How to educate the youngest generation to contact with nature today? The
method of analysis and synthesis of the literature was used and the results of research relevant to
the problem under study were used.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The starting point for the undertaken analyzes are
the results of empirical studies indicating: excessive use of new electronic media, digital fatigue
of children and adolescents and the positive influence of nature. In the course of the analyzes it
was shown that a balance between technology and nature is necessary today, therefore new tasks
appear in the field of education — education through nature.

RESEARCH RESULTS: Reflection on the undertaken issues indicates the multifaceted influence
of nature on humans. The analysis revealed that nature helps to maintain mental, physical and
spiritual balance and to avoid digital fatigue, therefore the upbringing process supplemented with
the dimension of nature is important.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: The need to educate children
and young people for direct contact with nature was noticed. An educational triad was proposed
and presented — education in, for and through nature, which should be implemented by all educa-
tional environments. Moreover, the need for media synergy with nature was noticed in the media
society era in order to encourage children to be in nature. Cyberpark was presented as an exam-
ple of the above-mentioned synergy.

— KEYWORDS: NATURE, EDUCATION THROUGH NATURE, CYBERPARK,
DIGITAL HYGIENE

Wprowadzenie

Pandemia koronawirusa wymusita wyjgtkowg sytuacje na catym swiecie. Ograniczenia
dotknety prawie kazdy element zycia ludzkiego, w tym takze edukacje. Po raz pierwszy
w Polsce wprowadzono obowigzkowe zdalne nauczanie, ktére umozliwito nauczycie-
lom prowadzenie dziatan edukacyjnych w formie zaposredniczonej. Byta to (i jest nadal)
trudna sytuacja dla dzieci i mtodziezy nie tylko ze wzgledu na nowg forme nauczania,
ale takze zalezata ona od trzech elementéw (Pyzalski, 2020):
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1. kontekstu spotecznego, czyli sytuacji odosobnienia, réznych ograniczen na-

rzuconych przez panstwo, ciggtych informacji o sytuacji w kraju i za granica;

2. kontekstu rodzinnego, czyli sytuacji panujgcej w domu;

3. cech osobowos$ci mtodego cztowieka, czyli jego poziomu wrazliwosci oraz doj-

rzatosci, a takze mechanizméw obronnych.

Przeprowadzone badania dotyczgce zdalnego nauczania w Polsce (Ptaszek, Bigaj,
Debski, Pyzalski i Stunza, 2020) ukazaty ogromne przemeczenie cyfrowe nie tylko
dzieci, ale rowniez rodzicéw i nauczycieli. Wszystkie te grupy twierdzg, ze ich kondycja
psychiczna i fizyczna jest gorsza niz przed pandemia. Najwieksze obnizenie samopo-
czucia deklarujg nauczyciele, az 65,3% czuje sie gorzej psychicznie, a 67,7% twierdzi,
ze czuje sie gorzej fizycznie. Prawie jedna trzecia badanych uczniéw odczuwa czesto
lub caly czas smutek, przygnebienie i samotnos$é. Réwniez czas spedzany przed kom-
puterem w tygodniu i w weekendy znacznie sie wydtuzyt, prawie potowa uczniéw i na-
uczycieli korzysta dziennie z Internetu powyzej 6 godzin lub wiecej. Przektada sie to na
naduzywanie mediéw cyfrowych w tym wyjagtkowym czasie przez wszystkie pokolenia.
Wsrod tych osob obserwuje sie ,przemeczenie, przetadowanie informacjami, nieche¢
do korzystania z komputera i Internetu oraz rozdraznienie z powodu ciggtego uzywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych” (Ptaszek, Bigaj, Debski, Pyzalski i Stunza,
2020, s. 9). Sg to objawy zmeczenia cyfrowego, ktoremu poméc moze higiena cyfro-
wa' realizowana na réznych polach, w tym takze w obszarze edukacji. Nalezy jednak
zaznaczy¢, na co wskazujg badania naukowe i obserwacja rzeczywistosci spoteczne;j,
ze nadmierne korzystanie z mediow nie dotyczy tylko czasu pandemii. Potwierdzajg to
opisywane w literaturze zjawiska: cyfrowe dziecinstwo, medializacja, usieciowienie ro-
dziny (Biernat, 2014), nastolatki 3.0, sieciaki, wirtualna generacja (NASK, 2016).

Jednym ze sposobdw na poprawienie samopoczucia i utrzymanie zdrowia psychicz-
nego oraz fizycznego jest przebywanie posrod przyrody. Ludziom od dawna jest znana
terapia, ktéra nie powoduje zadnych skutkdéw ubocznych i poprawia funkcjonowanie po-
znawcze. Ta terapia to po prostu interakcja z naturag/przyroda (Berman, Jonides i Kaplan,
2009). Podczas trudnej sytuacji pandemii COVID-19 utrzymanie, a nawet odzyskanie
dobrego samopoczucia, wspomagata obserwacja ptakéw. Wykazaty to badania prze-
prowadzone przez S. Murawiec i P. Trojanowskiego. Jeden z badanych stwierdzit, ze
poéjscie na obserwacje ptakéw dato mu poczucie, ze co$ ,zywego, $piewajacego, tetnig-
cego zyciem jest wokot. Jakby mnie to otulito i dato poczucie spokoju. Pomyslatem, ze
mimo koszmarow z tym wirusem wokot toczy sie zycie. To mnie uspokoito, wyciszyto,
jakbym byt czyms otulony” (Murawiec i Trojanowski, 2020, s. 95). Kontakt z przyrodg

" Higiena cyfrowa to ,zespét dziatan i czynnosci zmierzajgcych do optymalizacji indywidualne-
go zdrowia somatycznego, psychicznego oraz spotecznego w zakresie korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Jej poziom uzalezniony jest od samoregulacji i kontroli zwigzanej
z uzywaniem Internetu oraz cyfrowych narzedzi ekranowych, alternatywy dla swiata cyfrowego,
jak réwniez rozwinietej sieci oparcia spotecznego. Higiena cyfrowa moze by¢ rozumiana jako po-
stawa zyciowa wynikajgca z kreatywnego i odpowiedzialnego uzywania zasobdw sieci” (Ptaszek,
Bigaj, Debski, Pyzalski i Stunza, 2020, s. 12).
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dat wielu osobom poczucie, ze pomimo koronawirusa istnieje miejsce petne spokoju,
ktore jest stabilne i trwa bez wzgledu na okolicznosci.

Celem tego artykutu jest przedstawienie pozytywnego wptywu przyrody na cztowieka,
ktory wspotczesnie bardzo silnie jest zanurzony w $wiecie wirtualnym. Dzisiaj wystepu-
je potrzeba wychowania do interakcji z przyroda, ktéra stanowi czynnik minimalizujgcy
zagrozenia zwigzane z nowymi mediami. Majg one bardzo duzy wptyw m.in. na mézg
czlowieka. Zbyt czeste ich uzywanie moze obnizy¢ jego sprawnos¢. Co wiecej, media
rozpraszajg, dekoncentrujg i uzalezniajg. Ich idealnym przeciwienstwem jest przyroda,
ktéra umozliwia powrét do stanu wypoczynku, relaksu. Dlatego przyroda moze by¢ po-
strzegana jako swoiste antidotum na problemy nadmiernego kontaktu z cyfrowymi me-
diami. Tkwig bowiem w przyrodzie ,sity” zdolne w rézny sposéb wzmacnia¢ fizycznie,
psychicznie i duchowo cztowieka. Wykorzystana zostata metoda analizy i syntezy lite-
ratury oraz postuzono sie wynikami z interdyscyplinarnych badan, ktére sg istotne dla
badanego problemu.

Pozytywny wptyw przyrody

Wielu naukowcow dostrzega pozytywny wpltyw przyrody na zycie cztowieka. Do tej grupy
nalezg Lucy E. Keniger, Kevin J. Gaston, Katherine N. Irvine i Richard A. Fuller, ktérzy
w swoich badaniach wykazali ogromne korzysci ptyngce z interakcji z naturg. U takich
0s06b polepsza sie samopoczucie, zwieksza samoocena, poprawia sie nastrdj i redu-
kuje niepokoj czy frustracja; poznawczo zwieksza sie wydajno$¢ mdzgu, poprawia sie
uwaga; pod wzgledem fizjologicznym redukuje sie stres, obniza ci$nienie krwi, zmniej-
sza sie prawdopodobienstwo wystepowania choréb, a zwlaszcza probleméw sercowo-
-naczyniowych i zwigzanych z uktadem oddechowym (Fuller, Gaston, Irvine i Keniger,
2013). Przebywanie posréd przyrody oraz ogladanie jej zdje¢, jak dowodzg inne bada-
nia, poprawia zdolnosci ukierunkowanej uwagi i funkcjonowanie poznawcze cztowieka
(Berman i in., 2009).

Mieszkancy dzielnic miejskich, w ktérych nie ma parku ani za duzo przyrody, czes-
ciej wykazujg objawy przewlektego stresu i sg stabszego zdrowia niz osoby, ktére majg
w miescie dostep do natury/przyrody (Berg, Hartig i Staats, 2007). W serii eksperymen-
téw wykonywanych przez badaczy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley udowod-
niono wptyw natury na che¢ bycia hojnym, ufnym i pomocnym dla innych. Naukowcy
pokazali badanym sceny przyrodnicze, a nastepnie obserwowali, jak zachowujg sie pod-
czas grania w dwie gry ekonomiczne: gre dyktatora i gre zaufania. Mierzyty one hojnos¢
i zaufanie gracza. Osoby, ktore ogladaty piekniejsze sceny natury, w grze zachowywaty
sie hojniej i bardziej ufnie niz te, ktére widziaty mniej piekne sceny (lyer, Keltner, Koleva,
Piff i Zhang, 2014).

Psychologiczna reakcja na nature/przyrode dotyczy przede wszystkim uczucia przy-
jemnosci, rozluznienia oraz zmniejszenia negatywnych emocji. Wedtug badan prze-
prowadzonych przez Lisse Tyrvainen kazdy powinien przebywa¢ minimum pie¢ godzin
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w miesigcu posrad przyrody, aby zapobiec przygnebieniu (Williams, 2016). John B. Fur-
nass stwierdzit, ze do$dwiadczenie natury moze wzmocnié¢ dziatanie prawej potkuli mézgu
i przywrdci¢ harmonie funkcji mézgu jako catosci, dlatego ludzie spacerujgcy w oto-
czeniu przyrody majg odczucie, ze ,0czyszczajg gtowe” (Brown, Leger, Maller, Pryor
i Townsend, 2005). Badania przeprowadzone przez naukowcéw w Szwajcarii wykaza-
ty, ze u osob, ktére podejmowaty aktywnos¢ fizyczng w parkach, nastepowato zmniej-
szenie bolu glowy wywotanego stresem. Co ciekawe, efekt byt taki sam dla sSrodowiska
parkowego i lesnego, pomimo bardzo odmiennych cech biologicznych tych srodowisk.
Posrednia interakcja z przyroda, takg jak widok z okna lub obraz natury, moze réwniez
zmniejszy¢ fizjologiczne skutki stresu (Fulleriin., 2013). Wedtug badan Yoshifumi Miya-
zaki juz dwadziescia minut patrzenia na zielen sprawia, ze zawarto$¢ kortyzolu spada
0 13,4% (za: Fabjanski, 2012).

Przebywanie ze zwierzetami, a nawet ogladanie rybek w akwarium, réwniez wptywa
na ludzi bardzo korzystnie, gdyz obniza cisnienie krwi, cholesterol i redukuje stres. Takze
obecno$c roslin w salach szpitalnych skutkuje redukcja niepokoju, mniejszym stopniem
odczuwania boélu niz u pacjentow, ktorzy roslin nie mieli w sali. Eksploracje empiryczne
pokazaty, ze nawet kilka drzew moze mie¢ znaczenie. Badania przeprowadzone wérdd
mieszkancow wiezowcdw w Chicago wykazaty, ze ci, ktérzy mieli widok z okna na ros-
nace drzew, byli mniej agresywni i rzadziej stosowali przemoc w poréwnaniu do sgsia-
dow, ktorych okna wychodzity na bloki czy pusty plac. Powyzsze badania byty przepro-
wadzone na naturze udomowionej, czyli na zwierzetach, roslinach domowych i parkach.
Jesli kontakt z otaczajacg przyrodg tak dobrze wptywa na cztowieka, to duzo silniejszy
wplyw ma zanurzenie w Swiecie dzikiej przyrody. Obecnie ludzie uzywajg najczesciej
tylko zmystu wzroku, korzystajgc z technologii cyfrowo-informacyjnych, dlatego kontakt
z przyrodg jest dla nich tak dobroczynny, gdyz oznacza jednoczesne uzycie wszystkich
zmystéw. Uwrazliwiajgc kazde z nich, mozna osiggng¢ optymalny stan uczenia sie.

Natura/przyroda to takze lekarstwo na zmeczenie umystu. Kontakt z nig zwieksza
przepustowos¢ mézgu. Juz po godzinie spedzonej w lesie czas koncentracji zwigk-
sza sie o jedng pigta, poprawia sie takze pamie¢ i zdoInos¢ abstrakcyjnego myslenia
(Fabjanski, 2012). Poprzez kontakt z przyrodg poprawia sie wydajno$¢ umystowa. Wy-
kazaty to badania przeprowadzone przez Ruth Ann Atchley, Davida L. Strayera, Paula
Atchleya, ktorzy wykazali, ze zanurzenie sie w przyrodzie przy jednoczesnym odtgcze-
niu sie od mediow i technologii przez cztery dni zwieksza wydajnos¢ w zakresie kre-
atywnego rozwigzywania problemoéw o 50% (Atchley, Atchley i Strayer, 2012). Wyniki
tych badan potwierdzaja, ze spedzajgc czas w naturalnym otoczeniu, mozna osiggngc
korzysci poznawcze. Okazuje sig, ze

przyroda jest paliwem dla ducha. Gdy czujemy sie pozbawieni sit, czesto siegamy po kubek
kawy, jednak badania wykazujg, ze znacznie lepszym sposobem na dodanie sobie energii
jest kontakt z naturg (za: Dawid-Mréz, 2018).

Réwniez lekarze dostrzegaja dobroczynny wplyw natury/przyrody na stan zdrowia
fizycznego i psychicznego cztowieka, dlatego np. w Finlandii przepisujg chorym spacer
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po lesie. Ciekawa propozycja terapii sg proponowane przez Japohczykoéw ,shinrin-yoku”,
czyli kgpiele lesne, ktore od lat 80. XX w. sg w zakresie publicznego systemu opieki zdro-
wotnej. Okresla sie je jako ,swobodne przebywanie wsrod drzew, ktérego istotg jest po-
zbycie sie konkretnych oczekiwan i nastawienie na czystg przyjemnos¢” (Clifford, 2018,
s. 9). Réwniez doktor Nooshin Razani ze szpitala dzieciecego UCSF Benioff w Kalifor-
nii w ramach pilotazowego projektu przepisuje swoim pacjentom recepty na spedzanie
czasu w parku. Natomiast w Korei Potudniowej zaczynajg powstawac¢ lecznicze lasy,
w ktorych ludzie mogag ,da¢ wytchnienie” przecigzonym mézgom (Williams, 2016).

W badaniu dotyczacym zdrowia psychicznego i spotecznego dzieci Cecily Maller wy-
kazata, ze bezposredni kontakt z naturg, wspierany przez zajecia przyrodnicze w szko-
tach, ma pozytywny wptyw na poczucie wtasnej wartosci i dobre samopoczucie psy-
chiczne (Fulleriin., 2013). Howard Frumkin stwierdzit, ze zabawa

w otoczeniu przyrody wydaje sie wyjatkowo korzystna. Po pierwsze dzieci sg bardzo ak-
tywne, gdy bawig sie na dworze — wielki plus w erze siedzgcego trybu zycia i epidemii
nadwagi (Louv, 2014, s. 70).

Dzieci potrzebujg przyrody do prawidtowego rozwoju nie tylko fizycznego i psychiczne-
go, ale takze do prawidtowego rozwoju zmystéw, do aktywnosci tworczej i uczenia sie
(Louv, 2014). Przyroda pobudza zmysty i stanowi naturalny pomost pomiedzy swobod-
ng zabawg a formalng nauka. ,Naturalne przestrzenie i materiaty stymulujg nieogra-
niczong wyobraznie dziecka i wspomagajg jego pomystowos¢ i inwencje twérczg, co
mozna zaobserwowaé w niemal kazdej grupie dzieci bawigcych sie w otoczeniu przy-
rody” (Louv, 2014, s. 112).

Przyroda nie tylko pomaga zachowac dobre zdrowie, stymuluje umyst, ale takze daje
gotowg wiedze, ,kontakt z przyrodg pomaga dzieciom zrozumie¢ zasady naturalnych
systeméw poprzez bezposrednie ich doswiadczenie. Mogg poznac takie podstawowe
zjawiska, jak sieci zaleznosci, obiegi materii i energii oraz procesy ewolucyjne. Ucza sie,
ze przyroda opiera sie na jedynym w swoim rodzaju procesie regeneracji’ (Louv, 2014,
s. 118). Badania wykazaly, ze im wiecej czasu dzieci spedzajg na zewnatrz, tym mniej
odczuwajg psychiczny niepokdj; spacer do lasu czy parku przynajmniej raz w tygodniu
poprawia zdrowie psychiczne uczniéw (Klichowski i Patricio, 2016).

Wychowanie przez przyrode — istota, cele i zadania

Przedstawione powyzej badania oraz ich wyniki wskazujg na dobroczynny wptyw przy-
rody na wspoétczesnego cziowieka w obliczu informacyjnego nadmiaru wynikajgcego
z silnego zanurzenia w $wiecie wirtualnym. Aby jednak najmtodsze pokolenie chciato
skorzysta¢ z wartosciowego wptywu przyrody, musi zosta¢ odpowiednio przygotowane,
wychowane do interakcji z przyrodg. Wychowanie rozumiane jako ,wspoélna wedréw-
ka wychowawcy i wychowanka ku prawdzie, dobru i pieknie” (Gadacz, 2005, s. 217)
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wymaga obecnosci, uwagi, przewodnictwa i zaangazowania ze strony opiekunéw, co
dzisiaj sprawia trudnos¢ (,tabletowe” dzieci). Powinno sie ono odbywac¢ we wszystkich
Srodowiskach wychowawczych na trzech ptaszczyznach. Proces ten obejmuje swoistg
triade oddziatywan: w przyrodzie, dla przyrody i przez przyrode, a celem jest ksztatto-
wanie dojrzatej osobowosci poprzez zanurzenie w przyrodzie, gdzie mozliwe jest do-
Swiadczanie, przezywanie i odczuwanie, jak réwniez poznawanie przyrody i jej praw
w perspektywie aksjologicznej i antropologiczne;.

Dzisiaj bowiem wychowywanie mtodych tylko do tego, aby spedzali czas posréd
przyrody, jest niewystarczajgce, poniewaz bardzo czesto zdarzajg sie sytuacje, ze ludzie
chodza po gorach czy spedzajg czas w lesie, a wcale przyrody nie doceniajg i nie ko-
rzystajg z jej wartosci. Wrecz przeciwnie — zasmiecajg jg, niszczg drzewa, kwiaty itp.,
a zdobycie szczytu gorskiego to tylko element promoc;ji siebie w mediach spotecznos-
ciowych czy tez mody. Dlatego wazne jest wychowanie dla przyrody, aby dzieci umiaty
o nig dbac i jg szanowaty, potrafity troszczy¢ sie o srodowisko naturalne, co moze byc¢
zrédiem poczucia ,bycia potrzebnym” i budowania interakcji z przyroda. Aby to byto
mozliwe, musi najpierw wystgpi¢ wychowanie w przyrodzie, ujmowane jako bycie blisko
z przyrodg poprzez bezposredni kontakt i obcowanie z nig, uwrazliwianie na jej pigkno,
poniewaz nie mozna sig troszczyé o co$, czego sie nie zna i nie docenia, z czym nie
ma sie bezposrednich interakcji. Dzieci powinny poprzez przebywanie posrod przyro-
dy — poznac jg i jej wartos¢, otworzy¢ sie na jej piekno. Efektem tych dwoch ptaszczyzn
wychowania jest ostatni element, czyli wychowanie przez przyrode. Jesli dziecko zain-
teresuje sie i bedzie przebywac¢ w przyrodzie, to dzieki niej zyska nowe doswiadczenia
i przezycia, podejmie wysitek zmiany siebie i pracy nad sobg, proces samowychowania
i samoksztatcenia poprzez przyrode i pod wptywem przyrody. Przyroda pomaga zrozu-
miec¢ swiat i siebie, moze sie sta¢ czynnikiem wzmacniajgcym wartos¢ i godnosc¢ osoby,
utrwalac jej niepowtarzalnos¢, rozwija¢ podmiotowos¢, rozumnosé, kreatywnosé, dac
poczucie spetnienia, samorealizacji i ekspresji oraz sprzyja¢ dojrzatosci osobowej. Wy-
chowanie przez przyrode to swoista ,szkota zycia”, dzieki ktérej mozna u wychowanka
rozwing¢ rozne kompetencje dotyczgce podejmowania decyzji, dziatania, kontroli wias-
nego zachowania, bycia bezinteresownym oraz gotowym do poswiecen i wyrzeczen.
Przebywanie posrdd przyrody moze by¢ miejscem autentycznego rozwoju cztowieczenh-
stwa, ,stawania si¢” cztowiekiem.

Wychowanie w przyrodzie i dla przyrody powinno rozpoczg¢ sie od najmtodszych
lat w kazdej rodzinie poprzez ukazywanie jej piekna i wartosci oraz bogatej oferty spe-
dzania czasu wolnego po$rdd niej. Mozna zaczg¢ od matych wypraw do parku, na take,
czy chociazby poprzez wizyte w ZOO, ale potrzebna jest fizyczna obecno$¢ rodzicow-
-przewodnikéw, ktérzy zacheca, pokazg i wyjasnig oraz beda uwrazliwia¢ na przyrode.
Warto tez z naturg powigzaé nowe, ciekawe doswiadczenia, by p6zniej po latach dzieci
mogty wspomina¢ i do nich powracac, ze np. przezyly pierwszg burze poza domem,
spaty w namiocie.

Odpowiedzialno$¢ za wychowanie w przyrodzie, ktére odbywa sie przez spedza-
nie czasu na fonie przyrody i w bezposrednim kontakcie z nig, nie spoczywa tylko na
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rodzicach, ale takze na instytucjach edukacyjnych. Jest duzo ré6znorodnych form aktyw-
nosci, ktére to umozliwiajg: spacery, wycieczki, obozy, kolonie, organizowanie gier te-
renowych czy podchodéw, lekcje przyrodnicze prowadzone przez lesnikdw czy innych
edukatoréw. Do tych form aktywnosci nalezg takze ,Zielone Szkoty” (zdarzajg sie row-
niez ,Zielone Przedszkola”), czyli wyjazdy szkolne w ciekawe miejsca, ktére umozliwia-
ja spedzanie czasu posrod przyrody i z przyrodg. Wazne jest, by organizowac ,Zielone
Szkoty” tak, jak sugeruje nazwa — w kontakcie z naturg. Dla niektorych dzieci taki wyjazd
szkolny moze by¢ jedyng okazjg spedzenia czasu w interakcji z przyrodg. Wazne jest,
aby podczas tych aktywnosci dzieci wcielity sie w ,odkrywcow, ktérzy moga ujawnié
wszelkie swoje zainteresowania i krytycznie penetrowac swiat poprzez dowolne strate-
gie uczenia si¢” (Batachowicz, Klichowska i Kruszwicka, 2020, s. 142). Dzigki wytwo-
rzeniu pozytywnych doswiadczen dzieci bedg chciaty wracac do nich i do wspomnien
zwigzanych z przebywaniem posrod przyrody.

Nie ulega watpliwosci, ze wazne i potrzebne jest ksztattowanie przez instytucje edu-
kacyjne okreslonych postaw i zachowan u dzieci zwigzanych z przebywaniem blisko
przyrody, aby pézniej potrafity jg doceni¢, poniewaz ,jesli pomozesz dzieciom pokochaé
nature, beda sie o nig troszczy¢, bo kazdy dba o to, co kocha” (McGurk, 2018, s. 158).
Moze sie to dokona¢ np. poprzez udziat w akcjach organizowanych przez lasy panstwo-
we czy w kampanii promujgcej zabawe na $wiezym powietrzu ,Outdoor Classroom Day”.
Wydaje sie, ze nie trzeba wiele, aby dzieci zacheci¢ do przebywania posrdéd przyrody
i jej poznawania, poniewaz ,natura automatycznie wzbudza zainteresowanie, nie trzeba
dzieciom prawi¢ kazan” (McGurk, 2018, s. 176).

Wychowanie najmtodszego pokolenia dla przyrody, w przyrodzie i przez przyrode
prowadzi do zachowan i postaw proekologicznych u dzieci, ktére wéwczas z checig
bedg dbaty o to, aby nie zasmiecaé, nie niszczy¢ przyrody. Wtedy réwniez takie akcje,
jak sprzatanie Swiata, w ktorych udziat biorg szkoty, bedg miaty wigkszy sens i zna-
czenie dla najmtodszych. Wazne jest takze, aby uswiadamia¢ dzieciom wielkg wartos¢
i dobroczynny wpltyw przyrody na cztowieka oraz fakt, ze bez niej zycie jest niemozli-
we. Jesli dziecko nie ,dotknie” natury/przyrody, nie poczuje jej i nie zazna wszystkimi
zmystami, ochrona przyrody i szacunek do zywych stworzen beda dla niego tylko teo-
retyczng abstrakcjg. Dzieci, jesli nie poczujg wiezi z przyrodg, nie bedg miaty motywa-
cji, by segregowaé $mieci czy wytgczaé $wiatto, gdy wychodzg z pokoju. Zadne fakty
i wyjasnienia naukowe nie zmotywujg ich do tego, aby zmienity swoje postepowanie,
nalezy dac dzieciom szanse i okazje do przezywania, odczuwania i przywigzania si¢ do
przyrody (Gtowacka, 2013), dlatego tak wazne jest najpierw wychowanie w przyrodzie.
Bardzo dobrze obrazuje to wychowanie sytuacja w Szwecji, w ktérej kultura koncentruje
sie na zyciu blisko przyrody oraz jest ona nieodtgcznym elementem zycia ludzi. Dzigki
tej ogromnej zazytosci z naturg Skandynawia jest Swiatowym liderem w zakresie recy-
klingu (McGurk, 2018).
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Cyberpark — przyktad synergii mediéw i przyrody

W obecnym cigglym przemeczeniu cyfrowym wazne jest ukazywanie przyrody jako ele-
mentu synergicznego do mediéw. Tego rodzaju podejscie ,poprawia inteligencje, my-
Slenie kreatywne i produktywnos$¢” (McGurk, 2018, s. 308), dlatego sg podejmowane
proby tworzenia przedmiotéw ITC (Information and Communications Technology) za-
checajgcych do aktywnosci fizycznej i spedzania czasu na zewnatrz. Przyktadem moga
by¢ cyberparki, bedace formg inteligentnej edukacji. Cyberparki to otwarte przestrzenie
publiczne, (1j. park, plac ogrodowy, plac itp. lub naturalna przestrzeh wprowadzona w oto-
czenie miejskie, miejski las, chroniony krajobraz itp.) z rozszerzonym wymiarem cyfrowym
(ludzie uzywajg tam smartfonéw, tabletéw, wi-fi). Majg to by¢ miejsca edukacyjne, ktére
taczg w sobie nature z nowoczesng technologig (Bonanno, Costa, Klauser, Klichowski
i Lange, 2015). Ich tworcy dazg do przeksztatcenia przestrzeni publicznych w interak-
tywne i immersyjne srodowiska uczenia sie, pomagajace w zwiekszaniu umiejetnosci
spotecznych, komunikacyjnych i ewentualnie wspétpracy. Cyberpark to odpowiedz na
nowe kulturowe potrzeby edukacji, ktére wymagajg uczenia sie w odniesieniu do natury
oraz uczenia sie przez doswiadczenia zwigzane z naturg (Klichowski i Patricio, 2016).

Nowoczesne technologie wykorzystywane w cyberparku majg na celu zachecenie
ludzi do przejscia z wirtualnego zycia do prawdziwego zycia w spoteczenstwie. Pomysto-
dawcy tego projektu chcg uwolni¢ dzisiejszego cztowieka z zycia wytgcznie w wirtualne;j
przestrzeni i trybie siedzgcym. Dlatego technologie informacyjno-cyfrowe sg idealnym
narzedziem zachecajgcym ludzi do spedzania wigkszej iloSci czasu na Swiezym powie-
trzu. Z punktu widzenia kognitywnej neuronauki takie potgczenie nie jest w 100% dobre
dla moézgu, ale na pewno lepiej wptywa na niego niz korzystanie z mediéw w domu. Takie
potaczenie moze zacheca¢ mtode pokolenie do wychodzenia z domu, a takze dawacé
rados¢ z przebywania na Swiezym powietrzu (Raiyn, 2015).

Uwagi koncowe

Dzisiaj mamy do czynienia z coraz silniejszym przenikaniem sie Swiata wirtualnego i re-
alnego, i co wiecej proces ten bedzie sie nasilat (Pawiak, 2019). Szczegdlnie dotyczy to
mtodego pokolenia doswiadczajgcego ,coraz gtebszej immersji — zanurzenia w wirtual-
nos$¢” (Morbitzer, 2017, s. 212). W tej perspektywie naukowcy wskazujg, ze wspotczes-
ny cztowiek potrzebuje odnalezé rownowage pomiedzy technologig a naturag/przyroda,
w czym ma pomaoc réwniez ksztatcenie i wychowanie, eksponujgc szanse i minimalizu-
jac zagrozenia zwigzane z mediami elektronicznymi oraz promujgc wartos¢ przyrody.
Z teoretycznych i empirycznych analiz wynika, ze przyroda jest niezbednym sktadnikiem
w wychowaniu miodych ludzi, gdyz wptywa na osobe wieloaspektowo. Cztowiek moze
w niej wypocza€, poprawi¢ zdrowie fizyczne i psychiczne. Moze tez naby¢ okreslone
kompetencje zwigzane z emocjonalng stabilizacjg, zarzadzaniem czasem, sprawnos$cig
dziatania, kreatywnos$ciag, wspotdziataniem i wspétpracg z innymi. Kontakt z przyrodg
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moze poméc cztowiekowi zrozumie¢ $wiat i siebie, bo cztowiek jest jej czgstka. Jesli
osoba w mtodosci bedzie miata bezposredni kontakt z przyroda i dostrzeze jej wartoscé,
w swoim dorostym zyciu zadba o Srodowisko naturalne, co jest bardzo wazne, biorgc
pod uwage stan naszej planety.

Ksztaltowanie synergii miedzy mediami i przyrodg, co wydaje sie waznym wspot-
czesnym wyzwaniem zaréwno spofecznym, kulturowym, jak i edukacyjnym, wymaga
ograniczenia kontaktu z mediami ekranowymi i zwiekszenia kontaktu z przyroda, dla-
tego wazne jest przesunigcie form aktywno$ci z medialnych na aktywnosci zwigzane
z rozwojem fizycznym, poznawczym i duchowym, co moze sie dokonywac posrod przy-
rody. Wigze sie to ze zjawiskiem ,schtodzenia medialnego srodowiska” (Morbitzer, 2017,
s. 211), powrotem dzieci i mtodziezy ze swiata wirtualnego do realnego, co czesto jest
trudng decyzja, wymuszong przez rodzicow czy opiekundw.

Aby zapobiec szkodom wyrzgdzanym przez cyfrowe zycie, warto

pokazywac alternatywe — wyraznie wskazaé, ze mozna inaczej: 1) bez catodobowej do-
stepnosci, 2) bez tysigca ,znajomych”, ktérych nie znamy i ktérych wiadomosci docierajg do
nas tylko wtedy, kiedy chce tego komputer, 3) bez bycia kontrolowanym przez urzadzenie,
ktore wiele potrafi i ktére dzien i noc dyktuje nam, co powinnismy robic (...). Wystarczy raz
péjs¢ na wedrowke, kajak czy rower albo nawet przenocowac¢ w namiocie bez cyfrowego
towarzysza w jakiejkolwiek postaci. Od razu widaé, jak inaczej oddziatuje na nas Swiat!
Ajezeli wytrzymamy trzy dni, pojawig sie catkiem nowe doznania. A po tygodniowej cyfro-
wej abstynencji nie mozemy juz zrozumie¢, dlaczego w ,normalnym zyciu” robimy sobie
taka krzywde (Spitzer, 2016, s. 358-359).
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