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Wiez malzeniska jako doSwiadczanie
mito$ci w ujeciu chrzescijanskim

ABSTRAKT

Przezywanie mitosci jest najbardziej ludzkim i powszechnym do-
swiadczeniem. Mitos¢ jest rzeczywistosciq ztozonq, wieloaspekto-
wq, psychiczng i duchowq. To warto$¢ uniwersalna i ponadczasowa.
Zwiqzana jest z najwiekszq potrzebq ludzkq bycia kochanym i prag-
nieniem mitowania. Dlatego tez w integralnym rozwoju osoby jest ona
najwazniejszym czynnikiem, ktéry ksztaltuje i scala jej osobowosé.
Istota mitosci jest niezmienna, natomiast sposoby jej przezywania
i wyrazania sq bardzo rézne. Rozwéj mitosci matzenskiej wymaga
rozwoju wiezi matzenskiej. To dzieki niej mozliwe jest integralne po-
tqczenie sie dwdch oséb w mitosci. Wiez matzenska jest podstawo-
wym elementem, ktéry scala i wyraza wieloptaszczyznowy obszar
matzenskich relacji, interakcji i komunikaciji.

Obecnie, w dobie konsumpcjonizmu oraz rozpowszechniania sie stylu
zycia w zwiqzkach partnerskich, mozna zauwazyé, ze mitosé i wiez
matzenska nie sq wartosciami, czesto wrecz méwi sie o nich wstydli-
wie. W zwiqzku z tym, celem artykutu jest przedstawienie w ujeciu
chrzescijanskim teoretycznych zagadnien odnoszqcych sie do do-
swiadczania mitosci szczegdlnie w perspektywie wiezi matzenskiej.
Uwzgledniajqgc ztozonos¢ tej problematyki, zostanq ukazane tylko
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wybrane jej aspekty. Oméwione zostanq réznorodne konteksty mito-
$ci oraz doswiadczanie i przezywanie mitosci matzenskiej. Ukazana
bedzie istota i wartos¢ wiezi malzenskiej, a takze kwestia rozwijania
zdolnosci do mitosci w procesie wychowania cztowieka.

ABSTRACT

Living love is the most human and universal experience. Love is a com-
plex, multifaceted, psychological and spiritual reality. It is a universal
and timeless value. It is associated with the greatest human need to be
loved and the desire to love. Therefore, in the integral development of
a person, love is the most important factor that shapes and integrates
his/her personality. The essence of love is unchangeable, but the ways
of experiencing and expressing it are very different. The development
of conjugal love requires the growth of a marital bond. It is thanks to
it that it is possible for two people to be united in love. A marital bond
constitutes an essential element which integrates and shapes the mul-
tifaceted area of marital relationship, interaction and communication.

Nowadays, in an era of consumerism and a lifestyle based more on civil
partnerships, it can be seen that love and marriage are not treated as
the values, they are often even spoken of with shame. Therefore, the
aim of the article is to present theoretical issues related to the experi-
ence of love in a Christian perspective, especially from the perspective
of a marital bond. Taking into account the complexity of this issue, only
selected aspects will be shown. The various contexts of love and the
experience of marital love will be discussed. The essence and value of
the marital bond will be shown, as well as the aspect of developing the
ability to love in the process of human education.

Wprowadzenie

Wspélczesnie, w dobie informatyzacji, technicyzacji, konsump-
cyjnego stylu Zycia oraz kryzysu wartosci, jestesmy swiadkami chaosu
aksjonormatywnego, w wyniku czego milos¢ jest utozsamiana z za-
kochaniem oraz z realizacja potrzeb psychoseksualnych. Milo§é jest
pojeciem bardzo czesto uzywanym, a nawet naduzywanym. Pojeciu
temu rézne osoby, a nawet cale srodowiska nadaja zupelnie odmienne
znaczenia. Zdaniem Waldemara Furmanka obecnie rozwija si¢ po-
wszechny analfabetyzm milosci, gdyz przez biedne koncepcje zostat
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rozmyty i zredukowany jej sens antropologiczny, co oznacza, ze mi-
toé¢ jest zagubiong wartoscig (por. Furmanek 2011: 251).

Milos¢ jest rzeczywistoscia zlozona, wieloaspektows, psychiczna
i duchows. Zawsze jednak pozostaje zwigzana z najwigksza potrzeba
ludzka bycia kochanym i pragnieniem milowania. Dlatego tez w in-
tegralnym rozwoju osoby jest ona najwazniejszym czynnikiem, ktéry
ksztaltuje i scala jej osobowos¢. ,,W wymiarze osobowym prawdziwa
milo§¢ jest czynnikiem szcze$ciodajnym, stanowi czestokrod czgsé
Zycia, pozwala na przezwyci¢zenie poczucia osamotnienia, staje si¢
sifa motoryczng wszelkich poczynari i jako taka jest niewatpliwie naj-
wiekszg warto$cig. Kocha¢ i by¢ kochanym to czué si¢ potrzebnym,
korzystaé¢ z wigkszego poczucia bezpieczenstwa, by¢ szczgsliwym”
(Gajda 2004: 305).

Obecnie, w dobie rozpowszechniania si¢ stylu zycia w zwigzkach
partnerskich, mozna zauwazy¢, ze miloéé i wiez malzenska nie sa
wartosciami, czesto wrecz méwi si¢ o nich wstydliwie. ,,Mtodzi ludzie
nie zawsze wlasciwie przygotowani do przezywania milosci, traktuja
ja jako przyjemno$¢, nie potrafia rezygnowaé z wlasnego egoizmu,
nie s3 w stanie robi¢ co$ bezinteresownie dla innych. Brak im cierp-
liwosci, wspélnego dziatania na rzecz wzajemnego rozwoju” (Wolny
2008: 118). W zwigzku z tym, celem artykulu jest przedstawienie
w ujeciu chrzescijariskim teoretycznych zagadnient odnoszacych si¢
do doswiadczania milosci szczeglnie w perspektywie wiezi matzeri-
skiej. Uwzgledniajac ztozonos$¢ tej problematyki, zostang ukazane
tylko wybrane jej aspekty. Oméwione zostang réznorodne konteksty
milosci oraz do§wiadczanie i przezywanie mitosci malzenskiej. Uka-
zana bedzie istota i warto$¢ wiezi malzenskiej, a takze kwestia rozwi-
jania zdolnosci do mitosci w procesie wychowania czlowieka.

Réznorodne konteksty mitosci

Mitoé¢ jest wpisana w ludzka nature. Rodzi sig, istnieje i rozwi-
ja sie dzieki czlowiekowi, ma rézne oblicza i wystepuje pod rézny-
mi postaciami, jako uczucie, postawa, warto$¢ oraz cel, do ktérego
pragnie si¢ dazy¢. Od strony afektywnej milo$¢ to ,glebokie uczu-
cie do drugiej osoby, polaczone zwykle z silnym pragnieniem sta-
lego obcowania z nig i checig obdarzenia jej szczgsciem, ktéremu
towarzyszy pociag fizyczny do osoby bedacej obiektem tego uczucia”
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(Stownik wspolezesnego jezyka polskiego 1996: 524). Opisywana jest
jako silne i glebokie uczucie empatyczne, ktére sprawia, ze czlowiek
zaczyna mysle¢ i czu¢ kategoriami osoby kochanej (por. Gajda 2004:
305). Nalezy réwniez stwierdzié, ze pojecie milosci okresla takze
rézne jakosciowo procesy uczuciowe. Mozna wigc méwi¢ zaréwno
o milosci erotycznej, ktéra przyczynia si¢ do zmiany w postrzeganiu
$wiata, pozwalajac na pelng wspélnote z drugim czlowiekiem, oraz
o milosci zrodzonej z potrzeby wspélnoty, pozbawionej elementéw
seksualnych, a takze o milosci rodzinnej i abstrakeyjnej (por. Imie-
linski 1980: 48). Mito$¢ nie moze si¢ odnosi¢ tylko do sfery uczué
i przezy¢ czlowieka. Jest wartoscia uniwersalng i ponadczasows. Bar-
dzo istotna jest postawa milosci, ktéra jest stala dyspozycja, zakla-
dajaca poznanie, umitowanie oraz dzialanie w kierunku przedmiotu
milosci. Dlatego milo$¢ w kontekscie postawy zawiera trzy wazne
elementy: intelektualny, emocjonalny oraz dzialaniowy. Komponent
intelektualny odnosi si¢ do wiedzy o kochanej osobie, emocjonalny
dotyczy pozytywnych uczué i pragnienia dobra dla tej osoby, a dziata-
niowy wyraza si¢ w podejmowaniu konkretnych dziatan dla jej dobra.

Milos¢ okreslana jest takze jako silne przywigzanie do drugiego
czlowieka, stan gotowosci do bezinteresownego oddania sig¢, stuzenia
komus (por. Stownik wspélczesnego jezyka polskiego 1996: 524) oraz
nadrz¢dne nastawienie, kierujace wyborami czlowieka, ktére doty-
czg zaréwno postgpowania, jak i reagowania wobec tych, na ktérych
mu zalezy (por. Gray 2010: 238). Laczy si¢ z odpowiedzialnoscia za
siebie i drugiego czlowieka, bowiem ,im wiecej poczucia odpowie-
dzialnosci za osobg, tym wigcej prawdziwej mitosci” (Wojtyta 1986:
117). Milos¢ respektuje godnoéé drugiej osoby, towarzysza jej ethos
i sumienie (por. Kowalczyk 2002: 106).

W kontekscie relacji migdzyludzkich milo§¢ rozumiana jest
jako proces, ktéry rozgrywa si¢ pomiedzy dwojgiem ludzi bedacych
w zwigzku (por. Wojciszke 2003: 8). Spelnia ona wazng role w za-
kresie doboru partneréw do malzenstwa oraz sktania malzonkéw do
przyjecia przeznaczenia, jakim jest malzeristwo, a takze jest podstawg
tworzenia hierarchii postaw, rél, celéw czy tez zadan wynikajacych
z zawartego zwigzku malzeriskiego (por. Rostowski 1987: 10-11).

Mitos¢ jest wielka tajemnicg zycia, ktéra zawiera w sobie ryzyko,
gdyz kierujac ja ku drugiej osobie, czyni si¢ to w nadziei, ze zostanie
ona przyjeta i odwzajemniona (por. Hill 1994: 247). Ponadto jest
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ona w duzym stopniu zagadka egzystencjalng, tajemnicg niedosta-
tecznie wyjasniong, ktéra wiaze si¢ z uwolnieniem cztowieka od po-
czucia osamotnienia oraz nadaniem jego zyciu szczegdlnego sensu
(por. Imielinski 1980: 271).

Niewatpliwie ,,mito$¢ rozciaga si¢ na wszystkie relacje czlowieka:
z samym sobg, z przyroda, z innymi ludZmi, z Bogiem oraz przybiera
bardzo rézne formy” (Kuzma, Luczynski 2004: 312). Jako szeroko
rozumiane pojecie, zjawisko czy tez stan, charakteryzuje si¢ réwniez
swoistym dynamizmem, a to z kolei warunkuje jej zmienno$¢ w cza-
sie i nasileniu. Milos¢ jest najwazniejszym wydarzeniem pomiedzy
narodzinami a $§miercig kazdego cztowieka, ktére podlega ciaglym
zmianom (por. Wojciszke 2003: 5).

W perspektywie wychowania chrzescijariskiego mitos¢ jest fun-
damentalng zasadg moralnosci. Jan Pawel II charakteryzuje ja jako
zasade, ideg, ktérej ludzie podporzadkowuja swoje postgpowanie, co
taczy si¢ ze zdolnoscia do mitowania oznaczajaca gotowosé swiado-
mego poszukiwania dobra z innymi lub dla innych. Obszarem czy tez
najwazniejszym terenem realizacji milosci jest malzenstwo (Wojtyta
1986).

Pojecie milosci ma rézne znaczenia, dlatego tez dla zarysowania
jej roli, czy tez znaczenia w funkcjonowaniu zwigzku malzeriskiego,
nalezy uwzgledni¢ owa réznorodno$¢, poniewaz dzigki temu istnie-
je wigksze prawdopodobieristwo uzyskania bardziej odpowiedniego
obrazu samego malzenstwa, a na jego tle roli mitosci (por. Rostowski
1987: 64-65).

Podsumowujac, zakres pojeciowy pojecia milosci jest szeroki,
wieloznaczny oraz subiektywny. Milo§¢ zawsze byla, jest i zapew-
ne bedzie inspiracja dla wielu artystéw, pisarzy, ludzi kultury, gdyz
ze wzgledu na swoje bogactwo znaczeri i odmian oczekuje wcigz
nowych uje¢ i sposobéw prezentacji. Niemniej jednak jest trud-
na do zdefiniowania, bowiem dla kazdego czlowieka moze ozna-
czaé co$ innego. Niewatpliwie ,cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci”
(Jan Pawet II 1979: 10), dlatego tak wazne jest jej doswiadczanie
w codziennosci zycia. Nalezy zauwazy¢, ze istota milosci pozostaje
niezmienna, natomiast sposoby jej przezywania i wyrazania sg bardzo
rézne, poniewaz uzaleznione s od wielu czynnikéw, miedzy innymi
takich jak cechy osobowe czlowieka, system wyznawanych wartosci,
kultura, miejsce oraz czas.
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Doswiadczanie i przezywanie mito$ci matzenskiej

Przezywanie milosci jest najbardziej ludzkim i powszechnym
doswiadczeniem. Jedna z podstawowych potrzeb, jaka przejawia
czlowiek, jest ,potrzeba milosci, kochania i bycia kochanym, a zatem
potrzeba budowania wi¢zi z innymi ludzmi” (Imieliriski 1980: 54).
Potrzeba ta warunkuje rozwdj osoby, a dos§wiadczanie milosci jest ko-
nieczne, aby czlowiek mégl osiaga¢ osobows dojrzalosé. ,Czlowiek,
poddajac si¢ mitosci, zbiera budujace doswiadczenia. Uczy si¢ dobro-
ci, zyczliwosci, empatii, otwiera si¢ na innych, stara si¢ ich lepiej zro-
zumie¢” (Gajda 2004: 305). Nalezy zauwazy¢, ze potrzeba kontaktu
emocjonalnego oraz zyciowe postawy wobec innych ludzi powoduja,
iz cztowiek odczuwa cheé stworzenia wspélnoty. Pragnienie poczu-
cia odpowiedzialnosci za osobe, akceptacja, zrozumienie i tolerancja,
a takze chec do zaspokajania jej réznorodnych potrzeb, sprowadzaja
si¢ do celu, jakim jest nastawienie do utrzymania trwalego i dozgon-
nego zwigzku, ktérego podstawa bedzie mitosé (por. Imieliniski 1980:
54-55).

Podstawe malzeristwa tworzy mito§¢ malzeriska, ktéra ,jest jed-
nym z najtrudniejszych, ale w swym trudzie jednym z najpi¢kniej-
szych rodzajéw miltosci, ktéra moze taczy¢ dwoje ludzi” (Kuzma,
Fuczynski 2004: 315). Wyréznia si¢ trzy plaszczyzny tej milosci:
zmyslows, uczuciows i duchows. Sg one ze sobg zintegrowane i po-
wigzane. Milo§¢ zmystowa (seks) dotyczy znaczenia biologiczno-
-zmyslowego, zaspokaja i roztadowuje napiecie seksualne oraz pro-
wadzi do przezywania przyjemnosci. Z kolei mito$¢ uczuciowa (eros)
jest zmienna, przemijajaca i nie zapewnia trwalosci. Natomiast doj-
rzalg i gleboka miloscig jest mito$é przezywana na poziomie ducho-
wym, osobowym (caritas, agape), przejawiajgca si¢ migdzy innymi
w bezinteresownym i wzajemnym darze z siebie (por. Blasiak 2012:
15-16; Tchorzewski 2015: 32).

W perspektywie chrzescijariskiej milo§¢ malzedska migdzy ko-
bieta i mezczyzng ukazywana jest gléwnie jako wybér. Jest to akt de-
cyzji, wyboru, uznania drugiej osoby za kogo$, kto ,,do mnie nalezy”.
Jej waznym elementem jest poczucie przynaleznosci, o czym $wiad-
czy to, ze na zong¢ albo na meza uzywa si¢ okreslen ,moja”, ,méj”,
ktérych sens jest bardzo gleboki. Nie opisuja one wspélnych uczué,



Articles and dissertations ‘ Artykuly i rozprawy

ale przed wszystkim przynaleznos¢ (por. Tischner, Zanko, Gowin
2000: 168-169).

Milos¢ malzenska spelnia szczegdlng role, jest bowiem takim
sposobem zycia, ktéry zmierza do tego, aby przechodzi¢ przez nie we
dwoje. Dla chrzescijan relacja ta jest sakramentem. Jednak nie posia-
da ona jednorodnego charakteru, poniewaz zmienia sie i przeksztalca
wielokrotnie w trakcie swego rozwoju oraz odréznia si¢ specyficz-
nymi cechami od innych rodzajéw mitosci (por. Braun-Gatkowska
1987: 15).

Milos¢ malzenska posiada zesp6t cech oraz komponentéw, ktére
zwracajg uwage na jej wartosé, jak réwniez charakteryzuje sie specy-
ficzng naturg. Ich wystepowanie, jak i stopienl nat¢zenia w zwiazkach
malzeriskich uzaleznione s w duzej mierze od indywidualnego cha-
rakteru kazdego z nich oraz od osobistych przekonan i osobowosci
partneréw.

Wsréd cech milosci malzenskiej wyréznia sie troske, odpowie-
dzialnos¢, szacunek, nastawienie ku przyszlosci, pragnienie wspélne-
go dziatania, pobudzanie aktywnosci, plodnosé, potrzebe stwarzania
i wspélnych dokonan, porzucanie egoizmu, wspélodpowiedzialnos¢.
Z kolei elementami milosci malzeriskiej sa: wspélobecnosé, wyltacz-
nosé, wspélodczuwanie i wzajemne obdarzanie si¢ sobg. W obszarze
tej tematyki bardzo istotna jest takze wartos¢ wigzi malzenskiej, ele-
mentéw ja tworzacych, jak i umacniajacych.

Mito$¢ malzeriska przejawia si¢ na wielu plaszczyznach zycia
malzeniskiego, rozwija si¢ oraz stanowi podstawe zwigzku malzeri-
skiego. Ma wplyw na jego jakos¢ i trwalosé, przejawia si¢ w réznych
dziataniach wspéimaltzonkéw, co znajduje odbicie w jej sakramental-
nym charakterze. Warunki rozwoju mitosci malzenskiej wkraczajace
w zakres chrzescijaniskiego rozumienia zwigzku malzenskiego zakia-
daja takze dgzenie malzonkéw do $wietosci. Odbywa sie to za posred-
nictwem wszelkich dzialari podejmowanych przez partneréw, ktére
pozwalaja na wyrazanie, umacnianie i poglebianie niemal wszystkich
obszaréw malzeriskiego zycia, w ktérych podstawe stanowi milos¢
(por. Nosowski 2004: 60). Mitoé¢ malzenska jest wartoscig duchowa
i fizyczng. W wymiarze duchowym prowadzi do malzeristwa, nato-
miast w wymiarach duchowym i fizycznym — do rodzicielstwa. Mi-
to$¢ malzonkdw, ktéra jest daleka od egoizmu, gromadzi w nich sity
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oraz wzmacnia ich ducha. Potrzebna jest tu wzajemna bliskos¢, aby
malzonkowie odnalezli w sobie sens istnienia (por. Heilly 1983: 67).

W zwigzku malzeriskim mito§¢ ma zatem fundamentalne zna-
czenie, a jej rozwéj zalezy w gtéwnej mierze od powigzania jej z in-
nymi wartosciami (por. Ry 1999: 64). Dlatego niezwykle wazne
jest, aby malzonkowie podobnie ja rozumieli i dawali temu wyraz
w swych pogladach, wyobrazeniach, oczekiwaniach i dzialaniach
(por. Rostowski 1987: 46).

Ze wzgledu na to, ze malzeristwo funkcjonuje zawsze w konkret-
nej spolecznosci, nalezy zwréci¢ takze uwagg, iz ta spolecznosé wy-
wiera wplyw na kazdy zwigzek malzenski poprzez normy prawne
i religijne oraz przez $rodowiskowe normy obyczajowe, jak i przez
nacisk opinii publicznej, co ma znaczenie dla trwalosci zwigzku
malzenskiego (por. Adamski 1984: 27-28). Dlatego tez istotny jest
zarébwno odpowiedni dobér partneréw oraz umiejetno$é wspdl-
nego wypracowywania podzielanej przez nich koncepcji milosci
(por. Adamski 1984: 30-31).

Nalezy zauwazy¢, ze milo§¢ malzeriska zaklada wspélne trwa-
nie w szacunku i szczgsciu, wychowanie dzieci (mito$¢ rodzicielska),
wspieranie si¢ u schytku Zycia poprzez troske, ktéra przejawia sie
w milosci opiekuriczej. Wiazg si¢ z nig okreslone zadania prokreacyj-
ne, opiekuricze, wychowawcze, ktére realizujg si¢ na réznych etapach
zycia czlowieka, malzeristwa i rodziny (por. Gos 2014: 45). Mitos¢
przezywana w malzenstwie posiada dla ludzi wierzacych sakramen-
talny charakter, co ma wazne znaczenie dla wspélnoty malzeriskiej
bedacej szczegélnym rodzajem wiezi. Dlatego tez w dalszej czgéci
zostanie ukazana istota i warto$¢ tej wigzi.

Istota i warto$¢ wigzi matzenskiej

Rozwéj mitosci malzenskiej zaklada z koniecznosci rozwéj wiezi
malzeriskiej. Pojecie wiezi oznacza relacje bliskosci, zazylosci, a tak-
ze zwigzek, 1acznosé, sp6jnosé (Stownik wspolezesnego jezyka polskiego
1996: 1228). Termin ten jest réznie wyjasniany oraz bywa trudny do
zdefiniowania. Ciekawe i inspirujace jest metaforyczne poréwnanie
tej relacji do mostu. Wigz jest ,stalym $rodkiem urzeczywistniania
wspélibycia migdzy nieusuwalnie odrgbnymi i zawsze juz danymi
jednostkami. WieZ nie usuwa dystansu. Przekracza go, ale réwniez
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go gwarantuje. Jest bowiem mostem, a most nie zbliza brzegéw rze-
ki, zostawia kazdy z nich na swoim miejscu, podobnie jak dzielaca
przestrzer” (Delsol 2011: 170). Cztowiek sam sobie nie wystarcza,
potrzebuje wychodzenia z siebie ku innym, nawigzywania i rozwija-
nia relacji. Aby zy¢ w relacji, osoba musi jednak pozosta¢ sobg jako
odrebna jednostka. I ten paradoks obecnosci i nieobecnosci decyduje
o charakterze wiezi miedzy ludzmi, ktérzy ida ku sobie nawzajem, ale
pozostaja w sobie” (Delsol 2011: 170).

Wyréznia si¢ rézne rodzaje wigzi, miedzy innymi: spoleczna, ro-
dzing, malzerisky. WigZ spoteczna to ogét relacji, stosunkéw i zalez-
nosci miedzyludzkich, ktére tgcza cztowieka z innymi osobami, gru-
pami i instytucjami spolecznymi. Nie jest zjawiskiem, ktére mozna
bezposrednio zaobserwowac, ale mimo tego mozna ja zbadaé poprzez
opis jej intensywnosci, trwalosci i zanalizowaé jej rozwéj w kon-
tekscie zmian (por. Izdebska 2015: 120). Natomiast wi¢z rodzinna
to ,kompleks sil przyciagajacych jej czlonkéw nawzajem do siebie
i wigzacych ich ze sobg” (Dyczewski 2002: 11). Mozna ja okresli¢
»jako pewien zespdl odniesient oraz relacji miedzy cztonkami rodziny,
ktérych podstaws jest swiadomo$¢ wspélnej genealogii i zwigzkéw
genetycznych, zesp6t wspélnie wyznawanych wartosci, norm, celéw
dzialania, przezy¢ o charakterze emocjonalnym, w jakich przebiega
zycie danej rodziny” (Pajak 2010: 14).

Z kolei wiez malzeriska jest szczegllng relacja migdzyosobowa,
najsilniejszg, najbardziej intymna oraz niezwykla, jaka zachodzi mig-
dzy matzonkami. Jest podstawowym elementem scalajacym malzeri-
stwo i obejmujacym wieloplaszczyznowy obszar malzeriskiej inter-
akgji, czyli zaréwno wiez psychiczng, jak i uczuciows (por. Rys 1999:
58).To dzigki niej mozliwe jest integralne polaczenie si¢ dwéch oséb
w milosci. Wynika ona ze wspélnego ogniska domowego, bedace-
go zrédlem wszelkich zyciowych celéw, oraz obejmuje sfere uczud,
ktéra jest bazg zwigzku malzeriskiego. Wigz malzeriska rozumiana
jest takze jako proces wzajemnego obdarzania i obdarowywania si¢
soba maltzonkéw w kontekscie poznawczym, uczuciowym i dziata-
niowym. Dla ludzi wierzacych jest dodatkowo sposobem budowania
relacji z Chrystusem (por. McDowell 1992: 146). Rzeczywistoscia,
w ktérej osoby mogg realizowaé, tworzy¢ i umacnia¢ wi¢z malzen-
ska, jest przede wszystkim ich wlasne ognisko rodzinne, ktére za-
ktadajg i ktére chea postrzegaé jako miejsce przekazywania zycia.
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Wigz malzeniska réwniez wyraza si¢ w codziennosci ich zycia, oraz
w tym wszystkim, co nadaje mu wartos¢ i sens (por. Heilly 1983: 67).
Tworzenie wi¢zi miedzy malzonkami wymaga ustalenia, przyje-
cia i przestrzegania zasad, do ktérych naleza: wzajemny szacunek,
poczucie odpowiedzialnosci za podjete zobowigzania, zasada spoko-
ju, poczucie bezpieczenistwa, poszanowanie praw, pogladéw, zaintere-
sowan i pracy partnera, wzajemne zrozumienie, tolerancja, wzajemna
empatia malzonkéw, opanowywanie negatywnych emocji, a takze
powstrzymywanie si¢ od rozmdéw w stanie podenerwowania.

Proces tworzenia oraz wzmacniania wiezi malzenskiej jest nie
tylko skomplikowany, trudny do opisania, ale wymaga réwniez nie-
ustannej pracy i wysilku ze strony partneréw w calym okresie trwa-
nia malzenstwa (por. McDowell: 265; Blasiak 2012: 20). Warto za-
znaczy¢, ze zdrowa wi¢z malzeriska polega na wzajemnym dawaniu
i braniu. Natomiast przez wzajemne obdarowywanie si¢ malzon-
kéw i wspélne podporzagdkowanie si¢ obojga milosci Boga, ktéra
jest zasadg i Zrédtem ich milosci, matzonkowie odnajduja rzeczy-
wista jedno$é. W tym kontekscie istotne jest postrzeganie malzen-
stwa jako zwigzku, w ktérym ma miejsce dawanie i przyjmowanie
(por. McDowell 1992: 21).

Do czynnikéw, ktére przyczyniaja si¢ do umacniania wigzi mal-
zeniskiej, nalezg: wzajemne okazywanie uczu¢ przez malzonkéw,
udane kontakty seksualne, emocjonalna zalezno$¢ wspétmatzonkéw,
podobienstwo kulturowe, wspdlne zainteresowania i cele, aktywne
uczestnictwo w zyciu domowym, wiara i nadzieja w trwalo$é zwiazku
malzenskiego oraz wspélne podejmowanie decyzji i ustalanie zasad
(por. Tyszka 1979: 151).

Aby milos¢ malzenska rozwijata si¢ i nie ulegta wygasnieciu, ko-
nieczna jest troska i dbanie o wigz, co ma si¢ wyraza¢ w §wiadome;j,
nieustannej aktywnosci matzonkéw. W tym kontekscie szczegdlne
znaczenie ma wspélodczuwanie, wspétrozumienie oraz wspéidziata-
nie malzonkéw (por. Rys 1999: 60; Ostaszewski 2008: 145). Wspot-
odczuwanie oznacza wi¢Z emocjonalna, ktéra oparta jest na kontakcie
osobowym. Uwzglednia ono otwarto$¢ w wyrazaniu uczué, empatie,
dzialania malzonkéw zmierzajace do zaspokajania potrzeb partnera
(por. Ry§ 1999: 61). Realizowane sa przy tym takie potrzeby matzon-
kéw jak: milosci, bezpieczenstwa, szacunku, czulosci, opiekuriczo-
§ci, podziwu, wiezi, bliskosci, samorealizacji oraz potrzeby religijne
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(por. Zalewska 2002: 14-16). Z kolei wspétrozumienie okreslane
jest przede wszystkim jako kontakt malzonkéw, ktéry pozwala na
wymiane spostrzezen, doswiadczen, refleksji oraz dostrzeganie i roz-
wigzywanie probleméw. Jest ono wynikiem prawidtowej komunikacji
pomiedzy malzonkami, zaréwno w aspekcie werbalnym, jak réw-
niez pozawerbalnym. Obejmuje takze aktywne wzajemne stuchanie
i akeeptacj¢ odmiennosci wspétmatzonka, czyli tolerancje (por. Rys
1999: 61; Ostaszewski 2008: 147; Btasiak 2012: 19).

Wystepowanie i rozwéj wspélodczuwania oraz wspélrozumienia
w zwigzku malzeriskim stwarzajg podstawe do wspéldzialtania, co
przejawia si¢ gtéwnie troskg o istnienie i trwalo$¢ domu rodzinnego.
Obejmuje to takze podzial rél, realizowanie wspdlnych zaintereso-
wan i wartosci (por. Ry§ 1999: 62). Wspétdzialanie to moze si¢ rea-
lizowa¢ w malzeristwie na trzy rézne sposoby w zaleznosci od rodza-
ju tworzonego zwigzku (por. Godorowski 1987: 205). Pierwszy typ
wspoéldziatania opiera si¢ na wspélnym podejmowaniu decyzji przez
malzonkéw, wzajemnym zaufaniu, szacunku i tolerancji. Realizuje
sie on w malzedstwach opartych na partnerstwie, ktérych celem jest
wspélne dobro stworzonej rodziny i poczucie odpowiedzialnosci za
nig. Z kolei drugi typ aktywnosci odnosi si¢ do malzenstw, w ktérych
zakres podejmowanych decyzji i dzialaii spoczywa na jednym z mat-
zonkéw. Dochodzi w nich do dominujacej roli jednego z partneréw
oraz uleglosci drugiego. Natomiast ostatni rodzaj wspéldziatania
dotyczy malzeristw, w ktérych ma miejsce walka o uzyskanie przez
jednego z partneréw dominacji i przewagi nad drugim (por. Godo-
rowski 1987: 205). To niestety moze doprowadzi¢ do dysharmonii
pomiedzy malzonkami, dlatego wazne sa wspdlne wartosci i cele,
jakie sobie oni stawiajg. Powoduje to poglebienie bliskosci migdzy
nimi, a takze przyczynia si¢ do wzrostu poziomu wzajemnego za-
dowolenia partneréw, co w konsekwencji umacnia malzestwo
(por. Ry$ 1999: 62-63).

Dlatego tez istotne jest ukazanie zestawienia pozytywnych i ne-
gatywnych postaw malzonkéw, ktére odczytywane sg jako elementy
intymnej, zdrowej i bogatej wigzi osobowej w malzenstwie.

Do pozytywnych postaw matzonkéw zalicza sie: cierpliwos¢, szu-
kanie dobra drugich, dawanie, bezinteresownos¢, prawdoméwnoscé,
pokore, zyczliwosé, zaufanie, brak zazdrosci, realistyczny sposéb
patrzenia na siebie, odpowiedzialnos¢, opiekuniczosé, przebaczenie,
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badanie siebie, zadowolenie, wdziecznosé, samokontrole i opano-
wanie, pilno§¢, dotrzymywanie tajemnicy, lagodno$é, wspélczucie,
wrazliwo$é, grzecznosé, uprzejmosé, wiernosé (por. McDowell 1992:
154-156). Natomiast wéréd negatywnych postaw matzonkéw wyli-
cza si¢: niecierpliwo$¢, szukanie wlasnego dobra, nastawienie wylacz-
nie na branie, interesownos¢, ktamliwos¢, pyche, nieufnosé, zazdrosé,
zarozumialo§¢, préznoéé, nieodpowiedzialnos$¢, myslenie o wiasnej
opinii, krytykanctwo, narzekanie, niewdzigczno$¢, poblazanie sobie,
brak opanowania, samozadowolenie, plotkarstwo, szorstko$¢, nie-
uprzejmosé, niewierno$é (por. McDowell 1992: 154-156).

Przedstawione powyzej przymioty zachowan malzonkéw réznia
si¢ od postaw i zachowar, ktére powinny wynika¢ z dojrzalej milosci.
W arsenale cech dojrzalej milosci nalezy wymieni¢ ponadto poczucie
humoru, ktére moze da¢ réwnowage codziennemu zyciu. Niezwykle
wazne sa tez indywidualne przyjaznie zawierane przez malzonkdéw,
o ktére nalezy dba¢ bedac w zwigzku malzeriskim, zaangazowanie
rozumiane jako nastawienie na wspélne cele zwigzane ze sprawami
znajdujacymi si¢ poza malzenstwem i domem, przezycie seksualne
jako wyraz dzielonej intymnosci i milosci. Oprécz tego istotne jest
takze dzielenie si¢ myslami i informacjami, prawdoméwnos¢ wy-
razajaca si¢ w wiarygodnosci i niezawodnosci, rozmowa rozumiana
jako otwarta i szczera komunikacja, milos¢ obejmujaca wzajemne
troszczenie sig, intymnos¢, zaufanie i oddanie si¢ drugiej osobie,
zdolno$¢ dostosowania si¢ pojmowana jako afirmacja unikatowo-
§ci drugiej osoby, a takze tolerancja, czyli akceptacja drugiej osoby
(por. McDowell 1992: 200-202).

Przymioty te mozna traktowa¢ jako sktadniki czy tez cechy oso-
bowosci i charakteru malzonkéw, ktére odgrywaja wazna role w co-
dziennym rozwoju milo$ci malzeniskiej. W tym kontekscie tatwo
zauwazy¢, ze wiez miltosci jest wieloaspektowa, obejmuje integralne
osobowosci obu kochajacych si¢ oséb, a mianowicie wymiary: cie-
lesny, spoleczny, intelektualny i duchowy. Nalezy réwniez zaznaczy¢,
ze w ludzkiej naturze istnieje potrzeba rozwoju we wszystkich tych
dziedzinach, co jest wazne dla zdrowia i pelnego rozwoju jednost-
ki (por. McDowell 1992: 200-202). Podstawg i jednym z gléwnych
elementéw dobrej wigzi malzenskiej jest takie rozumienie mitosci,
dzicki ktéremu dochodzi do glebokiego przekonania, ze szczescie,
bezpieczenistwo i rozwdj drugiej osoby staja si¢ tak wazne, jak moje
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wlasne, a cele i wartoéci stajg si¢ priorytetem dla obojga malzon-
kéw. Ponadto wazna jest gotowo$¢ do ofiarnosci oraz potrzeba po-
rzucenia egoizmu i nadmiernej troski o wlasne pragnienia i dgzenia
(por. McDowell 1992: 210, 214). Proces rozwoju mitosci matzen-
skiej wymaga od malzonkéw postawy wspélpracy i ofiarnosci oraz
$wiadomego zmierzania do jej ciaglego rozwoju. W tym kontekscie
wazna jest akceptacja wspélmatzonka, ktéra staje si¢ poczatkiem doj-
rzaltej mitosci (por. Rys§ 1999: 69).

Dojrzala milos¢ malzenska charakteryzuje si¢ nastgpujacymi
cechami: zaangazowaniem malzonkéw w tworzenie i umacnianie
wsp6lnych planéw skierowanych na przysztosé, pragnieniem potom-
stwa, umiej¢tnoscia tworzenia jednosci na wyzszych plaszczyznach
oraz wspotodpowiedzialno$cig matzonkéw za zycie rodzinne i mat-
zetiskie. Cechuje si¢ réwniez zyczliwoscia, wrazliwoscia na potrzeby
partnera, akceptacja i zrozumieniem, wzajemna pomocg malzonkéw
w realizacji celéw i pragnien (por Rys 1999: 69). Oznacza ona réwniez
spokéj, wzajemne zaufanie, poczucie bezpieczenistwa oraz pracg nad
jako$cig wigzi osobowej i ofiarno$¢ rozumiang jako postawa altrui-
styczna nastawiona na wzajemne obdarowywanie si¢ (por. Rostow-
ski 1987: 33—41). Natomiast znakiem dojrzalej mitosci jest oddanie
si¢ na stale, bowiem w chrzescijaiskim pojeciu milosci malzeriskiej
tkwi przekonanie, ze nalezy czeka¢ na pojawienie si¢ prawdziwe;j
milosci przed podjeciem decyzji o malzenstwie. Wéwezas jest ona
fundamentem i gtéwng przyczyna jego zawarcia. To wlasnie oddanie
sie na stale oraz gotowos¢ do ofiary i pracy nad wigzig osobows jest
kluczem do dlugich, szczesliwych matzenstw (por. McDowell 1992:
254-256). Jednoczesnie bezwarunkowa mito§¢ wspéimalzonka —
akceptujaca druga osobe taka, jaka ona jest — powoduje jego wzrost
w milosci i staraniach o rozwéj wigzi z partnerem, a zaufanie pro-
wadzace do intymnej, glebokiej komunikacji okazuje si¢ znaczacym
czynnikiem w tej dziedzinie (por. McDowell 1992: 260).

Oméwione powyzej czynniki wplywajace na tworzenie sig, roz-
wijanie i umacnianie wigzi malzenskiej, a takze zwigzane z tym cechy
dojrzalej milosci malzeriskiej, wymagaja nieustannej pracy i wysitku
ze strony partneréw w calym okresie trwania malzeristwa. Dlatego
tak wazne i niezbedne jest, aby cztowiek ksztattowal i rozwijal w so-
bie zdolnos¢ do mitosci.
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Rozwijanie zdolnosci do mitosci

Podstawg wiasciwego przygotowania si¢ do malzedstwa jest wy-
chowanie do mitosci. Dlatego tez powinno ono ,zajmowaé znacza-
ce miejsce w szeroko rozumianej edukacji emocjonalnej” (Kuzma,
Fuczynski 2004: 317). Sfera emocjonalna spetnia wazna role z zy-
ciu czlowieka, bowiem w duzej mierze to wlasnie od emocjonalnej
dojrzatoéci osoby zalezy wypelnienie Zyciowego powolania. Uczu-
ciowo$¢ rozwija si¢ gléwnie w kontaktach mig¢dzyludzkich. Dlatego
istotne jest, by wychowywaé mlodych ludzi, zwracajac uwage na ich
postawy wzgledem siebie i innych. Warto promowac¢ takie zachowa-
nia, jak uczynnos¢, dzialanie na rzecz innych, empati¢ i wrazliwos¢
na losy drugiego cztowieka, odpowiedzialno$¢. Nalezy sie uczy¢ do-
strzegania warto$ci w drugiej osobie, jej wewngtrznego i zewnetrz-
nego pigkna, ktére pocigga. Trzeba wreszcie ukazywaé mitosé i wigz
malzeriska jako wazne i znaczgce wartosci w zyciu kazdego czlowie-
ka. Istotnym bowiem elementem tworzacym sytuacje wychowawcze
i majacym duze znaczenie sa wartosci, szczegdlnie te, ktére sg swia-
domie wprowadzane w procesie wychowania.

Prawidlowa wiez miedzy malzonkami jest podstawowym elemen-
tem, ktéry taczy malzeristwo. Szczegdlng i wazng role w budowaniu
tej jednosci odgrywa prawidlowa komunikacja, zdolnos¢ rozwiazy-
wania konfliktéw oraz gotowos¢ do przebaczania. Dlatego istotne
i konieczne jest uczenie si¢ dobrej, szczerej i otwartej komunikacji
w zakresie potrzeb, uczué, doswiadczen, zyciowych planéw oraz tego
wszystkiego, co odnosi si¢ do relacji matzenskich i rodzinnych. Two-
rzenie wigzi uwarunkowane jest bliskoscig matzonkéw. W zwiazku
z tym nalezy si¢ uczy¢ budowania bliskosci emocjonalnej, intelektu-
alnej i dzialaniowej. Istotg bliskosci jest wiarygodnos$é, ufnosé, otwar-
to$¢, prawdziwos¢ uczud. Jest ona procesem i podlega dynamicznym
zmianom, dlatego trzeba dbac o jej prawidlowy rozwéj. Emocjonalng
blisko$¢ mozna ksztaltowaé poprzez empatie i autentyczno$é w kon-
taktach interpersonalnych. Natomiast bliskos¢ intelektualng mozna
rozwijaé przez wspolrozumienie wynikajace z prawidlowej komuni-
kacji, umiejetnosci stuchania oraz akceptowania drugiej osoby. Z ko-
lei blisko$¢ dzialaniowa rozstrzyga o rodzaju i kierunku dziatan oséb,
buduje i wzmacnia wigzi oraz pomaga w realizacji wspélnych celéw

(por. Rys, Greszta, Grabarczyk 2019: 245-246).
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Nalezy stwierdzi¢, ze milo§¢ przezywana w okresie dojrzewania
ma juz swego rodzaju ,zadatki” milosci malzenskiej, gdyz w kaz-
dej milosci moze by¢ zawarta perspektywa zaréwno malzeristwa,
jak i rodzicielstwa. Z kolei milo§¢ malzeniska jest w pewnym sensie
»dwuetapowa” w okresie narzeczeristwa jest spoiwem przygotowu-
jacym do zawarcia malzenistwa, a w malzedstwie — gwarantem jego
szezesliwego trwania. Dlatego w aspekcie wychowawczym i pedago-
gicznym ,na szczegélng uwage zastuguje mitos¢ matzeriska i milos¢
rodzicielska. Pomiedzy tymi pojeciami istnieje wiele zwigzkéw przy-
czynowo-skutkowych, albowiem udana milo§¢ matzeriska w duzej
mierze warunkuje mito$¢ rodzicielska do dzieci i vice versa” (Kuzma,
Fuczynski 2004: 315). Natomiast postrzeganie milosci i zwiaz-
ku malzeriskiego jako waznego elementu zycia cztowieka moze si¢
przyczynia¢ do tworzenia spoleczefistwa, w ktérym celem i wartos-
cig jest sama osoba. Ponadto daje to mozliwos¢ zaktadania pelnych
i szezgdliwych rodzin, zyjacych wedlug ogdlnie przyjetych zasad mo-
ralnych, etycznych, spolecznych i religijnych. Dlatego tez tak wazna
jest milos¢ pomiedzy matzonkami, ktéra nalezy wspiera¢ i umacniaé
w ciggu calego ich zycia malzeniskiego.

W rozwijaniu zdolnosci do milosci bardzo wazne znaczenie maja
takie elementy jak: proces wychowania, wartosci, opinie i prezento-
wane poglady czy tez zasady. Podobne jest w przypadku wzajemnych
relacji i styléw wychowania, od ktérych réwniez zalezy, czy wiezi si¢
wzmacniajg czy tez osltabiajg (por. Olczak 2010: 40-41).

Niewatpliwie ,najwieksza kleska ludzkosci jest wszystko to, co
wplywa ostabiajaco na rozwéj zdolnosci do milosci cztowieka, co de-
struuje i zubaza jego wnetrze psychiczne, pozbawia go radosci prze-
zywania milosci w jej réznych kontaktach spotecznych, czyni go roz-
paczliwie samotnym, czyni go wrogiem drugiego cztowieka” (Kuzma,
Luczyriski 2004: 318).

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze zdolno$é kochania nie jest
dana czlowiekowi w ,,gotowe;j” formie. Dlatego powinien on jg rozwi-
jac¢ i ksztaltowad, poniewaz milos¢ ,nadaje barw ludzkiej egzystencji,
determinuje los poszczegdlnych oséb i taczy sie $cisle z sensem zycia”

(Gajda 2004: 305).
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Podsumowanie

Z niepokojem mozna dzi§ zaobserwowac, ze wspélczesny czlo-
wiek bardzo czgsto preferuje calkowity relatywizm i zwiazany z nim
nihilizm warto$ci oraz pustke aksjologiczna, moralna, religijna, swia-
topogladows. Wybiera indywidualistyczng utopie szczgscia, ktéra
niestety oderwana jest od milosci, prawdy, odpowiedzialnoéci oraz
od wigzi miedzyludzkich. A przeciez kocha¢ mozna kogos, kto jest
blisko. Do pokochania potrzebne jest prawdziwe spotkanie. ,Kazde
spotkanie z drugim czlowiekiem zawiera zaréwno szanse, jak i za-
grozenie rozwoju: kazde z nich czego§ nam udziela lub zabiera, ot-
wiera nas lub zamyka, wzbogaca lub zuboza” (Sujak 1987: 159). Kaz-
de spotkanie z drugim czlowiekiem daje mozliwos¢ doswiadczania
i rozwijania prawdziwej mitosci. Dlatego warto podja¢ naukows re-
fleksje nad tym, czy i jak w $wiecie cigglego i szybkiego postepu, roz-
woju internetu, elektroniki, masowych mediéw, telefonéw komérko-
wych i wszelkiego rodzaju aplikacji oraz udogodnieri mozna znalez¢é
jeszcze miejsce na milo$¢ i dla milosci, dla przezy¢ i doswiadczania
relacji miedzyludzkich, dla rozwijania wigzi?

Niewatpliwie ,do$wiadczenie siebie i otaczajacego $wiata oraz
uczenie si¢ siebie i otaczajacego $wiata posiada zatem swéj szcze-
g6lny horyzont i kontekst — obecnosci drugiego cztowieka” (Gara
2017: 28). Cho¢ wspélczesny czlowiek coraz bardziej angazuje si¢
w aktywnos$¢ zawodows, to jednak mozna zaobserwowad, ze jest on
coraz bardziej samotny. Dlatego tak wazne jest podejmowanie gleb-
szej refleksji nad problematyka szeroko rozumianej mitosci. O zagad-
nieniu wiezi malzenskiej jako doswiadczaniu mitosci warto méwic,
pisaé, przypominad i ja promowac zaréwno w aspekcie teoretycznym,
jak réwniez empirycznym. Bo milo$¢ nie skoniczy si¢ nigdy, trzeba jej
samemu codziennie si¢ uczy¢ i trzeba réwniez uczy¢ jej innych.

Bibliografia

Adamski F. (1984). Socjologia malzenstwa i rodziny, Warszawa: Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe.

Blasiak A. (2012). Oddziatywania wychowawcze w rodzinie. Zagadnienie wy-
brane, Krakéw: Akademia Ignatianum; Wydawnictwo WAM.

Braun-Gatkowska M. (1987). Psychologia domowa. Matzeristwo — dzieci — ro-
dzina, Olsztyn: Warminskie Wydawnictwo Diecezjalne.



Articles and dissertations ‘ Artykuly i rozprawy

Delsol Ch. (2011). Czym jest czlowiek? Kurs antropologii dla niewtajemniczo-
nych, przet. M. Kowalska, Krakéw: Znak.

Dyczewski L. (2002). Wigz migdzy pokoleniami w rodzinie, Lublin: Towarzy-
stwo Naukowe KUL.

d’Heilly A. (1983). Mifos¢ i sakrament, przet. M. Borsuk-Majewska, Warsza-
wa: Instytut Wydawniczy Pax.

Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 3, Warszawa: Wydaw-
nictwo Akademickie ,Zak”.

Furmanek W. (2011). Milos¢ — zagubiona wartos¢ wspdlczesnej pedagogiki,
Rzeszéw: Wydawnictwo Oswiatowe ,Fosze”.

Gajda J. (2004). Milosé, [w]: Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku, red.
T. Pilch, t. 3, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak’,s. 305-311.

Gara J. (2017). Egzystencjalna problematyzacja poszukiwania, poznawania
i tworzenia samego siebie, ,Przeglad Pedagogiczny”, nr 2,s. 9-33.

Godorowski K. (1987). Konflikty malzeniskie: zrédla i prazyczyny, motliwosci
zapobiegania i rozwigzywania, [w:] M. Kozakiewicz, Z. Lew-Starowicz
(red.), Wychowanie. Przysposobienie do %ycia w rodzinie, Warszawa: Wy-
dawnictwo PZWL.

Gos A. (2014). Znaczenie postaw wobec malzeristwa i rodziny w budowaniu
relacji interpersonalnych, ,Fides et Ratio. Kwartalnik Naukowy”, nr 1(17),
s. 35-49.

Gray J. (2010). Diaczego Mars zderza sig =z Wenus, przel. B. Jézwiak, Poznan:
Dom Wydawniczy Rebis.

Hill N. (1994). Plan pozytywnego dzialania, przel. E. Czerwiniska, Warsza-
wa: Wydawnictwo Studio Emka.

Imielisiski K. (1980). Rodzina i dom. Milos¢ i seks, Warszawa: Instytut Wy-
dawniczy CRZZ.

Izdebska J. (2015). Dziecko, dzieciristwo, rodzina, wychowanie rodzinne. Kate-
gorie pedagogiki rodziny w perspektywie pedagogiki personalistycznej, Biaty-
stok: Nieparistwowa Wyzsza Szkola Pedagogiczna.

Jan Pawet 11. (1979). Encyklika Redemptor hominis, Poznan: Pallottinum.

Kowalczyk S. (2002). Zarys filozofii czlowieka, Sandomierz: Wydawnictwo
Diecezjalne.

Kuzma J., buczynski A. (2004). Mifos¢ a wychowanie, [w]: Encyklopedia pe-
dagogiczna XXI wicku, red.T. Pilch, t. 3, Warszawa: Wydawnictwo Aka-
demickie ,Zak”, s. 312-318.

McDowell J. (1992). Tuajemnica mifosci, przet. A. Gandecki, Krakéw: Wy-
dawnictwo Towarzystwo Krzewienia Etyki Chrzescijaniskie;.

Nosowski Z. (2004). Parami do nicba. Matzesiska droga swigtosci, Krakéw:
Biblioteka ,Wiezi”.

Olczak A. (2010). Wychowanie demokratyczne podstawq badania wigzi w ro-
dzinie, [w]: E. Bartkowiak, A. Dobrychlop, P. Prifer (red.), Wigzi.
Dylematy egzystencjalne, Zielona Géra: Oficyna Wydawnicza Uniwersy-
tetu Zielonogérskiego, s. 33-45.

67



68

Ostaszewski M. (2008). Wigz malzeriska fundamentem rozwoju wspolnoty
matzeriskiej i rodzinnej, ,Studia Elblgskie”, nr 9, s. 141-151.

Pajak J. (2010). Tendencje w zakresie ewolucji czynnikow stymulujgcych wigz
rodzinng, [w:] 1. Janicka (red.), Rodzice i dzieci w rozmych systemach ro-
dzinnych, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, s. 13-19.

Rostowski J. (1987). Zarys psychologii malzeristwa. Psychologiczne uwarunko-
wania dobranego zwigzku matzenskiego, Warszawa: Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe.

Rys M. (1999). Psychologia matzesistwa w zarysie, Warszawa: Centrum Me-
todyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN.

Rys M., Greszta E., Grabarczyk K. (2019). Intelektualna, emocjonalna i dzia-
taniowa bliskos¢ malzonkiw a ich gotowosc do rozwigzywania konfliktow
oraz przebaczania, ,Fides et Ratio. Kwartalnik Naukowy”, nr 2(38),
s. 221-254.

Stownik wspolczesnego jezyka polskiego. (1996). red. B. Dunaj, Warszawa: Ze-
spol Wydawnictwa Wilga.

Sujak E. (1987). Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakéw: Znak.

Tchorzewski A. de (2015). Milosé, nadzieja, odpowiedzialnosé — warunkiem
wigzi w rodzinie, [w:] J. Karbowniczek, A. Blasiak, E. Dybowska (red.),
Dgziecko, rodzina, wychowanie. Wybrane konteksty, Krakéw: Akademia
Ignatianum w Krakowie; Wydawnictwo WAM, s. 25—45.

Tischner J., Zariko D., Gowin J. (2000). Przekonac Pana Boga, Krakéw:
Znak.

Tyszka Z. (1979). Socjologia rodziny, Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe.

Wojciszke B. (2003). Psychologia mitosci. Namigtnosé, intymnost, zaangazowa-
nie, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Wojtyta K. (1986). Mitos¢ i odpowiedzialnost, Lublin: Towarzystwo Naukowe
KUL.

Wolny B. (2008). Mitos¢— zagubiona wartos¢ edukacyi szkolnej, [w:] K.K. Przy-
bycieri (red.), Mifosé w Zyciu czlowicka. Przyczynek do rozwazar o budowa-
nie ,Cywilizacji mifosci”, Stalowa Wola: Fundacja Campus, s. 101-122.

Zalewska S. (2002). Relacje pomigdzy malzonkami po odejsciu dzieci z domu.
Badania empiryczne matzonkow z duzym stazem pozycia matzeriskiego.
Warszawa: Wydawnictwo Sowa.

ADRES DO KORESPONDENCJI

Dr Marzena Chrost

Akademia Ignatianum w Krakowie
Wydziat Pedagogiczny

Instytut Nauk o Wychowaniu

e-mail: marzena.chrost@ignatianum.edu.pl



