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Simon Baron-Cohen, Teoria zta. O empatii i genezie okru-
cienstwa, przektad Agnieszka Nowak, Wydawnictwo Smak
Stowa, Sopot 2014

Opublikowana przez Wydawnictwo Smak Stowa monografia Simona Barona-Cohena,
profesora Uniwersytetu w Cambridge (wydziaty psychologii eksperymentalnej i psy-
chiatrii), specjalisty w dziedzinie psychopatologii i psychologii rozwojowej, zajmujgcego
sie neuropsychologig autyzmu, psychologig réznic ptciowych u ludzi i rolg testosteronu
ptodowego w rozwoju neuropoznawczym, a takze dyrektora Centrum Badan Autyzmu
w Cambridge.

Ksigzka sktada sie z: szesciu rozdziatéw poprzedzonych przedmowa, dwéch dodat-
kow, obszernej bibliografii, ktéra zwiera pozycje zwarte i artykuty, indeksu nazwisk oraz
indeksu rzeczowego. W dwoch dodatkach zostaty zamieszczone: kwestionariusze ba-
dajgce wspotczynnik empatii (EQ) z wersjg dla dorostych i dzieci (s. 167-173), kryteria
diagnostyczne zaburzen osobowosci: borderline, antyspotecznego zachowania u mto-
dziezy po 15. roku zycia, narcystycznego (bazujgce na podreczniku diagnostyczno-
-statystycznym DSM-IV, wyd. V).

W rozdziale pierwszym Jak wyja$nic¢ ,zto” i ludzkie okrucieristwo? autor stawia py-
tanie: czy motywacja naukowa usprawiedliwia okrutne badania na ludziach? S. Baron-
-Cohen pisze,

Tym, o czym wszyscy ci naukowcy ( lekarze i naukowcy niemieccy w obozach koncentra-
cyjnych) zapomnieli w swojej pogoni za wiedza, byt fakt, ze ich ,badani” sg istotami ludz-
kimi. To ironia losu, ze w naukach o cztowieku przedmiot badan (object) okresla sie po
angielsku mianem ,podmiotu badanego” (subject), ktére implikuje wrazliwo$¢ na uczucia
osoby badanej (s. 21).

W dalszych argumentach badacz uzywa sformutowania ,ci naukowcy”, majgc na uwadze
osoby przeprowadzajgce na wiezniach obozéw koncentracyjnych eksperymenty me-
dyczne, ktére byty przez ,tych naukowcow” traktowane w kategorii uzytecznej praktyki
na potrzeby spoteczenstwa jako wiekszego dobra.

Simon Baron-Cohen, wyjasniajgc fakt istnienia okrucienstwa w obozach niemieckich,
odwotuje sie nie do pojecia zta, lecz do empatii. Termin ,zto” zastepuje pojeciem ,erozja
empatii”, ktérej podioze stanowi traktowanie ludzi jak przedmioty. Z przekonaniem wni-
kliwego badacza wysnuwa twierdzenie, ze kiedy empatia jest wytgczona, osoby dziatajg
w trybie ,ja”, a nie ,ty”.

Na stronach swojej ksigzki angielski psycholog odpowiada na pytanie ,dlaczego
ludzie bywajg okrutni wobec swoich bliznich?” nie w kategoriach filozoficznej refleksii,
ale badan naukowych opartych na wiedzy o mézgu cztowieka. Simon Baron-Cohen
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zagtebia sie w neurodydaktyke i anatomie ludzkiego mézgu. Dokonuje réwniez anali-
zy czynnikow biologicznych, spotecznych i Srodowiskowych. Opierajgc sie na wtasnych
badaniach dotyczgcych spektrum autyzmu i empatii, autor przedstawia krytyczne spoj-
rzenie na naukowa teorie wspétczucia. Wskazuje na potrzebe zmiany sposobu myslenia
w zakresie wyjasniania ludzkiego okrucienstwa i traktowania ludzi, ktorzy sie tego do-
puszczajg (s. 29). Stawiajgc wiele pytan, zacheca czytelnika do wnikliwej analizy tresci
zawartej w rozdziatach ksigzki.

W rozdziale drugim Mechanizm empatii — krzywa normalna S. Baron-Cohen wska-
zuje, ze kazdy z nas zajmuje okreslone miejsce na kontinuum empatii. Za punkt wyjscia
przyjmuje zdefiniowanie empatii, ktéra ,wystepuje wtedy, gdy zawieszamy jednoogni-
skowg (single-minded) koncentracje uwagi i przyjmujemy perspektywe dwuogniskowg
(double-minded)’ (s. 31).

Tak przyjeta definicja okresla forme, jakag przybiera empatia, oraz wskazuje na taki
typ mechanizmu mézgowego, ktéry umozliwia refleksje nad dwoma umystami. Autor
jednak rozszerza definicje empatii, wskazujac na proces i tre$¢ tego, co sie dzieje, gdy
empatia jest wylgczona. Twierdzi, ze ,empatia to zdolno$¢ rozpoznawania mysli lub
uczu¢ innej osoby oraz reagowania na jej mysli i uczucia odpowiednig emocjg” (s. 32).

Ciekawe jest wprowadzenie przez autora podziatu na etapy empatii: rozpoznanie
(widze, dostrzegam) i reakcja (pomagam realnie, wspoétczuje prawdziwie; w petni rozwi-
nieta faza reakcji emocjonalnej). Autor twierdzi, ze empatia potowiczna nie jest empatia.
Aby méc dokonywac pomiaru empatii, S. Baron-Cohen ze wspoétpracownikami opraco-
wat skale nazwang Wspotczynnikiem Empatii (Empathy Quotient — EQ). To narzedzie
odnosi sie do dwoch podstawowych czesci sktadowych empatii, pozwalajgc na odréz-
nienie ludzi majgcych trudnosci z empatig od tych, ktérzy jej nie majg (w: Dodatek 1).

Istotne jest rowniez wskazanie przez autora siedmiu potencjalnych ustawien (szero-
kich zakreséw) mechanizmu empatii na podstawie wynikéw EQ ze szczegolnym wska-
zaniem tzw. poziomu O (,zero empatii”) w przypadku dwéch grup ludzi, ktérzy majg upo-
dobanie w krzywdzeniu innych oraz takiego upodobania nie przejawiajg.

Autor odpowiada na pytanie, co jest czynnikiem sprawczym réznych poziomoéw me-
chanizmow empatii. Wskazuje, w odpowiedzi na zalezno$c¢ od funkcjonowania specjal-
nego obwodu mézgowego, odpowiedzialnego za empatie oraz czynniki Srodowiskowe
lub biologiczne, ktére mogg zaktdcaé dziatanie obwodu empatii w mézgu.

W rozdziale trzecim Kiedy zerowy poziom empatii jest negatywny S. Baron-Cohen
zadaje pytania: ,Czym jest zerowy poziom empatii? Co to znaczy by¢ pozbawionym em-
patii? Czy przektada sie to na to, co niektérzy ludzie nazywajg ztem?” (s. 55). Wczytujac
sie uwaznie, mozna znalez¢ odpowiedz, ze

,Zerowy poziom empatii oznacza, ze nie masz pojecia , jak jeste$ odbierany przez innych,
nie wiesz, jak sig¢ z nimi komunikowac, nie potrafisz przewidywa¢ ich uczuc i reakg;ji (...)
brak empatii pocigga za sobg gteboko zakorzeniony egocentryzm. (...) Skutek jest taki, ze
jeste$ przeswiadczony o stusznosci wiasnych mysli i przekonan, a kiedy ktos ich nie po-
dziela, uznajesz, ze si¢ myli albo jest glupcem (s. 55).
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W dalszych wywodach autor przedstawia nowe ujecie kategoryzacji uzywanej na gruncie
psychiatrii, interpretujgc je jako przyktady zerowego poziomu empatii. Lgczy je w jedna
grupe ,zero-negatywng” (nie ma nic pozytywnego), do ktérej zalicza osobowos¢: bor-
derline typ B, psychopatyczng typ P z makiaweliczng oraz narcystyczng typ N.

S. Baron-Cohen wskazuje na ceche wspdlng wymienionych powyzej typdw zero-
-negatywnych — niedostrzeganie wagi wzajemnosci relacji miedzyludzkich. Ciekawie
opisuje typ osobowosci N:

Zerowy poziom empatii sprawia, ze (ludzie) sg gteboko egocentryczni i chociaz ich stowa
i czyny moga obrazac innych lub sprawiac im przykro$c¢, ludzie ci zwykle nie dopuszcza-
ja sie okrucienstwa. Problem polega raczej na tym, ze narcyz — pozbawiony nawet $ladu
pokory — uwaza sie za duzo lepszego od innych, jak gdyby miat szczegolne zdolnosci, kté-
rych innym brakuje. Jego chelpliwos$¢ i nieustanna autoreklama sg tym, co zraza innych
(...) Podczas rozmowy nie prébujg zostawic przestrzeni dla drugiej osoby (...) Po prostu
przemawiajg (...) @ w pewnym momencie podejmujg decyzje o zakonczeniu rozmowy. Nie
angazuja sie w dialog, lecz wygtaszajg monologi (s. 91-92).

S. Baron-Cohen pisze, ze osoby narcystyczne to zaréwno jednostki, ktére lubig by¢
w centrum uwagi, np. szefowie firm, ale réwniez jednostki wycofane spotecznie, majgce
poczucie, ze wszystko im sie nalezy.

Ciekawe jest rowniez odwotanie sie przez autora do stanowisk przedstawicieli nurtu
psychodynamicznego, ktérzy uwazajg, ze ,odrobina narcyzmu jest niezbedna, normal-
na i zdrowa, a ci, ktérzy sg jej pozbawieni, nie lubig samych siebie” (s. 92).

Takie dogtebne réznicowanie zachowan wskazanych typéw osobowosci zero-nega-
tywnej swiadczy o wnikliwosci badawczej autora, ktory rozpatruje powyzsze w aspekcie
przyczyn, nowych metod badan obwodu moézgowego empatii (ptaty: czotowy ciemienio-
wy, skroniowy, zakret obreczy, przysrodkowa kore przedczotowg oraz ciato migdatowate).
S. Baron-Cohen dokonuje ich charakterystyki uzupetnionej jednostkowymi przyktadami.
Wskazuje, w jaki sposéb mozna sie sta¢ osobg zero-negatywng. Pozostawia jednak prze-
strzeh do zastanowienia sie dla czytelnika, zadajgc pytanie: ,Dlaczego u jednego czto-
wieka ksztattuje sie osobowos¢ typu P, a u innego — osobowos$¢ typu B lub N?” (s. 93).

Istotne jest réwniez wskazywane przez autora ,réznicowanie miedzy chwilowym
a trwalym ostabieniem aktywnosci obwodu empatii” (s. 93), majgce na uwadze stany
(wywotane przez konkretng sytuacje i odwracalne, np. zmeczenie, zniecierpliwienie,
stres) i cechy (state, utrwalone, niezmienne sytuacyjnie i nieodwracalne). Simon Baron-
-Cohen konczy rozdziat zapytaniem, czy aby na pewno wszystkie formy zerowego po-
ziomu empatii sg negatywne? (s. 94).

W rozdziale Kiedy zerowy poziom empatii jest pozytywny S. Baron-Cohen przedsta-
wia kontrowersyjny poglad, ze w co najmniej jednym wypadku brak empatii moze by¢
pozytywny. Autor jest przekonany, ze

Deficyt empatii moze powodowac¢ trudnosci spoteczne, ale empatia nie jest jedyng droga
prowadzgca do uksztattowania sie kodeksu moralnego i sumienia, dzigki ktérym czto-
wiek postepuje etycznie. Spotkamy tu ludzi, ktérzy majg zerowy poziom empatii, ale sg
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zero-pozytywni (...) Okreslenie ,zero-pozytywni” oznacza, ze poza trudnosciami z empatig
ludzie ci majg niezwykle precyzyjny umyst (s. 95).

Simon Baron-Cohen odnosi twierdzenie ,zero-pozytywny” do oséb z zespotem Aspergera.

Po pierwsze, w ich wypadku trudnosci z empatig wigzg sie ze szczegdlnym sposobem
przetwarzania informacji przez mézg, co moze za sobg pocigga¢ niezwykte zdolnosci. Po
drugie, sposob, w jaki ich mézg przetwarza informacje, paradoksalnie sprawia, ze ludzie
ci stajg sie supermoralni (s. 95).

Co ciekawe, zdaniem Simona Barona-Cohena:

Ludzie ci tak bardzo koncentrujg sie na prawdzie, ze stajg sie samozwanczymi straznika-
mi moralnosci, gdy kto$ tamie zasade — nawet najbardziej btahg. Oskarzajg innych o nie-
uczciwos¢, kiedy odkryjg cho¢by najdrobniejszg rozbieznos¢ miedzy ich stowami a czy-
nami (s. 111).

Zaliczajgc osoby z zespotem Aspergera do grupy ,zero-pozytywnej”, autor wyjasnia,
ze nie kazdy, kto traktuje ludzi przedmiotowo, celowo wyrzgdza im krzywde. Wskazu-
je jednoczesnie na fakt, iz deficytowi empatii u takich oséb towarzyszg nadzwyczajne
zdolnosci do rozpoznawania wzordw (prawidtowosci) i systematyzowania informacii.
Simon Baron-Cohen twierdzi, ze

Spoteczenstwo ma wielki diug wdziecznosci wobec tych, ktérzy wprowadzajg innowacje
w technice, muzyce, naukach przyrodniczych, matematyce, historii, filozofii, inzynierii oraz
w innych dziedzinach opartych na systematyzowaniu. Fakt, ze tacy ludzie mogg miec¢ prob-
lemy z empatig, jest dodatkowym powodem, z jakiego nasze spoteczenstwo powinno by¢
przyjaznie nastawione do oséb zero-pozytywnych (s. 115-116).

Autor wskazuje na fakt, iz

ludzie z Zespotem Aspergera czesto pierwsi $pieszg na pomoc osobie, ktéra ich zdaniem
jest traktowana niesprawiedliwie, poniewaz kazda niesprawiedliwo$¢ stanowi naruszenie
systemu moralnego, ktory skonstruowali zgodnie z zasadami prostej logiki (s. 116).

S. Baron-Cohen, dokonujgc interpretacji zjawiska empatii ,zero-pozytywnej”, odnosi sie
réwniez do znaczenia czynnikéw genetycznych. W rozdziale Gen empatii autor mono-
grafii juz na samym poczatku zadaje pytanie — ,Dlaczego jeden czlowiek staje sie zero-
-negatywny, a inny zero-pozytywny?” (s. 117). Przyglada sie tez najnowszym danym
empirycznym przemawiajgcym za tym, ze czynniki srodowiskowe oddziatujg w interak-
cji z ,genami empatii”. Zapis w cudzystowie jest Swiadomym zabiegiem, poniewaz geny
nie mogg kodowaé zjawiska tak ztozonego jak empatia, ale sg powigzane z wynikami
uzyskiwanymi na skalach empatii.

W rozdziale széstym pt. Refleksje na temat ludzkiego okrucienistwa S. Baron-Cohen
zaprezentowat dziesie¢ nowych idei, m.in. wskazat, ze kazdy z nas lokuje sie gdzie$
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na kontinuum empatii. Dokonat interpretacji ,wewnetrznego garnca ztota” (idea Johna
Bowlby’ego — pojecie wczesnego przywigzania), wskazat na istnienie genéw odpowie-
dzialnych za empatie. Autor podkreslit, ze tylko umiarkowany poziom empatii ma naj-
wigkszg warto$¢ przystosowawcza, a logika i empatia nie wykluczajg sie wzajemnie
(s. 162).

Monografia S. Barona-Cohena skupia sie na roli empatii w kategoriach niezbednego
zasobu prawidtowego funkcjonowania $wiata. Jest probg okreslenia zrédet i uwarunko-
wan empatii, tgcznie z wptywem hormondw, gendw, srodowiska, wczesnych doswiad-
czen dzieciecych.

Ksigzka Simona Barona-Cohena stanowi zmierzenie sie z kontrowersyjnymi py-
taniami neuronauki spotecznej: Co sprawia, ze ktos jest zty? Czy moézg ma z tym co$
wspolnego? Autor przedstawia nowg teorie zta, dokonujac jego naukowego wyjasnie-
nia. Wzbudza refleksje nad rozumieniem okrucienstwa w kategorii braku empatii. Skta-
nia réwniez do refleksji nad koncepcjg empatii, cennego zasobu spotecznego.

Monografie mozna poleci¢ szerokiemu gronu czytelnikow, szczegodlnie majgc na
uwadze specjalistow tgczgcych teorie z praktyka w pracy pedagogicznej, socjalnej, psy-
chologicznej, socjologicznej oraz medycznej. Stanowi tez istotng pomoc dydaktyczng
dla studentow i doktorantéw dyscyplin spotecznych i humanistycznych.

Styl pisania autora jest zrozumialy i rzeczowy. Nie jest przetadowany specjalistycz-
nym jezykiem, dlatego odbior tekstu jest czytelny dla odbiorcy niebedgcego specjali-
stg. Przytaczane przez autora studia przypadkow, logiczna argumentacja wynikajgca
z badan naukowych S. Barona-Cohena umozliwia tatwiejsze zrozumienie omawianych
teorii. Istotny jest rowniez fakt, iz autor omawia problematyke i mechanizm zta w sferze
nauki, a nie religii. Stawia pytania filozoficzno-etyczne, ale w charakterze indywidualnej
zadumy nad kondycjg wspotczesnych spoteczenstw, w ktérych widoczny jest brak em-
patii. W publikacji mozna odnalez¢ styl myslenia odkrywczego autora, ktéry stawia od-
wazne koncepcje i intrygujgce tezy. Po lekturze ksigzki zainteresowany czytelnik moze
wykonac¢ na wiasny uzytek test na Wspoétczynnik Empatii, ktéry znajduje sie w Dodatku.

W Swietle przytoczonych argumentéw z petnym przekonaniem o jej odkrywczych
zasobach poznawczych moge poleci¢ ksigzke do przeczytania.
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