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Metafory transakcyjne i edukacja

ABSTRAKT

Artykut prezentuje tradycyjne i wspdiczesne rozumienie metafory
pojawiajqcej sie w wielu dziedzinach wiedzy i réznych przejawach
codziennosci. Metafory i ich znaczenie, nie tylko czysto jezykowe, sq
przedmiotem nieustannej refleksji i inspirujgcym tematem dalszych po-
szukiwan w obszarze wielu dziedzin nauki, takich jak: antropologia, li-
teraturoznawstwo, filozofia, pedagogika czy psychologia wraz z psy-
choterapiq. Metaforycznosé obecna jest w psychoterapii niemal od
zawsze, poczqwszy od pierwszych prac Zygmunta Freuda i konstytu-
ujgcej sie psychoanalizy. Szczegdlne znaczenie metaforom w procesie
terapeutycznym przypisywat Milton H. Erickson. W praktyce metafory
sq stosowane czesto jako metoda oddziatywania w sytuacjach vjaw-
niajgcego sie oporu pacjenta. W analizie transakcyinej, joko jed-
nej z koncepcji psychoterapeutycznych, specyficzny jezyk peten jest
odniesien do mowy potocznej, ale tez sformutowan wywiedzionych
z basni i mitologii, jest swoistym znakiem firmowym tego kierunku. Po-
jawiajqce sie tu pojecia stwarzajq wyjqtkowq mozliwosé¢ postugiwania
sie metaforykq terapeutyczng. W artykule wymieniono przyktadowo
szereg tego rodzaju pojeé. W nie mniejszym niz w psychoterapii stop-
niv metafory znajdujq swoje liczne zastosowania w nauczaniuv i wycho-
waniu joko korzystne witasciwosci procesu poznawczego cztowieka.
Wsréd autoréw zajmujgceych sie zaréwno analizq transakeyjng, jak
i poszukujgcych jej zastosowan w edukacji, Giles Barrow siega do me-
tafory wychowawcy-ogrodnika, jako kogos, kto w sposéb optymalny
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Sledzi rozwéj powierzonych jego opiece dzieci i mfodziezy oraz reaguje
wtasciwie na niesprzyjajgce okolicznosci. Edukacyjna analiza transak-
cyjna powinna w przyszfosci czesciej i w szerszym zakresie siegac do
metaforycznosci, jakq stwarza ten kierunek.

ABSTRACT

The paper presents traditional and contemporary interpretations of the
metaphor, which appears in numerous scientific disciplines and differ-
ent manifestations of everyday life. Metaphors and their meaning, not
only linguistic, are invariably a subject of reflection and an inspiring
area of research in many fields of science and academic disciplines,
including anthropology, literature studies, philosophy, pedagogy, psy-
chology, and psychotherapy. Metaphoricity has always been present
in psychotherapy: from the first works of Sigmund Freud and emergent
psychoanalysis to the present day. Milton H. Erickson noticed the par-
ticular relevance of metaphors in the therapeutic process. In practice,
metaphors are often used as a method of interaction in situations when
a client exhibits resistance. The specific language used in transaction-
al analysis, a psychotherapeutic concept, is full of references to the
colloquial speech and terminology used in fairy tales and mythology,
which is a specific trademark of this concept. This specific language
creates a unique opportunity to use therapeutic metaphors. The article
lists a number of such notions. Additionally, metaphors can prove to be
useful in teaching and education as beneficial features of the cognitive
process. Among the authors interested in both transactional analysis
and its applications in education, Giles Barrow uses the metaphor of
an educator as a gardener—someone who follows the development
of children and young people entrusted to his care and reacts to unfa-
vorable circumstances in the best possible way. Educational transaction-
al analysis should exploit the possibilities offered by metaphors more
frequently and to a greater extent.

Wprowadzenie

We wstepie do ksiazki George’a Lakoffa i Marka Johnsona Me-
tafory w naszym zyciu (1988) Tomasz P. Krzeszowski pisze, ze o me-
taforze napisano juz tak wiele, iz kazda nast¢pna praca moze by¢
podejrzewana, ze jest jedynie przetworzeniem cudzych, weze$niej-
szych pogladéw (Krzeszowski 1988: 5). Jednoczesnie jednak trudno
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nie zauwazy¢, ze istota pojecia metafory i jej znaczenie, nie tylko
czysto jezykowe, jest nieustanie przedmiotem refleksji i inspirujacym
tematem dalszych poszukiwari w obszarach wielu dziedzin nauki, ta-
kich jak: antropologia, literaturoznawstwo, filozofia, pedagogika czy
psychologia wraz z psychoterapia. Jedng z takich perspektyw pragne
ukazaé w tym artykule. Chodzi tu o mozliwosci i edukacyjne im-
plikacje, jakie stwarza dostrzezenie szeregu metafor w jednej z kon-
cepcji psychoterapeutycznych, jaka jest analiza transakcyjna (Jagieta
2015,2017a,2017b).

Tradycyjne rozumienie metafory nalezy wigza¢ z definicja Ary-
stotelesa, ktéry stwierdzil, ze: ,Metafora jest to przeniesienie nazwy
jednej rzeczy na inng: z rodzaju na gatunek, z gatunku na rodzaj,
z jednego gatunku na inny, lub tez przeniesienie nazwy z jakie$ rze-
czy na inng na zasadzie analogii” (Arystoteles 1988: 351-352). Od
niepamietnych zatem czaséw metafora towarzyszyla ludzkiej komu-
nikacji. Tak bylo w czasach antyku z jego mitami rzymskimi oraz
greckimi i scenicznymi alegorycznymi dramatami, zawierajacymi
losy bogéw czy bohateréw (np. IZiada Homera, Kro! Edyp lub Antygo-
na Sofoklesa itp.), czy w przypowiesciach biblijnych z ich bogata me-
taforyczng symbolikg, np. drzewa w réznych kontekstach (o drzewie
oliwnym, figowym, winoroéli, glogu itp.) oraz w licznych parabolach,
jakie czynit Chrystus, ktéry w ten sposéb niést ludziom swoja nauke.
Dzigki temu w $wiadomo$¢ wiernych zapadaty gleboko przypowiesci
o mifosiernym Samarytanie, synu marnotrawnym, wdowim groszu,
siewcy, celnikach i faryzeuszach i szereg innych. Przypowiesci te cha-
rakteryzowaly si¢ z reguly obrazowoscig i prostota w przedstawianiu
znajomej odbiorcom codzienno$ci. Rozgrywaly si¢ na dwéch pla-
nach: bezposredniej opowiesci i jednoczesnie checi ukazania ukry-
tych oraz glebokich prawd. Nierzadko w Biblii pojawia si¢ tez przy-
stowie lub no$na maksyma (np. ,Pierwsi beda ostatnimi, a ostatni
pierwszymi” — przypowies¢ o robotnikach w winnicy). Prawdy wyra-
zone metaforycznie, a nie jako stwierdzenia komunikowane wprost,
mialy wiekszg sil¢ i no§nos¢ niz surowe moralne nakazy lub zakazy.
Wskazywaly z reguly na odwieczny konflikt miedzy dobrem a zlem.
Obecnie metafory ujawniaja si¢ w niezliczonych utworach plastycz-
nych, muzycznych, literackich, basniach, opowiesciach, anegdotach,
przystowiach czy wreszcie w aktualnych, popularnych i Zartobli-
wych memach internetowych. Mozna powiedzie¢, ze obecnie film
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i telewizja przejely funkcje dawnego bajarza, ktéry wedrujac od wio-
ski do wioski bawil stuchacza i przynosil ,,opowiesci dziwnej tresci”.
Wspélczesnie przez metafore (gr. metaphord — przeniesienie,
przenosnia) rozumie si¢: figure stylistyczna, w ktérej jeden przynaj-
mniej wyraz uzyskuje inne, obrazowe, ale pokrewne znaczenie [...J;
przenos$nie”. Natomiast metaforyczny to tyle co ,,obrazowy, wyrazony
za pomocy przenosni” (Kopalinski 2007: 367). Dzisiaj tez nie uwaza
si¢, ze metafora musi by¢ wyrazona wylacznie w stowach, cho¢ jezyk
jest bez watpienia jej domena; moze jednak si¢ ujawnia¢ symbolicz-
nie, np. w réznych dziedzinach sztuki czy w wyrazie gry aktorskiej.
Metafora stala si¢ z czasem przedmiotem wielce wyabstraho-
wanych rozwazan filozoficznych. Przykladowo Andrzej Falkiewicz
wigze fakt metaforycznosci z ludzkim istnieniem: ,Istnie¢, to wykra-
czaé poza wlasng fizycznosé, a wiee bytowaé meta-fizycznie, meta-
forycznie. Pewne jest tylko to przeciecie, pogranicze. Mam siebie
niekiedy za stworzenie metafizyczne, zamieszkujace na raz dwa swia-
ty, ale w istocie jestem stworzeniem metaforycznym’. [...] Byt
jest stawaniem si¢ — ktérego narzedziem jest metafora. Byt jest
pragnieniem bytu, kierowanym na zewnatrz” (Falkiewicz
1996: 390-391). Zaiste, chciatbym kiedys zrozumie¢, w jaki sposéb
moje pragnienie bytu kieruje si¢ na zewnatrz poprzez metafore. Do
tego rodzaju narracji naukowych przyjdzie nam si¢ jeszcze odniesé.
Metatforyczno$é obecna jest w psychoterapii niemal od zawsze,
poczawszy od pierwszych prac Zygmunta Freuda i konstytuujacej
si¢ psychoanalizy, w ktérej obrazowo relacje migdzy $§wiadomoscia
a nieSwiadomoscia ilustruje si¢ czesto w sposéb symboliczny i meta-
foryczny za pomocg géry lodowej dryfujacej po morzu. Czeéé swia-
doma jest widoczna i wystaje ponad fale, natomiast czes¢ nieswiado-
ma — znaczenie obszerniejsza — znajduje si¢ pod powierzchnia wody.
Granicg miedzy czgscig nadwodng i podwodng stanowi przedswia-
domo$¢. W przypadku gdy mechanizmy obronne psychiki zaczynaja
zawodzié, wéwezas cztowiek, podobnie jak , Titanic”, rozbija si¢ ze
swoimi nerwicami i zaburzeniami psychicznymi o te gére lodowa.
Frederick Crews, bronigc psychoanalizy, stwierdza: ,Zarzut, jakoby
psychoanaliza operowata metaforami, jest zgodny z prawda, lecz z ta-
twoscig rozumiany opacznie” (Crews 1981: 301).
Stad tez reprezentanci tego kierunku czgsto podkreslaja, ze wglad
nie moze si¢ ogranicza¢ wylacznie do sfery poznawczej, ale musi
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angazowac réwniez emocje (co powinno si¢ przejawia¢ tzw. efektem
Abha!) (Grzesiuk 1994: 198-199). Metafora — o czym pisze Philip
Barker (2000: 32-33) — w znacznie wigkszym stopniu angazuje sfe-
re emocjonalng, spelnia pewne funkcje neurologiczne, trafia bowiem
bardziej do prawej (afektywnej) pétkuli mézgu niz do pétkuli lewej
(racjonalnej), co samo w sobie podnosi efektywnos¢ komunikacyjne-
go przekazu, wzbogacajac go o aspekt emocjonalny.

Jednak na psychoanalizie nie koniczg si¢ przypadki wykorzysty-
wania metafor w psychoterapii. Sledzac literature przedmiotu, fatwo
dostrzec, ze terapeutg stosujacym w najwyzszym stopniu ten rodzaj
oddziatywania na pacjentéw byt Milton H. Erickson. Nie pozosta-
je zatem nic innego, jak odestanie czytelnika do bogatej literatury
w jezyku polskim na ten temat (Haley 1995; Erickson, Rossi 1996;
Yapko 1996; Zeig 1997). Mistrzostwo podejscia Ericksona wyrazato
si¢ m.in. tym, Ze w spos6b doskonaly laczyl stosowanie metafor z wy-
korzystywaniem hipnozy i specyficznie rozumianych stanéw transo-
wych. Na podstawie wlasnej praktyki moge potwierdzi¢ duzg wartosé
stosowania metafor. W sytuacjach, gdy klient nie ma gotowosci do
przyjmowania komunikatéw terapeuty wprost, wéwczas postuzenie
si¢ przypowiescia, anegdotg czy krétka historyjka, zawierajaca celng
presupozycje okazuje si¢ szczegdlnie cenne. Nie gwarantuje, rzecz
jasna, calkowicie pewnego efektu obnizajacego opdr, stwarza jednak
niezaprzeczalng szansg¢. Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze stosowa-
nie metafor w procesie psychoterapii nalezy do mniej inwazyjnych
sposobéw interwencji terapeutycznych, a osoby o mniejszym nawet
przygotowaniu zawodowym sg w stanie niejednokrotnie postugiwaé
si¢ nimi bardzo efektywnie.

Bogata symbolika wyrazajaca si¢ metaforami zawartymi mimice
twarzy, tonie glosu lub komunikatach pojawiajacych si¢ w gestach,
motoryce i postawach ciafa czy ruchach tancerzy, nie umniejsza tego,
ze to wlasnie jezyk pozostaje wcigz dominujgcym nosnikiem tego
rodzaju przekazu. W tym kontekscie jezyk, jaki stworzyla analiza
transakcyjna, stanowi oddzielne i bardzo charakterystyczne zjawisko,
na ktdére warto zwréci¢ uwage.
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Jezyk w analizie transakcyjnej

Spojrzenie na metafory w analizie transakcyjnej bliskie bedzie
bardziej jezykoznawstwu kognitywnemu, jakie prezentuja wspo-
mniani juz wezesniej George Lakoff i Mark Johnson (Lakoft, John-
son 1988), niz tradycji transformacyjno-generatywnej zapoczatko-
wanej przez Noama Chomsky’ego. Uwazaja oni, ze metafora stanowi
centralng kategorie codziennego postugiwania si¢ jezykiem, wplywa-
jac w ten sposdéb na nasz sposéb myslenia, przezywania i dzialania.

Powyzszy punkt widzenia', pewnie jako intuicyjne przeczu-
cie, a nie wykalkulowane stanowisko, legt u podstaw zamiaru Erica
Berne’a — twoércy analizy transakcyjnej — wprowadzenia mowy po-
tocznej do jezyka swojej koncepcji oraz zainicjowania sposobu, w jaki
terapeuta ma porozumiewaé si¢ z klientem. Wiadomo bowiem, ze
sama komunikacja odgrywa wazng, a by¢ moze jedna z najwaz-
niejszych rél w procesie psychoterapii (Knapp 2009). Nie jest wiec
obojetne jakim jezykiem postuguja sie partnerzy tego rodzaju rela-
¢ji interpersonalnej. Juz Konfucjusz twierdzit, ze aby zmieni¢ $wiat,
trzeba zmieni¢ jezyk. Czyz zatem ,operacja na jezyku psychoterapii”,
jakiej podjat si¢ Berne, nie byla srodkiem do calkowitej przebudowy
dotychczasowego jezyka terapeutycznego, szczegélnie tradycyjnego
slownictwa psychoanalizy? W sposéb lapidarny, oczywisty, ale tez
trywialny, mozemy powiedzieé, ze to, jak méwimy, zalezy od tego, jak
myslimy, ale tez to, jak dzialamy, zalezy od tego, jak myslimy.

Jezyk terapeuty ma si¢ sta¢ w swym zalozeniu jezykiem klienta
lub wypadkows jezykéw obydwu stron tej interakcji. Wykorzysty-
wanie jezyka potocznego ma wiec na celu zblizenie do siebie za-
interesowanych stron. Ma to by¢ jezyk naturalny, stosowany przez
kazdego czlowieka, stwarzajacy mozliwosci efektywnego porozumie-
nia. Zdarza si¢, ze transakcjonalisci uzywaja metafor, aby opisaé to
wszystko, co niewidzialne, co stanowi przekaz pozawerbalny i jest
swoistg ,mowg przestrzeni”, wyrazong poprzez gesty, intonacje glosu,
mimike itp. Istotny jest tu réwniez kontekst, ktéry moze zapobiegaé

Do stanowiska tego krytycznie odnosi si¢ Andrzej Pawelec, ktéry uwaza, ze
wizja Lakofta i Johnsona jest oderwana od tradycyjnego rozumienia metafory
i bardziej zaciemnia jej rozumienie, cho¢ jednoczesnie dostarcza mocnego
impulsu do badan w tej sferze (Pawelec 2006: 55).
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pojawiajacym si¢ zakiéceniom wynikajacym z réznic w interpretacji
szeregu zjawisk, ktére sa przedmiotem rozmowy.

Eric Berne byl jednak $wiadomy tego, Ze wprowadzenie potocz-
nego jezyka do nauki narazi go na liczne uwagi krytyczne i zarzuty, ze
bedzie posadzany o ,popularyzatorstwo”i ,nadmierne uproszczenia”,
ktére — jak pisal nieco zlosliwie — przypominaja mu komunistycz-
ne oskarzenia o ,burzuazyjnos¢” czy ,,odchylenie prawicowe” (Berne
1998: 14). Chcac by¢ komunikatywny, Berne dokonat mimo wszyst-
ko takiego wyboru, nie wpisujac si¢ tym samym w manier¢ maskowa-
nia wiasnej niepewnosci dluzyznami i niejasnoscia wywodéw. Przy-
znawal si¢ jednak przekornie: , Tu i 6wdzie wplatam wielkie stowa,
by — niczym rzucona ko$¢ — odwracaly uwage czujnych pséw strze-
gacych akademickich wrét” (Berne 1998: 14). Niewatpliwie wielu
przedstawicieli §rodowiska akademickiego uczynito z jezyka orez
swej walki zaréwno z adresatami ich stéw, jak réwniez ewentualnymi
oponentami. Dzigki niejasnosci sformutowan, rozmytych desygna-
téw wielu pojeé, braku jasnosci i konkretnosci, stwarzajg oni zastong
dla mialkosci mysli oraz buduja przekonanie, ze odbiorcy takiego
przekazu podziwiaja wyzyny abstrakeji. Dodajmy w tym miejscu, ze
samo stosowanie metafor w jezyku nauki budzi réwniez nieufnos¢
i podejrzliwo$¢ wéréd badaczy jako retoryczny zabieg stuzacy zafal-
szowaniu obiektywnej rzeczywistosci.

Kontynuatorzy koncepcji Benre’a potwierdzali jego intuicje.
»Uwazam, ze psychiatra musi stworzy¢ «publiczny» jezyk — pisal
Thomas Harris — oczyszczony z zargonu technicznego, nadajacy si¢
do prowadzenia dyskusji o powszechnych problemach naszego spote-
czenstwa” (Harris 1987: 10). Réwnoczesnie stwierdzat: ,Stownictwo
analizy transakcyjnej jest precyzyjnym narzedziem terapii, poniewaz
za pomocy jezyka, ktéry kazdy moze zrozumied, opisuje sprawy, kt6-
re rzeczywiscie istniejg, méwi o realnych doswiadczeniach, ktére na-
prawde zdarzyly si¢ w zyciu rzeczywiscie istniejacych ludzi” (Harris
1987: 8-9). Przypomina to stowa $w. Tomasza z Akwinu, ktéry twier-
dzil, Ze nalezy wierzy¢ nie w formuly, ale w rzeczywistos¢, ktorg te for-
muly wyrazaja. Mozna doda¢, iz chodzi tu o rzeczywistos¢ ludzkiego
do$wiadczenia i znalezienie odpowiednich stéw odzwierciedlajacych
istniejacy stan rzeczy.

Nie sposéb jednak nie zauwazy¢, ze pojgcia zaczerpnigte z mowy
potocznej, w jakims sensie czgsto metaforyczne, moga w przypadku
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tlumaczen na inne jezyki by¢ przyczyng szeregu niejasnosci i niepo-
rozumieni. Dobrym przykladem mogg by¢ znieksztalcenia — o czym
pisze Bruno Bettelheim — wynikajace z translacji poje¢ psychoanali-
tycznych, ktére w konsekwencji kolejnych ttumaczen zmienity swoje
znaczenia (Bettelheim 1994). Nie inaczej jest w przypadku analizy
transakcyjnej. We wstepie do polskiego Stownika analizy transak-
cyjnej mozemy przeczytaé: ,Przed ttumaczem staje w takiej sytuacji
niebagatelne zadanie przyblizenia potocznych, czesto hermetycznych
kulturowo pojeé, ktére nie maja w jezyku docelowym swoich prostych
i oczywistych odpowiednikéw. Stad zdarzajace si¢ czasem niescisto-
§ci, niejednoznacznosci czy wregez przeklamania” (Jagieta 2012: 8).

Bez watpienia, wprowadzenie do teorii i praktyki terapeutycznej
tak specyficznego jezyka bylo, jak na tamte czasy, stanowiskiem no-
watorskim, a i dzi$§ stanowi element odrézniajacy analize transakeyj-
ng (AT) od innych szkét i kierunkéw psychoterapeutycznych. Jezyk
analizy transakcyjnej jest zatem — jak twierdzi Thomas A. Harris —
czyms§ wyjatkowym i typowym tylko dla tej metody leczenia (Harris
1987: 226). Pojecia metaforyczne odgrywaja w nim nieposlednie
miejsce.

Metafory w analizie transakcyjnej

Poszukiwanie metaforycznosci w koncepcji analizy transakcyjnej
stanowi wielce frapujace przedsiewzigcie, ktére godne jest znacznie
bardziej obszernego opracowania, niz préba jaka ponizej zostanie
przedstawiona. Dokonujac ogladu calej dyskursywnej propozycji, na
jaka sklada si¢ analiza transakcyjna, fatwo dostrzezemy, ze z duzym
uproszczeniem mozemy j3 uznaé za zbiér réznego rodzaju modeli
teoretycznych. Modele te, jako cenne artefakty, przyblizaja nam ro-
zumienie zjawisk zwigzanych z obszarem zainteresowania AT i bez
watpienia nalezy je traktowa¢ w sposéb dostowny. Stuzg bowiem
opisowi, wyjasnieniu, a czasem tez prognozowaniu istotnych aspek-
téw funkcjonowania spolecznego i psychologicznego czlowieka. Na
szereg owych modeli, zapewne nie na wszystkie, mozna spojrze¢
z perspektywy symbolicznej i metaforycznej. W wielu przypadkach
takie ujecie zawartych w nich tresci moze znacznie poszerzy¢ obszar
poznania i interpretacji przekazu jaki z sobg niosg.
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Dobrym przyktadem moze si¢ sta¢ model stanéw Ja, bedacy ory-
ginalng propozycja samego tworcy AT. Mozna i nalezy traktowaé
wspomniang propozycje literalnie, co jednak nie znaczy, ze zamy-
ka to droge do dalszych analiz, a nawet interpretacji czy wrecz re-
interpretacji. Zreszta sam Berne wyrazal takie oczekiwania. Przeto
trudno nie zgodzi¢ si¢ z pogladem Gilles'a Barrowa (Barrow 2007:
206-209), czy tez Claude’a M. Steinera (Steiner 2003: 9-14), ze do
modelu ,Rodzic-Dorosty-Dziecko” (R-D-Dz) nalezy si¢ odnosi¢
nie tylko jako do genialnego intuicyjnego rozwiazania, lecz takze jak
do kazdej innej metafory, ktéra dzigki swojej dwuznacznosci zmienia
si¢ 1 zyskuje w skutek réznych interpretacji oraz przeksztalcen, przy-
noszgc niejednokrotnie zadziwiajace rezultaty w rozumieniu zjawisk,
ktérych dotyczy. Samo wykorzystywanie w relacji z pacjentem takich
okreslen jak: ,Rodzic”, ,Dorosty” czy ,Dziecko” rozszerza kontekst
uzycia ich znaczenia. Klienci nierzadko korzystaja z zapalem z takiej
mozliwosci. Spotkalem si¢ z sytuacjami, gdy chetnie wychodzili poza
przypisany im teoretycznie sens wspomnianych pojeé, méwiac np.:
»Rodzice w mojej glowie nie pozwalaja mi by¢ ojcem wobec mo-
ich dzieci takim, jakim chciatbym by¢” lub tworzgac na tej podstawie
aforyzmy: ,Kto nie byl w dziecinstwie dzieckiem, nie bedzie w do-
rostoéci dorostym” itp. Takie podejscie do fundamentalnych dla AT
kategorii rozszerzajacych i metaforyzujacych ich znaczenie dobrze
stuzy tej koncepcji. Pozwala bowiem poglebi¢ rozumienie modelu
strukturalnego osobowosci, na ktérym zbudowana jest cata kon-
strukcja teorii i praktyki analizy transakcyjnej. Zastanawiajac si¢ nad
bogatg i niejako utajong trescia zawartag w potréjnosci tego modelu,
dochodzimy do konstatacji, ktére siggaja gleboko w odlegle rejony
ludzkiej kondycji i tradycji.

Wydawac¢ by sie bowiem moglo, ze podwéjnosé czy dychotomicz-
no$¢ blizsze sa naturze czlowieka. Eatwo odnajdujemy podzialy na
dwa rodzaje energii o przeciwstawnych wektorach, najpelniej wy-
razajace si¢ w zestawieniu: podmiot — przedmiot, ale tez: realizm —
idealizm, pragmatyzm — mistycyzm czy w opozycyjnosci mysli wiel-
kich filozoféw, np. Arystotelesa i Platona. Niemniej jednak dodanie
dopiero trzeciego koloru tworzy kontrapunkt (Jagieta 2002: 45-51).
Dwa wymiary czynig obraz plaskim, dodanie trzeciego tworzy prze-
strzen, plastycznos$é i figuratywnosé. Dwa to miarowo$é dwutaktu,
ale trzy to juz prawdziwy rytm: raz — dwa — trzy. Tak wiec, w nie
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mniejszym stopniu niz podwéjno$é w dziejach kultury i mysli, ale
tez w najzwyklejszym doswiadczeniu ludzkiego losu, dostrzec mozna
potréjnosé. Mozna czasami odnie$¢ wrazenie, ze umyst samorzutnie
broni si¢ przed ogladem $wiata tylko w dwéch ograniczonych wy-
miarach. Nie chce niejako zywi¢ si¢ nieustannym konfliktem, lecz
szuka réwnowagi i harmonii. W przypadku analizy transakcyjnej
pomiedzy dwa antagonistyczne niekiedy stany ego, tj. Ja-Rodzic i Ja-
-Dziecko wkracza stan niosgcy réwnowage i psychiczng harmonig,
jakim jest Ja-Dorosly. Stabilnos¢ tej struktury wynika z jej bliskich
zwigzkoéw z rzeczywistoscia, z tego, co okresla sie jakze czgsto w psy-
choterapii sformutowaniem: ,tu i teraz”. Jak pisze Susannah Temple,
jedna z czolowych przedstawicielek edukacyjnej analizy transakcyj-
nej, réznica miedzy wewnetrznymi stanami Rodzica i Dziecka oraz
opozycyjnego w stosunku do nich Dorostego jest zasadnicza (Temple
1999: 166). Zaréwno Ja-Rodzic, jak réwniez struktura Ja-Dziecko,
reaguja najczesciej odruchowo i impulsywnie na otoczenie. Nato-
miast stan Ja-Dorosty stanowi na t¢ rzeczywisto$¢ aktualng i $wie-
z3 odpowiedz. Rodzic i Dziecko bezrefleksyjnie i odruchowo lub
wreez aktorsko” — jak stwierdza Temple — odtwarzaja archaiczne
dos$wiadczenia danej osoby. Po uruchomieniu tych stanéw ego ktos
nie ma niejako wyboru — musi odgrywaé ,stare historie” kolejny juz
raz w zyciu i to najczesciej w ten sam niemal sposéb. Natomiast oso-
ba, ktéra znajduje si¢ w stanie swojego Doroslego, jest zdolna do
podejmowania decyzji. Pozostajac w kontakcie z realnym $wiatem,
moze w ten sposéb wykorzystywa¢ — odpowiednio do wieku i wias-
nych mozliwosci — swoje doswiadczenie oraz posiadany przez siebie
potencjal.

Potr6jnos¢ odnalez¢ mozna tez w basniach. Trzy zyczenia, trzy
marzenia, potréjne zaklecia, potréjna liczba préb, ktérym nalezy
sprostaé, zadan, ktére nalezy rozwiazaé. Jesli pojawiaja si¢ $winki, to
z reguly s3 to trzy $winki. Jezeli pojawiaja si¢ siostry, to jakze czg-
sto s3 to trzy siostry, np. Jednooczka, Dwuoczka, Tréjoczka (Jakob
i Wilhelm Grimm). Po analiz¢ basni si¢gat réwniez twérca AT Eric
Berne, dopatrujac si¢ w mitach i basniach pierwszych najbardziej ar-
chaicznych wersji skryptu, czyli nieuswiadomionego programu Zzycia
jednostki. Dziecko ,rozwija wéwczas swéj pierwszy palimpsest —
zmodyfikowang wersje skryptu — ktéry dostosowuje do nowego spoj-
rzenia na wlasne otoczenie” (Berne 1998: 61).
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Wiele uktadéw trychotomicznych odnalezé mozna réwniez w psy-
chologii. Poczynajac od freudowskiego: superego — ego — id, ktéry to
uktad strukturalny stat si¢ bez watpienia inspiracja dla Erica Berna do
stworzenia wlasnego ukladu stanéw Ja. Potréjnos¢ w analizie trans-
akeyjnej pojawia si¢ tez wielokrotnie w innych modelach, np. Tréjkat
Dramatyczny Stephena Karpmana: Przesladowca — Ofiara — Ratow-
nik (Karpman 1968: 39-43), Tréjkat Zwyciezcy u Acey Choy: Aser-
tywny — Troszczacy si¢ — Wrazliwy/Potrzebujacy (Choy 1990: 40-46),
tréjkatny uklad potrzeb (glodéw transakcyjnych) wedtug Berna:
struktury — wsparcie — stymulacja (Schachner 2016: 41) itp.

Jakze czesto wprowadzenie trzeciego elementu wnosi w rozumie-
nie ludzkiej osobowosci lub w pelnienie przez jednostke okreslonych
16l psychologicznych nowg jakos¢. Ukazuje bowiem stany réwnowagi
(by tak rzec — ,normalnosci”). Potwierdza to tez jedng z systemowych
zasad, ze uktady daza zawsze do uzyskania stanu réwnowagi.

Pomyslmy tylko, gdyby bylo tak, ze czlowiek zdolny jest poruszaé¢
si¢ jedynie w przeciwstawnych obszarach miedzy superego a id, bytby
istotg tragicznie rozdarta, miotang miedzy swiatem wiasnych prag-
nien, popedéw i marzen a wymogami zasad, norm i powinnosci. Na
szczgscie pojawia si¢ trzecia instancja — jego wiasne ego. Nieprzypad-
kowo wigc powstal w nauce kierunek okreslany jako psychologia ego.

Podobnie ujmuje rozwigzanie powyzszego antagonizmu analiza
transakcyjna. W' konflikcie migdzy naszym wewnetrznym trans-
akcyjnym Dzieckiem a introjekcjami Rodzica wkracza nasz uwe-
wnetrzniony Dorosly, rzecz jasna w stopniu w jakim zdolalismy go
w sobie rozwing¢. Kazdy ze stanéw osobowosci ma swojg role i zna-
czenie. Bez Rodzica nie mieliby$my uwewnetrznionego $§wiata norm,
wartosci i sumienia, kazdg najprostsza nawet czynnos¢ musielibysmy
zaczyna¢ niejako od nowa — nie majac gotowych i oczywistych pro-
graméw dzialan. Bez Dziecka z kolei nie umieliby$my si¢ prawdziwie
cieszy¢ i smuci¢, ale tez posiada¢ intuicje i by¢ osobami kreatywnymi.
Dorosty daje nam niebagatelng szanse bezpiecznego poruszania si¢
w otaczajacym $wiecie. Wybierania tego, co danej chwili i w danych
okolicznosciach jest dla nas najlepsze. Gdy pojawia si¢ deficyt ktére-
go$ z wymienionych stanéw, a osoba trafi na psychoterapie, terapeuta
staje si¢ swoistym ,adwokatem” brakujacego stanu Ja. Bywa adwo-
katem Rodzica (np. w psychopatiach), adwokatem Dziecka (w ner-
wicach) lub Dorostego (w psychozach lub zaburzeniach osobowosci
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z pogranicza — borderline). Na scenie ludzkiego dramatu o$ Przesla-
dowca — Ofiara okresla najprawdziwszg tragedig, pojawienie si¢ Ra-
townika (Wybawcy) zamienia j3 w opowie$¢, romans, czasem epope-
je, a czasem burleske. To nie jedyne przyktady potréjnych klasyfikacji
psychologicznych, nie bedziemy ich tu mnozy¢. Dosé wspomnied,
ze powszechnie uwaza si¢, iz lek ma swoje trzy odmiany: moral-
ng, realistyczng badZ neurotyczng. Miedzy zachowaniami uleglymi
a agresywnymi postuluje si¢ popularng dzi§ asertywnosé. W peda-
gogice moéwi si¢ tez, ze wychowanie bywa albo rygorystyczne, albo
permisywne, albo ,skrojone na miare dziecka” (Edouard Claparede),
a wynikajace stad style wychowawcze moga by¢ autorytarne, liberal-
ne badz demokratyczne. Uwazny czytelnik jest w stanie wskazaé co
najmniej kilka podobnych przykiadéw. Potréjnos¢ jest jednak przede
wszystkim tym, co od wiekéw kazdy doswiadcza w sposéb bardzo
konkretny i bezposredni w swoim codziennym zyciu. Tak jak trzy zy-
wioly: woda, ogieri i powietrze, jak bycie pesymista, optymista lub re-
alistg, jak bycie zawieszonym w czasie miedzy tym, co bylo, co bedzie
i co jest. Znaczenie tréjpodzialu daje si¢ tez doswiadczy¢ w fakcie
tworczego spelnienia si¢ mezczyzny i kobiety w dziecku.

Poglebione zrozumienie modelu strukturalnego w czasie szko-
lent z zakresu tej koncepdji jest koniecznym warunkiem opanowania
innych tresci analizy transakcyjnej. Odniesienia metaforyczne moga
zwigksza¢ taka szanse. C6z jest bowiem bardziej naturalnego, do cze-
go mozna zawsze si¢ odwola¢, niz fakt, Ze rodzimy si¢ jako dzieci,
pozniej stajemy si¢ osobami dorostymi, a w tej dorostosci znaczna
cze$¢ ludzi postanawia zostaé rodzicami? Okazji do budowania me-
tafor nie moze zatem zabrakngc.

Zatrzymujac si¢ nad podstawowym dla AT potréjnym modelu
strukturalnym (R-D-Dz), nie mozemy zapomnie¢, ze réwniez inne
zagadnienia pojawiajace si¢ w tej koncepcji stwarzaja okazje do bu-
dowania licznych przenosni. Wskazmy zatem na niektére z nich.
Poszczegolne adaptacje osobowosci (Ware 1983: 11-19; White,
White 1974: 5-17) pozwalaja poszukiwaé innych, niz dostowne
i §cisle zdefiniowane znaczenia pojgé odnoszacych si¢ do tej klasy
zjawisk. I tak na przykiad adaptacje schizoidalng odnalezé mozna
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bezblednie w bohaterze znanego filmu Leon zawodowiec. Zaskaki-
waé moze w tym wypadku jak bardzo twércom filmu udato si¢ od-
tworzy¢ transakcyjny bioskrypt tej postaci o tego rodzaju adaptacji
osobowosci. Swiadezy to nie tylko o znacznym kunszcie artystycz-
nym, ale takze o duzej wiedzy klinicznej.

Pojecia, jakie odnajdujemy w AT, wrecz sktaniaja do poszukiwan
metafor, ktére dobrze ilustrowalyby teoretyczne i praktyczne zjawi-
ska, do ktérych one si¢ odnosza. Ponizej przedstawi¢ zaledwie kilka
z kategorii i terminéw, ktére niejako w sposéb naturalny sktaniaja do
poszukiwan metafor poglebiajacych ich znaczenie®:

e cukierek (ang. candy) — przejaw zdystansowania si¢ wobec

drugiej osoby, przy jednoczesnym, pozornym demonstrowa-
niu wobec niej akceptacji (Steiner 1971);

e Dobra Wrézka (ang. The Fairy Godmother) — pozytywny
aspekt Rodzica matki, ktéra wplywa na konstruktywny skrypt
syna; negatywnym odpowiednikiem w skrypcie destrukeyj-
nym jest Matka-Wiedzma (Zhe Witch Mother) (Berne
1998: 149, 528);

o glask (ang. stroke) — jednostka interpersonalnego rozpozna-
nia i wsparcia, bedaca w swej istocie kazdym aktem uzna-
nia obecnosci kogo$ i bycia zauwazonym przez innych ludzi
(Hay 2010: 185-193); termin ten w ostatnim czasie wychodzi
z uzytku na rzecz pojecia: ,znak rozpoznania”;

e gniazdo (ang. s/of) — miejsce w skrypcie dla okreslonej osoby
majacej spetnia¢ w nim ustalong role lub konkretne wymaga-
nia wynikajace ze skryptu (Berne 1998: 528);

e gorgcy kartofel (ang. hot potato) — negatywne komunika-
ty przekazywane wielopokoleniowo przez rodzica bedacego
w silnym stanie poczucia, Ze co$ nie jest ok; w takiej sytuacji
rodzic przerzuca swoje zle emocje na potomka, aby cho¢ tro-
che si¢ uwolni¢ od nieprzyjemnego uczucia z tym zwigzanego

(Berne 1998: 354-357,530-531);

2 Film Leon zawodowiec (tytul oryginalny Léon) nakrecony zostat w 1994 roku

przez Gaumont International Television oraz Les Films du Dauphin, jest
produkcja powstaly przy wspétpracy francuskiej i amerykariskiej. Rezyserem
byl Luc Besson, gtéwne role odtwarzaja Jean Reno i Natalie Portman.

Znacznie wiccej przykladéw odnalezé mozna w odpowiednich opracowa-
niach leksykalnych, np. Jagieta (2012).
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Jeder (niem. jeder — kazdy) — mityczna posta¢ pozbawiona
cech indywidualnych uosabiajaca wszystkich mezczyzn zy-
jacych na Ziemi; jego zenskim odpowiednikiem jest Zoe
(gr. Zée — imig zeniskie oznaczajace ,zycie”) (Berne 1998: 91);
Marsjanin (ang. the Martian) — mityczna postaé, ktéra ob-
serwuje bez wstepnych zalozent oraz w sposéb pozbawiony
uprzedzeri, utrwalonych pogladéw i calkowicie naiwnie wyda-
rzenia na Ziemi; towarzyszy temu perspektywa marsjan-
ska (ang. the martian viewpoint) jako metodologiczny punkt
widzenia stuzacy ocenie relacji migdzyludzkich w sposéb cal-
kowicie obiektywny (Hostie 1982: 168-170);

Ziemianin (ang. the Earthian) — osoba budujaca swoje sady
o $wiecie na przesadach i uprzedzeniach, a nie na obiektywnej
ocenie rzeczywistosci (Berne 1998: 533);

mit jaskini (ang. myth of the cave) — metafora platoriskiej ja-
skini jako technika ujawnienia istoty skryptu i samego procesu
psychoterapeutycznego (O’Reilly-Knapp 1989: 32-34);
Najlepszy Pistolet (ang. the Top Gun, TG) — jedna z rol
o charakterze narcystycznym i rywalizacyjnym (nawigzujaca
do tematyki westernowej) w grupie gier prowadzonych przez
samych terapeutéw, majaca na celu wykazanie swojej profesjo-
nalnej przewagi; gry o tej nazwie prowadza w konsekwencji do
konkurencyjnych i wyniszczajacych konfliktéw oraz obnizenia
uwagi na potrzeby klientéw (Persi 1992: 144-152);

gumka (ang. rubberband, thumaczone niekiedy tez jako ta-
siemka gumowa, odciggacz, uczucia-gumki) — reakcja stresowa
uruchamiana pod wplywem aktualnej, bolesnej sytuacji jako
zachowanie niezrozumiale dla otoczenia, a ktére jest konse-
kwencja uruchomienia si¢ skryptu (Stewart, Joines 1987: 333);
guzik (ang. button, ttumaczone tez jako przycisk, dzwignia) —
zewnetrzny lub wewnetrzny bodziec uruchamiajacy zachowa-
nie skryptowe lub gre interpersonalng (Berne 1998: 530);
hamulec (ang. stzopper) — skryptowy nakaz lub zakaz (Berne
1998: 528),

iluzja Swiqtego Mikotaja (ang. the Santa Claus Illu-
sion, thumaczone tez jako czekanie na Swigtego Mikotaja) —
dziecigce urojone oczekiwanie magicznego zdarzenia, ktére
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zmieni cale zycie lub pragnienie nagrody za dobre zachowanie
skryptowe, np. nagta wygrana w Totolotka (Osnes 1972: 29);

e Ojciec-Ogr (ang. Ogre Father, ttumaczone tez jako Ohyd-
ny Troll, Ojciec-Potwér) — negatywny aspekt Rodzica-Ojca,
ktéry wplywa na negatywny skrypt cérki; pozytywnym od-
powiednikiem w skrypcie konstruktywnym jest Wesoly
Olbrzym (ang. the Jolly Giant) (Holloway 1972: 32-34; Ber-
ne 1998: 149, 529);

e parada rodzinna (ang.family parade) — sposob w jaki skrypt
przekazywany jest w rodzinie z pokolenia na pokolenie (James
1984: 18-28);

e syndrom Don Juana (ang. the Don Juan Syndrome) — ze-
spél cech psychologicznych uwodzacego mezcezyzny i zestaw
prowadzonych przez niego gier jako wynik realizacji skryp-
tu zawierajacego znieksztalcony obraz relacji z kobietami
(Novellino 2006: 33-43);

e syndrom Pinokia (ang. the Pinocchio Syndrome) — zespét
typowych cech o podiozu narcystycznym i aspotecznym doro-
stej osoby, np. niedojrzato$¢, poszukiwanie aplauzu i uznania,
impulsywno$¢, nieustanne poszukiwanie przyjemnosci, niedo-
trzymywanie obietnic, manipulowanie innymi i brak o nich
troski itp. Osoby z syndromem Pinokia przypominaja niejako
»ludzka marionetke”, a w ich protokole skryptowym mozna
czgsto sie doszukiwaé wezesnego porzucenia i nieadekwat-
nych wymagan oraz oczekiwan rodzicéw (Novellino 2000:
292-298);

e T-Shirt (ang. sweatshirt, ttumaczone tez jak przekaz na ko-
szulce) — zewnetrzna, niewerbalna manifestacja sloganu gry
lub ulubionego jej rodzaju, ujawniajaca si¢ jako zyciowe mot-
to, ktére czesto daje si¢ zauwazyé w powierzchownosci danej
osoby (James, Jongeward 1994: 256-258);

e totem (ang. fotem) — konkretne zwierz¢ fascynujace dang
osobe i wplywajace poprzez identyfikacje w sposéb symbo-
liczny na jej zachowanie (Berne 1998: 212-213, 532).

Powyzsze pojecia zaprezentowane w pewnym, ograniczonym

wyborze daja, jak sie wydaje, szanse¢ tworzenia licznych metafor,
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opowiesci, anegdot czy odwolari do symboliki®. Sktaniajg tez do my-
§lenia o stworzeniu zbioru tego rodzaju narracji w wydaniu podob-
nym do tych, ktére powstaly w kontekscie terapii Miltona Ericksona.
Pozostawialyby one jednak terapeucie mozliwos¢ wykazania si¢ in-
wencja, wlasng pomystowoscia tworzenia paralelnych odniesien do
rzeczywistosci, po to, aby pacjent mégt dostrzec swéj problem z in-
nej, czasem znacznie poglebionej perspektywy. W podobny sposéb
tworzenie metafor moga wykorzystywaé nauczyciele wielu przed-
miotéw, wychowawcy lub pedagodzy-terapeuci.

Metafora edukacyjna i analiza transakcyjna

Edukacja stwarza nie mniej (a by¢ moze nawet znacznie wigcej)
okazji do wykorzystania metafor, niz ma to miejsce w wypadku sa-
mej psychoterapii. Wielu badaczy zwraca uwage na to, ze metafore
mozna uzna¢ za jeden z najwazniejszych sposobéw funkcjonowa-
nia procesu poznawczego czlowieka. Poprzez proces przenoszenia
znaczenia pozwala ona na znacznie szersze rozumienie niezwykle
zlozonych zjawisk i prezentacje¢ ich w sposéb symboliczny, zaréw-
no czysto werbalnie, jak réwniez wizualnie, dZwigkowo, ruchowo itp.
Stad tez wykorzystanie metafor w procesie edukacyjnym moze mie¢
zastosowanie w wielu sytuacjach wychowawczych, na niemal wszyst-
kich przedmiotach szkolnego nauczania, cho¢ edukacja artystyczna
stwarza tu szczegdlnie korzystne mozliwosci (Limont, Didkowska
2008). Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze zastosowanie metaforyki
tworzy nowsg i niezwykle ciekawg perspektywe dla samej pedagogiki,
ale réwniez dla systemu ksztalcenia przyszlych nauczycieli i wycho-
wawcéw (Adamska-Staron, Piasecka, Fukasik 2007).

Wszechstronne studium Moniki Adamskiej-Staronn ukazuje
mozliwosci jakie w ksztalceniu pedagogicznym odnajdujemy w edu-
kowaniu poprzez metafore (Adamska-Staron 2016: 63-92). Przykta-
dem wykorzystania tego rodzaju metody byly zajecia ze studentami
pedagogiki, ktérzy w sposéb metaforyczny (werbalny, plastyczny,
muzyczny i kulinarny) ekspresyjnie uzewnetrzniali swoja wiedzg na

* Samo pojecie gry interpersonalnej, tak charakterystyczne dla AT, moze si¢

sta¢ okazja do metaforycznego ukazania wielosci jej znaczen. Zob. Berne
(1987).
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temat podstawowych poje¢, koncepcji i paradygmatéw swojej dyscy-
pliny naukowej. W konkluzji autorka pisze: ,Metaforyczne ujmowa-
nie pedagogicznego $wiata uruchamia myslenie interdyscyplinarne,
nie zamyka rozwazari o pedagogice w jednej tylko przestrzeni, po-
zwala na doswiadczanie obiektywnych wartosci, ich interioryza-
¢je, pozwala aktywnie wyraza¢ siebie i swoje poglady, rozpoznawaé
wlasne zdolnosci, umiejetnosci, tworczo dziata¢” (Adamska-Staron
2016: 88). Metafora moze zatem si¢ sta¢ jedna z technik nauczania
i uczenia sig, sposobem zdobywania nowej wiedzy i poszerzania sfery
poznawczej o nowe, nieznane dotad elementy.

Nieprzypadkowo zatem metafora pojawia si¢ w zyciu szkoly
w réznych kontekstach i réznych perspektywach hermeneutycznych.
Ujawnia si¢ tez — na co warto zwréci¢ uwage — w relacjach miedzy
nauczycielem i uczniem. A skoro tak, to analiza transakcyjna jako te-
oria i praktyka budowania optymalnych relacji mi¢dzyludzkich oraz
poszerzania autonomii jednostki moze odegra¢ znaczaca role. Mozna
powiedzie¢, ze analitycy transakceyjni zajmujacy si¢ edukacja dostrze-
gaja t¢ perspektywe. Jednym z nich jest Giles Barrow, ktéry tworzy
pozytywng metafor¢ wychowawcy jako ogrodnika’, ktéry dba o glebe
i rosnace na niej rosliny. Niestety, dodaje z wyrzutem, metafora taka
nie jest obecnie modna zaréwno w Stanach Zjednoczonych, jak réw-
niez w Wielkiej Brytanii, cho¢ odniesienia do niej wydaja si¢ bardzo
no$ne poznawczo (Barrow 2011: 308-314). Wychowawca-ogrodnik
to ktos, kto w sposéb optymalny §ledzi rozwéj powierzonych jego
opiece dzieci i mtodziezy oraz reaguje optymalnie na niesprzyjajace
okolicznosci. Dodajmy niejako na marginesie, iz szkoda ze autor nie
zechcial zauwazy¢ subiektywizmu swojego ,odkrycia”, ktére w hi-
storii mysli pedagogicznej ma w juz dluga tradycje siegajaca choc-
by tylko Jana Jakuba Rousseau (1712-1778), ktéry pisal: ,Rosliny
ksztaltuje uprawa, ludzi wychowanie” (Rousseau 1955: 8). Podobne
analogie mozna odnalezé w twoérczosci wielu przedstawicieli tzw.
Ruchu Nowego Wychowania na poczatku XX wieku. Odnajdujemy
je zaréwno u Henryka Rowida, Marii Grzegorzewskiej, jak i Marii
Montessori czy Janusza Korczaka.

> W oryginale Barrow uzywa terminu cu/tivator, co w jezyku angielskim ozna-

cza kogos, kto co$ uprawia, ogrodnika, rolnika, plantatora czy farmera; na-
tomiast w jezyku polskim ,kultywator” to urzadzenie rolnicze stuzace do
spulchniania oraz mieszania gleby.
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Whioski

Wykorzystywanie metafory oddala nas by¢ moze od naukowej
$cistodci, precyzji i obiektywizmu, zbliza natomiast do tego, co opa-
trywane jest mianem kunsztu, co czasem umyka naukowym rygorom
trafnosci metodologicznej, a jednak czyni prace psychoterapeuty, na-
uczyciela i wychowawcy bardziej inspirujaca oraz twérczg. Nie ozna-
cza tez, ze rozumienie zjawisk, nad ktérymi reflektuja psychoterape-
uci czy wychowawcy, zostaja w ten sposéb splycone, zbanalizowane
i upraszczane. Niejednokrotnie dzieje si¢ doktadnie odwrotnie, a za-
bieg metamorfizacji ma o tyle sens, o ile stuzy takim wiasnie celom.
Wiarto zatem, aby analiza transakcyjna, szczegélnie obecna w swoich
edukacyjnych implementacjach, zajeta si¢ tez tym problemem dotad
nieobecnym w dyskursie tej subdyscypliny.

Pewien, by¢ moze nieznaczny, poziom umiej¢tnosci w zakresie
interwencji terapeutycznej wydaje si¢ niezbednym elementem kom-
petencji zawodowych nauczyciela. Pisze o tym Gail King w ksiazce
Umiejetnosci - terapeutyczne nauczyciela, zauwazajac problematyke
AT w transakeyjnych grach szkolnych uczniéw, z ktérymi pedagog
powinien umieé¢ sobie radzi¢ (King 2003: 61-62). Warto tez sobie
uswiadomi¢, ze wedtug wielu badari liczba dzieci w wieku szkolnym,
ktére wykazuja réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne, waha si¢
przecietnie w granicach 10-20%. ,Nauczyciele powinni wigc znaé
podstawy poradnictwa psychologicznego i korzysta¢ z tej wiedzy
w pracy z uczniami” (Hornby, Hall, Hall 2005: 7). Dotyczy to réw-
niez kontaktéw z rodzicami (Christopher 2004), w ktérych umie-
jetnosci wynikajace ze znajomosci analizy transakcyjnej wydaja si¢
réwniez niezbedne (Hornby, Hall, Hall 2005: 205-206). Zdolnos¢
skutecznego postugiwania si¢ metafora moze odegra¢ w zakresie tych
umiejetnosci znaczacg role.

Whasne doswiadczenia z wykorzystaniem metafor w nauczaniu
analizy transakcyjnej sa wielce zachgcajace. Studenci pedagogiki, do
ktérych adresowany byl ten przekaz, wykazywali czesto duza pomy-
stowos¢ i kreatywno$¢ w metaforycznej ilustracji poje¢ oraz zjawisk,
z ktérymi spotykali si¢ po raz pierwszy®. Pewna forma stosowang

¢ Przedmiot ,Edukacyjna analiza transakcyjna” zostal wprowadzony w roku

akademickim 2012/13 do systemu ksztalcenia studentéw na kierunku
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w takich przypadkach, ktéra mozna uznaé za ogniwo posrednie mie-
dzy ,naukowoscig” a ,metaforycznoscia’, moze by¢ stosowanie tzw.
map umystowych czy map wiedzy (ang. mapping mind), ktére dobrze
stuzg strukturalizacji i poglebieniu wiedzy z zakresu AT. Szerzej na
ten temat pisze jedna z czlonkii Zespotu Badawczego Edukacyj-
nej Analizy Transakcyjnej dzialajacego na Uniwersytecie Humani-
styczno-Pedagogicznym im. Jana Dlugosza w Czg¢stochowie (Gebus
2014: 139-150). Miejmy nadziej¢, ze dalsze prace naukowe tej grupy
badawczej wniosg nowe i ciekawe spojrzenie na prezentowang tutaj

problematyke.

Juz po napisaniu niniejszego artykulu odnalaztem w najnowszym
numerze biuletynu Europejskiego Towarzystwa Analizy Transakcyj-
nej (EATA) interesujacy tekst Olgi Lichotinskiej (numer ukazat si¢
w jezyku rosyjskim) poswigcony bajkom (Lihotinskad 2018: 26-27).
Autorka, pracujgc jako psycholog kliniczny w Paiistwowym Szpitalu
Neuropsychiatrycznym w Kijowie, wykorzystuje wiele bajek w celu
tworczego przekazania szeregu pojeé AT oraz znalezienia w ten spo-
s6b wspdlnego jezyka z pacjentami. Wykorzystuje ulozone przez sie-
bie bajki gléwnie w obszarze budowania autonomii i wynikajacych
stad konsekwencji dla tworzenia relacji z innymi. Autorka w swoim
artykule zaprezentowala kilka utozonych przez siebie bajek (np. Je-
Zyk — bajka stuzaca rozwojowi autonomicznej asertywnosci, Krecik —
identyfikowaniu skryptowego zakazu ,Nie badz zdrowy”, Mrowka —
rozpoznaniu z kolei skryptowego zakazu ,Nie mysl” itp.). Tekst ten
jest zatem wymownym dowodem na to, Ze wykorzystywanie metafor
w obszarze analizy transakcyjnej zaczyna znajdowaé coraz szersze
i oczekiwane zastosowania.

Pedagogika spoleczna i terapia pedagogiczna na Uniwersytecie Humani-
styczno-Pedagogicznym im. Jana Dlugosza w Czgstochowie.
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