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PIELGRZYMOWANIE JAKO CZYNNIK ROZWOJU CZLOWIEKA
PILGRIMAGING AS A COMPONENT OF HUMAN DEVELOPMENT

Abstract

Wandering, travelling from place to place and, using the theological language, pilgrimaging
is part of human development. This article, focusing on pilgrimaging understood as a component of
overall human development, discusses its selected areas, namely, cognitive, emotional, personality,
social and spiritual.
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Abstrakt

W rozwdj czlowieka wpisane jest wedrowanie, przemieszczanie si¢ z miejsca na miejsce, a mo-
wigc jezykiem teologicznym - pielgrzymowanie. Niniejszy artykul, koncentrujac si¢ na pielgrzymo-
waniu jako czynniku rozwoju czlowieka, omawia nastepujace jego obszary: poznawczy, emocjonal-
ny, spoleczny, duchowy.

Stowa kluczowe: pielgrzymowanie, psychologia pielgrzymowania, rozwoj czlowieka, potrzeby
czlowieka, kondycja psychiczna cztowieka

WSTEP

Wysitek tworczego wlaczenia si¢ we wlasny proces rozwoju znany jest czlo-
wiekowi od poczatku istnienia ludzkosci. Jest obszarem zZywego zainteresowania
naukowcéw roznych specjalizacji: psychologéw, pedagogow, socjologow, filozo-
fow, lekarzy oraz teologow. Zawsze tez proces ten stwarzal wiele dylematéw (Ko-
bierzycki 1989, 13-60).
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Rozwoj najbardziej kojarzy si¢ ze wzrostem, podazaniem ku czemus, co daje
pozytywna zmiang w czasie (Sujak 2006, 9-14). Tymczasem z opracowan ency-
klopedycznych wynika, ze rozwdj moze by¢ nie tylko ,,progresywny — przebiegac
w kierunku coraz lepszego wlasnego funkcjonowania w srodowisku, moze by¢
stagnacja, gdy ulega zatrzymaniu, regresja, gdy ulega zmianom wstecznym, lub
podaza¢ w kierunku negatywnym, gdy przynosi coraz wigksze szkody zaréwno
jednostce, jak i spoleczenstwu” (Encyklopedia psychologii 1998, 739).

Chcac zatem zrozumie¢ zachowanie czltowieka, jego strategie bycia i stawa-
nia si¢ Czlowiekiem (Czfowiek i czlowieczeristwo 2002, 231-346), nalezy poszu-
kiwaé przyczyn, tych wewnetrznych sil, tkwigcych w kazdej jednostce ludzkiej,
ktdre ukierunkowuja i stymulujg ja do odpowiedniego dziatania, zachowania, roz-
woju. Zwykle w psychologii okresla si¢ te wewnetrzne sily terminem ,,potrzeby”
(Obuchowski 1983, 71-101; Obuchowski 2000, 78-98). Odgrywaja one istotng role
w zyciu jednostki zyjacej i dzialajacej w danym $rodowisku i grupie spoteczne;.
Wiekszo$¢ wspotczesnych psychologéw uwaza potrzeby psychiczne za sity nadaja-
ce ludzkiemu zachowaniu energig i kierunek, za czynniki dynamizujace jego dzia-
tanie i potencjal rozwojowy. Potrzeby s3 dane jednostce ludzkiej z natury i tworza
hierarchig, w ktdrej zaspokojenie potrzeb podstawowych jest warunkiem rozwoju
potrzeb nadrzednych. Na tej zasadzie powstala piramida potrzeb Maslowa (1986;
1990), ktdra sktada si¢ z pieciu kategorii: potrzeby fizjologiczne, potrzeby bezpie-
czenstwa, potrzeby przynaleznosci i milosci, potrzeby prestizu i uznania, potrzeby
samoaktualizacji. Maslow ponadto wylicza potrzeby: poznawczg i estetyczng, jed-
nak nie tworzy z nich oddzielnych grup, uwazajac, ze potrzeby te sa narzedziami
w zaspokajaniu pieciu wymienionych juz podstawowych grup potrzeb.

W ten, symbolicznie zarysowany, §wiat ludzkich potrzeb wpisuje si¢ pielgrzymo-
wanie, ktore trwale zwigzane jest z polskim katolicyzmem, i nie tylko (Kosmicki 2014),
gdyz ,wedrowki do uswigconych miejsc odbywaly sie niemal od zaczatkéw historii
czfowieka” (Jackowski 2004, 5). Szacuje sie, ze w Polsce rocznie do sanktuariow, a jest
ich ponad 500, pielgrzymuje ponad 7 miliondéw patnikéw. Godny zauwazenia jest fakt,
ze liczba ta z roku na rok wzrasta. Natomiast w skali $wiatowej to okofo 250 milionow
0s6b rocznie, w tym chrzescijan - okoto 150 milionéw (Przeciszewski 2017).

Opisujac zjawisko pielgrzymowania jako czynnik rozwoju czlowieka, trzeba
wyraznie i jednoznacznie zaznaczy¢, ze pielgrzymka jest przede wszystkim aktem
religijnym, ktory przybiera jedng z trzech form: pokutna, dziekczynna, btagalna.
Nie wolno zatem zapomina¢, ze istotnie rézni si¢ ona od kazdego rodzaju wy-
cieczki turystyczno-krajoznawczej. Pielgrzymka ,,to nie tylko pokonanie drogi do
jakiego$ miejsca, to przede wszystkim podréz w glab samego siebie. Oderwanie
sie od ustalonego rytmu dotychczasowego zycia otwiera nowe widoki, pozwala
spojrzec na siebie i swoje zycie z innej perspektywy. Pielgrzymka to odpowiedz na
wewnetrzny glos, ktory wzywa do wyruszenia w droge do ukrytych zakamarkow
naszego zycia, do odkrywania i lepszego zrozumienia swojej osoby. Pielgrzymka
nie jest wiec turystycznym rajdem, ktéry ma gléwnie dostarcza¢ emocji. Turysty-
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ka takze rozwija, ale pielgrzymowanie nie jest samym zaspokajaniem ciekawosci
i szukaniem wrazen. Jest otwarciem si¢ na nowe, z czym musi wigza¢ si¢ pewne
wyrzeczenie. To poswiecenie czesto rodzi skruche i che¢ dokonania zmiany w zy-
ciu. Wtedy moéwimy, ze pielgrzymka przyniosta owoce” (Pielgrzymowanie 2018).
Obok tego zasadniczego, religijnego przestania pielgrzymowania, niemniej
wazny jest rowniez aspekt psychologiczny. Bowiem istote ludzka tworzy intraperso-
nalna triada, na ktorg sklada sie zaréwno swiat fizyczny, psychiczny, jak i duchowy.
Tej triady nie da si¢ rozdzieli¢. Dopiero jej harmonijne wspolistnienie daje czlowie-
kowi poczucie komfortu funkcjonowania i istotnie wplywa na jego osobowy rozwdj.

1. PIELGRZYMOWANIE A ROZWé] SPOLECZNY CZLOWIEKA

Pomimo wielkiego rozwoju technik komunikowania si¢ we wspélczesnym swie-
cie, ktore czynig ten $wiat globalng wioska, obserwuje si¢ u czlowieka XXI wieku
ogromne poczucie samotnosci i osamotnienia. Wydawaloby sig, ze przy wspolczesnej
technologii komunikacyjnej cztowiek nie moze czu¢ si¢ samotny czy osamotniony.
A jednak rzeczywisto$¢ jest zdecydowanie inna, gdyz tak naprawde, to cztowiekowi
najbardziej potrzeba drugiego czlowieka — cztowieka bliskiego i to nie w obszarze wir-
tualnym, ale w rzeczywistosci. Nic nie jest w stanie zastapic¢ tego wyjatkowego spotka-
nia twarzg w twarz, ktdre daje czlowiekowi niepowtarzalne poczucie bliskosci.

Zjawisko samotnosci dotyka zaréwno dzieci jak i ludzi miodych, w wielu przy-
padkach nawet mocno zaangazowanych zawodowo, a takze starszych, chorych,
w wieku emerytalnym, dla ktérych czesto jedynym kontaktem ze $wiatem, poza spo-
radycznymi odwiedzinami bliskich czy znajomych, staja si¢ Internet, radio, telewizja,
telefon komodrkowy czy obecnos¢ w §wiatyni na nabozenstwach. Dla nich samotnos¢
przybiera z czasem posta¢ koszmaru, z ktorego za wszelkg cene pragna sie wyzwolic.
W wielu przypadkach samotno$¢ przyczynia si¢ do powstania epizodéw depresyjnych
czy wrecz depresji — i to niezaleznie od wieku. To z samotnosci czesto rodzg si¢ mysli
suicydalne, jako jedyny sposdb na zerwanie z koszmarnym dzi$, koszmarnym jutro,
bez nadziei na zmiane danej sytuacji (Smolen 2014, 86-89; Smolen 2015, 271-290 ).

1.1. Rozwdj relacji interpersonalnych

Czas pielgrzymowania daje mozliwos¢ nawigzania kontaktéw z innymi, jak
tez uczy sposoboéw budowania wzajemnych relacji. I nie chodzi tutaj o tymczasowe,
przelotne kontakty, ale o kontakty z perspektywa wsparcia, przyjazni i rozwoju oso-
bowego. Sprzyja temu zaréwno sam fakt pielgrzymki a nie wycieczki, a wiec ten sam
obszar $wiata warto$ci, wspolny cel pielgrzymiej drogi, jak réwniez wspdlnota trudu,
wspodlnota modlitwy, a w wielu przypadkach i wspdlnota problemoéw, ktére patnicy
zabierajg na pielgrzymi szlak. Do$wiadczenie uczy, ze ten ostatni aspekt, wspolnota
problemdw, jest chyba najbardziej wigzacy. Swiadomo$¢, ze problemy takie jak mam
ja, maja jeszcze inni i Ze mozna z nimi o tym porozmawia¢, odczu¢ zrozumienie po
stronie rozméwecy, staje si¢ wielkim darem i kluczem do nawigzywania prawdziwie
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przyjacielskich relacji interpersonalnych. Ta spontanicznie zawigzana grupa wspar-
cia staje si¢ autentycznym wsparciem na drodze niesienia trudnych spraw.

Zatem calo$¢ atmosfery sprzyja nawigzywaniu relacji, ktére procentuja juz
na samej trasie, a w okresie popielgrzymkowym trwaja dzigki korespondencji, od-
wiedzinom, modlitewnemu wsparciu. Przeciez to takie wazne nie tylko z punktu
widzenia psychologicznego. Wida¢ to dobrze na organizowanych spotkaniach po-
pielgrzymkowych, na ktdre byli patnicy przyjezdzaja bardzo chetnie i wspominaja
wspolny czas pielgrzymowania i ktérymi autentycznie si¢ ciesza. To daje im réw-
niez poczucie przynaleznosci do pewnej, nieformalnej, grupy spotecznej, pozwa-
la na identyfikacje z nowym $rodowiskiem, nowa grupa osob, pozwala réwniez
na zdobywanie wiedzy na temat radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, sposobow
rozwigzywania probleméw i dylematéw, ktdre niesie Zycie.

Trzeba zaznaczy¢, ze wérdd mlodziezy, ktora bardziej preferuje pielgrzymo-
wanie piesze niz autokarowe, procentuje to réwniez pigknymi zwigzkami mat-
zenskimi. Wspoélny swiat wartosci, ten sam styl organizowania czasu, staja si¢ na-
tchnieniem do budowania zycia we dwoje. Wielu nawet zwigzek malzenski zawie-
ra wlasnie na pielgrzymim szlaku.

1.2. Rozwoj aktywnosci allocentrycznej

Dzialanie cztowieka, obok charakteru egocentrycznego, ma réwniez charakter
interakcyjny, to znaczy nastawione jest na drugiego czlowieka, na jego dobro (Jary-
mowicz i Szuster 2014, 87-180). Wiele osdb, nie tylko starszych, skarzy sie, ze czuja
si¢ w gronie najblizszych niepotrzebne, nie maja bowiem Zadnych obowiazkéw, nie
powierza sie im zalatwienia nawet najprostszych spraw. To wywotuje u nich poczucie
pustki, frustracji, zniechecenia czy wrecz znuzenia zyciem (Pichalski 2016, 90-128).
Szukajg wowczas okazji, by wyrwac sie z tego smutnego kregu (Steuden 2011, 82-100).

Pielgrzymi szlak stwarza im szereg okazji do dziatania dla drugich. Angazujac
si¢ w budowanie pielgrzymkowej atmosfery, w codzienng wzajemna pomoc, szyb-
ko moga dostrzec swoja uzyteczno$¢. Kazdy dzien dostarcza im nowych okazji do
tego, by pokazac, ze s w stanie jeszcze wiele zrobi¢ dla innych, ze mozna im zaufa¢,
mozna na nich liczy¢ i powierza¢ odpowiednie zadania, jak chociazby przygotowanie
liturgii. Dla wielu z nich ta liturgiczna czynnosc¢ jest zyciowym marzeniem. A céz do-
piero powiedzie¢ o cierpliwym znoszeniu trudéw pielgrzymowania i ofiarowania ich
za innych, nie tylko tych z grona przyjaciét czy rodziny, ale nawet za ludzi pierwszy
raz spotkanych na pielgrzymim szlaku. Swiadomos¢ takiego daru dla innych jest dla
nich ogromng radoscia. A najmniejsze nawet stowo serdecznej wdzigcznosci wrecz
uskrzydla ich do empatycznego dzialania i na dlugo pozostaje w pamieci.

Kategoria uczestnictwa, o kt(')rej tu mowa, nie oznacza egzystowania cztowieka
na poziomie tylko ,,udziatu’, bo to tylko przyznanie, ze cztowiek jest cztonkiem jakiejs
grupy, wspolnoty, ale chodzi o zaangazowanie na poziomie osobowo-twdrczym, ktd-
re daje mozliwo$¢ znajdowania celéw godnych osoby. Innym przejawem tej allocen-
trycznej potrzeby aktywnosci jest dostrzeganie na pielgrzymich szlakach i tych, ktérzy
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wowczas postuguja, ktdrzy pracuja na rzecz pozostatych pielgrzymow. Dostrzeganie
réwniez biednych, potrzebujacych (Konwent 2001, 103-113).

Wiaczenie aktywnego uczestnictwa w perspektywe myslenia o czlowieku
na pielgrzymim szlaku jako towarzyszu drogi, wspotbracie, kims, kto jest obok,
kto jest moim bratem, mimo ze widz¢ go po raz pierwszy, jest gwarantem budo-
wania cywilizacji mito$ci, braterstwa, wspoétistnienia, solidarnoéci na obszarach
popielgrzymkowych, tworzonych przez proze codziennego zycia, zaréwno mat-
zenskiego, rodzinnego, jak i zawodowego. Prowadzi réwniez do ,,odkrycia samego
siebie i innych jako jednostek i jako spotecznosci zanurzonych w rozleglej historii
rodzaju ludzkiego, dziedzicéw i solidarnych wspétmieszkancéw $wiata znanego
i zarazem obcego. Rodzi si¢ stad nowa wizja innych, ktéra pozwala unikna¢ grozby
zasklepienia sie w sobie” (Jan Pawel IT 2001, 3).

2. PIELGRZYMOWANIE A ROZWOJ EMOCJONALNY CZEOWIEKA

Tempo Zycia, ogrom spraw, doswiadczen, probleméw, przezy¢ z przesztosci, kto-
re jak cien idg za cztowiekiem, wyzwala silng tesknote za poczuciem bezpieczenstwa
potrzebnego, by po prostu nie odejs¢ od zmystéw. Szukajac pomocy u réznych spe-
cjalistow, czesto odchodzi on rozczarowany nieskutecznoscia medycznych dziatan.
Zapomina on, ze nie wszystkie dolegliwosci mozna uleczy¢ farmakologicznie czy tera-
peutycznie. Jest bowiem obszar ludzkich przezy¢, doswiadczen, ktéry domaga sie sa-
kramentalnej obecnosci. Czasami jednak, z réznych przyczyn, trudno jest po te sakra-
mentalng obecnos¢ siegnac. A zycie w ciaggtym psychicznym napigciu nie jest mozliwe.

Ten podstawowy dylemat albo konflikt pomigedzy sitami obronnymi a sita-
mi rozwoju ma charakter egzystencjalny i zakorzeniony jest w najgtebszej istocie
natury ludzkiej. Abraham Maslow przedstawia go schematycznie w nastepujacy
sposob: BEZPIECZENSTWO <« OSOBA > ROZWO]. W tym kontekscie proces
zdrowego rozwoju Maslow postrzega jako ,,niekonczacg si¢ serie sytuacji wolnego
wyboru, w ktérych jednostka musi wybiera¢ pomiedzy gratyfikacjami plynacymi
z bezpieczenstwa i rozwoju, zaleznosci i niezaleznosci, regresji i progresji, niedoj-
rzatosci i dojrzalosci. Cztowiek rozwija sie, jesli przyjemnosci zwigzane z rozwo-
jem i obawy zwigzane z bezpieczenstwem s3 wieksze niz obawy zwigzane z roz-
wojem i przyjemnosci zwigzane z bezpieczenstwem” (Maslow 1990, 53).

Poczucie bezpieczenstwa, bez watpienia, daje wspolne wedrowanie po miejscach
naznaczonych obecnoscia Tego, dla ktérego ,,nie ma nic niemozliwego” (Lk 1,37).
Dotykajac tego, co Boze, tego, co $wiete, cztowiek ma nadzieje na przemienienie swo-
jej sytuacji. Jakze wazne dla cztowieka jest wowczas zrodetko wyptywajace spod skaly,
ktore wskazata Maryja, i pragnienie, by sie w nim obmy¢. Jakze wazne jest dotknie-
cie relikwii $wietego, pozostawienie kartek z intencjami przy jego grobie, pokutne
wedrowanie na kolanach przez Maryjny Plac albo wokoét kaplicy z cudowng figura
Fatimskiej Madonny. Patrzac na te praktyki z boku, mozna mie¢ wrazenie magii, ale
jezeli te gesty wywoluja zachowania polegajace na przewartosciowaniu zycia, to czy
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mozna mowi¢ o magii? Wyjatkowo$¢ pielgrzymich miejsc, znaki obecnosci Stworcy,
spontanicznie domagaja sie gestu ze strony pielgrzymow. Taki gest jest wiec zachowa-
niem jak najbardziej wlasciwym. Trudno nawet wyobrazi¢ sobie czlowieka, ktéry nie
komunikowatby si¢ réwniez za pomoca gestow. Gesty potrzebne sa cztowiekowi do
prawidlowego funkcjonowania. Sg istotnym dopelnieniem komunikacji werbalne;.
W gestach wyraza sie rdwniez wnetrze czlowieka, to, kim on jest naprawde.

Poczucie bezpieczenstwa, pokoju, wyciszenia, odnajduje cztowiek w sakra-
mentach, a zwlaszcza w sakramencie pojednania. Pielgrzymowanie stuzy takim
sakramentalnym spotkaniom. Nowe miejsce, anonimowos¢, atmosfera sacrum,
brak po$piechu, intymnos¢ ciszy i subtelnos¢ Izy. W takiej atmosferze mozna od-
nalez¢ poczucie bezpieczenstwa, kiedy jedna 1za, jednym zalem, jedng spowiedzia
$w., jedng rozmowg, jednym spotkaniem mozna tak wiele zamkna¢, a czasami
wszystko i to raz na zawsze. Z takiego spotkania, z takiego dotyku cztowiek rodzi
sie na nowo, uwolniony od strachu, leku i wewnetrznego chaosu. Ten psychiczny
komfort, to psychiczne uwolnienie si¢ od niepokoju, daje sitly do patrzenia z na-
dzieja w kazde jutro. Czlowiek, po prostu, przestaje si¢ bac.

Odkrywajac nowe miejsca i krajobrazy, spotykajac sie z ludzmi innych kultur, po-
znajac ich historig, a takze ich dziela sztuki, czlowiek poszerza horyzonty wiedzy i ho-
ryzonty myélenia. Ten wysitek sprawia, ze staje si¢ on $wiadkiem historii, wydarzen,
przez co wyzej ceni wszystko to, co go otacza, i glebiej uswiadamia sobie, ze nalezy to
chroni¢ i przekazywa¢ nastepnym pokoleniom (Winiarski i Zdebski 2008, 71-85).

Przez pielgrzymowanie czlowiek doswiadcza faktu bycia istotng czgscia spo-
teczenstwa, w ktérym i on ma swoja role do spelnienia. Czas pielgrzymowania sta-
je sie rdwniez inspiracja do poglebiania, rozwijania czy nawet studiowania swoich
dotychczasowych zainteresowan, pasji, a takze do studiowania nowych obszaréow
poznanych podczas pielgrzymiego szlaku. Uczy to réwniez zagospodarowywania
czasu wolnego (Ostrowski 1996, 329-388; Migdat 2011, 178-188 ).

3. PIELGRZYMOWANIE A ROZWOJ OSOBOWOSCI

Czlowiekiem sig jest, a osobowosciag si¢ staje (Mina 2004, 13-14). A to sta-
wanie si¢ nie jest czyms epizodycznym, lecz procesem, ktdry trwa do konca zy-
cia cztowieka. Nie moze on stwierdzi¢ deklaratywnie w zadnym momencie swego
istnienia, Ze jego rozwdj si¢ zakonczyt, ze jest juz dojrzaly osobowosciowo. Jest
bowiem tyle sytuacji, ktére moga go zaskoczy¢, ktére moga by¢ dla niego trudnym
doswiadczeniem i nie wie, jak wowczas sie zachowa, dojrzale czy nie. Uczy sie
zatem siebie, rozwija si¢ codziennie. Dlatego wszystkie obszary aktywnosci czlo-
wieka maja znaczenie dla jego rozwoju, réwniez pielgrzymowanie.

W rozwoju osobowosci czlowieka bardzo wazna jest akceptacja siebie, ktora
psychologowie odnosza do wylacznie subiektywnej oceny zadowolenia z wlasnego
usytuowania w nowej rzeczywistosci (Fila-Jankowska 2009, 147-184). Mie¢ $wia-
domos¢, ze dokonalo si¢ czegos wielkiego, pomimo wieku, pomimo trudnosci czy
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to zdrowotnych czy finansowych, pomimo odlegloéci mierzonych w tysigcach czy
setkach tysiecy kilometréw, to wielka osobista satysfakcja. Taki zyciowy wyczyn
budzi szacunek i podziw ze strony innych, a przez to réwniez wysoko podnosi sa-
mooceng i ulatwia akceptacje siebie. Zaréwno miodzi jak i starsi, pokonujac trudy
pielgrzymowania, docierajac do zamierzonego celu, odczuwaja wewnetrzng satys-
fakcje, rado$¢, dume, ktore staja si¢ nowa motywacja do dalszych dzialan i przed-
siewziec. To natomiast istotnie poprawia ich kondycje psychofizyczna.

Kolejnym aspektem rozwoju osobowosci jest aktualizacja siebie. Ta wrodzona
dazno$¢ w procesie rozwoju idealnego wzorca dojrzalosci osobowej daje nowa per-
spektywe w widzeniu cztowieka, zwracajac uwage na mozliwo$¢ jego rozwoju w cig-
gu calego zycia. Akcentuje role potencjalnosci, nieodkrytych mozliwosci tkwigcych
w kazdym czlowieku bez wyjatku. Jest to koncepcja, ktora w praktyce psychologicz-
nej, jak réwniez pedagogicznej, terapeutycznej i samowychowawczej, znajduje sze-
rokie zastosowanie w odniesieniu do 0s6b w réznym wieku i kondycji. Stad pojecie
samoaktualizacji zostalo przejete przez nauki spoleczne i humanistyczne. Gdy po-
jawia sie u czlowieka swiadomo$¢ mozliwosci rozwojowych i wola ich realizowania
u siebie i u innych — moéwi si¢ wéwczas o osobowej aktualizacji siebie (Uchnast 2000,
139-150). Osobowej — gdyz wigze si¢ ona z wyborem okreslonego sposobu wlasnego
dzialania, indywidualnej organizacji wlasnego zachowania.

Aktualizacja siebie obejmuje — w ujeciu Zenona Uchnasta (2000,139-150) —
dwa rozne style. Sa to: styl personalny — wyrazajacy si¢ osobistym zaangazowaniem
(inicjatywa i uczestniczeniem) w aktualizacje¢ innych przy poszanowaniu ich indy-
widualnosci oraz styl apersonalny — wigzacy si¢ z przedmiotowym traktowaniem
siebie i innych oraz ze stosowaniem technik manipulacyjnych.

Obiektywnie trzeba przyznad, ze zardwno jeden jak i drugi styl aktualizacji sie-
bie moze zaistnie¢ na pielgrzymim szlaku. Bowiem zawsze tam, gdzie jest czlowiek,
wystepuje réznorodno$¢ jego zachowan, czasem nawet trudnych do wytlumacze-
nia. Pielgrzymie wedrowanie w atmosferze obcowania z tajemnica wiary, bliskoscig
0s0b, ktore faczy wspolnota celu i wartosci, sprzyja — co prawda — osobowej aktuali-
zacji siebie w stylu personalnym. Jednak ostatecznie to od konkretnego czlowieka,
uczestnika pielgrzymowania, zaleze¢ bedzie to, czy skorzysta on z przygotowanych
warunkow rozwojowych, czy tez nie. Wazne jest rowniez, by organizatorzy pielgrzy-
mek, znajac roznoraki $wiat ludzkich potrzeb, w ktérym i sami uczestnicza, tworzyli
taka atmosfere wspolistnienia, ktdra pozwoli wszystkim bez skrepowania budowa¢
dojrzato$¢ osobowa u siebie i u innych.

Pielgrzymowanie stwarza réwniez mozliwosci do rozwoju osobowosci ekle-
zjalnej. Wiele miejsca temu zagadnieniu poswiecil Jozafat Nowak (2000, 39-74;
2005, 94-157). Réwniez dokumenty nauczania Kosciota katolickiego wskazujg na
elementy pielgrzymki, ktére sprzyjaja budowaniu osobowosci eklezjalnej (Dusz-
pasterstwo pielgrzymow i turystow 2003, 183-187; Ostrowski 2005, 278-281). Czlo-
wiek podczas pielgrzymowania uczy sie autotranscendencji, czyli przekraczania
siebie w dazeniu do ja idealnego, w ktérym zawieraja si¢ idealy ja i idealy instytucji
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do ktorej przynalezy — Kosciofa. Czas pielgrzymowania stuzy pogtebionej refleksji
nad byciem czlowiekiem Kosciota, nad zdolnoscig budowania interakeji z innymi
osobami w spotecznosci Ko$ciofa, nad zdolnoscig przyjmowania taski Bozej (Kon-
went 2001, 27-55). To kolejny wyjatkowy aspekt pielgrzymowania, ktory istotnie
odroéznia pielgrzymke od wycieczki krajoznawcze;.

4. PIELGRZYMOWANIE A ROZWé] DUCHOWY CZLOWIEKA

Czas pielgrzymowania jest wyjatkowym czasem dla rozwoju duchowego
czlowieka. Stuza temu zaréwno nawiedzane miejsca kultu religijnego, jak i sam
program pielgrzymki, ktory zawsze dostosowywany jest do potrzeb duchowych
pielgrzyma poznawanych podczas spotkan przedpielgrzymkowych (Konwent
2001, 55-103; Ostrowski 2005, 79-115).

Celem pielgrzymki jest poszukiwanie Boga, nawigzywanie i budowanie
z Nim duchowego kontaktu na modlitwie. Mozna powiedzie¢, ze pielgrzymka to
szkota modlitwy, ktora posiada wymiar zaréwno indywidualny jak i wspolnotowy.
Modlitwa wspoélnotowa posiada natomiast ukierunkowanie zaréwno wertykalne
(od ludzi do Boga) jak i horyzontalne (Iaczy ludzi miedzy sobag).

Czlowiek, ktéry na co dzien modli si¢ sam, albo z braku czasu zaniedbuje
modlitwe, na pielgrzymce doswiadcza wielkiej aski sity modlitwy wspdlnotowe;.
Jest to takze okazja do odnowienia Zycia modlitewnego, jak i sposobnos¢ do za-
dos¢uczynienia za zaniedbane dotychczas zycie modlitewne. Modlitwa na piel-
grzymce uswiadamia wielu, jak duzo stracili, zaniedbujac ten dar, te aske. Po-
glebiajac osobista modlitwe, cztowiek odnajduje na nowo ten wyjatkowy sposéb
zmagania si¢ z doswiadczeniami dnia codziennego.

Naturalne jest réwniez i to, ze praktyk religijnych w czasie pielgrzymki jest
zdecydowanie wigcej niz na co dzien. Tego oczekuja sami pielgrzymi, wybierajac
ten styl spedzania wolnego czasu. Obok codziennej Eucharystii, Spiewu Godzinek
o Niepokalanym Poczgciu Najswietszej Maryi Panny, modlitwy rézancowej czy dro-
gi krzyzowej, pielgrzymi uczestnicza w katechezach, codziennych homiliach, medy-
tacjach, adoracji Najswietszego Sakramentu. Wielki nacisk potozony jest rowniez na
zycie sakramentalne podczas pielgrzymowania, czyli przystgpowanie do Komunii
Swietej, tak aby kazdy z pielgrzyméw mégt kazdego dnia, spetniajac odpowiednie
warunki, zyska¢ odpust zupelny, a wigc darowanie kary za grzechy. Wielu niektore
z tych praktyk zaczyna wprowadza¢ konsekwentnie w rytm dnia codziennego, tak ze
po pielgrzymce staja sie Swiadkami wiary w srodowisku rodzinnym i zawodowym.

Poznajac, podczas pielgrzymowania, zycie Jezusa Chrystusa, doswiadczajac
wyjatkowej bliskosci $wietych i blogostawionych w miejscach naznaczonych ich
obecnoscig, jak i poznajac nauczanie Kosciota rzymskokatolickiego, pielgrzymi
pogtebiaja swoja wiare. Na rodzace si¢ pytania, watpliwosci, niepokoje, otrzymu-
ja odpowiedzi, ktére staja si¢ podstawg do zmiany ich stylu zycia, do zmiany za-
chowania, do ustalenia na nowo priorytetow. Pielgrzymujac, cztowiek doswiadcza
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misterium Boga, a zachwycajac sie¢ Nim, chce wlasciwie odpowiedzie¢ na to Boze
objawienie. Przejawia si¢ ta odpowiedz, miedzy innymi, w postawie zaangazowa-
nia sie w zycie wspdlnot parafialnych, do ktérych przynalezy. Wielu pielgrzymow,
z uplywem czasu, staje si¢ liderami zycia duchowego posrod swieckich.

7 AKONCZENIE

Czas pielgrzymowania jest wielkim darem i zadaniem. Darem, gdyz pomimo
wielkich checi, staran i tesknot, nie wszyscy moga si¢ na nig wybra¢. Rdzne sg tego
powody. Nie budzi jednak zadnej watpliwosci fakt, ze pielgrzymowanie zawsze stu-
zy rozwojowi cztowieka, zaréwno na plaszczyznie fizycznej, duchowej, psychicznej,
emocjonalnej jak i spolecznej. Religia moze pomoéc w zminimalizowaniu lub usu-
nieciu psychicznych dyskomfortéw. Dzigki niej galaktyka ludzkich potrzeb zostaje
wlasciwie okreslona i uporzadkowana, a czlowiek przekracza samego siebie. Wraca-
jac ze szlaku, na ktérym to, co ludzkie, taczy si¢ z tym, co Boskie, cztowiek staje sie
mocniejszy i odwazniejszy do tworzenia kazdego dzis i kazdego jutro. Ma w sobie
wigcej determinacji do budowania dojrzalej osobowosci, skoncentrowanej na rozwi-
janiu pewnosci w sobie, a nie pewnosci siebie (Zaborowski 2002, 119-131).

Kazda trasa pielgrzymkowa zawsze ma swoj poczatek i swdj koniec. Rowniez ta
pisana zyciem, ktérej koniec nastapi z chwilg ostatniego oddechu. Swiadomos¢ tego
rodzaju pielgrzymowania jest réwniez istotna dla rozwoju cztowieka. Potrafi znacza-
co zmienic jego $wiat wartosci, jego postepowanie, jego zycie.
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