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Perspektywa efektywnosci
w resocjalizacji

ABSTRAKT

Weryfikacja podejmowanych dziatan jest najistotniejszym etapem
procesu zmian. Dzieje sie tak réwniez w procesie resocjalizacji, kto-
rego celem jest powrét resocjalizowanej jednostki do spoteczenstwa
oraz uzyskanie takich zmian w jej zachowaniu, aby przestrzegata
ona obowigzujgcych w nim zasad i norm oraz witasciwie wypetnia-
ta przypisane jej role spoteczne. Taka perspektywa zaktada szereg
systemowych oraz zindywidualizowanych dziatan zmierzajgcych do
wyposazenia osoby resocjalizowanej w umiejetnos¢ autostymulaciji do
samorozwoju oraz rozwiqzywania sytuacji problemowych innowacyj-
nie i odmiennie od dotychczasowych sposobdéw. Niniejszy artykut jest
prébq prezentacji bogatego dorobku opracowan oraz réznorodnosci
podejmowanych perspektyw badawczych efektywnosci, ktéra od lat
stanowi przedmiot interdyscyplinarnego zainteresowania, mobilizu-
jac pedagogdéw do poszukiwania kryteriéw ustalania jej poziomu,
determinantéw oraz wyjasniania znaczenia samego pojecia.
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ABSTRACT

Verification of activities undertaken is the most significant phase of
the process of change. This is also applicable to the resocialization
process, aimed at returning a resocialized individual to society and
changing the individual’s behavior in a way to make the person ob-
serve social norms and regulations and correctly fulfill one’s social
role. Such a perspective assumes the use of numerous systemic and
individualized activities aimed at equipping a resocialized person
with the ability to stimulate self-development and solve problematic
situations in an innovative way. The following article is an attempt to
present the richness of a prolific scientific study on the topic of effec-
tiveness, which has been an object of interdisciplinary interests for
years, mobilizing scholars to search for criteria that could be used to
determine the level of effectiveness, its determining factors and clarify
the meaning of the term itself.

Wprowadzenie

Niezaleznie od dominujgcych w réznych okresach rozwoju prawa
karnego teorii karania, teoretykom i praktykom od poczatku upo-
wszechnienia si¢ kary pozbawienia wolnosci bliska byta idea dazenia
do zmiany jednostki niedostosowanej w uzytecznego czlonka spo-
teczenstwa'. Na okreslenie tego procesu w polskiej literaturze peda-
gogicznej, kryminologicznej i penitencjarnej przyjelo si¢ uzywanie
terminu ,resocjalizacja’.

Termin ten w kontekscie poprawy jednostki niedostosowanej
spolecznie pojawil si¢ w literaturze na przelomie XIX i XX wieku
wraz z przenikaniem do nauk prawnych nurtu pozytywistycznego.
W rodzimej literaturze przedmiotu upowszechnil si¢ on dopiero
w latach szes¢dziesigtych®. Podobna sytuacja miala miejsce w pis-
miennictwie angloamerykanskim, gdzie okreslenia rehabilitative

1

H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdarisk 2003,
s. 20-25.

Zob. C. Czapéw, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1971.
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ideal uzyt po raz pierwszy Francis Allen w 1959 roku®. W jego miej-
sce uzywano takze okresleri: rehabilitation, correction oraz treat-
ment'. W aspekcie jednostkowym resocjalizacja wywodzi si¢ od
pojecia ,socjalizacja”i najczes$ciej rozumiana jest jako ,wtérne uspo-
tecznienie, czyli uwewngetrznienie w jednostce wartosci i norm spo-
tecznie akceptowanych™. Proces ten polega na przyswojeniu przez
jednostke niedostosowang spolecznie akceptowanych sposobéw
realizacji wlasnych potrzeb oraz przyjetych w danej spolecznosci
norm i standardéw postepowania®. Resocjalizacja jest wiec proce-
sem zmian, ktére majg si¢ dokona¢ przede wszystkim w obszarze
zachowania i osobowosci czlowieka’, a jej podstawowym celem jest
zlikwidowanie lub redukcja przejawéw niedostosowania spoleczne-
go poddawanych jej jednostek®. W tak ogélnie okreslonym celu re-
socjalizacji wyodrebnia si¢ dwa cele, réznicujac je w zakresie stopnia
efektywnosci. Sg nimi: cel minimum i cel maksimum. Cel minimum
to osiagniecie takiego stanu osobowosci jednostki niedostosowanej
spolecznie, ktéry umozliwi jej funkcjonowanie w sposéb zgodny
z normami prawnymi w spoleczeristwie po zwolnieniu z zaktadu
karnego. Zabezpiecza wiec przed recydywa i pozwala na wydostanie
sie z obszaru stygmatyzacji, odpowiedzialnego czgsto za powrét do
przestepstwa. Celem maksimum jest natomiast taki stan osobowo-
§ci, ktéry umozliwi danej osobie funkcjonowanie w spoleczenstwie
nie tylko w sposéb nienaruszajacy norm prawnych, ale takze w spo-
s6b respektujacy wiele istotnych i waznych dla zycia spolecznego
norm moralnych. Osiagnigcie go chroni nie tylko przed kolejnym
konfliktem z prawem, ale tez przed konfliktem z ogélnie obowigzu-
jacymi czy uznanymi normami. Tylko osiggniecie celu maksimum

M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosc. Idea resocjalizacji w sporze o nowoczes-

nos¢, Krakéw 2013, s. 86.

Zob. K. Pospiszyl, Resocjalizacja nieletnich. Doswiadczenia i koncepcje, War-
szawa 1990.

B. Waligéra, Warunki i instrumenty resocjalizacji 0séb pozbawionych wolnosti,

w: Spory wokdt reformy wigziennictwa, red. S. Walczak, Warszawa 1985, s. 53.
¢ Nowa encyklopedia powszechna, t. 5, Warszawa 1996,s. 512.
H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, dz. cyt., s. 20.

Por.: K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyklady progra-
mow oddzialywan, Warszawa 1998; M. Ciosek, Izolacja wigzienna, Gdansk
1993; O. Lipkowski, Resocjalizacja, Warszawa 1988.
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uprawdopodabnia readaptacje spoleczng, prowadzac w rezultacie
do poczucia osobistego sukcesu, wzmocnienia postaw prospolecz-
nych oraz nabrania dystansu do wcze$niejszych doswiadezen . Cel
wychowania resocjalizacyjnego to zatem okreslony krag modyfika-
cji, obejmujacy nie tylko poprawne funkcjonowanie w rolach spo-
tecznych, ale takze, a moze gléwnie, uksztaltowanie odpowiednich
postaw wobec innych ludzi, norm, wartosci i standardéw aksjolo-
gicznych, a takze uznanych za pozadane cech oséb wychowywa-
nych, tzn. takich sposobéw myslenia, odczuwania i dzialania, ktére
w $wietle idealéw pedagogicznych sa uznawane za wartosciowe
i przez to pozadane jako cele dziatalnosci pedagogicznej. Podmio-
tem dzialan resocjalizacyjnych jest najogélniej rzecz biorac jednost-
ka Zle przystosowana spolecznie, patrzac oczywiscie na 6w brak
przystosowania przez pryzmat ogdlnie przyjmowanych systeméw
wartosci czy tez norm. W erze ponowoczesnosci resocjalizacje trak-
tuje si¢ wiec jako
[...] praktyke rozwigzywania spotecznych probleméw przestepczosci
i dewiacji, oparta na metodach oddzialywania na jednostki i grupy,
ktérych zachowania przekraczaja normy obyczajowe i/lub prawne.
Celem jej dzialari jest modyfikacja tych aspektéw sytuacji jednost-
ki, ktére odpowiadaja za mozliwo$¢ wystapienia niepozadanych za-
chowan w przyszlosci. Przy czym cel ten realizowany jest na drodze
postepowania, ktérego stuszno$é daje si¢ uzasadni¢ w $wietle wiedzy

wytwarzanej w obrebie nauk szczegétowych, z uwzglednieniem ogra-
niczen wynikajacych z koniecznosci respektowania praw ludzkich od-

biorcy wplywu®.

Obszary definicyjne efektywnosci

Z uwagi na wielorako$¢ definicyjng, skutecznosci oddzialywan
resocjalizacyjnych mozemy poszukiwaé w réznych obszarach defi-
nicyjnych. Najlatwiej zaobserwowa¢ ja w obszarze modyfikacji za-
chowan. Jest to swego rodzaju wytrenowanie prawidtowych standar-
déw zachowania, czgsto bez trwalych zmian postaw czy przekonan

*  H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, dz. cyt.,s. 21.

10 M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosé. Idea resocjalizacji w sporze o nowoczes-

nosé, dz. cyt., s. 13.
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resocjalizowanej jednostki. Najprostsza forma oceny skutecznosci
resocjalizacji penitencjarnej jest niewatpliwie ustalenie wskaznika
recydywy''. W literaturze naukowej oraz raportach przedstawiane
s3 bardzo zréznicowane wskazniki recydywy, jednak juz od kilku lat
wahaja si¢ one w przedziale 40-50%. S one niewatpliwie Zrédlem
cennych informacji o efektach resocjalizacji. W gruncie rzeczy jednak
nie wyczerpuja wszystkich aspektéw stanowiacych o rzeczywistych
zmianach osobowosci, nie wyczerpuja zakresu okreslonych wezesniej
celéw procesu resocjalizacji. Pedagog, ktéry bezkrytycznie osadza
efekty wlasnej dziatalnosci jedynie w oparciu o kryterium recydywy,
zdaje si¢ nie rozumiec i nie docenia¢ istoty wysitkéw, jakie podejmu-
je. Fakt, ze osoba resocjalizowana znowu dopuscila si¢ przestepstwa,
nie oznacza jeszcze, ze nie dokonaly si¢ w niej korzystne przeobra-
Zenia. Swiadczy natomiast o tym, Ze zmiany te nie byly jeszcze na
tyle glebokie, by zagwarantowaé respektowanie prawa. Nie ma rzecz
jasna potrzeby radykalnego przeciwstawiania tych dwéch rodzajéow
kryteriéw efektywnosci resocjalizacji, z pewnos$cig natomiast nalezy
jednak prébowac je laczy¢®.

W przypadku resocjalizacji, jako zmiany spolecznej przynalez-
nosci, skuteczno$é¢ bedziemy rozpatrywali w zaleznosci od tego, czy
udalo si¢ nam wygasi¢ zachowania antyspoleczne badz brak zain-
teresowania podkulturg przestepcza, wbudowujac w to miejsce po-
zytywnie realizowane role spoleczne lub nawigzanie albo wzmoc-
nienie relacji z rodzing, wychowawca, kuratorem. Takie aspekty
skutecznosci resocjalizacji podkreslaja m.in. Kazimierz Pospiszyl®,
Anetta Jaworska', Aleksandra Szymanowska® czy Franciszek

Jako recydywiste okresla¢ bedziemy przestepee, ktéry zostal skazany na kare
pozbawienia wolnosci, odby! co najmniej 6 miesigcy kary i zostal skazany
w ciagu 5 lat za popelnienie przestepstwa podobnego do tego, za ktére byt
juz uprzednio skazany (art. 64, § 112 kk).

7. Bartkowicz, Skuteczna resocjalizacja w perspektywie aksjologicznej i pomia-
rowej, w: Skuteczna resocjalizacja. Doswiadczenia i propozycje, red. Z. Bartko-

wicz, A. Wegliriski, Lublin 2008, s. 26.

K. Pospiszyl, Plusy i minusy wspotczesnych oddziatywan resocjalizacyjnych,
w: Postgpy resocjalizacji i profilaktyki spolecznej, red. A. Rejzner, Warszawa
2007,s. 22.

A Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Krakéw 2012, s. 281-287, 318-367.
15 A. Szymanowska, Wigzienie i co dalej, Warszawa 2003, s. 288-304.
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Kozaczuk™. Krystyna Ostrowska uwypukla natomiast znaczenie
klimatu spolecznego instytucji oraz realizowane przez nig cele
i zadania wyrazone w konkretnych formach dzialalnosci oraz
w programach resocjalizacyjnych'’. Zdaniem Justyny Kusztal'®, ko-
nieczna jest w tym zakresie taka ,zmiana optyki”, by srodowiska
odpowiedzialne za oddzialywania byly ,widoczne i styszalne”, bo to
wlasnie realizatorzy programéw resocjalizacyjnych wiedza najlepiej
gdzie brak efektywnosci lub w jakim zakresie ogranicza ja np. pra-
wo. Zdaniem Roberta Opory, tylko stworzenie odpowiedniej rela-
¢ji wychowawczej, okreslenie oczekiwan podopiecznego, ustalenie
realistycznych celéw, zaplanowanie procesu resocjalizacji i zaanga-
zowanie podopiecznego w realizacje zadani oraz wlasciwy dobor
interwencji psychokorekeyjnych pozwoli jednostce niedostosowa-
nej spolecznie uzyskaé¢ oczekiwane efekty w zakresie readaptacii
spolecznej’.

We wszystkich definicjach resocjalizacji, uszczegélawiajacych ja
migdzy innymi jako przebudowe emocjonalng, wrastanie w kultu-
re, ksztaltowanie prawidiowych postaw, reintegracje spoleczng czy
autoresocjalizacje, skuteczno$¢ resocjalizacji zawsze umiejscawia
si¢ w obszarze spolecznego funkcjonowania jednostki. Kazimierz
Pospiszyl twierdzi, ze dobrym wskaznikiem skutecznosci oddzialy-
waii resocjalizacyjnych moze by¢ zmiana w zakresie postaw wobec
innych ludzi. Za miernik uzyskanych zmian uznaje on ,wyréwnanie
sie postaw spolecznych”. Wyréwnanie to polega na zmniejszeniu
si¢ nadmiernej aktywnosci i nadmiernej biernosci spolecznej oraz
na obnizeniu si¢ przesadnej propulsywnosci i przesadnej repulsyw-
nosci nastawien do innych ludzi*®. Iwona Niewiadomska podkre-
§la zwlaszcza rolg motywacji intencjonalnej oraz osobowos$ciowych

6 F. Kozaczuk, Determinanty skutecznej resojalizacji w opinii skazanych i wy-

chowawcow, w: Prawne i socjokulturowe uwarunkowania profilaktyki spotecznej
i resogjalizacyi, red. F. Kozaczuk, Rzeszéw 2009, s. 318-330.

K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna. W kierunku nowej specjalnosci
2z psychologii, Warszawa 2008.

8 J. Kusztal, Resogjalizacja — readaptacja — reintegracja we wspdlczesnym polskim

dyskursie naukowym, w: Konteksty resocjalizacji i readaptacji spofecznej, red.
J. Kusztal, K. Kmiecik-Jusiega, Krakéw 2014, s. 29-31.

R. Opora, Kierunki wspélezesnych badas nad efektywnosciq oddzialywari reso-
galizacyjnych, ,Probacja” 2012, nr 3,s. 69-70.

2 Z badati nad postawami rodzicielskimi, red. K. Pospiszyl, Lublin 1988.
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cech wrodzonych?!. Z kolei Irena Mudrecka stawia teze, ze sukces
resocjalizacji zalezy od uswiadomienia sobie przez wychowanka
konfliktu wewngtrznego, zintelektualizowania wlasnych motywéw
dzialania oraz ich zwerbalizowania®?. Za cel wychowania resocja-
lizacyjnego autorka przyjmuje wzmacnianie samokontroli wycho-
wanka® poprzez uczenie go odraczania gratyfikacji, krystalizowa-
nie celéw zyciowych, uwewngtrznianie obowigzujacych standardéw,
ksztaltowanie motywacji wewnetrznej czy wreszcie ksztaltowanie
poczucia wlasnej skutecznosci wéréd jednostek niedostosowanych
spolecznie. O trwalosci resocjalizacji $wiadczy réwniez gotowos$é
do pomagania innym ludziom przy zachowaniu wlasnej indywi-
dualnosci i wyraznych oznakach samokreacji**. Zdaniem Jana Sza-
tanskiego, podstawowymi miernikami charakteryzujacymi rézne
wymiary resocjalizacji sa: egoizm z pozorami altruizmu (wlasne
korzysci przede wszystkim), altruizm nakazany obowigzujacymi
normami prawnymi i Dekalogiem, dazenie do najszerszej reinte-
gracji spolecznej poprzez wspéldzialanie i gotowosé do pomagania
innym ludziom przy zachowaniu wiasnej indywidualnosci i wyraz-
nych oznakach samokreacji oraz trwalos¢ resocjalizacji®. Wedtug
Lestawa Pytki, efektywnos¢ systemu resocjalizacji jest tu uzaleznio-
na od uzytecznosci informacji diagnostycznych na temat systemu
sterowanego i jego otoczenia, na ktére skladajg sie: adekwatno$¢
celéw dzialania, a zwlaszcza stopnia ich realnosci (realizowalno-
§ci), trafno$¢ optymalizowania uwzgledniajacego wspélzaleznosé
celéw, sposobéw i §rodkéw dziatania, uzytecznosci zasilen energe-
tycznych, srodkéw pozostajacych w dyspozycji systemu sterujacego.

# 1. Niewiadomska, Znaczenie podmiotowych predykatordw poprawy moral-

nej w projektowaniu oddzialywar resocjalizacyjnych wobec 0séb odbywajgcych
kary izolacyjne, w: Resocjalizacja: cigglosé i zmiana, red. M. Konopezyriski,
B.M. Nowak, Warszawa 2008, s. 130-140.

1. Mudrecka, Wykorzystanie konfliktu motywacyjnego w procesie resocjalizacyi,

w: Wspdlczesne modele i strategie resocjalizaci, red. R. Opora, R. Breska, J. Je-
zierska, M. Piechowicz, Warszawa 2017, s. 163-164.

I. Mudrecka, Wzmacnianie samokontroli jako cel wychowania resocjalizujgce-
go, w: Teoretyczne i metodyczne aspekty resocjalizacji mlodziezy niedostosowanej
spotecznie, red. I. Mudrecka, Warszawa 2017, s. 43-54.

J. Szatanski, Kryteria i mierniki efektywnosci resocjalizacyi, w: Efektywnos¢ od-
dziatywan resocjalizacyjnych, red. F. Kozaczuk, Rzeszéw 2008, s. 26-27.
2 Tamze,s. 26-27.
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Jak wynika z badan Ewy Wysockiej, nalezy zatem przypuszczad,
ze niskie wskazniki resocjalizacji, z jakimi si¢ spotykamy w prakty-
ce wychowawczej, wiazg si¢ z tzw. ,wskaznikiem zaburzer”, co jest
zwigzane z diagnoza negatywnych konsekwencji funkcjonowania
w strukturze instytucji totalnych, z formami reagowania jednostki
na izolacje, co z kolei przejawia si¢ np. poprzez samouszkodzenia,
tatuaze, zaburzenia psychiczne, wadliwe formy adaptacji, zmiany
w osobowosci®.

Uwarunkowania efektywnosci oraz jej mierniki

O ile nie ma watpliwosci co do tego, ze proces resocjalizacji wi-
nien zmierza¢ do poprawy spolecznego funkcjonowania objetej nim
jednostki, to okreslenie warunkéw koniecznych i wystarczajacych do
stwierdzenia tej poprawy ukazuje istotne réznice stanowisk. Mozli-
we odpowiedzi grupuja si¢ wok6t dwéch centralnych rozstrzygniec.
Zwolennicy pierwszego rozstrzygnig¢cia uznaja prymat, a nawet wy-
tacznos¢ kryterium tzw. poprawy jurydycznej, utrzymujac, ze naj-
bardziej oczywistym miernikiem skutecznej resocjalizacji jest brak
powrotnoéci do przestepstwa. Za$ podstawowy warunek i jedno-
czesnie miernik efektywnosci podejmowanych dzialan resocjaliza-
cyjnych stanowi fakt wyeliminowania powrotnosci do przestepstwa
(recydywy) najczesciej szacowanej na podstawie dostepnych statystyk
policyjnych i sadowych. Warunkujg go najczesciej w kontekscie pro-
wadzonych préb badawczych czynniki takie jak: wiek, ple¢, rodzaj
przestepstwa czy przestgpcza historia sprawcy. Natomiast zwolen-
nicy drugiego rozstrzygnigcia ze wzgledu na weiaz niezadowalajace
efekty podkreslaja aktualno$¢ ekonomizacji dzialan resocjalizacyj-
nych, wyrazajacej si¢ w dgzeniu do poddania podporzadkowanych jej
strategii i procedur ogélniejszym zasadom wypracowanym w obrebie
teorii zarzgdzania.

Osiagniecie zalozonych efektéw resocjalizacyjnych uzaleznione
jest wigc od umiejscowienia podejmowanego dzialania metodycz-
nego w okreslonych koncepcjach teoretycznych, rozumianych jako
wewnetrznie spéjny system pojeé, definicji, twierdzen, aksjomatow
opisanych okreslong dziedzing zycia spolecznego, jako zbidr idei

26

E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji, Warszawa 2008, s. 298-306.
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lub zasad stosowanych w formie wskazéwek do kierowania prak-
tyka, wystarczajaco spdjnych, aby w razie potrzeby mogly zostaé
jasno sprecyzowane w formie, ktéra umozliwiatyby dyskusje?”. Te-
orie powinny dysponowac¢ réznymi perspektywami myslenia, wéréd
ktérych winna si¢ znalez¢ perspektywa ukazujaca strukture i dyna-
mike zjawiska; perspektywa, ktéra wskaze wszystkie objawy i stadia
tego zjawiska oraz perspektywa, ktéra pozwoli prognozowac jak to
zjawisko bedzie si¢ zmienialo w czasie?. W zakresie efektywnosci
podejmowanych wobec jednostek niedostosowanych oddziatywan
resocjalizacyjnych w literaturze przedmiotu weryfikowane byly juz
rézne koncepcje: biologiczne — koncentrujace si¢ na czynnikach
biologicznych w wyjasnianiu zjawisk przestgpczosci; psychologicz-
ne — odwolujace si¢ do cech i mechanizméw psychologicznych;
socjologiczne, ktére koncentrowaly si¢ na poszukiwaniu przyczyn
w mikro- i makrostrukturach spolecznych oraz koncepcje eklek-
tyczne, wykorzystujace réwnoczesnie rézne konfiguracje wymie-
nionych czynnikéw?.

Na wspélczesng pedagogike resocjalizacyjna w Polsce najbardziej
znaczacy wplyw wywarla orientacja humanistyczna, okreslana tez
jako postmodernistyczna, weryfikujaca zalozenia resocjalizacji w py-
taniu ,,What works?” (,Co dziata?”)*. Edward ]. Latessa i Chris-
topher Lowenkamp, dzialacze ruchu ,What works”, podkreslaja, ze
nie jest on programem czy rodzajem interwencji, ale sumg wiedzy
o skutecznych sposobach ograniczania recydywy, zbieranej przez po-
nad 30 lat badani naukowcéw gléwnie z Ameryki PéInocne;.

27

Ch. Beckett, Podstawy teorii dla praktykdw pracy socjalnej, przel. M. Jasinski,
B. Maliszewska, Warszawa 2010, s. 46.

P. Sztompka, Teoria i wyjasnienie: z metodologicznych probleméw socjologii,
Warszawa 1973.

Por.: ].M. Stanik, Wybrane koncepcje i wyniki badasi kryminologicznych a per-
spektywy resocjalizacji, w: Resocjalizacja, t. 1: Teoria i praktyka pedagogiczna,
red. B. Urban, J.M. Stanik, Warszawa 2008, s. 116—135; B. Stando-Kawe-
cka, Prawne podstawy resocjalizacyi, Krakéw 2000, s. 15-34.

28

29

30 Por.: B. Starido-Kawecka, Ruch What works i ,nowa resocjalizacja” — nowa

perspektywa w polityce karnej?, w: Wezlowe problemy prawa karnego, krymi-
nologii i polityki kryminalnej. Ksigga pamigtkowa ofiarowana Profesorowi An-
drzejowi Markowi, red. V. Konarska-Wrzosek, J. Lachowski, J. Wojcikie-
wicz, Warszawa 2010, s. 901 i nast.; M. Sztuka, Anachronizm czy aktualnosc.
Idea resocjalizacji w sporze o nowoczesnosé, dz. cyt.
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W warstwie teleologicznej i aksjologicznej badacze ci charakte-
ryzuja nast¢pujaco wychowanie w orientacji humanistycznej: ,sa-
mourzeczywistnienie wraz z tendencjg do rozwoju potencjatu zdol-
nosci osobistych” oraz autonomia i wolno§¢ podejmowania decyzji,
a wraz z nig odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny w relacji z innymi
osobami*'. Kanonem jest tutaj prymat kreacji*? i samowychowania®
oraz zasada zréznicowanego traktowania (differential treatment).
Pojawiaja si¢ réwniez odniesienia do szacowania ryzyka recydywy
(koncepcja Risk-Need-Responsivity — RNR)** czy koncepcja reso-
cjalizujgcego wplywu jezyka symboli spolecznych®, okreslana jako
interakcjonizm symboliczny. We wspélczesnej praktyce resocjaliza-
cyjnej wykorzystywany jest takze coraz czgsciej dorobek pedago-
giki spolecznej i pracy socjalnej, ale tez ekonomii, zwlaszcza przy
diagnozie i projektowaniu oddzialywan zwigzanych z readaptacja,
reintegracja spoleczng i pomoca postpenitencjarng organizowang
przez organizacje spoleczne i instytucje paristwowe wspéidzialajace
w wykonywaniu kar i §rodkéw karnych.

W literaturze przedmiotu mamy do czynienia z rozmaitymi
listami czynnikéw warunkujacych efektywnos¢ resocjalizacyjng.
Ich autorzy analizujg w ten sposéb efektywnosé resocjalizacji jako
osiggniecie pozytywnych i trwaltych rezultatéw z punktu widzenia
dobra uczestnika tego procesu oraz calego spoleczeristwa. Typolo-
gie uwarunkowan resocjalizacji przedstawia ponizsza tabela.

C. Czapéw, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, dz. cyt.,s. 34,191.

32

Zob. M. Konopczytiski, Twdrcza resocjalizacja, Warszawa 1996; tenze, Me-
tody tworczej resocjalizacyi. Teoria i praktyka wychowawcza, Warszawa 2006;
tenze, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dzialan pozornych. Refleksje wokdt pol-
skiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej, Warszawa 2013.

33 Zob. B. Sliwerski, Teoretyczne i empiryczne podstawy samowychowania, Kra-

kéw 2010.

Zob.: M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosé. Idea resocjalizacji w sporze o no-
woczesnost, dz. cyt.; J. Chojecka, Model dla wszystkich? Spory wokdl koncepeji
szacowania ryzyka recydywy, ,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7,'s. 85-100.

34

% Zob.: A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowar dewiacyjnych,

Warszawa 1993, s. 265-272; M. Bernasiewicz, Interakcjonizm symboliczny
w teorii i praktyce resocjalizacynej, Krakéw 2011.
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Tabela 1. Typologia czynnikéw i miernikéw efektywnosci

Autor

Typologia czynnikéw/determinantéw

Mierniki/wskazniki
efektywnosci

Kazimierz Pospiszyl

(1998, 2007)

Rzetelnie przeprowadzona diagnostyka
osobowosci potgczona z dobrq znajomosciq
ofert profilu oddziatywan resocjalizacyinych
Konsekwentne, ale jednoczesnie elastyczne
prowadzenie programéw resocjalizacyjnych

- ,Wyrdéwnanie sie postaw
spotecznych”

Lestaw Pytka
(1995, 2000)

Diagnoza stanu osobowosci wychowanka,
uprzednich wpltywéw spotecznych, a zwilasz-
cza podkulturowych

Sprawnoéé metodyczna (kwalifikacje i umie-
jetnosci) kadry pedagogicznej trafnie postu-
lujqcej cele operacyijne stosownie do tresci
rozpoznania diagnostycznego i wlasnych
mozliwosci

Klimat spofeczny instytuciji resocjalizujgcei,
czyli zbiér parametréw okreslajgcych jakosé
stosunkéw interpersonalnych w placéwee,
stopien autonomii osobistej wychowankéw
oraz charakter kontroli sprawowanej przez
kadre pedagogicznq (np. kontrola
opiekuricza lub represyjna)

— Wywiqzywanie sie z funkgji
formatywnej, sprawozdaw-
czo-selekcjonujacej,
psychologicznej, administra-
cyjnej, edukacyinej

Bronistaw Urban
(2008)

Brak powrotnosci do przestepstwa, ale
réwniez zhierarchizowany system wartosci
uniwersalnych

Rozwiniety system kontroli wewnetrznej
Pozytywna i realna samoocena

— Wskaznik recydywy

— Pozytywne przemiany w sfe-
rze motywacyijnej, kontrolnej

— Efektywne uczestnictwo
w zyciu spofecznym w spote-
czenstwie wolnosciowym

Zdzistaw Bartkowicz

(2008)

Brak powrotnosci do przestepstwa
Zmiany w zakresie osobowosci i zachowania

— Kryteria jurydyczne
— Kryteria natury psychope-
dagogicznej

Ewa Wysocka
(2008)

Brak powrotnosci do przestepstwa

Réznice miedzy stanem wyjsciowym i kon-
cowym w procesie modyfikacji osobowosci
skazanego, a zwtaszcza jej cech, prezentowa-
nych postaw spotecznych, nastawient wobec
innych oraz wiasnej osoby, wobec powszech-
nie uznanych norm i wartoéci, czyli umiejetnosci
wspdtzycia z ludzmi w zgodzie ze sobq, ale
tez czynnikéw makrospotecznych

Formy reagowania jednostki na izolacje
(wadliwe formy adaptacii, zmiany

w osobowosci, patologie grupy osadzonych

i zaktadu karnego jako instytucii)

- ,Wskaznik recydywy”

— ,Wskaznik zmian” dokonu-
jqcych sie w jednostce i jej
otoczeniu

— ,Wskaznik zaburzen”
zwiqzany z diagnozq
negatywnych konsekwencji
funkcjonowania w strukturze
instytucii totalnych
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Autor

Typologia czynnikéw/determinantéw

Mierniki/wskazniki

efektywnosci

Jan Szatanski

— Przezywanie uczué wyzszych,

— Egoizm z pozorami altruizmu

(2008) zwlaszeza empatii (wtasne korzysci przede
— Chec niesienia pomocy innym wszystkim)
— Zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia — Altruizm nakazany
i przezywania poczucia winy obowigzujgcymi normami
— Zaakceptowanie przez skazanego etycznego prawnymi i Dekalogiem
wymiaru winy i kary jako odpowiedzialnosci — Dqgzenie do najszerszej
za popetniony czyn reintegracji spotecznej
— Zinternalizowanie obowigzujgcych norm poprzez wspdtdziatanie
oraz uruchomienie wewnetrznej kontroli i gotowos¢ do pomagania
i autowzmacniania swojego zachowania innym ludziom przy
— Witasne ,,doczlowieczanie” rozumiane joko zachowaniu wiasnej
»Swiadome i intencjonalne kreowanie siebie”, indywidualnosci i wyraznych
autonomiczne dqgzenie do harmonijnej oznakach samokreacii
reintegraciji spotecznej
Iwona — Osobowosciowe cechy wrodzone, tj. — Organizacja zycia

Niewiadomska

(2008)

sumiennosé

— Wzglednie state kognitywne wymiary
osobowosci

— Odpowiedzialnos¢ za wzmacnianie
motywagdji intencjonalnej (kryzys
wartosciowania, poczucie koherencii)

— Doswiadczanie dystansu spotecznego
(poczucie oceny spotecznej)

— Przezywanie stresu (spostrzeganie sytuacii
trudnych)

— Zasoby odpornosciowe w radzeniu sobie
z wystepujgcymi problemami (poczucie
koherencji, doswiadczenie wsparcia
spotecznego)

osobistego

— Okreslenie i realizacja
blizszych i dalszych celéw
Zyciowych

— Wytrwatosé w poszukiwaniu
i wykonywaniu pracy

— Nawiqgzanie pozytywnych
kontaktéw interpersonalnych

— Stabilnoéé¢ zycia rodzinnego

Franciszek Kozaczuk

(2009)

— Wsparcie rodziny

— Mozliwosé¢ zatrudnienia na wolnosci

— Poczucie odpowiedzialnosci

— Silny charakter

— Przestrzeganie przepiséw prawnych
— Zerwanie z ,marginesem spotecznym”

Nizej plasujq sie: umiejetnosé przystosowania
do warunkéw wolnosciowych, zatozenie
rodziny, brak natogéw, wsparcie przyjaciét czy
przygotowanie zawodowe

— Organizacja zycia
osobistego

— Praca

— »Wskaznik recydywy”

— Nawigzanie pozytywnych
kontaktéw interpersonalnych
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Autor Typologia czynnikéw/determinantéw Mljfr::;x:';:rkl
Aleksandra — Brak zainteresowania podkulturg przestepczq | — Wypetianie powierzonych
Szymanowska — Ched poprawy rél spotecznych
(2007) — Dobry stan zdrowia — Bycie aktywnym cztonkiem

— Posiadane kwalifikacje zawodowe
— Niekaralnoéé w okresie nieletniosci
— Wsparcie rodziny

spotecznosci lokalnej

Anetta Jaworska

— Zmiana wizerunku skazanych w odbiorze

— Uzyskanie przez skazanego

(2008, 2012) spotecznym osobistego zadowolenia
— Motywacja i gotowoéé do przemiany zycia z zycia i pelnej jego
i zgodnego z prawem funkcjonowania akceptacii
w spofeczenstwie — Nowy stosunek do
— Promowanie szeroko pojetej zmiany otaczajqcej rzeczywistosci
przestepcy spotecznej
— Wyksztalcenie sie pozytywnych interakciji
miedzy wychowawcg, kuratorem
a podopiecznym
Robert Opora — Brak powrotnosci do przestepstwa — ,,Wskaznik recydywy”
(2012) — Sciéle okreslone kryteria udziatu w projekcie — Podjete oddziatywania

— Zrdznicowanie pomocy

— Motywowanie skazanego do dokonania
zmiany

— Stworzenie odpowiedniej relacji
wychowawczej

— Dopasowanie tresci struktury programu do
stylu uczenia sie skazanego

— Dobrze wyposazony i przygotowany
personel

— Koncentracja na czynnikach bedqgcych
podstawq przestepczosdi, tj. postawy
antyspofeczne, uzaleznienie, deficyty
w obszarze umiejetnosci spotecznych

— Konsekwencja w stosowaniu interwencji
przez personel (ilos¢, kolejnos¢, jakosé
podejmowanych interwencji)

pojednawcze

— Poprawa umiejetnosci
spotecznych, a w efekcie
zdobycie zatrudnienia
i utrzymanie podijetej pracy

— Podtrzymywanie
pozytywnych relacji
spotecznych

— Whoszenie wkiadu w zycie
spoteczenstwa
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Autor

Typologia czynnikéw/determinantéw

Mierniki/wskazniki

efektywnosci

Anna Fidelus
(2012)

Czynniki zewnetrzne
(egzogenne)

Czynniki wewnetrzne
(endogenne)

— Czynniki sytuacyjne
(kryzysy, trudnosci,
subiektywne od-
czuwanie sytuacii
trudnych)

— Czynniki biologiczne
(temperament, typ
uktadu nerwowego)

— Czynniki spoteczne
i kulturowe

(do$wiadczenia
wezesnodzieciece,
styl wychowania

w rodzinie, postawy,
warunki bytowe, za-
sady postepowania,
normy, role podejmo-
wane w rodzinie, sieci
wsparcia, szeroko
pojeta kultura ma-
sowa)

— Czynniki osobowos-
ciowe
(poziom optymizmu
lub pesymizmu, po-
ziom satysfakdji z zy-
cia i siebie samego,
rozbiezno$¢ pomiedzy
Ja idealnym a Ja
realnym, poszukiwanie
tozsamosci, rywaliza-
cja, potrzeby i aspi-
racje, leki, odpornosé
psychofizyczna
organizmu)

Ponadto: stan zdrowia, wiek, pteé, sprawnosé

intelektualna, inteligencja, odpowiedzialnosé,

spolegliwo$¢, przynaleznosé do okreslonych
grup spotecznych, wrazliwos¢ na potrzeby
innych ludzi, dobro spoteczne

— Brak zachowan charaktery-
zujqeych sie réznego typu
wykroczeniami w zakresie
normy spotecznej, moralnej
oraz prawnej

— Podjecie aktywnosci zawo-
dowej

— Dobre relacje z cztonkami
rodziny

— Dobre relacje ze spotecznos-
ciq lokalng

— Brak uzaleznien

— Samoprzekonanie skazane-
go o pomysinym przebiegu
readaptacji spotecznej

Marek Heine
(2013)

Czynniki w skali
mikro

Czynniki w skali
makro

— Adekwatnos¢ sto-
sowanych metod
i technik

— Umiejgtnosci oséb
kierujqcych proce-
sem resocjalizacji

— $rodki materialne
zabezpieczajqce
mozliwos¢ osiqg-
nigcia celu

— Postawy oséb
obijetych resocja-
lizacjq w stosunku
do zastosowanych
srodkéw

— Polityka kryminalna
panstwa

— Stosunek spoteczen-
stwa do przestep-
stwa, przestepcy
i kary

— Funkcjonowanie
organdéw ochrony
prawnej

— Brak zachowan charaktery-
zujqcych sie réznego typu
wykroczeniami w zakresie
normy spotecznej, moralnej
oraz prawnej

— Whnoszenie wktadu w zycie
spofeczenstwa

— Podtrzymywanie pozytyw-
nych relacji spotecznych

Iradto: opracowanie wiasne na podstawie dostepnej literatury.
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Wieloé¢ i odmienno$¢ stanowisk nie ulatwia z jednej strony pet-
nego zrozumienia funkcjonowania czlowieka, z drugiej strony jed-
nak mobilizuje do nieustannego poszukiwania wyjasnieri zlozonosci
ludzkiej natury. Powstrzymanie si¢ od powrotnej przestepczosci nie
zawsze jest wynikiem kontroli jednostki czy tez $wiadomej i kon-
sekwentnej zmiany stylu zycia lub postaw. Moze ono by¢ bowiem
incydentalnym zbiegiem korzystnych z resocjalizacyjnego punktu
widzenia okolicznosci powstrzymujacych jednostke przed zachowa-
niem naruszajacym normy prawne.

Brak recydywy to jedynie wskaznik behawioralny, jak pisze Bro-
nistaw Urban, nie zawsze pokrywajacy si¢ z osobowosciowymi wy-
znacznikami zachowania ocenianego przez system aksjonormatywny.
Z tego wlasnie wzgledu z pedagogicznego punktu widzenia brak re-
cydywy nie stanowi i nie moze stanowi¢ pelnego kryterium efek-
tywnosci resocjalizacji. Pelna resocjalizacja ujmowana w standardach
aksjonormatywnych winna, zdaniem Urbana, by¢ zlozona ze zhierar-
chizowanego systemu warto$ci uniwersalnych, rozwinietego systemu
kontroli wewnetrznej oraz pozytywnej i realnej samooceny. Dopiero
wéwezas gwarantowad moze ona stopieni przystosowania sie do real-
nych warunkéw spolecznych. Zas ,kryterium efektywnosci oddzialy-
wan resocjalizacyjnych powinien by¢ nie tylko brak powrotnosci do
przestepstwa, ale réwniez pozytywne przemiany w sferze motywa-
cyjnej, kontrolnej oraz efektywne uczestnictwo w zyciu spolecznym
w spoleczeristwie wolnosciowym”™®.

Podsumowanie

W perspektywie zachodzacych pod wplywem humanistyki zmian
podejmowane dzialania resocjalizacyjne splataja si¢ wspélczesnie
we wspélny nurt o komplementarnym, holistycznym charakterze.
7

Whasnie w tym holistycznym podejsciu®” uwidacznia si¢ najlepiej

tozsamo$¢ pedagogiki resocjalizacyjnej jako dyscypliny w ujeciu

3¢ B.Urban, Ocena rezultatswresocjalizacji,w: Resocjalizacja, t. 1: Teoriai praktyka

pedagogiczna, red. ].M. Stanik, B. Urban, Warszawa 2008, s. 313-317.

37 Zob. K. Duraj-Nowakowa, Zrédia podejsé pedagogiki. Zarys problemsw, Kiel-
ce 2005, s. 196-204.
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teoretycznym i praktycznym®® z bogatym wachlarzem warunkuja-
cych jej efektywnosé czynnikéw. Resocjalizacja jest zatem
[...] wiedza i dyscyplina naukowa, a wynikajace z niej umiej¢tnosci
i techniki sluza rozwojowi intencjonalnych proceséw oddzialywari na
czlowieka, ktérych celem jest zmiana jego postaw spolecznych, ocenia-
nych jako wadliwe, na zgodne z ogélnymi normami zycia spolecznego,

aw szczegblnosci normami prawa karnego, czyli korekta pod tym wzgle-
dem wecze$niejszego procesu socjalizacji®.

Resocjalizacja jako proces interaktywny zachodzi wige w zakresie
prawidlowych reakeji spolecznych na okreslone zachowania proble-
mowe. Bez rehabilitacji spolecznej podmiotéw oddziatywari resocja-
lizacyjnych nie bedzie ona spolecznie efektywna takze jako skuteczny
srodek kontroli spolecznej®.

Nalezy wiec weryfikowa¢ dokonujace si¢ w nastepstwie resocja-
lizacji zmiany przez pryzmat szerokiej puli czynnikéw. Przykiadem
takiej analizy sa badania Anny Fidelus. Autorka weryfikuje determi-
nanty zmiany w dwu wzajemnie warunkujacych sie uktadach, dzielac
je na czynniki zewnetrzne (egzogenne) i wewngtrzne (endogenne).
W czynnikach egzogennych zawierajg si¢ determinanty efektywnosci
strategii adaptacyjnych jednostki. Sg to czynniki sytuacyjne (kryzysy,
trudnosci, subiektywne odczuwanie sytuacji trudnych) oraz spoleczne
i kulturowe (do$wiadczenia wezesnodziecigee, styl wychowania w ro-
dzinie, zasady postgpowania, normy, sieci wsparcia, szeroko pojeta
kultura masowa). Wéréd czynnikéw endogennych znajduja si¢ czyn-
niki biologiczne, takie jak temperament, system nerwowy, osobo-
wos$¢, poziom optymizmu lub pesymizmu, satystakcja z zycia i siebie
samego, rozbiezno$¢ pomiedzy Ja idealnym a Ja realnym, tozsamosé,
rywalizacja, potrzeby i aspiracje, leki, odpornos¢ psychofizyczna or-
ganizmu. Do czynnikéw tych nalezy takze stan zdrowia, wiek, ple¢,
sprawnos¢ intelektualna. Wazng role odgrywa tez inteligencja, od-
powiedzialnos¢, spolegliwo$¢, przynaleznos¢ do okreslonych grup

3 P. Szczepaniak, Kierunki rozwoju pedagogiki penitencjarnej, w: Postgpy resocja-

lizacji i profilaktyki spolecznej, red. A. Rejzner, Warszawa 2007, s. 49.

¥ ]. Utrat-Milecki, Resocjalizacja, w: Socjologia prawa. Glowne problemy i posta-

cie, red. A. Kojder, Z. Cywinski, Warszawa 2014, s. 400-403.
J. Utrat-Milecki, Aktualnosé programu profilaktyki spolecznej i resocjalizacji na

Uniwersytecie Warszawskim, ,Profilaktyka Spoleczna i Resocjalizacja” 2015,
t. 25,s. 163-179.
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spolecznych, wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi, dobro spoleczne®.
W badaniach wlasnych autorka weryfikuje jako wskazniki pozytyw-
nej readaptacji: brak zachowan charakteryzujacych si¢ réznego typu
wykroczeniami w zakresie normy spolecznej, moralnej oraz prawnej;
podjecie aktywnosci zawodowej; dobre relacje z cztonkami rodziny;
dobre relacje ze spolecznoscia lokalng; brak uzaleznien oraz samo-
przekonanie skazanego o pomyslnym przebiegu readaptacji spolecz-
nej. Wystepowanie co najmniej trzech z powyzszych wskaznikéw
przez sze$é miesiecy $wiadezy, zdaniem Anny Fidelus, 0 pozytyw-
nych tendencjach w procesie readaptacji spolecznej™*.

Marek Heine ujmuje efektywnosé resocjalizacji takze bardzo
kompleksowo, grupujac efekty na indywidualne i systemowe. Jego
zdaniem, czynniki wplywajace na efektywnos¢ resocjalizacji mozna
umownie podzieli¢ na czynniki dziatajace w mikro- i makroskali. Do
czynnikéw w skali mikro autor zalicza: adekwatnos¢ stosowanych
metod i technik, umiej¢tnosci oséb kierujacych procesem, $rodki
materialne zabezpieczajace mozliwos$¢ osiagniecia celu oraz posta-
wy oséb objetych resocjalizacja w stosunku do zastosowanych wo-
bec nich §rodkéw. Natomiast do czynnikéw wystepujacych w skali
makro zalicza: polityke kryminalng pafistwa, stosunek spoleczeristwa
do przestepstwa, przestepey i kary, funkcjonowanie organéw ochrony
prawnej®. Zdaniem autora, ich skuteczno$é¢ zalezy od poziomu nie-
dostosowania spolecznego jednostki, woli podjecia przez nig wysil-
kéw celem zmiany, wspéipracy z pedagogiem resocjalizacyjnym, od
jakosci z nim kontaktéw i jego kompetencji. Kryterium umozliwia-
jace oceng efektywnosci tak podjetych dziatari wymaga zastosowania
narzedzi diagnozy psychologicznej, socjologicznej i pedagogicznej
oraz odpowiedniego po odbyciu kary czasu, by dokona¢ rzetelnych
wnioskowan. Sg to kryteria okreslane jako ,socjopedagogiczne”, po-
niewaz daja szans¢ na dostrzezenie zmian zachodzacych w resocja-
lizowanych jednostkach nawet wéweczas, gdy one same sobie tego
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nie uswiadamiajg, a nawet wypierajg ich istnienie. Osoby objete re-
socjalizacja w izolacji od $rodowiska naturalnego nie potrafia w pel-
ni aktywnie odpowiada¢ na oferowane formy pomocy. Czgsto wrecz
manifestujg wrogo$¢ wobec tego, kto takg oferte prezentuje. Dlatego
tez drugim istotnym kryterium jest czas po opuszczeniu jednostki
penitencjarnej, ktéry ostatecznie weryfikuje efektywnos¢ resocja-
lizacji. Nie oznacza to jednak, ze podjete dzialania wychowawcze,
pomocowe czy terapeutyczne pozostang niezauwazone, a postawy
i wzorce zachowania prezentowane przez wychowawcéw nie wywo-
taja ,mikronastepstw”.

Efektywna resocjalizacja to ,optymalna homeostaza spoleczna’,
ktéra ma zmierza¢ do twérczej samorealizacji* jednostki, co doko-
nuje si¢ zwlaszcza poprzez przezywanie uczué wyzszych, szczegélnie
empatii, checi niesienia pomocy innym, zdolnoéci do abstrakcyjne-
go myslenia i przezywania poczucia winy, swiadome intencjonalne
kreowanie siebie, autonomiczne dazenie do harmonijnej reintegra-
¢ji spolecznej. Miarg skutecznosci jest wige stopien zblizenia si¢ do
celu, ktéry zostal zalozony. Minimalna i przewidywana skutecznos¢
musi by¢ na tyle duza, aby mozna bylo osiggna¢ pewnos¢, ze warto
podja¢ dzialanie, dlatego tez konieczne jest skupienie si¢ na zindy-
widualizowanych i wielowymiarowych dzialaniach podejmowanych
w kontekscie instytucjonalnym, spolecznym oraz indywidualnym.
Katalog miernikéw efektywnosci powinien by¢ taki, by pozwolit na
dokonanie ocen wartosciujacych i monitorowanie programéw od-
dzialywan resocjalizacyjnych, warunkéw i §rodkéw ich prowadzenia,
zmian dokonujacych sie w $rodowisku Zycia osoby resocjalizowanej
oraz zjawisk patologicznych obecnych w jej otoczeniu.
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