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Refleksyjno$¢ wyzwaniem
wspotczesnego Swiata

ABSTRAKT

Szybki postep cywilizacyjny i elektroniczny, rozwéj swiata wirtualne-
go, ktéry nastqpit w XXI wieku, zmienit sposéb bycia i funkcjonowania
cztowieka. W sytuacji powiekszajqcej sie autonomii osoby w zakresie
dostepu do informacji, a takze oczekiwan w zakresie samodzielnosci
w kreowaniu wlasnego rozwoju, zagadnienie refleksyjnosci nabiera
szczegdlnego znaczenia. Tym bardziej, ze dostrzegalne wspdtczes-
nie deficyty refleksyjnosci budzq niepokédj dotyczqcy indywidualne-
go rozwoju osoby. Dlatego przedmiotem teoretycznej analizy bedzie
zagadnienie refleksyjnosci w odniesieniu do aksjonormatywnego
chaosu, jaki jest obecny w $wiecie. Zostang oméwione wymiary re-
fleksyjnosci, nastepnie przedstawiona bedzie koncepcja odnoszqgca
sie do refleksyjnosci i bezrefleksyjnosci oraz ukazana zostanie reflek-
syjnos$¢ jako wazne zadanie rozwojowe.

ABSTRACT

The rapid civilizational progress and development of the virtual world
that has taken place in the 21st century has changed the manner of
being and functioning of human beings. In a situation of growing

Articles and dissertations

SLOWA KLUCZOWE
refleksyjno$é, bezre-
fleksyjnosé, myslenie
refleksyjne, spoteczen-
stwo informacyjne

KEYWORDS
reflexivity, unreflectiv-
ity, reflective thinking,

information society

SPIVol. 21,2018/4

ISSN 2450-5358

e-ISSN 2450-5366

DOI: 10.12775/5P1.2018.4.003

Nadestano: 26.10.2018
Zaakceptowano: 10.12.2018

Artykuly i rozprawy



56

autonomy of the person in the field of access to information, as well
as expectations in the field of independence in creating their own de-
velopment, the issue of reflexivity has become particularly important.
This is all the more so given the fact that the reflective deficits of today
are arousing concern about individual personal development. There-
fore, the subject of theoretical analysis will be the issue of reflexivity
in relation to the axionormative chaos that is present in the world. The
dimensions of reflexivity will be discussed, before the concepts relating
to reflexivity and unreflectivity are presented, with reflexivity shown as
an important development task.

Wprowadzenie

Szybki postep cywilizacyjny i elektroniczny oraz rozwdj $wia-
ta wirtualnego, ktéry nastapit w XXI wieku, zmienit sposéb bycia
i funkcjonowania czlowieka. Mozna zauwazy¢, ze zewszad otaczaja
go skomplikowane urzadzenia, a informatyka i elektronika sg nie-
malze wszechobecne. W wyniku tych zmian Zycie wspélczesnego
czlowieka zostalo zdominowane mig¢dzy innymi przez coraz czestsze
korzystanie z sieci. Trzeba zaznaczy¢, ze zyjac w tak stechnicyzo-
wanym $wiecie cztowiek ma wiele niezwyklych i nieznanych dotad
mozliwosci, moze wiec dziata¢ sprawniej i efektywniej. Jednak zyje
coraz bardziej chaotycznie, w poczuciu psychicznej dezorientacji
i zamieszaniu, czesto jest niespokojny, zmeczony, zestresowany, sfru-
strowany i nieszczesliwy. Jak stusznie zauwaza Maria Jagiello, ,obok
rozmachu i progresu pojawily si¢ niepokojace zjawiska, ktére uwy-
datniajg ludzka bezradno$¢ wobec zatracania si¢ w konsumpcyjnym
stylu zycia, w modusie posiadania, w instrumentalizacji miedzyludz-
kich relacji”’. W spoleczeristwie informacyjnym mozna zaobserwo-
waé réwniez pewien paradoks komunikacji, ktéry polega na tym, ze
im bardziej komunikacja jest zglobalizowana i standaryzowana, tym
bardziej przyczynia si¢ do izolacji osoby. Mozna tez stwierdzi¢, ze
im bardziej jest masowa, tym mniej jest ludzka, a im jest szersza, to
tym bardziej zaweza osobowosciowe doswiadczenie cztowieka. ,,Po-
step zwigzany z rozwojem Internetu, elektroniki, mediéw masowych,

1

M. Jagiello, Spotkania, ktire zmieniajg. O spotkaniu jako kategorii pedagogicznej
i wydarzeniu wychowujgcym na drodze Zycia, Krakéw 2012, s. 9-10.
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telefonéw przenosnych i innych udogodnieri umozliwia natych-
miastowos¢, zmienia stosunek do czasu, tradycji, ale takze przezy¢
i doswiadczen relacji z innymi™. Niewatpliwie, ten gwaltowny roz-
wéj nowych technologii prowadzi takze do niekorzystnych zmian
w strukturze spolecznej, kulturze, systemie wartosci i norm. Powaz-
nym zagrozeniem XXI wieku jest ,atrofia systeméw aksjonormatyw-
nych, liberalizacja regulatoréw zycia spolecznego oraz zmniejszenie
stopnia ich egzekwowania w dziedzinie obyczajowosci i moralnosci™.
Dlatego tez coraz czgéciej zwraca si¢ uwage na problem degradacji
wartos$ci humanistycznych. A przeciez to wlasnie wartosci decyduja
o rozwoju osobowym czlowieka i s3 wyznacznikami jego Zyciowych
dazen i wyboréw. ,Wartos¢ jest wzorcem i domaga sie urzeczywist-
nienia w ludzkim czynie™. Istotnie wspéiczesnie obserwujemy ak-
sjonormatywny chaos, ktéry ma negatywne konotacje i kojarzy si¢
z balaganem i dezorganizacja, utrata znaczen dotychczas wyzna-
wanych wartosci i $rodkéw ich osiggania, nasileniem si¢ proceséw
indywidualizacyjnych.

Niepokéj wzbudza réwniez rezultat badan psychologicznych nad
refleksyjnoscia, prowadzonych przez Ellen Langer, z ktérych wynika,
ze bezrefleksyjnos¢ czy bezmyslno$¢ stajg sie coraz czestszym i po-
wszechnym zjawiskiem®.

W sytuacji powickszajacej si¢ autonomii osoby w zakresie do-
stepu do informacji, a takze oczekiwan w zakresie samodzielnosci
w kreowaniu wlasnego rozwoju, zagadnienie refleksyjnosci nabiera
szczegblnego znaczenia. Mozna zaobserwowad, ze obecnie cztowiek
w codziennym zyciu unika systematycznej refleksji i autorefleksji
i czesto poprzestaje na wgladzie we wlasne zachowanie dopiero wte-
dy, kiedy do$wiadcza niepowodzer, porazek lub przezywa momenty

2 K. Lasociriska, Niecodzienna codziennos¢ — globalizacja wyzwaniem do reflek-

synego konstruowania wlasnej biografii, ,Civitas Hominibus. Rocznik Filozo-
ficzno-Spoteczny” 2011, nr 6, s. 47.

> 1. Przybyl, Refleksje profesora Zbigniewa Tyszki nad czlowiekiem i rodzing XXI
wieku, ,Roczniki Socjologii Rodziny” 2005, t. 16: Dylematy wspdtezesnych ro-
dzin,s. 247.

A. Regulska, Rola wartosci moralnych w procesie wychowania, ,Studia nad Ro-
dzing” 2013, t. 17, nr 1(32), s. 148.

> Zob. E. Langer, Problemy uswiadamiania. Konsekwencje refleksyjnosci i bezre-
fleksyjnosci, w: Poznanie. Afekt. Zachowanie, red. T. Maruszewski, Warszawa
1993.
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trudne i traumatyczne. W zwigzku z tym, przedmiotem teoretyczne;j
analizy bedzie zagadnienie refleksyjno$ci w odniesieniu do aksjonor-
matywnego chaosu, jaki jest obecny w $wiecie. W pierwszej kolejno-
$ci zostang omdéwione wymiary refleksyjnosci, nastepnie koncepcja
odnoszgca si¢ do refleksyjnosci i bezrefleksyjnosci, oraz refleksyjnos¢
jako wazne zadanie rozwojowe.

Wymiary refleksyjnosci

Pojecie refleksyjnosc jest zlozone, wielowymiarowe i trudne do
zdefiniowania. W potocznym rozumieniu termin ten bywa laczony
z dojrzaloscia, $wiadomoscia i madroscia. Nie jest on zdefiniowany
w Encyklopedii pedagogicznej XXI wieku, natomiast opracowane zo-
stalo pojecie refleksji, okreslone jako ,,czynnos¢ umystu polegajaca na
ujmowaniu lub tylko uswiadamianiu wlasnych aktéw (w tym samej
refleksji) w aspekcie ich istnienia, zawartosci, struktury i przebiegu™.
To réwniez $wiadomy proces myslowy bedacy ,podstawowsg cecha
$wiadomosci™.

W ogélnym znaczeniu termin refleksyjnosé definiowany jest
jako ,sklonno$¢ do refleksji, do zastanawiania si¢, rozwazania,

. .
analizowania

. Jest to takze ,zdolno$¢ do analizowania uzyskiwa-
nych do$wiadczen oraz wlaczania nowych danych, informacji, wiedzy
do posiadanych struktur poznawczych i tworzenia nowych powigzar
wiedzy z dzialaniem™.

W szerokim ujeciu refleksyjnosé to ,wszelka aktywnoéé intelek-
tualna (epistemiczna), a takze — w niektérych koncepcjach — zwig-
zana z nig aktywno$¢ motywacyjno-emocjonalna (uwzgledniajaca
pragnienia, cele, intencje), ktéra zmierza do poznania czegos: przed-
miotu zewngtrznego lub wlasnej aktywnosci swiadomosciowej, czyli

wszystkiego, co znajdzie si¢ w polu ludzkiej swiadomosci™. Nalezy

¢ W. Chudy, Refleksja, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku, t. 5, red.
T. Pilch, Warszawa 2006, s. 69.

7 Tamze, s. 68-69.

8

Refleksyjnosé, w: Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, Warszawa 1981,
s. 32.

 T. Hejnicka-Bezwiriska, Pedagogika ogélna, Warszawa 2008, s. 502.

10

D. Staba, Wokdt zagadnien refleksyjnosci w rozwoju czlowicka dorostego, ,Cho-
wanna” 2014, nr 2(43),s. 322.
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zauwazy¢, ze refleksyjnos$¢ wyréznia si¢ dociekliwoscia, i polega mig-
dzy innymi na rozpatrywaniu spraw w $wietle ich uwarunkowan
i konsekwencji.

Ponadto trzeba zaznaczy¢, ze refleksyjnos¢ jest réznie omawiana
w aspekcie filozoficznym, socjologicznym, teologicznym, psycholo-
gicznym oraz pedagogicznym. Istnieje wiele wymiaréw refleksyjnosci,
niemniej ogdlnie mozna wskaza¢ na trzy podstawowe ujecia. W wy-
miarze poznawczym podkresla sie zwigzek refleksyjnosci z formami
myslenia, procesami uczenia si¢ i profesjonalizacja. Refleksyjnosé¢ po-
wstaje bowiem na bazie ogélnych zdolno$ci poznawczych miedzy in-
nymi operacji intelektualnych. Naste¢pnie refleksyjnos¢ okreslana jest
jako ogélna cecha czlowieka, ktéra prowadzi do samoswiadomosci
i podmiotowosci. Z kolei refleksyjnos¢ jako wymég wspélczesnych
czaséw uobecnia si¢ jako kluczowa kompetencja, ktéra jest potrzebna
i konieczna do egzystencji w $wiecie ponowoczesnym. Zdaniem Im-
manuela Maurice’a Wallersteina, to wiasnie $wiat z korica XX i z po-
czatku XXI wieku jest swiatem refleksyjnosci'.

Refleksyjne myslenie, ktérego cecha jest systematyczno$é, rygo-
ryzm i zdyscyplinowanie, ma réwniez wymiar spoleczny, bowiem
odbywa si¢ w interakcji z innymi. Mozna twierdzi¢, iz wiedza i indy-
widualne doswiadczenia czlowieka sprawiaja, ze jego umyst si¢ do-
skonali, niemniej o glebi i pigknie osoby mozna przekonad si¢ w wy-
niku interakeji, komunikacji z drugim czlowiekiem. Dlatego wazne
jest réwniez przedstawienie tego wymiaru refleksyjnosci.

Obecnie bariery, takie jak czas i przestrzen, ktére ograniczaly
komunikacje miedzyludzka, zostaly opanowane, a to spowodowalo,
ze dostepnos¢ tych narzedzi zintensyfikowata skale komunikacji ma-
sowej 1 interpersonalnej. Wzroslo natomiast zagrozenie i trudnosci
w komunikowaniu sie, gdyz cztowiek zaczal dziala¢ natychmiasto-
wo, bardzo czesto tylko na podstawie emocji i doznari zmystowych.
W tym kontekscie bardzo wazne wydaje si¢ stwierdzenie, ze:

[...] do$wiadczenie siebie i otaczajacego $wiata oraz uczenie si¢ siebie
i otaczajacego $wiata posiada zatem swéj szczegdlny horyzont i kon-
tekst — obecnosci drugiego czlowieka jako kogo$ nieredukowalnie in-
nego w swej zewngtrznosci istnienia, ale zarazem nieredukowalnosci
bycia ,,obok”, ,naprzeciw” oraz w ,obrebie” tego samego czasu i miejsca.

1 Zob.1.M. Wallerstein, Koniec Sswiata jaki znamy, przet. M. Bilewicz, A.W. Je-
lonek, K. Tyszka, Warszawa 2004.

59



60

Crzlowiek dzieli wiec czas i miejsce z innym czlowiekiem, to za$ staje si¢
zrédlem jego bezpieczeristwa lub zagrozenia, wspélpracy lub rywaliza-
¢ji, wsparcia lub dyskredytacji — odczuwania i przezywania swojskosci
i wspélnotowosci lub obcosci i antagonizmu'

Jak stusznie zauwaza Elzbieta Sujak,

[...] jest jaka$ tajemnica w kazdym spotkaniu z drugim cztowiekiem.
Tymczasem cale zycie sklada si¢ z takich spotkari: koniecznych, przy-
padkowych, poszukiwanych, niekiedy nawet starannie przygotowanych.
Inne za$ s3 nieuniknione, cho¢ chcialoby si¢ wymkna¢ cichaczem, minaé¢
czlowieka budzacego niepokdj. Kazde spotkanie z drugim czlowiekiem
zawiera zaréwno szansg, jak i zagrozenie rozwoju: kazde z nich czego$
nam udziela lub zabiera, otwiera nas lub zamyka, wzbogaca lub zuboza®.

Z niepokojem mozna zauwazy¢, ze cztowiek zyjacy w spoleczeni-
stwie informacyjnym ,coraz bardziej zaangazowany w aktywnos¢
zawodows, zyje pozorami wspélnoty, staje si¢ samotny i zdany na

powierzchowne sposoby facznosci z innymi”™*.

Koncepcja refleksyjnosc a bezrefleksyjnosc

Refleksyjnos¢ wersus bezrefleksyjnos¢ w koncepcji Ellen Langer
to podstawowe stany umystu, odnoszace si¢ do sposobu przetwa-
rzania informacji w pierwszym zetknieciu si¢ z nimi. Refleksyjnosé
to stan, w ktérym osoba aktywnie dokonuje rozréznien oraz two-
rzy nowe kategorie, wychodzi poza zastane struktury znaczeniowe,
otwiera si¢ na nowe informacje, zdaje sobie sprawe z wielosci per-
spektyw patrzenia na dang sytuacje i z mozliwosci ich zmiany. Prze-
jawia si¢ ona w elastycznoéci poznawczej, w dostrzeganiu réznych
aspektéw zjawisk i odmiennych sposobéw ich rozumienia, w spo-
strzeganiu w nowy sposéb znanych rzeczy. Jest wrazliwoscig na kon-
tekst. Taki stan umozliwia szybkie reagowanie w przemyslany, zréz-
nicowany sposéb oraz odpowiednio do sytuacji. Zdaniem Roberta
J. Sternberga w takim ujeciu mozna wyrézni¢ cztery podstawowe

2 ]. Gara, Egzystencjalna problematyzacja poszukiwania, poxnawania i tworze-

nia samego siebie, ,Przeglad Pedagogiczny” 2017, nr 2, s. 28.
13 E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakéw 1987, s. 159.
1 M. Jagietto, Spotkania, ktore zmieniajg. O spotkaniu jako kategorii pedagogicz-
nej i wydarzeniu wychowujgcym na drodze Zycia, dz. cyt., s. 10.
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komponenty refleksyjnosci: otwarto$¢ na nowosé; dostrzeganie lub
tworzenie nowych kategorii i rozréznien; wrazliwo$¢ na rézne kon-
teksty; swiadomos¢ wielu perspektyw i punktéw widzenia; orientacja
na terazniejszo$c®.

Z kolei bezrefleksyjnos¢ bedzie si¢ odnosita do znikomego uswia-
damiania sobie procesu przyjmowania informacji, jak tez ich znacze-
nia oraz alternatywnych kontekstéw ich interpretacji. Takie niedo-
strzeganie zmiany skutkuje niemoznoscig intencjonalnego radzenia
sobie z nowymi informacjami. Mozna stwierdzi¢, ze jest to trzymanie
si¢ jednego kontekstu zastanych kategorii i rozréznier, poruszanie si¢
tylko na jednym poziomie analizy danego zjawiska, patrzenie tylko
z jednego punktu widzenia, trzymanie si¢ zastanych lub utrwalonych
znaczen i interpretacji, niezaleznie od zmiany kontekstu i tego, ze
przyjete znaczenie ogranicza mozliwosci, obniza efektywno$¢ dzia-
tania i poziom wykonania. Czlowiek wykazuje si¢ bezrefleksyjnoscia,
gdy znaczenie danej informacji, mimo zmieniajacych si¢ okolicznosci
lub zmiany kontekstu, odbiera jako niezmienne.

W odniesieniu do przedstawionej powyzej koncepcji refleksyj-
no$¢ — bezrefleksyjnosé warto przedstawié¢ zagadnienie przekazu
informaciji, jaki odbywa si¢ w spoleczeristwie informacyjnym. Trze-
ba zaznaczy¢, ze rewolucja elektroniczna umozliwita cztowiekowi
szeroki dostep do niezbednych, wrecz gotowych informacji, ktére sa
szybko pozyskiwane, ale réwnie szybko usuwane. ,Postep przyczynia
si¢ do ciaglej gonitwy za mozliwosciami, lgkiem, zeby nie pozostaé
w tyle za innymi”*. Dlatego mozna zaobserwowaé cheé czlowieka
do tak zwanego bycia na biezaco, na czasie. Pogori za nowinkami,
przewaga informacji nad wiedza, skupianie uwagi na pojedynczych
stwierdzeniach, duza ilo§¢ gotowych informacji powoduje, ze czlo-
wiek nie doszukuje si¢ w nich sensu i prawdy. Taka sytuacja nie
sktania go do namystu, zastanawiania si¢, analizy czy tez rozwaza-
nia danych faktéw i zagadnien, nie prowadzi réwniez do autoanalizy.
A przeciez informacje, ktére docieraja do czlowieka, modeluja jego
spos6b myslenia, decydowania i dziatania. Obecnie czlowiek podda-
wany jest bardziej informatyzacji niz komunikacji:

5 Por. RJ. Sternberg, Images of mindfulness, ,Journal of Social Issues” 2000,
nr 56,s. 11-26.

K. Lasociniska, Niecodzienna codziennos¢ — globalizacja wyzwaniem do reflek-
syfnego konstruowania wlasnej biografii, dz. cyt., s. 49.
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Nowa technologia na nowo definiuje podstawowe pojecia, takie jak wie-
dza i prawda, programuje mechanizmy percepcyjne spoleczefistwa decy-
dujace o tym, co wazne, a co niewazne, co jest mozliwe, a co niemozliwe,
a takze — przede wszystkim — co jest prawdziwe'”.

Zycie w informacyjnym $wiecie spowodowalo takze zmiang

mentalnosdci czlowieka. Nasila si¢ problem nie tylko analfabetyzmu

W czytaniu, rozumieniu, pisaniu.

[Dotyczy to takze] ,analfabetyzmu mentalnego” okreslanego jako brak
umiejetnosci postugiwania si¢ zasadami i metodami ogélnej kultury po-
znawczej wspomagajacej poznanie i myslenie, na ktérg skladaja sie m.in.:
krytyczny stosunek do posiadanej wiedzy, ujmowanie spraw w szerokim
kontekscie, patrzenie z wielu perspektyw, szukanie uwarunkowari i uza-
sadnier, przewidywanie konsekwencji, unikanie myslenia zyczeniowego,
szukanie dobrego poinformowania, refleksyjnos¢'.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze ,w $wiecie, pelnym glebokich zmian

i modernizacji z udzialem wiedzy, refleksyjnos¢ staje si¢ niezbednym

i koniecznym narzedziem nowej racjonalnosci myslenia i dzialania

»19

Refleksyjnosc jako zadanie rozwojowe

Rozwijanie refleksyjnosci wynika miedzy innymi z prawidlowosci

rozwoju czlowieka:

Rozwéj operacji formalnych prowadzi do pojawienia si¢ takich wlasci-
wosci myslenia [...], jak: refleksyjnos¢, krytycyzm, metaforyczne ujmo-
wanie zdarzen, niezalezno$¢ od sadéw innych oséb, formutowanie whas-
nych opinii. Cechy te z jednej strony umozliwiaja refleksje nad wiasnym
mysleniem, z drugiej za$ — uczestniczenie w dyskusjach®.

Myslenie refleksyjne ksztaltuje si¢ w okresie wczesnej adole-

scencji i nabiera charakteru operacyjno-formalnego, co przejawia si¢

17

18

19

20

A. Bard, J. Soderquist, Netokracja. Nowa elita wladzy i zycie po kapitalizmie,
przel. P. Cypryariski, Warszawa 2006, s. 127.

Z. Pietrasiniski, Mgdrosé, czyli swietne wyposazenie umystu, Warszawa 2001, s. 53.

W. Drézka, Kategorie analityczne w badaniach pedeutologicznych w swietle
zalozen refleksyjnych nurtow poznawczych w naukach spotecznych, ,Chowanna”
2006, t. 1(26), s. 31.

M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowicka w petnym cyklu Zycia, w: Psychologia.

Podrgcznik akademicki, t. 1: Podstawy psychologii, red. J. Strelau, Sopot 2003,
s. 313-314.
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w dokonywaniu analizy i syntezy oraz wyciaganiu wnioskéw. Nastep-
nie rozwija si¢ w okresie dorostosci, siegajac poziomu okreslanego
operacjami post-formalnymi. Umiejetnos¢ dokonywania refleksji
wydaje si¢ by¢ cecha oséb dorostych, bowiem maja one zwigkszo-
ng umiejetnos¢ autorefleksji. Réwniez wyznaczanie celéw zyciowych
oraz refleksja nad dzialaniem pozwalajacym osiagnac te cele s3 uwa-
zane za najwazniejsze rozwojowo formy dzialalnosci czlowieka we
wezesnej dorosltosci.
[S]topient refleksyjnosci danej jednostki ludzkiej decyduje czgsto o jej
sprawnosci intelektualnej i o morale - jak slusznie stwierdza Woj-
ciech Chudy. — Wazne dla pedagogiki jest to, ze to sama jednostka
osobowa poznaje i rozstrzyga o ukierunkowaniu swojego dzialania

w ujeciu aksjologicznym i etycznym, to za$ stanowi centralny element
samowychowania®’.

Nalezy podkresli¢, ze kompetencje refleksyjne w znacznym stopniu
decyduja o ogélnym rozwoju osobowosciowym, w tym takze etyczno-
-moralnym, gdyz skfonnos$¢ do poglebionego namystu nad wiasnym
dziataniem oraz istotg poszczegélnych elementéw doswiadczanej rze-
czywistosci utatwia dokonywanie zmiany dotychczasowych przyzwy-
czajeni, pozwala na uwolnienie si¢ od réznego typu deformacji poznaw-
czych, zwicksza otwarto$¢ na odmiennos¢ przyjmowanych perspektyw
i pogladéw, uczy odpowiedzialnosci, ukierunkowuje uwage na $wiat
warto$ci. Natomiast obecnie mozna dostrzec, ze w $wiecie kreowanym
przez postep technologiczny, elektroniczne iluzje, powierzchowng ko-
munikacje, wladzg, pieniadze, ideologie samorealizacji i speniania ma-
rzen, relatywizm, niestety nie s3 promowane wartosci, odpowiedzial-
nos$¢, wiezi rodzinne, czy tez praca nad sobg. A przeciez ,czlowiekowi
z jednej strony potrzebny jest namyst i refleksja, ktére sa podstawa
madrych decyzji, z drugiej za$ brakuje mu refleksji nad samym sobg i
sensem zycia. Dlatego tak wazne i konieczne s3 oddziatywania, ktére
pomoga czlowiekowi zatrzymac si¢ i spojrze¢ na swoje zycie .

Refleksyjnosci sprzyja postawa, w ktérej rozwdj uznawany jest
za cenng warto$¢. Osoba nie nabywa refleksyjnosci spontanicznie

2 W. Chudy, Refleksja, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku, dz. cyt.,s. 72.

22 M. Chrost, Autorefleksyjnos¢ elementem samowychowania, w: Wychowanie — So-

galizacja — Edukacja. Ksigga Jubileuszowa dedykowana prof. dr. hab. Andrzejowi Mi-
chalowi de Tthorzewskiemu z okazji 75. rocznicy urodzin i 50-lecia pracy naukowej,

red. M. Chrost i K. Jakubiak, Krakéw 2018, s. 502.
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i samoistnie, ale poprzez podjecie i zaangazowanie si¢ w proces wy-
chowania i samowychowania. Czlowiek ksztaltuje myslenie reflek-
syjne w ciggu calego Zycia, tym samym ma wystarczajaco duzo czasu,
aby to zadanie rozwojowe moglo by¢ zrealizowane.

Podsumowanie

Wspélczesny $wiat charakteryzuje si¢ duza zmiennoscig, nie-
pewnoscia, zlozonoscia oraz niejednoznacznoscia. Wystepujacy
i postepujacy kult szybkiego i efektywnego dziatania powoduje, ze
nie zawsze osoby refleksyjnie nastawione do Zycia s3 akceptowane
i wlasciwie wspierane. A przeciez refleksyjnosc i autorefleksyjnosé sa
procesami, ktére sprzyjaja roztropnemu, rozwaznemu oraz skutecz-
nemu dzialaniu. Niewatpliwie refleksja pozwala na rozumienie danej
sytuacji i korzystanie z informacji zwrotnych w celu zmiany czy tez
modyfikacji swojego zachowania i strategii dziatania. Tym bardziej,
ze dostrzegalne wspélczesnie deficyty refleksyjnosci budza niepokd;
dotyczacy indywidualnego rozwoju osoby. Z pewnoscig pozytywnym
i waznym nastepstwem refleksyjnosci jest m.in. dojrzatos¢ spoleczna,
emocjonalna, wolicjonalna i duchowa. Dlatego tak wazne jest prze-
famywanie stereotypéw, przeciwstawianie si¢ narzuconym modom
i stylom, ktére proponuje wspéiczesna cywilizacja informatyczna.
Tym bardziej, ze coraz cz¢sciej mozna zaobserwowac ,tendencje do
tego, by podstawg Zycia bylo czerpanie doznan i przyjemnosci, a war-
tosci sa uznawane o tyle, o ile przyczyniaja si¢ do tworzenia doznari.
Konsekwencja tego jest konsumpcjonizm, a takze brak systemu norm
moralnych czy zupelny relatywizm i hedonizm™. A to niszczy au-
tentyczne wartosci, splaszcza styl zycia czlowieka, wymusza pogon
za dobrobytem i daje niestety pozorne poczucie szcze$cia®’. Refleksja
jest zrédlem poszukiwania sensu istnienia, ciaglego rozpoznawania
wiasnej drogi, sila w walce o wlasne czlowieczeristwo. Dlatego waz-
ne wydaje si¢ motywowanie czlowieka do ksztaltowania postawy re-
fleksyjnosci i wspieranie go w realizacji tego rozwojowego zadania.
Postulat rozwijania refleksyjnosci, ktérego celem byloby ksztalcenie

# A. Regulska, Rola wartosci moralnych w procesie wychowania, dz. cyt., s. 149.
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myslacych, zdolnych do refleksji nad zyciem, $wiadomych siebie
i znajacych swoje mozliwosci oséb, oraz gotowych do podejmowania
decyzji na podstawie posiadanego systemu wartosci i dostosowuja-
cych swoje dziatanie do aktualnych warunkéw spolecznych, powi-
nien sta¢ si¢ Zrédlem inspiracji oraz wyzwaniem do rozwigzywania
i pokonywania trudnosci wynikajacych z aksjonormatywnego chaosu
wspdlczesnego $wiata.
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