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Rytuaty rodzinne jako czynnik statosci i trwatos$ci systemu
rodzinnego w dynamicznie zmieniajacym sie Swiecie

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie zjawiska fenomenu rytuatu rodzinnego w per-
spektywie jego funkcji oraz znaczenia dla zycia rodziny i jej trwatosci.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Prezentowany problem badawczy odnosi sie do odpowie-
dzi na pytania: Czym sag rytuaty rodzinne? Jakie jest ich znaczenie dla zycia rodzinnego i jego ja-
kosci w perspektywie statosci i trwatosci? Zastosowano metode analityczno-syntetyczng literatury
przedmiotu.

PROCES WYWODU: Odwotujgc sie do interdyscyplinarnych opracowan naukowych, dokona-
no analizy rytuatu i rytuatu rodzinnego z uwzglednieniem szerszej kategorii pojeciowej — tradyciji.
Wskazano tez na fundamentalne funkcje celebrowania rytuatu w rodzinie i korzysci, jakie mozna
czerpac z tych wydarzen w wymiarze jednostkowym i rodzinnym.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Pielegnowanie rytuatéw rodzinnych (bez deformacji bogactwa
i wymowy rytuatu) przyczynia sie do harmonijnosci i zintegrowania systemu rodzinnego, ksztatto-
wania podmiotowych relacji i bliskich wiezi matzensko-rodzinnych, wystepowania elementow sta-
tosci, wiernosci i konsekwencji oraz regut porzadkujgcych funkcjonowanie rodziny. Rytuaty rodzin-
ne moga zatem odgrywac role specyficznych niezmiennikdw w zmiennym $wiecie oraz czynnikow
wieziotworczych i integracyjnych rodziny.

WNIOSKI, INNOWACJE REKOMENDACJE: Cechg konstytutywng wspétczesnosci jest dyna-
miczna zmiana, ktdra wptywa na zycie cztowieka, wywotujgc nowe zagrozenia i szanse. Wskazu-
je sie na wzrastajgcy rozpad rodziny oraz ostabienie relacji rodzinnych. W dobie wszechobecnej
konsumpcji i cyfrowo-informacyjnej rewolucji rytuaty rodzinne mogg stanowi¢ swoiste remedium
na zachowanie bliskich wiezi w rodzinie, a przez to jej statosci i trwatosci. Potrzebna jest w tym
zakresie edukacja wszystkich pokolen oraz promocja rytuatéw rodzinnych i ich wartosciowego ce-
lebrowania (dziatalnos¢ profilaktyczna), a takze naukowa eksploracja tego pola problemowego.
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ABSTRACT

Family Rituals as a Factor Determining Stability and Permanence of the Family
System in the Dynamically Changing World

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to present the phenomenon of a family ritual
from the perspective of its function and significance for the quality of the life of a family and its
permanence.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem focuses on finding an-
swers to the following questions: What are family rituals? What is their significance for family life
and its quality from the perspective of its stability and permanence? The study is conducted using
the analytical and synthetic method of the analysis of subject literature.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Referring to interdisciplinary scientific studies, the ar-
ticle presents the analysis of the ritual and family ritual, taking into account a broader conceptual
category — tradition. It also indicates fundamental functions of celebrating rituals in the family and
the benefits that can be derived from these events in both individual and family dimensions.

RESEARCH RESULTS: Adhering to family rituals contributes to the harmony and integration of
the family system, shapes agentive relations and close marital and family ties, provides elements
of stability, fidelity and consistency, as well as the rules organizing the functioning of the family.
Family rituals may therefore play the role of specific constants in the changing world and serve as
factors which bond and integrate the family.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: The constitutive feature of the
modern world is a dynamic change that affects human life, causing new threats and offering oppor-
tunities. Family breakdown and the weakening of family relations are frequent phenomena. In the
era of ubiquitous consumption and the digital-information revolution, family rituals may be seen as
a kind of remedy helping to preserve close ties in the family, and thus its stability and permanence.
What is needed in this respect is education of all generations and promotion of family rituals and
their valuable celebration (preventive measures) as well as scientific exploration of this problem area.

— KEYWORDS: TRADITION, RITUAL, FAMILY RITUAL, FAMILY

1. Wprowadzenie

Fenomen rytuatu rodzinnego $cisle wigze sie z kategoria tradycji. Stanowi ona fundament
zycia spotecznego. Ukazuje pokoleniowo$¢ i trwanie rodziny w czasie pomimo dokonuja-
cych sie globalnych dynamicznych zmian o r6znym charakterze, ktére nie pozostajg bez
wplywu na zycie matzensko-rodzinne, gdzie pojawiajg sie nowe szanse, ale i zagroze-
nia (np. wzrastajgca liczba rozwoddw i separacji, negatywne tendencje demograficzne,
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zanik rodziny wielopokoleniowej). Rytuaty sg zakorzenione w tradycji rodzinnej, ktéra
wyraza sie w pielegnowanych obrzedach, obyczajach i zwyczajach. Dlatego rodzina,
bedac zrodtem pierwszych i systematycznych zyciowych doswiadczen cziowieka, ma
fundamentalny wktad w proces przekazu tradycji i jej podtrzymywania. Uwzgledniajgc
powyzsze kwestie, celem artykutu uczyniono przedstawienie zjawiska fenomenu rytuatu
rodzinnego w perspektywie jego funkcji oraz znaczenia dla zycia rodziny w kontekscie
jej statosci i trwatosci. Zastosowano metode analizy i syntezy literatury.

Tradycja jako kategoria pojeciowa jest obecna w refleksji w naukach humanistycz-
nych i spotecznych, poniewaz stuzy rozumieniu i wyjasnianiu rzeczywistosci, w ktorej
funkcjonuje czlowiek. Pierwsze wnikliwe analizy tej kategorii zostaty przeprowadzone
przez E. Shilsa (za: Zagérska i Lipska, 2016, s. 212), ktéry ujmowat tradycje bardzo
szeroko. Podkreslat, ze jest ona tym, co spaja przeszios¢ i terazniejszos¢, co stanowi
wytwor dziatalnosci cztowieka i co przekazuje sie drogg transmisji miedzygeneracyjne;j,
bo jest wazne dla danej grupy. Tradycja zatem to tresci kultury obejmujgce wierzenia
i zwyczaje, sposoby myslenia, wzorce relacji spotecznych, dobra materialne i natural-
ne. Na gruncie polskiej nauki J. Szacki (2011) wskazat na trzy sposoby klasyfikowania
tego pojecia: po pierwsze jako czynnos$¢ w perspektywie transmisji spotecznej, prze-
kazywania tresci kultury z pokolenia na pokolenie (przekaz dziedzictwa kulturowego);
po drugie jako przedmiot, czyli to co jest przekazywane (pewne dziedzictwo spoteczne
materialne i niematerialne); po trzecie jako podmiot, czyli stosunek aktualnego pokole-
nia do przeszitosci i do przekazu, jego akceptacja dziedziczenia lub odrzucenie.

Analiza kategorii tradycji rodziny wskazuje, ze pielegnowanie tradycji przez rodzine
sprzyja ksztattowaniu tozsamosci jej oraz czionkéw, poniewaz ksztattuje swiat wartosci
rodziny i poszczegoélnych jednostek, wptywajgc na decyzje i motywy, postawy i zacho-
wania. Tradycje rodziny czesto odnosi sie do kultury rodziny, kultury srodowiska rodzin-
nego' czy kultury zycia rodzinnego. Skutkiem tego jest szerokie ujecie zjawiska, ktére
obejmuje dziedzictwo materialne, historie rodziny, wiare oraz praktyki religijne, wzorce
relacji, kultywowane obyczaje, obrzedy i sposoby swietowania.

Istota tradycji rodzinnej, na co wskazujg W. Zagorska i A. Lipska (2013; 2015), tkwi
w sposobie jej przekazywania, ktory ma intuicyjny i nieintencjonalny charakter. Mamy
tutaj do czynienia z przekazem miedzypokoleniowym, poniewaz ,wychodzi” ona od naj-
starszego i Sredniego pokolenia, ktore sie z nig utozsamiajg i przypisujg jej duzg wartosé
(,zywa tradycja rodzinna”), a celem przekazu jest pokolenie najmtodsze. Tradycja ro-
dzinna dotyczy os6b sobie bliskich, stanowi o ich tozsamo$ci. W tej perspektywie moze
sie pojawic¢ refleksja, czy tradycja rodzinna nie traci aktualnie swojej mocy i wartosci,
poniewaz rodziny wielopokoleniowe odchodzg do lamusa, dominuje rodzina mata, dwu-
pokoleniowa. Co wigcej, wskazuje sie na zwigkszajgca sie przepas¢ kulturowg miedzy

' Kultura $rodowiska rodzinnego w pedagogice rodziny jest ujmowana w dwéch perspektywach:
1) kultura materialna rodziny (posiadanie domu jako przestrzeni zycia rodziny, miejsce zabezpie-
czenia podstawowych potrzeb, co wigze sie z odpowiednim wyposazeniem domu oraz umiejetnos-
ciami zarzgdzania tg przestrzenig); 2) kultura niematerialna/duchowa rodziny (rodzina jako miejsce
inkulturacji; elementy kultury duchowej to: stowo, symbol, rytuat, wartosci) (Wilk, 2002).
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pokoleniami (kultura prefiguratywna) oraz coraz mniej cenione jest doswiadczenie i mg-
dros¢ zyciowa seniorow.

2. Istota rytuatu rodzinnego

Rytuaty rodzinne?, zakorzenione w tradycji rodziny, sa czescig zycia cztowieka teraz,
ale takze byly nig w przesztosci, poniewaz sg to wydarzenia prastare, jak ,rodowoéd
ludzkich nadziei na sens zycia, na lepszg przyszto$¢, na zwycieskg moc zycia” (Wilk,
2002, s. 73). W przesztosci, siegajgc czasow kultur pierwotnych, rytuaty miaty zawsze
charakter sakralny i byty praktykowane wspdlnotowo, a ich jezykiem byt symbol, ktéry
otwiera na rzeczywisto$¢ wartosci, znaczen, stwarza przestrzen do kontaktu z tym, co
transcendentne.

»1ermin «rytuat» pochodzi od tacinskiego stowa ritus i oznacza zaréwno obrzed, czy
ceremonie religijng, jak i zwyczaj” (Zagorska i Lipska, 2015, s. 11). Obecnie rytuat jest
definiowany jako

utrwalony tradycja, doktadnie okreslony i powtarzalny ciag dziatan obrzedowych (w tym
gestéw, wypowiedzi itp.) majgcych znaczenie symboliczne — co oznacza, ze dziatania te,
dostepne ludzkim zmystom w ich warstwie zewnetrznej, odsytajg do warstwy innej, niewy-
powiedzialnej, niewyrazalnej (Zagoérska i Lipska, 2016, s. 215).

Inna definicja rytuatu wskazuje, ze

jest to zespot specyficznych dla danej kultury (zaréwno w skali mikro, jak i makro) symbo-
licznych sekwencji okreslonych, sformalizowanych czynéw i wypowiedzi, wykonywanych
w celu osiggniecia zatozonego efektu. Oczekiwany cel moze by¢ znacznie oderwany od
efektu uzyskanego w wyniku dziatania. W dzisiejszym pojmowaniu rytuatéw zalicza sie do
nich swieta, rocznice, jak i wydarzenia okazjonalne czy codzienne, takie jak robienie zaku-
pow, poranna kawa, bgdz wyjazd na wakacje (Farnicka i Liberska, 2013, s. 220).

Ponadto autorzy wskazujg na kluczowe elementy konstytutywne rytuatu, do kté-
rych zaliczono komponent praktyczny (stuzy organizowaniu zachowania grupowego)
oraz komponent symboliczny (wzmacnia tozsamosc¢ i nadaje znaczenie zachowaniom
oraz dziataniom). Zatem mozna przyjgc, ze rytuat rodzinny sprowadza sie do zgodnego
uczestnictwa cztonkdéw rodziny w waznych wydarzeniach, ktére majg na celu uhonoro-
wanie i wzmocnienie rodzinnego poczucia wspolnoty (Zagérska i Lipska, 2015). Waz-
nymi czynnikami sg tutaj powtarzalno$c¢, okreslone zachowania czy procedury zwigzane
z danym rytuatem oraz znaczenie, ktore wpisane jest w rytuat.

2 Jedna z pierwszych definicji rytuatu rodzinnego zostata opracowana w 1950 r. przez
J.H.S. Bossarda i E.S. Boll: ,powtarzajgce sie wydarzenia, ktérych uczestnicy — cztonkowie rodzi-
ny majg ustalone zachowania oraz poczucie historycznej ciggtosci i znaczenia wynikajgce z po-
wtarzalnosci rytuatu” (za: Zagorska i Lipska, 2016, s. 216).
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W. Zagérska i A. Lipska (2015), polskie badaczki rytuatéw rodzinnych, wskazaty, ze
zazwyczaj W zyciu rodziny wyrdznia sie trzy typy wydarzen, ktére moga sie stac rytu-
atami. Sg to: 1) zachowania rutynowe, 2) tradycje rodzinne i 3) uroczystosci rodzinne.
Réznig sie one miedzy sobg czestotliwoscig i ztozonoscig. Zachowania rutynowe (1)
wystepujg w zyciu codziennym rodziny, stad sg najczestsze i nieplanowane, wymagajg
najmniejszego przygotowania, bo tez sg najprostsze. Do tego rodzaju zachowan zosta-
ty zaliczone powtarzajgce sie kazdego dnia czy tygodnia czynnosci zwigzane z posit-
kami, zasypianiem, spedzaniem czasu wolnego. Te zdarzenia mogg sie sta¢ rytuatami,
gdy czionkowie Swiadomie nadajg im wyjgtkowe znaczenie. Z kolei tradycje rodzinne
(2), nazywane takze obyczajami rodzinnymi, sg bardziej ztozone i wymagajg pewnych
przygotowan, odbywajg sie rzadziej — raz na rok lub kilka lat. Sg charakterystyczne dla
danej rodziny, ujawniajg jej specyfike i tozsamos¢. Danym wydarzeniom przypisywane
sg przez rodzine okreslone wartosci, przezywane sg one przez nig wyjgtkowo, niepo-
wtarzalnie, swoiscie. Jako przykfad tradycji rodzinnych mozna wskaza¢ obchodzenie
urodzin, imienin, rocznic czy wakacji rodzinnych przez konkretng rodzine. Natomiast uro-
czystosci rodzinne (3) obejmujg zazwyczaj cigg specyficznych zachowan, co wymaga
stosownego przygotowania. Odbywajg sie one w zyciu rodzinnym wigkszosci czionkéw
danej kultury. Pomimo réznic wystepujgcych miedzy rodzinami ich zachowania towa-
rzyszgce uroczystosciom sg podobne. Gtéwnie dotyczy to swiat religijnych (np. Bozego
Narodzenia), ktére odbywaja sie raz do roku, oraz obrzedéw przejscia, np. chrzest,
slub, pogrzeb, ktére odbywajg sie zwykle raz w zyciu (Zagorska i Lipska, 2016; Zagor-
ska i Lipska, 2015).

Eksplorujac istote rytuatu rodzinnego, nie mozna poming¢ obecnej w literaturze przed-
miotu kwestii wymiaréw struktury rytuatu rodzinnego. Zjawisko to obejmuje nastepujagce
atrybuty: 1) czesto$¢ wystepowania rytuatu w rodzinie, 2) role przypisane poszczegélnym
cztonkom rodziny oraz ich obowigzki zwigzane z rytuatem, 3) regularnos¢ wystepowa-
nia rytuatu, 4) obecnos¢ cztonkéw rodziny podczas rytuatu, 5) emocje — zaangazowa-
nie emocjonalne zwigzane z rytuatem, 6) znaczenie symboliczne, 7) tradycja — przekaz
rytuatu z pokolenia na pokolenie, 8) przygotowania — czynnosci dotyczgce planowania
i przygotowan zwigzanych z rytuatem (za: Zagorska i Lipska, 2015).

Powyzsze analizy wskazuja, ze rytuat rodziny moze dotyczy¢ réznych sfer jej funk-
cjonowania. | tak, moze si¢ odnosi¢ do zwyczajéow domowych, gdzie cztonkowie rodzi-
ny pielegnujg doroczne swieta (np. religijne — Wielkanoc), uroczystosci okolicznosciowe
(np. Swietowanie rocznic — urodziny). Wéwczas rytuaty stuzg kultywowaniu zwyczajow
i obyczajoéw, ktdre zwykle sg przekazywane z pokolenia na pokolenie (sankcja kulturowa,
ciggtosc¢ historyczna) poprzez réznego rodzaju srodki, tj. gesty i wypowiedzi, rekwizyty
i dekoracje, specjalne stroje, okreslone czynnosci przygotowawcze i obrzedy wtasciwe
oraz Swigteczne potrawy. Ponadto w rodzinach moga wystepowac i by¢ podtrzymywa-
ne tylko pewne elementy okreslonych zachowan i dziatan, czy wydarzenia okazjonalne,
ktore okresla sie mianem codziennych rytuatéw (rytuatéw dnia codziennego). Te zda-
rzenia majg dla cztonkéw rodziny subiektywne znaczenie i symboliczny wymiar.
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3. Funkcje rytuatéw rodzinnych

Autorzy® podejmujgcy badania nad rytuatami wskazujg na rézne znaczenia i funkcje,
ktére sg im przypisywane, zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i grupowym, spo-
tecznym. Przede wszystkim podkresla sie funkcje spoteczng, powigzang z funkcjg ko-
munikacyjng i regulacyjng oraz wigziotworczg i integracyjna, ale takze kulturowg i przy-
stosowawczg, poniewaz rytuaty gromadzg zbiorowos¢ na celebracji, przenoszg w inny
odswietny wymiar, kiedy cztowiek zwraca sie do siebie samego (uswiadomienie sobie
wiasnych przezy¢), do ludzi (by wspdlnie z nimi by¢, bawi¢ sie, rozmawiaé, przezywac,
a nie zatatwiac interesy), do Boga (poprzez modlitwe, kontemplacje, rozmyslanie) (Braun-
-Gatkowska, 2008). Te zjawiska sprzyjajg przezyciu wspolnoty, wzmocnieniu przynalez-
nosci, budowaniu wiezi i tadu spotecznego oraz przywracaniu harmonii, poczucia stabi-
lizacji i bezpieczenstwa ze wzgledu na element statosci i powtarzalnosci.

Rytuatom rodzinnym przypisuje sie takze funkcje wychowawcze i socjalizacyjne
oraz terapeutyczne. Wynika to z faktu, ze rytuaty umozliwiajg wyrazanie i przezywanie
emocji, doprowadzajg do zmiany, ale i pozwalajg zapanowac¢ nad zmienno$cig, bo nie-
ktore praktyki wyrazajg symboliczne panowanie nad czasem i przestrzenig, zmniejsza-
jac strach i nieuchronno$¢, utatwiajac jej zaakceptowanie. Ksztattujg tozsamosé osoby
i spotecznosci, poswiadczajg i wzmacniajg wiezi spoteczne dzieki spotkaniom oraz po-
czucie przynaleznosci poprzez element emocjonalnego zaangazowania. Dzigki nim
mozna przekazywaé wartosci z pokolenia na pokolenie, obcowac z sacrum, tajemnica
czy tez ideatami. Opierajg sie bowiem na tym, co trwate, niezmienne i wartosciowe (Mai-
sonneuve, 1995; Eliade, 1997).

Podtrzymywanie tradycji i pielegnowanie rytuatdbw w rodzinie (co wigze sie z ich
przygotowaniem, zaangazowaniem, celebrowaniem i przezywaniem) jest fundamen-
talne, poniewaz w tych formach obecne sg najwazniejsze w zyciu wartosci, swiadczg
one o zintegrowaniu rodziny oraz bliskich relacjach. Majg rowniez znaczenie wycho-
wawcze, gdyz sprzyjajg ksztattowaniu wtasciwej atmosfery w rodzinie, przyczyniajgc
sie do poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, wyznaczania stosownych granic i zasad
obowigzujgcych w rodzinie. Rytuaty wskazujg na okreslone wzorce do nasladowania
najmtodszemu pokoleniu, ponadto pomagajg zrozumieé, kim sie jest i jakie jest swoje
miejsce w Swiecie oraz zakorzeniajg i dajg poczucie przynaleznosci. Uczg przezywania
i wyrazania emocji, wzruszenia, umacniajg wiezi rodzinne i zblizajg cztonkéw rodziny do
siebie, dajg szanse na bycie ze sobg w bezposrednim kontakcie i uczg podmiotowego
traktowania siebie nawzajem. Dzisiaj w pedzie zycia sg to cenne chwile bycia ze sobg,
gdy poswiecamy sobie uwage i czas, mozemy ze sobg porozmawiac i wystuchac siebie.

Domowe obyczaje: codzienne i Swigteczne, stanowig wsparcie dla dokonujgcego
sie w codziennosci rodzinnej wychowania (Btasiak i Chmura, 2017), gdzie sg obecne

3 Polskie badania nad rytuatami realizowali: m.in. A. Zadrozynska, B. Ogrodowska, M. Farnic-
ka, H. Liberska, W. Zagorska i A. Lipska, E. Dryll, A. Cierpka, A. Pankalla, A. Wegrzyniak, T. Ste-
pien, J. Komorowska, J. Szacki.
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okreslone doSwiadczenia i przezycia. Pielegnowanie obyczajéw sprzyja temu, co fgczy
i buduje wspdlnote oraz wptywa na postawy cztonkéw rodziny, wskazuje bowiem na
wartosci akceptowane i realizowane w rodzinie. Szczegélnym przykltadem codzienne-
go obyczaju moze by¢ wspolny positek, spotkanie przy stole kazdego dnia, co dzisiaj
tak tatwo lekcewazymy. Obyczaj $wigteczny natomiast odnosi sie do czasu wolnego,
odpoczynku, celebrowania rocznic i $wigt o réznym charakterze. Wowczas jest wiecej
mozliwosci okazywania sobie sympatii i zyczliwosci poprzez stowa, gesty, niespodzian-
ki i prezenty, ktdre sg wyrazem pamieci, troski i zyczliwosci (Btasiak i Chmura, 2017).

Jak zostato to juz podkreslone, rytuaty majg wptyw na ksztattowanie tozsamosci za-
rowno zbiorowej, jak i jednostkowej, tworzg ramy dla rozwoju. Majg takze znaczenie
dla procesu nabywania autonomii i separacji od rodziny pochodzenia dla mtodych ludzi,
a z kolei w pdzniejszym okresie mogg sie sta¢ statymi elementami, ktére pozwalajg
na zachowanie wigzi z rodzing pochodzenia (np. $wigtowanie imienin, urodzin), bo sg
okazjg do rodzinnych spotkan. Rytualizacja zycia rodzinnego wigze sie takze z proce-
sem adaptowania sie mtodych rodzicéw do roli opiekunéw dziecka (Zagérska i Lipska,
2015; Zagérska i Lipska, 2013).

W literaturze psychologicznej podkresla sie takze funkcje terapeutyczng rytuatéw ro-
dzinnych. Wielu klinicystéw wprowadza do terapii rodzin rytuaty jako jej istotny element.
Badacze wykazuja takze, ze zachowanie w rodzinie rytuatéw, mimo istniejgcych w niej
problemoéw, petni funkcje ochronng w stosunku do dzieci. Ponadto naukowe eksploracje
podkreslajg zwigzek miedzy codziennymi zwyczajami i rytuatami a zdrowiem psychicz-
nym cztonkdw rodziny oraz ich dobrostanem. Sita rytuatu w kontek$cie terapeutycznym
wynika z mozliwosci integrowania rodziny przez celebrowany rytuat, wzmacnianie jej
spojnosci, przywracanie porzadku, stwarzanie okazji do przekazu wartosci, wyrazanie
w sposob symboliczny tresci trudnych (Zagérska i Lipska, 2015).

Kompleksowe ujecie funkcji, ktore spetniaja rytuaty rodzinne, przedstawity w swoich
opracowaniach W. Zagoérska i A. Lipska (2015, s. 122). Za J. Friesenem autorki wskazaty
na szesc¢ funkcji: 1) oznaczenie zmiany w biezgcej strukturze spotecznej, poniewaz rytu-
aty symbolizujg zmiane i utatwiajg jej akceptacje m.in. poprzez obecnos¢ innych czton-
kow rodziny; 2) utatwienie przekazywania wartosci i przekonan; 3) wspieranie w proce-
sie ksztattowania tozsamosci rodzinnej poprzez poczucie ciggtosci i zakorzenienie oraz
zwracanie uwagi na przysztg perspektywe; 4) wspieranie w trudnych chwilach petnych
silnych emociji; 5) utatwienie wspotpracy miedzy jednostkami, rodzinami i spotecznoscia-
mi; 6) uzdrawianie, wsparcie dawane sobie w sytuacjach trudnych, w sytuacjach straty,
rytuaty utatwiajg poradzenie sobie z nimi.

Powyzsze wskazania sugerujg, ze nalezy uznag, iz rytuaty rodzinne to wydarzenia
pozytywne, poniewaz scalajg rodzine i dajg poczucie wspolnoty oraz przynaleznosci do
grupy, wzmachniaja jej tozsamos¢. Ponadto sprzyjajg osobistemu rozwojowi i budowaniu
wiasnych kompetencji spotecznych wykorzystywanych poza srodowiskiem rodzinnym,
przez co umacnia sie indywidualne poczucie tozsamosci.

49



%7197 @WMM

4. Zakonhczenie

Reasumujac przedstawione w artykule pola problemowe, nalezy stwierdzié, iz rytuat ro-
dzinny mozna interpretowac¢ w kategoriach statosci zycia rodzinnego i poczucia bezpie-
czenstwa, poniewaz zawiera w sobie czynnik wartosci i zasad, ktére wynikajg i wigza
sie z cyklem zycia cztowieka i rodziny, z systemem prawnym i religijnym. Ponadto przy-
czyniajg sie do tego, ze osoba byta i jest ,spotecznie usankcjonowana i zatwierdzona”
(Tymochowicz, 2013/2014, s. 189). Uroczystosci rodzinne sprawiaja, ze zacie$niajg sie
relacje i wiezi, cztonkowie rodziny swiadczg sobie pomoc na réznych ptaszczyznach,
okazujg szacunek i zyczliwos¢. Ich powtarzalnos¢ sprzyja temu, ze stajg sie swoisty-
mi niezmiennikami w dynamicznie zmieniajgcym sie zyciu cztowieka, jak i w Swiecie
zewnetrznym.

Wazna kwestig jest to, ze rytuaty opierajg sie na tym, co wartosciowe, trwate i nie-
zmienne, a przez to sprawiaja, ze swiat jest bardziej przewidywalny i bezpieczny, a sam
cztowiek doswiadcza wewnetrznego pokoju, harmonii i pogody ducha. Rytuaty strzegg
tozsamosci rodziny oraz tozsamosci cztowieka, dajg poczucie sensu. Utatwiajg tez od-
prezenie, zmniejszajg codzienny stres, przywracajg radosc¢ i dobre samopoczucie (Za-
gorska i Lipska, 2016).

Trzeba tez zaznaczyé¢, ze rytuaty ewoluujg i przeksztatcajg sie ze wzgledu na ich
adaptacyjng funkcje. To naturalny proces. Wéwczas zmieniajg one swojg forme w za-
leznosci od sytuacji zyciowej oraz wptywu czynnikow socjokulturowych i historycznych.
Istotne zmiany zwigzane z praktykowaniem rytuatéw dotyczg

przeniesienia praktyk rytualnych z obszaru sacrum na obszar $wiecki (nawet rytuat religij-
ny, taki jak Boze Narodzenie, ,przeniost sie do domu” — ma niejednokrotnie charakter bar-
dziej rodzinny niz religijny) oraz przesuniecia praktyk rytualnych z duzych grup do matych
(ze spoteczenstwa do rodziny). Réwniez znaczgce sg zmiany zwigzane z samg rodzing,
jak na przyktad ,zindywidualizowany charakter” wspdtczesnej rodziny, ktéry pozwala na
unikatowe interpretowanie i przezywanie tego, co jest uznawane za rytuat, oraz ,zamknie-
cie rodziny”, czyli mniejszy nacisk na gromadzenie sie w szerszym niz najblizsza rodzina
gronie (Zagorska i Lipska, 2015, s. 20).

Kazda rodzina tworzy specyficzne warunki do $wietowania, ponadto istniejg roznice
w sposobie praktykowania rytuatéw. Rodziny w r6znym stopniu ktadg nacisk na obecnosé
i celebrowanie rytuatdw w ich srodowisku zycia. Moze to wynika¢ ze stylu zycia rodziny,
odmiennych temperamentéw cztonkéw rodziny oraz ich potrzeby ekspresji. W rezultacie
rodziny réznig sie miedzy sobg liczba pielegnowanych tradyciji, jak i ich jakoscia, czyli
tym, jaki wymiar rytuatu jest dla nich najwazniejszy. Mimo tych réznic wydaje sie, ze ze
wzgledu na funkcje, ktore petni rytuat, wszystkie rodziny tych rytuatéw potrzebujg.

Wspotczesna rodzina asymiluje nowoczesne zjawiska, ulegajgc wyraznej transforma-
cji w zakresie struktury, celéw i Swiadomosci rodzinnej. Zjawiska te w jednych rodzinach
moga optymalizowac jej funkcjonowanie, w innych mogg wywotaé zagubienie i chaos,
a przez to stanowi¢ zagrozenie rozpadu. W obszarze wspierania rodziny potrzebne sg
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dziatania edukacyjne wszystkich pokolen prowadzgce do akceptacji zmiany swiata ze-
wnetrznego (zmiana jest nieuchronnym procesem) przy zachowaniu statosci i trwatosci
Swiata rodzinnego. Fundamentem tej statosci moze by¢ tradycja i rodzinne rytuaty, ktore
sprzyjaja poczuciu bezpieczenstwa i stabilnosci, jednosci i wspdlnotowosci, obnizajg
leki, dziatajg wieziotwdrczo i integracyjnie, podtrzymujg wzajemne kontakty, przekazujg
wartosci i przekonania. Przy czym warto tez podkresli¢, ze pielegnowanie tradyciji i rytu-
atéw rodzinnych bedzie dokonywato sie w rodzinach, gdy ich cztonkowie bedg przeko-
nani o ich wartosci i dobrodziejstwie dla nich samych i systemu rodzinnego. Dzisiaj na
skutek szybkiego tempa zycia, ciggtego braku czasu, cztowiek czesto gubi to, co naj-
wazniejsze dla jego egzystencji i cztowieczenstwa. Dotyczy to tez rytuatéw rodzinnych,
gdy dochodzi do deformacji, zawezania i zubozenia bogactwa i ich tresci, co prowadzi
do dehumanizacji zycia. Stad refleksja nad znaczeniem rytuatéw i obrzeddw w zyciu ro-
dzinnym, ale takze ich trescig i symbolicznym znaczeniem, wydaje sie wazna i aktualna.
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