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Sytuacje stresowe uczniow w $rodowisku szkolnym

[Sorokosz I. (2017). Wybrane aspekty funkcjonowania uczniéw w sytuacjach stresu
szkolnego. Elblag: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, 209 s.]

Funkcjonujemy w dobie wspdlczesnosci, w ktorej dynamika przemian spoleczno-
-politycznych, ekonomicznych i o§wiatowych oraz niezwykle szybko postepujaca
technopolizacja zycia oddzialujg na proces wychowania, nauczania i uczenia si¢
dziecka. Srodowisko spoleczne, w ktérym ono przebywa, stanowi konstytutywny
rozdzial w jego harmonijnym badz nieharmonijnym rozwoju. W dobie tych prze-
obrazen zardwno rodzina, jak i szkola zaczynajg traci¢ swdj status. Szkota staje
sie kolebka wzrostu negatywnych zachowan uczniéw oraz miejscem generujacym
stres, ktory ujawnia si¢ w toku codziennego kontaktu uczniéw z nauczycielami.
Stres zatem to jeden z najwiekszych problemdéw codziennosci naszego zycia. Dzieci
i mlodziez sa szczegdlnie narazone na jego destrukcyjne dzialanie. Rodzina i szkota
to srodowiska niezwykle wazne w kreowaniu odpornosci mlodych os6b wobec
réznorodnych sytuacji stresowych. W kontekscie powyzszych refleksji poznawczych
i przemyslen autorki powstala ciekawa dla odbiorcéw monografia pt. Wybrane
aspekty funkcjonowania uczniow w sytuacjach stresu szkolnego.

Publikacja Wybrane aspekty funkcjonowania uczniéw w sytuacjach stresu szkol-
nego sklada sie z pieciu kompatybilnie i interdyscyplinarnie zaprezentowanych cze-
$ci, w ktérych ukazano innowacyjng problematyke psychologiczno-pedagogiczna
dotyczaca stresu szkolnego, przedstawionego z perspektywy dwoch podmiotéw
edukacyjnych: ucznia i nauczyciela oraz w aspekcie ich wzajemnych relacji.

W rozdziale pierwszym, zatytutowanym Stres psychologiczny i sposoby radzenia
sobie z nim, Irena Sorokosz zapoznaje czytelnika z pojeciem stresu w réznych kon-
cepcjach, z jego wielowymiarowym znaczeniem, podkreslajac szczegélnie wazny
aspekt edukacyjny. Ukazuje stres w sytuacjach trudnych. Dalej, w trakcie swojej
refleksji, koncentruje si¢ na stresorach, reakcjach na stres oraz réznorodnego typu
zachowaniach wystepujacych w sytuacjach stresu. Autorka opiera si¢ przede wszyst-
kim na paradygmacie koncepcji poznawczej. Odwolujac si¢ do R. Lazarusa (1999),
przedstawia czynniki, ktére zaangazowane s3 w proces powstawania stresu,
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uszczegodlawiajac zwlaszcza te sytuacyjne i osobowe, w kontekscie przestrzeni
edukacyjnych. Niezwykle ciekawie opisuje sposoby radzenia sobie ze stresem oraz
jego nastepstwa. Sensowne podsumowanie zamyka pole rozwazan teoretycznych
nad podejmowanymi tresciami.

W rozdziale drugim Irena Sorokosz, postugujac si¢ analizg sekwencyjna, traf-
nie interpretuje stres szkolny, ukazujac go jako palete negatywnych emocji, ktére
wywolywane sg przez wielo$¢ sytuacji zadaniowych i spotecznych. Odwotujac
sie do praktyki szkolnej, prezentuje obecnos¢ tego zjawiska w relacjach uczniow
z nauczycielami i réwiesnikami, w wysoko stawianych wymaganiach dotyczacych
uczenia si¢ oraz w wypelnianiu obowigzkéow szkolnych. Szkota ukazana jest tutaj
jako miejsce wystepowania wielu reakcji stresowych, a same sytuacje szkolne dla
ucznidw sg trudne, czesto nietatwe do pokonania. W zyciu i aktywnosci uczniow
mamy do czynienia z wieloma sytuacjami,,nowymi” - trudnymi dla nich (adaptacja
w nowym srodowisku, grupy spoteczne, podejmowanie nowych zadan i wyzwan,
réznych form aktywnosci, spetnianie nadmiernych wymagan, zagrozenia zwig-
zane z niepowodzeniem, zla ocena, kara, lek przed odpowiedzig na srodku klasy,
rozwigzywanie zadan przy tablicy, krytyka na forum klasy i in.), na co wskazuje
zaprezentowana przez autorke rzeczywisto$¢ edukacyjna. Wazne jest rowniez
tutaj postrzeganie trudnosci szkolnych oraz podejmowanie efektywnych dziatan
w sytuacjach stresowych. Refleksje na temat duzych zréznicowan zachowan ucz-
niéw w szkolnych sytuacjach trudnych zamykajg ten ciekawy i peten kontrowersji
rozdzial.

Problematyka dotyczaca Reakcji szkolnych, jako czynnika stresogennego z per-
spektywy procesu nauczania zostala przedstawiona przez Iren¢ Sorokosz w roz-
dziale trzecim. Ukazanie jej w aspekcie wieloczynnikowym oddzialuje na wiele
obszaréw funkcjonowania nauczyciela i ucznia w srodowiskach spofecznych: rodzi-
nie, szkole, grupach réwiesniczych. Te rzeczywistosci: $wiat uczniéw, nauczycieli
oraz klasy szkolnej to starcie innych §wiatéw — nauczycielskiego i uczniowskiego,
majacych zupelnie odmienne oczekiwania wobec szkoty. Autorka odwoluje si¢ do
wielu badan empirycznych i przedstawia czytelnikowi sytuacje trudne w ocenie ucz-
niéw i nauczycieli, a takze najczestsze przyczyny sytuacji stresowych wymienianych
przez uczniéw i nauczycieli. Umiejetnie obiektywizuje, problematyzuje i réznicuje
przejawy oraz nastepstwa stresu w sytuacjach edukacyjnych, czynniki stresogenne
wynikajgce z zachowan uczniéw wobec nauczycieli, konflikty z nauczycielami i ich
zrddla, relacje uczniéw z réwiesnikami, pozycje ucznia w klasie, klimat szkoly
i atmosfere panujaca w klasie oraz znaczenie tych ostatnich dla funkcjonowania
ucznidw i nauczycieli we wspolnej przestrzeni edukacyjnej. Rozdzial ten zawiera
bogate, interesujace i przydatne tresci prezentujace duzg wartos¢ poznawcza.

Kwestie zasobow osobistych, ktére jako relatywnie stale cechy jednostki od-
dzialujg na selektywno$¢ proceséw oceny poznawczej oraz na sam proces radzenia
sobie w wielu sytuacjach trudnych, otwierajg rozdziat czwarty. Irena Sorokosz wy-
kazuje w nim nowos¢ strategii narracyjnej, wskazujac na koherentny i przemyslany



(3] RECENZJE 295

zwigzek pomiedzy zakresem zasobow osobistych, ktérymi dysponujg uczniowie,
mogacy w istotny sposob warunkowac prace nauczycieli. Szeroko i wnikliwie uscisla
kwestie leku szkolnego i sposobow radzenia sobie z nim, wprowadzajac czytelnika
w dyskurs i spory toczace si¢ wokol tak waznych, podejmowanych przez nig tre-
$ci. W obrebie poruszanej problematyki sprawnie dokonuje interpretacji pojec,
ktérymi si¢ postuguje, dobierajac w adekwatny i przemyslany sposob kategorie
stuzace konstruowaniu §$wiadomosci psychologiczno-pedagogiczno-socjologiczne;.

Publikacje zamyka rozdzial piaty, dotyczacy wsparcia spotecznego, ujetego
jako zasob dostarczony przez interakcje z innymi ludZmi oraz jako konsekwencja
przynaleznosci spotecznej. Charakteryzujac okres dorastania, ktéry powoduje
liczne zmiany rozwojowe u gimnazjalistow i licealistow, prezentujac wlasne badania
empiryczne, autorka przedstawia wage wspierania ucznidéw przez rodzine, szkofe,
nauczyciela, réwiesnikoéw, instytucje. Prezentuje programy, techniki poznawczo-
-behawioralne, techniki relaksacji, trening asertywnosci, aktywnos¢ fizyczng
i sport, ktére pomagaja podmiotom edukacyjnym w przezwycie¢zaniu stresu. Irena
Sorokosz prowadzi dyskusje na temat skutecznosci ich stosowania w praktyce
pedagogicznej. W rozdziale prezentuje cenny material poznawczy, nowatorski
i aplikujacy do dalszych postepowan badawczych. Publikacje zamyka zakonczenie
oraz obszerna i bardzo warto$ciowa bibliografia.

Praca Ireny Sorokosz pt. Wybrane aspekty funkcjonowania uczniow w sytuacjach
stresu szkolnego stanie si¢ dla czytelnika cennym Zrédlem teoretyczno-praktycz-
nym, a takze uzupetnieniem dotychczasowych opracowan z zakresu omawianego
tematu, dostepnych na polskim rynku ksiegarskim. Stanowi ona wartosciowo po-
znawcze studium psychologiczno-pedagogiczne, opisowo-analityczno-empiryczno-
-interpretacyjne. Wyrodznia si¢ klarownoscig stawianych problemdw, rzetelnoscia
w sposobie podejmowania dyskusji oraz wycigganiem ciekawych wnioskdw. Geneza
zainteresowania si¢ prezentowang problematyka wskazuje na duze zaangazowanie
autorki w rzeczywisto$¢ edukacyjng polskiej szkoty XXI wieku, funkcjonowa-
nia w niej trzech podstawowych podmiotéw: uczniéw, nauczycieli i rodzicow
w sytuacjach stresu szkolnego. Ksigzka charakteryzuje si¢ logiczng i przejrzysta
strukturg. Jej warsztat pisarski oceniam jako poprawny, jasny, zrozumiaty, zwie-
zly. Rzeczowo i precyzyjnie formuluje mysli. Na uwage zastuguje intelektualna
droga Ireny Sorokosz, przez ktérg przechodzi ona w trakcie pisania oraz narracja
prowadzona w plynny i elastyczny sposéb. Biorgc pod uwage potrzebe przygoto-
wania niniejszego opracowania, autorka przyblizyta czytelnikowi wybrane aspekty
funkcjonowania uczniéw w sytuacjach stresu szkolnego. Zaprezentowala inno-
wacyjne spojrzenie na ucznia, nauczyciela, rodzica, proces uczenia si¢, nauczania
i wychowania, wielowymiarowos¢ zjawiska stresu — ,,plagi” XXI wieku, z ktérym
mamy do czynienia coraz czgsciej w zyciu osobistym, w nauce i pracy. Odbiorcami
publikacji mogg by¢ studenci, czynni zawodowo nauczyciele, pracownicy naukowi,
psycholodzy, pedagodzy szkolni, pracownicy o$wiaty, a takze konsultanci meto-
dyczni oraz wszyscy inni zainteresowani tematem.



