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in the 19th Century Based on Memoirs

STRESZCZENIE

Zagadnieniem poruszanym przez autorke jest problem zdrowego wy-
chowania mtodego pokolenia przez rodzicow w XIX w. W pierwszej cze-
$ci przedstawia ona warunki zycia oraz przyczyny szerzenia sie choréb
i epidemii. W drugiej ukazuje sposoby przeciwdziatania powszechnemu
ubéstwu, szczegdlnie w najnizszych warstwach spotecznych, oraz metody
zapobiegania i leczenia choréb.

SUMMARY

The issue raised by the author is the problem of healthy parenting of the
young generation. In the first part, she presents the conditions of life and
the spread of diseases and epidemics. The second part is dedicated to pre-
venting widespread poverty, especially in the lowest social classes, and to
the ways of preventing and treating diseases.

StOWA KLUCZOWE:
higiena, bieda, wyzywienie, zdrowie, choroby, leczenie

KEYWORDS
hygiene, poverty, nourishment, health, diseases, treatment



158 DOROTA SZPARA

Wstep

Zacofanie gospodarcze, nierdwnomierny rozwodj ekonomiczny, a wraz
z nim szerzaca si¢ bieda i réznego rodzaju epidemie, to tylko niektore z bola-
czek, ktorych doswiadczato polskie spoteczenstwo zyjace w okresie zaborow.
Rzadko bowiem zdarzaly si¢ rodziny, ktére miatyby zabezpieczony byt mate-
rialny. Dbalo$¢ o podstawowe potrzeby cztowieka, jakimi byly przede wszyst-
kim wyzywienie i ubior, spoczywala gtéwnie na pojedynczych obywatelach
oraz rodzinie, gdyz sytuacja spoteczno-polityczna nie sprzyjala zapobieganiu
tym problemom. Ciezar prawidtowego rozwoju mtodego pokolenia dzwigata
przede wszystkim rodzina, w szczegdlnosci za$ rodzice. Brak podstawowych
srodkéw do zycia, takich jak: zywno$¢, odzienie, warunki mieszkaniowe,
sprawial, Ze trudno bylo zapewni¢ optymalne warunki rozwojowe mlodemu
pokoleniu.

Obraz wsi polskiej przedstawial si¢ nastepujaco ,Wiejskie chatupy, w kto-
rych wespét zamieszkiwali ludzie i bydlo roily sie od wszelkiego robactwa.
Karaluchy, pchly, wszy oraz szczury, na co dzien towarzyszyly swoim zywi-
cielom, przenoszac na nich wiele zakaznych chorob facznie z dzuma i durem
plamistym”’. Seweryn Lusakowski wspominal, Ze jako 12-letni chlopiec, za-
mieszkawszy w rodzinie u cioci Urszuli, otrzymal postanie na strychu. ,,Koto
schoddéw lezat siennik z przescieradlem, poduszka, jakim$ nakryciem (...).
Rzucilem sie na to poslanie i ci¢zko, rzewnie zaczalem plakaé. Dlaczego?
Wszak w domu i tego nie mialem™. Dalej opisywal, ze tego postania nikt nie
zmienial, a jak tylko kfadt sie spa¢, dokuczaly mu pchly, ,taka byta ilos¢, ze
za kazdym polozeniem obsiadaly mnie jak makiem obsial i strasznie mnie
ktuly™. Inny pamietnikarz jako poslanie otrzymal od matki ,siennik, to jest
worek napelniony $wiezym sianem, jaki$ solidny wezelek jako poduszke pod
glowe i wielka pozostala po babce welniang spédnice do nakrycia™, za$ miej-
scem noclegu w okresie jego dziecinstwa byt piec. Nieco starsi bracia spali
natomiast na sfomie na ziemi, gdyz podlogi nie bylo°.

Niewiele lepiej przedstawiala sie sytuacja mieszkaniowa w miastach, szcze-
gélnie wsrod rodzin wynajmujacych mieszkania®. W jeszcze gorszej nedzy

' A. Stachon, Czystos¢ i brud: kilka uwag o higienie naszych przodkéw, Bochnia 2001,
s. 12, zob. takze R. Turek, Moja mama i jej reszta, Warszawa 1961, s. 18.

2 S. Lusakowski, Pamigtnik, red. N. Assorodobraj, Warszawa 1953, s. 35.

3 Tamze, s. 46.

R. Turek, Moja mama i jej reszta, dz. cyt., s. 23.

> Tamze,s. 13, 34.

¢ A. Potocka, Méj pamietnik, red. A. Jastrzebski, Warszawa 1973, s. 249-250.
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byli ci, ktérzy chwilowo lub catkowicie nie mieli wlasnego zakwaterowania.
Schronieniem dla nich w takich chwilach stawat sie schowek pod schodami,
a jedynym ,,meblem” do spania ,,byl siennik - jedyna rodzinna poduszka™.

W domach wiejskiej biedoty wyzywienie, ubranie réwniez nie wygladato
najlepiej. Wspomniany juz Seweryn Lusakowski pisal o wielkiej biedzie panu-
jacej w domu mimo duzego gospodarstwa, jakie posiadal ojciec. Z wielkiego
sadu, ktérego byli wlascicielami, mogli zje$¢ tylko te owoce, ktére ukradli lub
dostali od arendarza sadu z lito$ci®. Wielu autoréw pamietnikéw opisywato
dokladnie, jak wygladaly i z czego si¢ skadaly positki w ich domu i rodzinnej
wiosce. Przewaznie byt to barszcz z bobem, kapustg i grochem. Do okraszania
potraw stosowano stonine i sadlo; chleb natomiast przez caly rok byt tylko
u ludzi bogatych. Migso jedzono z krolikéw, chorej kury lub krowy®. Fran-
ciszek Kura$ schemat calodziennego wyzywienia ujal nastepujaco: ,Wstajac
przed $witem, spozywaliSmy wcze$nie przez matke przyrzadzone $niadanie,
na ktdre skladat sie jeczmienny, na blasze kuchni upieczony podptomyk oraz
zur, szumnie wowczas «barszczem» przez nas zwany, i okutawszy si¢ w co si¢
dalo, z pilg i siekierami wychodzilismy z domu, zaopatrzeni w garnuszek na
gesto na wodzie zgotowanej jeczmiennej kaszy, ktora to strawa trojgu nam tj.,
ojcu, Jasiowi i mnie starczy¢ miata az do czasu powrotu na noc do domu™".

Masto w tych biednych rodzinach bylo rarytasem tak jak i migso, ktore
spozywano raz w roku'!. Zdarzaly sie jednak skrajne przypadki, kiedy rodzi-
ce, nie majac czym nakarmic¢ dzieci, uciekali si¢ do podstepu, ktdry polegat
na oszukaniu dzieci, ze kolacja bedzie przygotowana, tylko trzeba cierpliwie
poczekaé. Dzieci w konficu zasypialy ze zmeczenia i gtodu, nie wiedzac, ze
w garnku nie bylo nic oprocz wody'=

7 A. Rozek, Pamietnik, w: Pamigtniki nauczycieli - weteranéw, red. M. Kozakiewicz,
Warszawa 1958, s. 238.

8 S. Lusakowski, Pamietnik, dz. cyt., s. 18; zob. takze M. Siedlecki, Pamigtniki, w: Pamigt-
niki emigrantow 1878-1958, Warszawa 1960, s. 482, 485-486; L. Boniewicz, Na przestrzeni
wiekéw, Wspomnienia z lat 1860-1956, Warszawa 1979, s. 21, 34, 37, 48, 107, 179.

9

[brak autora], Pamigtnik nr 47, w: Pamigtniki chlopéw, red. L. Krzywicki, Warszawa 1935,
s. 676-677, zob. takze B. Limanowski, Pamigtniki (1835-1870), Warszawa 1937, s. 25-26.
A. Rozek wspominal niezapomniany smak migsa nastgpujaco: ,tego dnia matka zapowie-
dziala, ze bedzie migso. Nie wiedziatem, co to jest, wigc czekalem z drzeniem w sercu. Bylo
posiekane, smazone w rondelku. Jacy wy nieszczgéliwi, Ze nie znacie smaku tego wlasnie mie-
sa.... Tenze, Pamigtnik, w: Pamigtniki nauczycieli - weteranéw, dz. cyt., s. 239.

1 F Kuras., Przez ciernie Zywota. Przezycia osobiste i wspomnienia od lat najmlodszych az

po wybuch wielkiej wojny 1914 r., Czgstochowa 1925, s. 81; zob. takze R. Turek, Moja mama
i jej reszta, dz. cyt., s. 37.

' L. Boniewicz, By¢ w srodku zycia, red. E. Jakubczak, Warszawa 1976, s. 47.

2 F Kuras, Przez ciernie Zywota, dz. cyt., s. 18-19.
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Waznym detalem w trosce o zdrowie byl takze ubidr, gdyz zapewniat
ochrong przed zimnem, deszczem i $niegiem. Nie bylo jednak fatwo zapew-
ni¢ dzieciom dobre odzienie. Na ogo6t wystarczy¢ im musialo to, co mialy po
starszym rodzenstwie, a nawet po starszych czlonkach rodziny. Lusakowski,
bedac malym chlopcem, stuzyl do mszy $w., ale buty mial bez podeszwy.
Matka ze wstydu zakazata mu stuzenia, jednak Seweryn nie postuchat jej, po-
niewaz stuzacy chlopcy otrzymywali od ksiedza symboliczng zaplate, za ktdra
tatali buty i odzienie®. Latem i zima w domu i wokét niego dzieci chodzily
boso. ,,Cieplej bielizny i majtek nikt nie znal. Byto to Zycie ludzi pierwotnych.
Kto mocniejszy wytrzymal, kto stabszy — zginal”'*. Tylko bogatszych rodzicow
sta¢ bylo, aby dziecko codziennie chodzilo w butach, ktére byly ,,jedna z naj-
cenniejszych czesci skromnej garderoby”".

Brak higieny, zte warunki mieszkaniowe, brak cieplej odziezy w czasie
zimy stawaly sie przyczyng réznych choréb, a nawet epidemii. Na wsiach nie
leczono dzieci ze wzgledu na brak srodkow finansowych. ,Jezeli dziecko za-
chorowato, to Bog byt doktorem, bo na doktora pienigdzy nie byto. Jak zacho-
rowalo i wyzdrowialo samo to dobrze, a umarto to drugie jakos sie schowa¢
musialo™®. Z kolei Kazimierz Brodzinski wspominal, ze gdy zachorowali na
»chrosty, lezeliémy wszyscy w malej izdebce kuchennej i nikt ze stuzacych
bywajacych w pokoju nie mogt sie do nas przyblizy¢, aby nie zarazi¢ siostry
z powtornej zony”". Na skutek zlego odzywiania dzieci chorowaly na atrofie
(zanik tkanek)', febre', tyfus® i gruzlice?’. Najpowazniejsza chorobg, kto-
ra doprowadzita do $mierci mnodstwa dzieci i 0sdb starszych, byla cholera.
Mareceli Siedlecki wspominal o epidemii, ktora nawiedzita jego miejscowosé
i zabrala wielu znajomych?. Aniela Louis takze pisala o cholerze w Krako-

B S. Lusakowski, Pamietnik, dz. cyt., s. 24-25.

" F Gosztyla, Pamigtnik, w: Pamigtniki nauczycieli — weteranéw, dz. cyt., s. 296; zob. takze
R. Turek, Moja mama i jej reszta, dz. cyt., s. 87.

5 M. Lazynski, Sto lat bez mata. Wspomnienia lekarza z lat 1869-1956, Warszawa 1961,
s. 9; zob. takze H. Bledowska, Pamigtka przesztosci. Wspomnienia z lat 1794-1832, red.
K. Kostniewicz, Z. Makowiecka, Warszawa 1960, s. 46.

16 Tamze, s. 283; zob. takze N. Zmichowska, J. Baraniska, Sciezki przez zycie. Wspomnie-
nia, red. M. Romankéwna, Wroctaw 1961, s. 71.

7 K. Brodzinski, Wspomnienia mojej mtodosci, red. A. Lucki, Krakéw 1928, s. 6-7.

'8 A. Louis, Wspomnienia z lat dziecinnych, w: Pamietniki krakowskiej rodziny Louiséw
(1831-1869), red. J. Zathey, Krakow 1962, s. 65.

¥ M. Siedlecki, Pamietnik, dz. cyt., s. 484-485.

2 A. Potocka, Moj pamietnik, red. A. Jastrzgbski, Warszawa 1973, s. 308.

21 Cz. Motylinski, Plock - 1905, w: Pamietniki nauczycieli - weteranow, dz. cyt., s. 44.
22 M. Siedlecki, Pamigtnik, dz. cyt., s. 489.
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wie: ,,panowata ogromna cholera, ktdra byla nie do wyleczenia, drogos¢, gtdéd
i nieurodzaje”®. Z kolei Fryderyk Hechel dodawal, ze krakowska nedze i biede
powiekszali ubodzy przybywajacy z najblizszych okolic Galicji*’.

Powaznym problemem tamtych czaséw bylo pijanistwo; niejednokrotnie
doprowadzato ono do $mierci oraz tragicznej sytuacji calej rodziny, ktora mu-
siata zy¢ z alkoholikiem. Wspominany juz wcze$niej Franciszek Kura$, ktore-
go ojciec byt alkoholikiem, pisal, ze ,,zycie ojca, jak matki i dzieci byto jednym
pasmem udreczen i wielka bieda w domu, gdyz ojciec nie mogt zapewnié bytu
rodzinie”®. Pijafistwo pojedynczych oséb rozprzestrzeniato sie¢ niekiedy na
cale okolice i co gorsze spozywajacy alkohol prébowali wmawia¢ otoczeniu,
ze jest to profilaktyka od przeziebienia i innych tego rodzaju choréb®.

Udreka spotecznosci byly rowniez kataklizmy, ktére przyczynialy si¢ do
$mierci ludzi, glodu i choréb. Maria Powleta pisata o ciezkim Zyciu, jakie mieli
jej rodzice ze wzgledu na czeste wylewy rzeki; ,,przez 9 lat ojciec mdj zebrat
tylko jedno zniwo, poniewaz rzeka raz lub dwa razy w roku wylewala””. Duze
spustoszenie wywoltywaly pozary, wzniecane przez uderzajace pioruny w cza-
sie burzy lub zaprdszenie ognia. Brak odpowiedniego sprzetu gasniczego oraz
zabudowania stawiane z materialéw fatwopalnych - to wszystko powodowato
ogromne straty.

U podloza zlej sytuacji spoleczenstwa lezata niestabilna sytuacja pan-
stwowa. Zrywy niepodleglosciowe przynosity spustoszenia, Smier¢ lub trwale
kalectwo, a co za tym idzie potrzebe pielegnowania rannych. Zacofanie gospo-
darcze przyczynialo si¢ do wielu wypadkow i choréb przewlektych®.

Mimo wymienionych wyzej wielu przeciwnoséci w pamietnikach nie brak
przykladéw sytuacji, w ktdrych rodzice starali si¢ stworzy¢ na miar¢ swoich
mozliwosci jak najlepsze warunki bytowe swojemu potomstwu. Matka pa-
mietnikarza wraz z ojcem pracowali od $witu az po zmierzch, hodujac duzo

»  A. Louis, Wspomnienia z lat dziecinnych, dz. cyt., s. 59.
#  F Hechel, Krakéw i ziemia krakowska w okresie Wiosny Ludéw, Wroctaw 1950, s. 34.

» F Kura$., Przez ciernie zywota, dz. cyt., s. 17-18, 97-98; zob. takze Pamigtniki samo-
ukéw, red. J. Landy-Totwinska, Warszawa 1968, s. 111.

% Cz. Motylinski, Plock - 1905, dz. cyt., s. 44-45; zob. takze S. Krzyzanowski, Wspomnie-
nia z czaséw mojej mlodosci, w: Nadziei promienie, Krakow 1978, s. 114; W. Gadowski,
Wspomnienia katechety, Krakow 2002, s. 17.

¥ M. Powleta, Pamigtnik, w: Wspomnienia Opolan, red. A. Glinska, K. Malczewski, A. Pa-
tosz, Warszawa 1965, s. 321; zob. takze A. Potocka, Mdj pamigtnik, dz. cyt., s. 24.

# M. Rosco-Bogdanowicz, Wspomnienia, t. 1, Krakéw 1959, s. 31; S. Pigon, Z Komborni
w Swiat. Wspomnienia mlodosci, Krakow 1946, s. 104-105.

»  R. Turek, Moja mama i jej reszta, dz. cyt., s. 40; A. Potocka, Méj pamietnik, dz. cyt.,
s. 173; zob. takze W. Lasocki, Wspomnienia mojego zycia, t. 1, Krakow 1933, s. 59.
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zwierzat, ,,bo tylko za to mogla okry¢ dzieci”*. Rolnikom ze wsi Bogustawki
trudno bylto wyzywic¢ liczne rodziny z kilku morgoéw, stad starano sie o wiecej
ziemi®'. Jesli pensja ojca wystarczata na utrzymanie rodziny, matka osobiscie
zajmowala si¢ wychowaniem dzieci. Jak wspominat Teofil Krempa, matka
strzegla i pielegnowala go jak ,oka w gltowie”, gdyz nastepne po nim dzieci
umieraly i dopiero po siedmiu i dziesieciu latach urodzili sie bracia, ktorzy
roéli zdrowo. Cale lato, gdy ojciec pracowal, pozostawali wylacznie pod opie-
ka matki®. Byli tez tacy ludzie, ktorzy majac troche wigcej jedzenia, dzielili
sie nim na biezaco z innymi. Ferdynand Kura$ wspominal o dobroci swojej
babci, ktéra pomagata biednym, dajac im zywnos¢. Gdy tylko wychodzita
z domu, zabierala ze sobg réznego rodzaju produkty. Nawet idac do kosciota,
miata przy sobie kromki chleba, jablka i gruszki, wezetki krup, jagiet, ziarna
itp. Chleb i owoce rozdawata po drodze biednym dzieciom, ktore zawsze na
jej spotkanie gromadnie na droge wybiegaly, przestapiwszy zas progi kosciota,
szta prosto miedzy ubogich, ktorym znéw wezetki w rece wtykata®. Aleksan-
der Kozieradzki z kolei wspominat o dobroci pani Polanowskiej, ktéra ubo-
gim i chorym oplacata pomoc lekarska, oraz o ks. Dobrowolskim, ktéry nie
tylko opiekowal si¢ nim w czasie choroby, ale przy kazdym spotkaniu pytal,
czy mu czego$ nie potrzeba. Pomagal takze biednym parafianom, dostarcza-
jac im lekarstw?. Z kolei ojciec Wiktora Wieresajewa byt najpopularniejszym
lekarzem choréb dziecigcych, nie wystawial fatszywych swiadectw lekarskich,
a leczac chorego syna kolegi, nie chcial zaptaty®.

Inaczej natomiast przedstawiala sie sytuacja zycia rodzin z wyzszych sfer
spotecznych. Domy sktadajace si¢ z oddzielnych pokoi zazwyczaj wyposazone
byly w ozdobne meble, na $cianach wisialy obrazy; stoly byly obficie zasta-
wione*. Zasiadali do nich bogato ubrani domownicy i zaproszeni goscie. Ich
zycie rodzinne skupialo si¢ gtéwnie przy positkach, stad wielu przywiazywato
wage do dobrej kuchni. ,,Dawniej utrzymywano ogdlnie, ze dobra kuchnia i jej

% [brak autora], Pamigtnik nr 9, w: Pamietniki chtopéw, red. L. Krzywicki, Warszawa
1935, 5. 282-283.

31 Tamze, s. 168.

2 T. Krempa, Pamigtnik, w: Pamietniki emigrantow 1878-1958. Praca zbiorowa, Warszawa

1960, s. 811.
3 F Kura$, Przez ciernie zywota, dz. cyt., s. 20-21.

* A, Kozieradzki, Wspomnienia z lat szkolnych 1820-1831, Wroctaw-Warszawa-Krakow
1962, s. 8, 38-39.

¥ 'W. Wieriesajew, Wspomnienia, red. R. Kwiatkowski, Warszawa 1951, s. 16, 31-32.

*  H. Dunindéwna, Pamietnik, w: Kufer Kasyldy, czyli wspomnienia z lat dziewczecych, red.
D. Stepniewska, B. Walczyna, Warszawa 1983; s. 352-353; zob. takze E. Feliniska, Pamigtnik,
w: Kufer Kasyldy, czyli wspomnienia z lat dziewczecych, dz, cyt., s. 119, 124, 352-353.
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znawstwo jest miedzy innymi sprawdzianem stopnia kultury”¥. Podobnie jak
na jedzenie, nie skgpiono sobie pieniedzy na bogate odzienie oraz wypoczy-
nek. W przypadku choroby sprowadzano lekarza lub wyjezdzano na kuracje
lecznicze réwniez za granice. Stosowano rézne zabiegi kosmetyczne, nawet juz
u dzieci, dla podniesienia urody ich ciata®®.

W trakcie réznych epidemii ludnos¢ nie oczekiwata pomocy od panstwa,
lecz leczyta sie za pomoca domowych $rodkoéw, a jesli juz musiata, to zwracata
sie o pomoc do zielarzy, znachorek mieszkajacych w danej wsi; ,,moja matka
znana we wsi masazystka dzieci i po trosze znachorka (...)".

Pomoc przychodzita takze od ludzi z wyzszych sfer, ktérzy bedac wrazli-
wi na ludzka biede, starali si¢ pomaga¢. Anna Potocka wspominala, ze ,,mat-
ka moja miala prawdziwe glebokie uczucie i litos¢, ktora nie odwraca, ale
biezy na ratunek; obmywala i opatrywata najobrzydliwsze rany i nam kazata
przypatrywac sie i pomagac, przyzwyczajaé sie do przezwyciezenia wstretu
i obawy™*. Owocem charytatywnej dzialalnosci rodzicow byta kontynuacja
tych dziatan przez ich dzieci juz od najmlodszych lat. ,Byla to dla mnie naj-
milsza rozrywka, byla to chwila dnia, ktérej oczekiwalam z niecierpliwoscia;
potrzeby moich chorych zaprzataty caly mo6j umyst™!. Na problemy patolo-
gii spolecznych nie byli réwniez obojetni duchowni, ktérzy nawotywali do
zmiany postepowania®’.

Srodkami zaradczymi przeciwko chorobom, a szczegélnie epidemiom sta-
waly sie coraz czesciej wprowadzane obowigzkowe szczepienia, np. przeciw
ospie®, ofiarna i szybka pomoc lekarzy ratujacych zagrozone zycie ludzkie
w réznego rodzaju wypadkach*, zakladanie uzdrowisk i szpitali*® oraz zakla-

7 Z. Muczkowska, Pod Krukiem, w: J. Ginter, Kopiec wspomniei, red. J. Ginter, Krakow

1964, s. 45-46.
*# E. Felinska, Pamietnik, dz. cyt., s. 128-129, H. Bledowska, Pamigtka przesztosci. Wspo-
mnienia z lat 1794-1832, red. K. Kostniewicz, Z. Makowiecka, Warszawa 1960, s. 45-46.

39

R. Turek, Moja mama i jej reszta, dz. cyt., s. 23.

% A. Potocka, Mdj pamietnik, dz. cyt., s. 38, 49, 51, 59-60, 139, 178; zob. takze M. Kamin-
ska, Pamigtnik, dz. cyt., s. 437; G. Puzynina, W Wilnie i dworach litewskich. Pamietnik z lat
1815-1843, Chotomow 1988, s. 18.

1 A. Potocka, Méj pamietnik, dz. cyt., s. 49-50, 281-282; zob. takze R. Pachucka, Pamigt-
niki z lat 1886-1914, dz. cyt., s. 37; S. Brykczynski, Moje wspomnienia. Rok 1863, Warszawa
1960, s. 72.

2 'W. Gadowski, Wspomnienia katechety, dz. cyt., s. 17-18.
L. Boniewicz, Na przestrzeni wiekéw, Wspomnienia z lat 1860-1956, Warszawa 1979, s. 104.

#  R. Pachucka, Pamietniki z lat 1886-1914, dz. cyt., s. 30-31, zob. takze L. Solski, Wspo-
mnienia 1855-1893, Krakow 1955, s. 23-24.

*  A. Potocka, Mdj pamigtnik, dz. cyt., s. 281-282, 285-287; zob. takze F. Hechel, Krakow
i ziemia krakowska w okresie Wiosny Ludéw, dz. cyt., s. 80.
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dow dla sierot prowadzonych przez osoby prywatne i instytucje koscielne,
powolywanie towarzystw*’.

Zakonczenie

Troska o zdrowie i Zycie najmiodszego pokolenia w dobie niewoli narodo-
wej nie byta latwym zadaniem, gdyz potrzeby byly ogromne, natomiast srodki
zaradcze, jakimi dysponowano, niewystarczajace. Mimo tego ludzie nie za-
tamywali sie, ale na ile mogli, starali si¢ zapobiega¢ na biezaco zaistnialym
problemom. Cigzar ten spoczywal gtéwnie na rodzinach, gdyz panstwa za-
borcze nie doktadaly staran o polepszenie warunkéw zycia spoleczenstwa, jak
réwniez rozwdj catej struktury medyczne;.
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