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Zrozumie¢ odstapienie od przestepczosci.
Definicje, teorie i kierunki badan empirycznych

Understanding desistance from crime: Definitions, theories
and directions for empirical research

Abstrakt: Odstgpienie od przestepczosci jest dominujacg kategorig badawcza w kryminologii
i pedagogice resocjalizacyjnej od przeszlo 30 lat. W Polsce nie jest to jednak kategoria dobrze znana
izbadana. Specyfika szerokiego nurtu badan nad odstgpieniem od przestepczosci wyraza sie w tym,
ze nie wyjasnia, dlaczego ludzie popelniajg przestepstwa, ale raczej dazy do wyjasnienia, dlaczego
ludzie starajg sie zakonczy¢ kariere kryminalng. Celem artykutu jest prezentacja najnowszych ustalen
dotyczacych definicji odstapienia od przestepczosci i teoretycznych perspektyw wyjasniajacych me-
chanizmy zmiany w procesie odstapienia. Ponadto wskazane zostang mozliwe kierunki prowadzenia
badan empirycznych w zakresie kryminologii i pedagogiki resocjalizacyjnej, ktore moga mie¢ zasto-
sowanie w naszym kraju i moga wzbogaci¢ nasze rozumienie procesu odstapienia od przestepczosci.
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Abstract: Desistance from crime has been a dominant research category in criminology and resocialisation
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people commit crimes, but rather seeks to explain why people end their criminal careers. The aim of this
article is to present recent findings on the definition of desistance from crime and theoretical perspectives
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empirical research in the field of criminology and resocialisation pedagogy which may be applicable in our
country and which may enrich our understanding of the process of desistance from crime are indicated.
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Wstep

Odstapienie od przestepczosci jest przedmiotem dociekan naukowych, ktéry zagoscit
na dobre w badaniach kryminologicznych w latach osiemdziesigtych dwudziestego
wieku. Desistance from crime lub desistance from offending, przettumaczone jako
»odstapienie od przestepczosci” i wprowadzone do literatury polskiej przez Macieja
Muskale (2016: 135), staly si¢ kluczowymi stowami prowadzonych badan szczegdl-
nie w krajach Europy Zachodniej i w Ameryce Péinocnej. Specyfika szerokiego
nurtu badan nad desistance wyraza si¢ w tym, Ze nie wyjasnia, dlaczego ludzie
popelniaja przestepstwa, ale raczej dazy do wyjasnienia, dlaczego ludzie zaprzestaja
popetniania przestgpstw i starajq si¢ wytrwa¢ w swoich postanowieniach. Angielski
czasownik to desist oznacza ,,przesta¢ robi¢ cos, zaprzestac lub powstrzymac sie”.
W przypadku badan kryminologicznych chodzi wigc, najogdlniej méwiac, o zaprze-
stanie dziatalno$ci przestepczej. Pojecie desistance from crime budzilo kontrowersje
w niektorych srodowiskach jeszcze u progu XXI wieku, na co zwracaja uwage John
Laub i Robert Sampson (2001: 8). Otz notujg oni, ze redaktor czasopisma, w ktorym
zlozyli do druku tekst, stwierdzil, iz nie ma takiego stowa jak desistance (was not
a word) i nie powinno by¢ ono uzywane w artykutach naukowych. Dzisiaj termin
ten w pelni zakorzenil si¢ w literaturze akademickiej, a coraz czesciej zajmuje po-
czesne miejsce, zarowno w polityce kryminalnej, jak i praktyce resocjalizacyjne;.
Niemniej jednak na polskim gruncie odstapienie od przestepczosci pozostaje ciagle
malo eksplorowanym polem dziatalnosci badawczej. Co prawda, wspomniany juz
pedagog resocjalizacyjny Maciej Muskata (2016)" przyblizy! to zagadnienie polskie-
mu czytelnikowi, jednak pozostaje ono przedmiotem nielicznych, jak dotad, badan
empirycznych (Biel 2017, 2018a, 2018b; Szczepanik 2017; Klaus 2021).

Niniejszy artykul ma na celu prezentacj¢ gléwnych teorii odstgpienia od
przestepczosci oraz wskazanie mozliwosci i kierunkéw badan naukowych
prowadzonych w nurcie desistance. W tym celu najpierw przedstawie najnowsze
ustalenia definicyjne odstapienia od przestepczosci, nastepnie przyblize po-
wstawanie i rozw6j podstawowych teorii wyjasniajacych desistance i wreszcie
zaproponuje wskazania do empirycznej weryfikacji teoretycznych zalozen od-
stgpienia od przestepczosci.

1. Definicje odstgpienia od przestepczosci

Debaty wokot definicji odstapienia od przestepczosci odzwierciedlajg réznorod-
nos¢ teoretycznych koncepcji desistance oraz wyzwania zwigzane z jej empirycznym

' "W ksigzce ,,Odstgpienie od przestepczosci” w teorii i praktyce resocjalizacyjnej autor zapre-
zentowal badania narracyjne na grupie bytych recydywistow. Pozostale publikacje autora
(Muskata 2017, 2018, 2019, 2020) majg charakter opracowan teoretycznych.
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pomiarem (Weaver 2019: 642). W jednym, jak i w drugim obszarze wystepuje
mnogo$¢ uje¢ definicyjnych odzwierciedlajacych réznorodnosé¢ stanowisk teo-
retycznych i podej$¢ badawczych autoréw. Wynika to z faktu, jak twierdzi Shadd
Maruna, ze desistance jest pojeciem ,,nietypowym’, poniewaz ma ono uchwyci¢
raczej brak aktywnosci niz jej obecnos¢ (Maruna 2001: 17). Michael Rocque, ana-
lizujgc definicje desistance na przestrzeni ostatnich 40 lat, przytacza 30 roznych
ujec teoretycznych odstgpienia od przestepczosci i tyle samo operacjonalizacji
definicji, ktérymi autorzy postugiwali sie w swoich badaniach (Rocque 2021:
34-39). W teoretycznych konceptualizacjach odstgpienia od przestgpczosci mozna
wyrdzni¢ dwa kierunki analiz, a mianowicie postrzeganie desistance jako punktu
koncowego oraz jako procesu (niektdrzy méwia nawet o dwu etapach lub ,erach’

Zob. Rocque 2021: 9).

1.1. Desistance jako punkt koncowy

Pierwszy kierunek, bardziej wtasciwy ostatnim dwoém dekadom XX wieku, postrze-
gal desistance jako punkt koncowy oznaczajacy ,zakonczenie kariery przestepczej”
(Shover, Thompson 1992: 89), lub ,,moment zakonczenia kariery przestepczej”
(Farrall, Bowling 1999: 253). Shadd Maruna sugeruje, ze ,literatura dotyczaca ka-
riery przestepczej tradycyjnie wyobraza sobie desistance jako wydarzenie — nagte
zaprzestanie zachowan przestgpczych” (Maruna 2001: 22). Takie podejscie koncen-
truje si¢ na okresleniu przedzialu czasowego ,wolnego od przestepczosci’, ktory
stanowi moment zakonczenia kariery przestgpczej. Nie ma tu jednak klarownosci,
w odniesieniu do jakiego okresu mozna mowic o odstapieniu od przestepczosci.
Mimo kontrowersji wokot takiego sposobu ujmowania desistance, niektorzy ba-
dacze prébujg zdefiniowac statystycznie liczbe lat potrzebnych do uznania kariery
przestepczej za zakoficzong, zwang ,,czasem na odkupienie” (Bushway, Nieuwbeerta,
Blokland 2011: 29). Ma to znaczenie szczegdlnie w przypadku polityki kryminalnej
i zwigzanych z nig sankcji karnych wobec recydywistéw. Chodzi tu bowiem o iden-
tyfikacje punktu, w ktérym byli przestepcy sa statystycznie nie do odrdznienia od
ogolnej populacji pod wzgledem ryzyka popelnienia przestepstwa. Na podstawie
przeprowadzonych badan przyjmuje sie, ze jezeli okres wolny od przestepczosci trwa
od siedmiu do dziesieciu lat, skutkuje podobienstwem statystycznym miedzy bytymi
przestgpcami i osobami niepopelniajacymi przestepstw (Kurlychek, Brame, Bushway
2007: 80). Inni autorzy stwierdzajg, ze rzeczywisty czas potrzebny na ,,odkupienie”
zalezy w duzej mierze od wieku osoby w momencie skazania, jak rowniez od liczby
wezesniejszych skazan. ,,Czas odkupienia” jest najkrotszy dla starszych przestepcow
i tych z krétsza historig kryminalng (2-6 lat), co jest argumentem potwierdzajacym
perspektywe wyrastania z przestepczosci (Farrington 1986). Ponadto ,czas na od-
kupienie” zalezy od rodzaju przestepstwa: jest krotszy dla przestepcow przeciwko
mieniu (okoto pieciu lat) niz przestepcow agresywnych wykraczajacych przeciwko
zdrowiu i Zyciu (okofo o$miu lat) (Bushway, Nieuwbeerta, Blokland 2011: 52-53).
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Ustalenia te prowadzg do konkluzji, iz heterogenicznos¢ sprawcéw ma duze zna-
czenie w prawidlowym definiowaniu odstapienia od przestepczosci, dlatego nie
mozna przykladac jednej miary do wszystkich przypadkow (one size does not fit all).

Jednak, jak zauwaza David Farrington, nie mozemy tak naprawde oceni¢, czy
jednostka odstapita od przestepczosci po dwoch, pigciu czy nawet po dziesieciu
latach. Jego zdaniem ,,dopiero po $mierci czlowieka mozemy mie¢ stuprocento-
wa pewnos¢, ze zaprzestal on popelniania przestepstw” (Farrington 1992: 523).
Glowne zastrzezenie podejscia statycznego do definiowania desistance dotyczy wiec
arbitralnosci przy wyborze punktu progowego, ktéry moze stanowic¢ granice mie-
dzy przestepczoscig a jej punktem koncowym. Poza tym wnikliwe badania karier
przestepczych ujawnity, ze dtugotrwala dziatalno$¢ przestgpcza jest sporadyczna
(Maruna 2001), a u wielu przestepcéw ma ona tendencje do dryfowania (Matza
1964) lub zygzakowania miedzy przestepczoscia a zyciem zgodnym z prawem.
Daniel Glaser pisze, ze ,,Ci, ktorzy zyli zardwno w §wiecie przestepczym, jak i w ty-
powym $wiecie spolecznym, moga is¢ zygzakowaty $ciezkq pomiedzy nimi” (Glaser
1964: 54, podaje za Piquero 2004: 109). Dowody z badan nad desistance pokazuja
réwniez, ze wiele poczatkowych préb odstapienia od przestepczosci konczy sie
niepowodzeniem. W zwiazku z tym istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze
przypadki nawrotow (relapses) beda powszechne. Alex Piquero (2004: 105) argu-
mentowal, ze ,,sprawcy doswiadczajg krétkich lapsusow i sporadycznych epizodow
przestepczosci wystepujacych czasami w nieprzewidywalnych odstepach czasu”.

W badaniach, w ktorych desistance traktuje sie wytacznie jako punkt koncowy,
a nie jako proces, bardziej prawdopodobne jest zaobserwowanie zastoju w popetnia-
niu przestepstw i zamaskowanie postepéw wykonanych w kierunku odstapienia od
przestepczosci. Deirdre Healy (2010: 5) opisata niejednoznacznos¢ dotyczaca tego,
kiedy faktycznie doszto do odstgpienia, jako ,,rézne odcienie szarosci”. Przytacza
réwniez rozne badania, ktore wykazaly, ze wielu przestepcow stopniowo zmniejsza
czestotliwos¢ i dotkliwos¢ popelnianych czynéw zabronionych i moze czasami
uczestniczy¢ w czynach antyspolecznych lub niezgodnych z prawem, ktére wigza
sie z mniejszym ryzykiem skazania, aby nie naraza¢ na szwank tych aspektow
swojego zycia, ktdre mozna uznac za bardziej ,tradycyjne” lub ,mainstreamowe”
(jak zatrudnienie, malzenstwo, rodzicielstwo itp.). Niektore osoby, uwazane za
odstepujace od przestepczosci, nadal wiec moga si¢ angazowac w zachowania prze-
stepcze (false desistance, zob. Kazemian 2007: 9) i potrafig unikna¢ aresztowania
poprzez zmniejszenie czestotliwosci lub wagi popetnianych przestepstw. Powoduje
to, ze granice migdzy trwaniem w przestepczosci a odstapieniem moga czgsto
wydawac sie nieostre, poniewaz wigkszo$¢ przestepcow bedzie prawdopodobnie
stale przechodzi¢ od popelniania przestepstw do ich niepopetniania, a ,,catkowita
przestepczos¢” lub ,,catkowity konformizm” raczej nie sg stanami, ktére osiaga
wiele 0sob (Bottoms et al. 2004: 383).
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1.2. Desistance jako proces

W nowszych opracowaniach, datowanych od poczatku XXI wieku, odstgpienie od
przestepczosci coraz czesciej definiowane jest nie jako jednorazowe wydarzenie, ale
jako ,,dynamiczny, wieloaspektowy proces, trwajacy stan, ktorego osoby pracujace
nad powrotem do normy doswiadczajg” (Muskala 2016: 143). Ten drugi kierunek
definiowania desistance zrodzit si¢ z przekonania, ze skupienie si¢ na ostatecznym
stanie, w ktérym dochodzi do popelniania przestgpstw, nie uwzglednia procesu,
ktory ludzie podejmuja w celu zerwania z przestgpczoécia: ,model dynamiczny
jest znacznie bardziej wyrazisty niz model statyczny [zakonczenia], gdy chodzi
o nature procesu odstgpienia od przestepczosci’ (Bushway, Thornberry, Krohn
2003: 146). W ten sposob badacze probujg przezwyciezy¢ zastrzezenie wlasciwe
dla definicji statycznych, ze skupienie si¢ na zakonczeniu przestgpstwa ignoruje
postepy poczynione przez jednostke w kierunku desistance. Dla przykiadu John
Laub i Robert Sampson rozrdzniajg ,,zakonczenie” (termination), oznaczajacy wynik:
~-moment, w ktorym aktywnos¢ przestepcza ustaje’, oraz ,,desistance’, czyli ,,proces
przyczynowy, ktory wspiera zakonczenie przestepczosci” (Laub, Sampson 2001: 11).
Badacze definiujacy odstapienie od przestgpczosci jako proces wyraznie wska-
ZUja, Ze rozpoczyna si¢ ono znacznie wczesniej niz ostatnie zdarzenie kryminalne.
Procesualnos¢ desistance skierowala myslenie teoretykéw na poszukiwanie roz-
nych faz lub etapow tego procesu. Najbardziej rozpowszechniony i uznany sposéb
ujmowania etapow procesu desistance opracowany zostal przez Shadda Marune,
Russa Immarigeona i Thomasa LeBela (2004: 18; Maruna et al. 2004: 274), ktérzy
wyrdzniaja dwie fazy odstapienia: pierwotng i wtérng. Uzywaja oni terminologii
zaczerpnigtej z klasycznej definicji dewiacji Edwina Lemerta, ktory widzi dewiacje
pierwotng jako poczatkowe, eksploracyjne zachowanie antyspoleczne, a dewiacje
wtorng jako zachowanie antyspoteczne, ktére pojawia sie w wyniku bycia naznaczo-
nym jako przestepca (Lemert 1951: 75-76, podaje za Maruna, Immarigeon, LeBel
2004: 19). Pierwotne desistance stanowi poczatkowy proces zmiany zachowania,
w ktorym przestepcy probuja przybrac szaty konformizmu. Ze wzgledu na charakter
dokonywania tak konsekwentnej zmiany proces odstapienia czesto charaktery-
zuje si¢ zrywami i startami, a wiec pierwotne desistance jest czgsto tymczasowe
i ,w najbardziej podstawowym i dostownym znaczeniu oznaczaloby kazda przerwe
w karierze przestepczej”. Faza ta koncentruje sie wiec na tym, co dana osoba robi
lub czego nie robi. Prawdziwa zmiana ma miejsce w przypadku wtérnego desistance,
ktdry opiera si¢ na nowej prospotecznej tozsamosci. Wtdrne desistance to przejscie
od nieprzestepczego zachowania do przyjecia roli lub tozsamosci osoby zmienione;.
W przypadku wtérnego odstapienia przestepczo$c nie tylko ustaje, ale ,,istniejace
role ulegaja zmianie” i nastepuje ,,reorganizacja oparta na nowej roli lub rolach”
(Maruna, Immarigeon, LeBel 2004: 18). Wychodzac poza rzeczywisto$¢ behawio-
ralng zwigzana z nierobieniem (niewykonywaniem) czynnosci i zwigzanymi z nimi
obawami, wtdrne desistance przenosi nacisk na bycie i stawanie si¢ w zyciu czlowieka.
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Tworcy podzialu na pierwotne i wtérne desistance sugeruja, ze nie ma sensu
zawracac sobie glowy badaniami nad pierwotng faza odstapienia, gdyz nie wniosa
one nowej wiedzy do poznania procesu odstgpienia od przestepczosci (Maruna,
Immarigeon, LeBel 2004: 19). Odmiennego zdania sg badacze, ktorzy, wskazuja
na zalety badan pierwotnej fazy odstapienia (Healy, O'Donnell 2008: 28; Healy
2010: 35; Doekhie Dirkzwager, Nieuwbeerta 2017: 473). Sam King (2014: 33)
stwierdza, ze istnieje takze wiele powoddw, ktore przemawiaja za tym, Ze nalezy
prowadzi¢ badania nad pierwotng fazg odstapienia. Chodzi gtéwnie o to, ze tylko
niewielka czg$¢ 0sob opuszczajacych zaklady karne bedzie w stanie osiggnac faze
wtornego odstapienia, dlatego badania, ktore analizujg indywidualne do$wiad-
czenia od poczatku procesu desistance, moga dostarczy¢ przydatnych informacji
o przyczynach i motywacjach prowadzacych do zainicjowania procesu zmiany.
Badania koncentrujgce si¢ na wtérnym odstapieniu s w stanie odkry¢ czynniki,
ktore przyczyniajg si¢ do dlugotrwalego utrzymania stanu niekaralnosci i przyje-
cia ,tradycyjnej” tozsamosci, natomiast te, ktore koncentruja sie na pierwotnym
odstgpieniu, s w stanie szczegélowo zbada¢ czynniki, ktdre mogg spowodowac
odejécie od przestepczosci (King 2014: 33).

Niedawno Fergus McNeill zaproponowal koncepcje trzeciorzedowej fazy
desistance, aby podkresli¢ jeszcze jeden wazny aspekt potrzebny do uzyskania
diugotrwalej zmiany, a mianowicie uznanie przez innych, ze byly przestepca
faktycznie sie zmienit oraz rozwoj poczucia przynaleznosci spotecznej. Trzeciorze-
dowe desistance odnosi si¢ wiec ,nie tylko do zmian w zachowaniu lub tozsamosci,
ale do zmian w poczuciu przynaleznosci do (moralnej i politycznej) spotecznosci’,
obejmujacych to, jak jednostka postrzega swoje miejsce w spoteczenstwie oraz jak
ja widzg inni (McNeill 2016: 201). Fergus McNeill i Marguerite Schinkel argumen-
tuja, ze skoro tozsamo$¢ jest spotecznie konstruowana i negocjowana, diugotrwata
zmiana jest efektem nie tylko subiektywnego poczucia, ale takze sposobu, w jaki
osoba jest postrzegana przez innych i jak widzi swoje miejsce w spoteczenstwie.
Stad autorzy konkluduja, Ze desistance jest ,procesem spolecznym i politycznym
w takim samym stopniu jak procesem osobistym” (McNeill, Schinkel 2016: 608).

Autorzy zauwazaja ponadto, ze procesy wtornego i trzeciorzedowego odstapie-
nia oraz reintegracji ze spolecznoscia wiazg sie z czyms wiecej niz instrumentalnym
przestrzeganiem prawa i ,dobrym zachowaniem” (np. przestrzeganiem zasad,
wspotpraca z wladzami, demonstrowaniem zachowan prospotecznych). Czasami
obejmujg one rowniez procesy tworzenia dobra, wyrazajace ludzka potrzebe gene-
ratywnosci i przyczyniania si¢ do dobrobytu innych, np. wypelnianie zobowiazan
jako partner, rodzic lub obywatel. Ale przynaleznos$¢ ta rozumiana jest jako pelne
uczestnictwo w zyciu spolecznym, co oznacza, ze byly przestepca jest osobg cieszacy
si¢ naleznym dostepem do wszystkich zasobow, praw i mozliwosci, ktére zwykle
majg inni obywatele (Graham, McNeill 2018: 436).

Definiowanie faz odstgpienia od przestepczosci zrodzilo pytanie o linearnos¢
czy sekwencyjnos¢ procesu, to znaczy jego wymiar temporalny. Otdz, od samego
poczatku konceptualizacji procesu desistance nie traktowano go w kategoriach
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nastepstwa czasowego, chociaz poszczegolne etapy moga nastepowac po sobie
w sposob mniej lub bardziej sukcesywny. Ten niesekwencyjny, nielinearny aspekt
czg$ciowo wyjasnia, dlaczego desistance jest procesem wielowarstwowym i nie daje
sie zredukowa¢ do modelowania predykcyjnego dotyczacego prawdopodobienstwa
odstapienia od przestepczosci (Day, Halsey 2022: 6).

Aby unikna¢ nieporozumien dotyczacych temporalnej konceptualizacji proce-
su odstapienia, Briege Nugent i Marguerite Schinkel (2016: 570) zastosowaly nieco
inng terminologi¢ dla pierwotnych, wtérnych i trzeciorzedowych komponentow
desistance. Proponujg uzywanie terminéw: ,act-desistance” na okreslenie niepo-
pelniania przestepstw, ,identity desistance” dla internalizacji tozsamosci wolnej
od przywigzania do przestepstw oraz ,relational desistance” dla podkreslenia
uznania zmiany przez innych. Ich zdaniem ta terminologia lepiej opisuje rézne
aspekty procesu desistance niz okreslenia ,,pierwotny”, ,wtorny” i ,trzeciorzedo-
wy’, poniewaz nie sugeruje ona kolejnosci w czasie ani waznosci poszczegdlnych
etapow. Wazne z punktu widzenia readaptacji spolecznej jest stwierdzenie, ze
»act-desistance” i ,identity desistance” pozostaja w zasiegu zasobow osobistych
jednostki, natomiast ,,relational desistance” zalezy od kontroli i uznania innych

(Nugent, Schinkel 2016: 570).

2. Teorie odstapienia od przestepczosci

Rozne sposoby definicyjnego ujmowania terminu ,,odstapienie od przestepczosci”
sugeruja zarazem roznorodne podejscie do teoretycznego wyjasniania uwarunko-
wan desistance. Podobnie jak nie ma jednej definicji desistance, tak nie ma jednej
teorii, ktora nosilaby znamiona teorii holistycznej, zdolnej wyjasni¢ wszelkie
kwestie zwiazane z pytaniem: dlaczego ludzie przestaja popelnia¢ przestgpstwa?
Kilkadziesigt lat namystu nad tematem odstapienia od przestepczosci przyczynilo
si¢ do powstania wielu interpretacji teoretycznych etiologii desistance. Teoretyczne
perspektywy sa wspolne w zakresie konceptualizacji desistance jako procesu. Roznig
si¢ natomiast sposobem wyjasniania tego, w jaki sposob cztowiek odstepuje od
przestepczosci i co ten proces wspiera.

Dla lepszego zobrazowania roznorodnych podejs¢ teoretycznych teorie odsta-
pienia od przestepczoéci zostang przedstawione z czterech ogdlnych perspektyw
proponowanych przez Beth Weaver: perspektywa indywidualna i podmiotowego
sprawstwa; perspektywa spoleczna i strukturalna, perspektywa interakcjonistyczna
oraz perspektywa sytuacyjna. Teorie sytuujace si¢ w perspektywie indywidualnej
i podmiotowego sprawstwa opieraja si¢ na ustalonych zwiazkach miedzy wiekiem
a pewnymi zachowaniami przestepczymi, lokujac wyjasnienia desistance w ramach
teorii odwolujacych si¢ do wieku i reformy dojrzewania oraz teorii racjonalnego
wyboru, ktére kladg nacisk na wewnatrzindywidualne procesy poznawcze. Teorie
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spoleczne i strukturalne obejmujg teorie wigzi spotecznych i kontroli spotecz-
nej, ktore generalnie zakladaja zwiazek migdzy odstapieniem od przestepczosci
a okolicznos$ciami zewnetrznymi wobec jednostki, chociaz obejmujg one reakcje
jednostki na te okolicznosci i interakcje z nimi. Takie teorie podkreslajg zna-
czenie wiezi z rodzing, zatrudnieniem lub programami edukacyjnymi, ktére
przyczyniaja si¢ konformizmu jednostki. Teorie interakcjonistyczne w réznym
stopniu uwzgledniajg interakcje miedzy indywidualnym dzialaniem a strukturami
spolecznymi. Podkreslajg one znaczenie subiektywnych zmian w poczuciu wlasnej
osoby i tozsamosci. Wreszcie perspektywa sytuacyjna desistance ilustruje, jak roz-
ne aspekty srodowisk spotecznych ludzi i sytuacyjne rutynowe dziatania réwniez
wplywaja na zmiane zachowania (Weaver 2019: 3).

2.1. Perspektywa indywidualna i podmiotowego sprawstwa

W ramach tej perspektywy zostang przedstawione dwie teorie wyjasniajace proces
desistance: teoria oparta na krzywej wiek-przestepczos¢ i teorii dojrzewania oraz
teoria racjonalnego wyboru.

2.1.1. Krzywa wiek - przestepczo$¢ i perspektywa dojrzewania

Badania nad karierg kryminalng wskazuja, ze ludzie zaczynaja popelniac prze-
stepstwa we wczesnym okresie dojrzewania, wskazniki przestgpczosci osiagaja
punkt kulminacyjny w péznym okresie dorastania lub we wczesnej dorostosci,
a wiekszo$¢ 0sdOb przestaje popelniaé przestepstwa przed osiggnieciem wieku 30
lub 40 lat. Takie rozumienie sprawia, ze przestepczosc jest interpretowana przede
wszystkim jako zjawisko zwigzane z wiekiem (Farrington 1986: 189, 235-236).

Badanie krzywej wiek-przestepczos¢ ma swojg dluga, ponadstuletnig, histo-
rie. Juz w 1937 roku kryminolodzy z Harwardu Eleonora i Sheldon Glueckowie
(1937: 105) stwierdzili, Ze ,,starzenie si¢ jest jedynym czynnikiem, ktory wylania
si¢ jako istotny w procesie poprawy” przestepcow. Jednak za gléwnych adwokatow
w traktowaniu wieku jako jedynego czynnika odpowiedzialnego za przestepczos¢
uznaje sie Travisa Hirschiego i Michaela Gottfredsona. W swojej pracy przedstawili
przekonujacy argument, ze wiek i przestepczos¢ sa podobnie powigzane w czasie
i miejscu, to znaczy, ze przestepczos¢ spada po osiagnieciu dorostosci. Ta krzywa
wiek-przestepczos¢, jak stwierdzili, jest ,,jednym z brutalnych faktow kryminologii”
(Hirschi, Gottfredson 1983: 552). Po wykresleniu krzywych zaleznosci miedzy
wiekiem a przestepczoscia w kilku okresach i w réznych krajach, stwierdzili, ze
rozklad przestepczosci ze wzgledu na wiek jest niezmienny w réznych warun-
kach spotecznych i kulturowych (Hirschi, Gottfredson 1983: 554). Ich zdaniem
przestepczos$¢ maleje wraz z wiekiem nie z powodu czynnikéw spotecznych czy
instytucjonalnych, ktore réznig si¢ w zaleznosci od jednostki, ale wynika raczej
z ,nieuchronnego starzenia si¢ organizmu” (Gottfredson, Hirschi 1990: 141).
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Wiek uznaje si¢ w kryminologii za jeden z najbardziej solidnych predyktoréw
zaangazowania w przestepczos¢. Jednak teorie odwolujace si¢ jedynie do krzywej
wiek-przestepczo$c¢ taczone sa z szersza perspektywa dojrzewania, ktora wykracza
poza czysto biologiczny aspekt starzenia si¢ organizmu. Dla przykladu, gléwnym
argumentem Glueckéw bylo to, Ze po pewnym czasie zachowania przestepcze ulegaja
naturalnemu spowolnieniu i Ze nie s3 one spowodowane przede wszystkim ,,wply-
wami Srodowiska”. W miare dojrzewania jednostka zaczyna podejmowac bardziej
odpowiedzialne decyzje i rozumie, ze ,,przestepstwo nie prowadzi do satysfakeji”
(Glueck, Glueck 1974: 170). Glueckowie nie postrzegali dojrzewania jako wyda-
rzenia, ktdre dzieje sie wedlug z gory ustalonego procesu, w ktérym, na przyktad,
w okreslonym wieku jednostki stajq si¢ ,,doroste”. Raczej ludzie dojrzewajg w réznym
wieku i na réznych etapach cyklu zycia, natomiast niektorzy w ogéle nie dojrzewaja
w pelnym tego stowa znaczeniu. W odniesieniu do wyjasnienia zwiazku miedzy
dojrzewaniem a przestgpczoscia, Glueckowie stwierdzili: ,,nie wiek per se, ale raczej
nabycie pewnego stopnia tego, co nazwali$my «dojrzewaniem», niezaleznie od wieku,
w ktorym jest to osiggane wsrdd roznych grup przestepcow, jest znaczaco zwigzane
ze zmianami w zachowaniach kryminalnych raz rozpoczetych (Glueck, Glueck
1945: 84, cyt. za Rocque 2014: 3). Dla Glueckéw odstapienie od przestepczosci jest
normatywne i oczekiwane, a wyjatkowe sytuacje chronicznej przestepczosci thuma-
czyli niedojrzatoscia. W podobnym tonie wypowiada si¢ Travis Hirschi i Michael
Gottfredson (1986: 57), ktorzy twierdzg, ze desistance jest procesem spontanicznym,
a zmiana zachowania przychodzi z wiekiem i nastepuje niezaleznie od tego, co
dzieje sie wokot.

Teorie probujace wyjasni¢ odstapienie od przestepczosci w kategoriach krzy-
wej wiek-przestepczos¢ i perspektywy dojrzewania poddawane sg ostrej krytyce.
Np. Fergus McNeill i inni (2012: 4) stwierdzaja, ze chociaz wiek pozostaje wsrod
najlepszych predyktorow desistance, to jednak teoria ta nie wytrzymata prob czasu.
Shadd Maruna (1997: 2-3) zauwaza, ze sam wiek nie moze by¢ jedynym wyja-
$nieniem zmiany. Ponadto autor dodaje, ze teorie, ktére biorg pod uwage jedynie
wiek lub inny pojedynczy normatywny wzorzec rozwoju, nie sg w stanie wyjasnic
heterogenicznosci $ciezek prowadzacych do odstapienia od przestepczosci (Ma-
runa 1997: 3). W podobnym tonie nieco pdzniej piszg Jeftrey T. Ulmer i Darrell
Steffensmeier (2014: 394): ,krzywa wiek-przestepczo$¢ wydaje sig réznic¢ w swoich
specyficznych cechach w zaleznosci od rodzajow przestepstw, pozycji strukturalnej
grup oraz kontekstow historycznych i kulturowych”. Autorzy ci przyznaja, ze po
przekroczeniu wieku sredniego starzenie si¢ wigze si¢ z zauwazalnym spadkiem
energii i sity fizycznej, co wptywa na obnizenie poziomu przestepczoéci, jednak
czynnik ten nie moze by¢ rozpatrywany w izolacji od innych faktoréw. Wraz
z wiekiem przestepcy moga nauczyc sie, ze przestepstwo nie poptaca, doswiadczaja
innych oczekiwan ze strony osob bliskich (ustatkowanie sie i zachowywanie si¢
na miare pelnionych rol spofecznych). Ponadto takie czynniki, jak ,zmeczenie”
i ,spowolnienie” zwigzane z procesem starzenia si¢ mialy wptyw na przekonanie
przestepcow, ze czas z tym skonczy¢ (Sparkes, Day 2016: 54).
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Beth Weaver (2019: 5) twierdzi, ze koncentracja na starzeniu si¢ i dojrzewaniu
jako zjawisku uniwersalnym lub naturalnym nie pozwala na uchwycenie indywi-
dualnych $ciezek odstgpienia od przestepczosci. Powoduje to oderwanie jednostki
od kontekstu, w ktorym zachodzg te zmiany rozwojowe, ignorowanie roli procesow
relacyjnych, kulturowych, spotecznych i strukturalnych.

Mimo krytyki perspektywa dojrzewania pozostaje ciagle przedmiotem eksplo-
racji naukowych w etiologii procesu odstgpienia od przestepczosci. Nowsze analizy
wskazujg na zmiany kognitywne w obrebie moézgu, ktore s3 czescig procesu doj-
rzewania. Psycholog Laurence Steinberg (2008: 82-83) pokazuje jak dwa ,,systemy”
w mozgu dojrzewajg w réznym tempie w okresie dojrzewania, narazajac jednostki
na klopoty. Perspektywa dwusystemowa zaktada, ze podejmowanie ryzyka w polowie
okresu dojrzewania jest wynikiem zwigkszonej reaktywnosci systemu spoteczno-
-emocjonalnego na tle wcigz dojrzewajacej kontroli poznawczej. W pdzniejszym
okresie zycia system spoleczno-emocjonalny staje si¢ mniej reaktywny, a system
kontroli poznawczej silniejszy i bardziej efektywny. Lacznie zmiany te prowadza
do wzrostu podejmowania ryzyka w okresie dojrzewania, po ktérym nastepuje jego
spadek w miare wchodzenia w dorosto$¢ (Strang, Chein, Steinberg 2013: 1). Shulman
iin. (2016: 114) stwierdzaja, Ze zaréwno psychologiczne, jak i neuronalne przejawy
wrazliwosci na nagrode wzrastajg miedzy dziecinstwem a okresem dojrzewania,
osiagajac szczyt w poznym okresie dojrzewania, a nastepnie spadajg. Z drugiej
strony, psychologiczne i neuronalne odzwierciedlenie lepszej kontroli poznawczej
wzrasta stopniowo i liniowo w okresie dorastania i wczesnej dorostosci. Sugeruje
to, ze adolescenci s3 bardziej niz inne grupy wiekowe sklonni do podejmowania
zachowan ryzykownych.

Majac na uwadze fakt, ze wiek i perspektywa dojrzewania nie opierajg si¢ jedynie
na czynnikach biologicznych, lecz majg zwigzek z innymi czynnikami (psycho-
logicznymi czy spotecznymi) Michael Rocque (2014, 2017) proponuje podejscie
integrujace rézne aspekty dojrzewania oraz postuluje konieczno$¢ opracowania
wieloaspektowej koncepcji starzenia si¢ i dojrzewania jako proceséw biologicznych,
psychologicznych i spolecznych, ktore dziatajg interaktywnie i maja wptyw na od-
stapienie od przestepczosci na poziomie indywidualnym i grupowym.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ wyniki badan prowadzonych w Polsce w gru-
pie przestepcow z tzw. pokolenia milenijnego (osoby, ktore weszty w dorostos¢
na poczatku XXI wieku) prezentujace typologie trajektorii przestepczych 1867
0s6b. Analizy Justyny Wlodarczyk-Madejskiej i Dominika Wzorka (2021: 227-290)
pozwolily zidentyfikowac sze$¢ typow trajektorii przestepczych. Najliczniejsza
grupe (prawie 70%) stanowig ,,nie-sprawcy’, ktérzy w zyciu dorostym nie popetnili
zadnego przestepstwa (lub tylko jedno) i nie mozna ich zaliczy¢ do grupy ,,spraw-
cow z karierg przestepcza”. Natomiast pozostale 30% zbiorowosci to osoby, ktore
popetnity w dorostosci co najmniej dwa przestepstwa. Autorzy wyréznili tu piec
typow trajektorii: sprawcy przypadkowi, sprawcy czasowi o niskim i wysokim po-
ziomie intensywnosci (odpowiedzialni za najwigksza liczbe przestepstw), sprawcy
poznoaktywni oraz sprawcy chroniczni. Majac na uwadze perspektywe wyrastania
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z przestgpczosci, nalezy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ przestepcow faktycznie odstepu-
je od przestepczosci na pewnym etapie zycia, niemniej jednak pozostaje pewna
grupa przestepcow chronicznych, ktdrzy nie s3 w stanie pokonac pietrzacych sie
probleméw (jak uzaleznienie, brak glebokich relacji spotecznych) i kontynuuja
kariere kryminalng przez cale zycie. To wlasnie ta grupa powinna si¢ znalez¢
»Szczegolnym kregu zainteresowan polityki kryminalnej” (Wlodarczyk-Madejska,
Wzorek 2021: 289).

2.1.2. Teorie racjonalnego wyboru

Teorie racjonalnego wyboru pojawiajg sie w literaturze po 1980 roku i koncentruja
si¢ na $wiadomym podejmowaniu decyzji przez czlowieka. Innymi stowy, teorie
te sugeruja, ze wraz z wiekiem i dos§wiadczeniem zmienia si¢ analiza kosztow
i korzysci, ktdra lezy u podstaw dziatan czlowieka. Korzysci ptynace z przestep-
stwa maleja, a koszty postrzegane sg jako wieksze, co prowadzi do zmniejszenia
zachowan antyspolecznych.

Perspektywy racjonalnego wyboru w kryminologii wylonily si¢ z tak zwanej
szkoly neoklasycznej, nazwanej tak ze wzgledu na podobienstwo do klasycz-
nej szkoty kryminologii. Czgsto uznawana za pierwszg ,,szkole myslenia” w tej
dziedzinie i dostarczajaca pierwszy zestaw teorii omawianych w tekstach krymi-
nologicznych, szkola klasyczna stoi na stanowisku, ze zachowanie przestepcze
mozna sprowadzi¢ do prostych wyboréw dokonywanych przez ludzi. Czlowiek
jest istota racjonalng i dokonuje nieustannych wyboréw. Zaréwno wiec prze-
stepczosé, jak i odstgpienie od przestepczosci miesci si¢ w obrebie racjonalnych
wyboréw czlowieka (Blachut, Gaberle, Krajewski 2000: 41-43, 53-54). Neokla-
syczna kryminologia, wyrosta jako reakcja na dominacje pozytywnego podejscia
do przestepczosci i sprawcy przestepstw, obejmowala m.in. teorig¢ racjonalne-
go wyboru (Clarke, Cornish 1985). W ksiazce Dereka B. Cornisha i Ronalda V.
Clarke’a (1986) The Reasoning Criminal, Maurice Cusson i Pierre Pinsonneault
opracowali $cisle racjonalng teorie wyboru odstapienia od przestepczosci. Przyjeli
oni za cel udzielenie odpowiedzi na pytanie: ,Co sprawia, ze osoba decyduje si¢
zaprzesta¢ popelniania przestepstw?” (Cusson, Pinsonneault 1986: 73). Podsta-
wowa przyczyna prowadzaca do zmiany jest wystapienie pewnego rodzaju szoku.
Moze nim by¢ doswiadczenie bliskie §mierci zwigzane z aktywno$cig przestepcza,
wyrok karny czy utrata bliskich relacji. W konsekwencji sprawca zaczyna ocenia¢
swoj styl zachowania i rozwaza, czy jego zachowanie przestepcze jest warte podej-
mowanego ryzyka. Ocena ta jest negatywna i prowadzi do decyzji o odstgpieniu
od przestepczosci.

Autorzy dopuszczajg rdwniez mozliwos¢ tzw. opdznionego odstraszania, czyli
zmiane w kalkulacji kosztow i korzysci, ktora pojawia si¢ wraz ze starzeniem sie.
Na przyktad wraz z wiekiem (lub doswiadczeniem) przestepcy moga zdac sobie
sprawe, ze kradziez coraz mniej sie oplaca, a perspektywa ewentualnego uwigzienia
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jest blizsza, niz wezesniej sadzili. Badacze wyrdzniajg cztery elementy opdznionego
odstraszania, a mianowicie:

1) wyzsza ocena prawdopodobienstwa kary;

2) rosnace dolegliwosci zwigzane z uwigzieniem;

3) $wiadomos¢ surowosci kolejnych wyrokow;

4) rosngce poczucie strachu przed karg (Cusson, Pinsonneault 1986: 76).

Podobng perspektywe racjonalnego wyboru desistance przestawia Neal Shover.
Po pierwsze, autor stwierdza, ze z czasem idea zyskownej kariery przestepczej
stabnie. Kariera przestepcza zaczyna by¢ postrzegana jako glupie wybryki mto-
dosci, ktore stajg sie coraz bardziej niebezpieczne. Po drugie, z wiekiem ludzie
zaczynajg dostrzegac, ze majg ograniczony czas na Ziemi, a mozliwo$¢ spedzenia
dwdch lat za kratkami dla 50-letniego czlowieka to perspektywa coraz bardziej
przerazajaca. Po trzecie, rzeczy, ktérych mezczyzni pragna od zycia, zmieniajq sie
z czasem. Priorytetem nie jest juz bogacenie sig¢, ale dobre zycie. Wreszcie prze-
stepcy sugerowali, Ze sg zbyt ,,zmeczeni’, aby angazowac sie w fizyczng dzialalnos¢
przestepcza. Wszystkie te czynniki prowadzg do racjonalnej decyzji o odstgpieniu:
wraz z wiekiem ,postrzegane szanse na zyski maleja, postrzegane ryzyko staje
si¢ wigksze, a przestepcy decyduja si¢ unika¢ widocznych przestepstw, w ktore
angazowali sie, gdy byli miodsi” (Shover 1983: 215).

W XXI wieku argumenty za przydatnoscig teorii racjonalnego wyboru w etiologii
odstgpienia od przestepczosci pozostaja ciagle zywe. Najbardziej zwartg argumenta-
cje przedstawiajg Ray Paternoster i Shawn Bushway (2009) w tozsamos$ciowej teorii
odstapienia od przestepczosci (Identity Theory of Desistance). Autorzy wyjasniaja, ze
ludzka sprawczos¢ (human agency) sktada si¢ z nastepujacych wlasciwosci: intencjo-
nalnosci, przewidywania, refleksyjnosci i mocy. Intencjonalnos¢ oznacza zamierzony
cel dla swojego dzialania: ludzie sprawiaja, ze wydarzenia dzieja si¢ zgodnie ze
strategig, a nie tylko reaguja na rzeczy, ktore im si¢ przytrafiajg. Przewidywanie
to zdolnos$¢ do tworzenia przyszlych celow i planéw. Refleksyjnos¢ to zdolnos¢
do samokontroli i samoregulacji, dzigki ktérej podjete decyzje i dzialania moga
by¢ ponownie przeanalizowane i zweryfikowane. Wreszcie sprawczo$¢ czlowieka
wymaga mocy (sily) lub wlasnej skutecznosci, ktéra powoduje, ze jego dzialania
moga przynies¢ pozadany rezultat (Paternoster et al. 2015: 214).

Tozsamosciowa teoria desistance postuguje sie aparatem pojeciowym zaczerp-
nigtym z psychologii spolecznej i poznawczej. Badacze dokonujg rozréznienia
miedzy obecng lub robocza koncepcjq siebie (tozsamoscig) a ,ja mozliwym” czyli
koncepcja osoby, ktora chce sig by¢ w przyszlosci (Markus, Nurius 1986: 954-958).
Tworcy teorii argumentuja, Ze przestepcy maja rézne tozsamosci robocze, jak np.
ztodziej, uzalezniony, oszust, niewydolny maz lub rodzic, potencjalny recydywista.
Ta robocza tozsamos¢ przestepcy (narkomana, niewydolnego rodzica) funkejo-
nuje tak dlugo, jak dlugo jednostka uwaza jg za skuteczng, tzn. przynosi wigcej
korzysci niz kosztéw. Stopniowo jednak ta robocza tozsamo$¢ ,,przestepcy” staje
si¢ coraz mniej satysfakcjonujaca, a przestepca staje w obliczu porazki (zostaje
zatrzymany, trafia do wiezienia). Proces ten jest mierzony, a mysli o zmianie tego,
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kim sie jest, i o zmianie zachowania, pojawiaja sie tylko wtedy, gdy ,,postrzegane
niepowodzenia i niezadowolenie w réznych domenach zycia Iacza sie ze soba
i gdy obecne niepowodzenia acza sie z przewidywanymi przysztymi porazkami’
(Paternoster, Bushway 2009: 1105). Innymi stowy bodziec do zmiany tozsamosci
pojawia sie wtedy, gdy porazki i niezadowolenie zaczynajg si¢ nawarstwiac i nie
mozna ich juz przypisa¢ czynnikom usytuowanym poza osobg (np. pechowi),
ale sg konsekwencja stylu zycia, jakie osoba prowadzi. Te powigzane ze soba
porazki, nazywane ,krystalizacja niezadowolenia” (Paternoster, Bushway 2009:
1124), dostarczajg poczatkowej motywacji do zerwania z przestepczoscia. Osoba
ma poczucie, ze bycie przestepca nie jest juz korzystne finansowo, jest zbyt nie-
bezpieczne, a koszty ponoszone przez rodzine wydajg si¢ zbyt wysokie (Bushway,
Paternoster 2014: 64).

Autorzy dowodza, ze kluczowg cechg ich teorii jest fakt, ze osoba podejmuje
pierwsze kroki w kierunku odstapienia od przestepczosci w wyniku obawy przed
tym, kim bedzie w przyszlosci (,,feared self’). Jednak, aby utrzymac te poczatkowe
kroki, przestepca musi stworzy¢ nowy, bardziej pozytywny obraz tego, kim chce
sie sta¢ — ,,ja mozliwe”. Ta nowo wylaniajaca si¢ prospoleczna tozsamos¢ lub

»mozliwe ja” powoduje zmiane nastawienia danej osoby do takich rzeczy, jak np.
zdobycie szybkich i fatwych pieniedzy (poprzez kradziez lub handel narkotykami)
czy imprezowy styl Zycia, na rzecz bardziej prospolecznych wartosci jak tradycyjne
zatrudnienie i relacje spoteczne. To wlasnie ta zmiana w tozsamosci i preferencjach
oraz inwestowanie w tworzenie osoby, ktorg chce si¢ by¢, motywuje do odstgpienia
od przestepczosci (Paternoster et al. 2015: 215).

Zdaniem tworcow tozsamosciowa teoria desistance stanowi realng alternatywna
perspektywe odstapienia od przestgpczosci. Opiera si¢ ona na ,,internalistycznym”
modelu racjonalnego wyboru, w ktérym preferencje i zachowania sg ksztattowane
przez silne zindywidualizowane procesy umystowe dotyczace wlasnej tozsamosci
osoby. Waznym wkladem teorii tozsamosci jest hipoteza, ze sprawczos¢ cztowieka
spetnia kluczowg role w procesie desistance, podobnie jak indywidualne proce-
sy poznawcze. W szczegdlnosci podkresla ona, ze w przeciwienstwie do teorii
nieformalnej kontroli spofecznej i teorii kognitywnych transformacji, zmiana
tozsamo$ci musi nastapi¢ najpierw i inicjuje kolejne zmiany w preferencjach,
relacjach spolecznych i zachowaniu czlowieka. Autorzy twierdza, ze przestepcy
muszg najpierw zmieni¢ swoja tozsamo$¢ (to, kim sg i kim chcg by¢), zanim po-
jawig sie prospoleczne mozliwosci, ktére beda mogli skutecznie wykorzystaé lub
utrzymac. W tozsamos$ciowej teorii odstapienie od przestepczosci jest postrzegane
jako intencjonalna zmiana siebie (Paternoster et al. 2015: 231).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze badania empiryczne dotyczace teorii
racjonalnego wyboru nie dajg jednoznacznych wnioskéw. Trudno dyskutowac
z tym, ze podejmowanie decyzji jest czgscig jakiegokolwiek ludzkiego dzialania,
stad nalezy uznac, ze dotyczy to réwniez procesu odstapienia od przestepczosci.
Niemniej jednak do rozstrzygniecia pozostaje kwestia, czy decyzje o odstapieniu
s3 Swiadome i czy zajmujg pierwsze miejsce wérod innych czynnikéw majacych

>
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zwigzek z desistance. W ostatnich kilku latach badania wspieraja jednak koncepcije,
ze tozsamosci rzeczywiscie zmieniajg si¢ w czasie i ze taka zmiana jest zwigzana
z reforma zachowan i jest konsekwencjg ludzkich wyboréw (zob. Bachman et al.
2016: 181-182; Rocque, Posick, Paternoster 2016: 64-67).

2.2. Perspektywa spoleczna i strukturalna

Perspektywa spoleczna i strukturalna obejmuje teorie spotecznego uczenia si¢ oraz
teorie kontroli spolecznej. W zwiazku z tym, Ze teorie spotecznego uczenia si¢
wskazujg na podobne czynniki inicjowania przestepczosci oraz odstgpowania od
niej (odcigcie si¢ od srodowiska przestepczego i inwestycja w relacje prospoteczne),
ktore zawarte s3 takze w innych teoriach, na potrzeby niniejszego opracowania
przedstawiona zostanie jedynie teoria nieformalnej kontroli spolecznej oraz wptyw
zmian strukturalnych na desistance.

2.2.1. Teoria nieformalnej kontroli spolecznej

Najbardziej prominentng teorig wyjasniajaca proces odstapienia od przestgpczo-
$ci w kategoriach wiezi i struktur spotecznych jest teoria nieformalnej kontroli
spolecznej, opracowana przez Johna Lauba i Roberta Sampsona. Amerykanscy
socjologowie opieraja swe analizy na badaniach prowadzonych przez Glueckéw
i §ledzg dalsze losy badanych przez nich me¢zczyzn do 70. roku zycia. Jak zauwa-
zaja Cecilia Chouhy, Francis T. Cullen i Heejin Lee (2020: 206), takie podejicie
jest wazne, gdyz Robert Sampson i John Laub pokazuja, ze dorostos¢ to okres,
w ktorym zachodzi nie tylko ciagglo$¢, ale i zmiana. Zmiany obserwowane s3 nawet
w przypadku tzw. przestepcow chronicznych i o ile ich Zycie nie zostanie przerwa-
ne przez $mier¢, praktycznie wszyscy w koncu przestang popelniac przestepstwa.
Robert Sampson i John Laub przyjmujg wiec, ze odstapienie od przestepczosci
jest oczekiwane w catym okresie zycia (Sampson, Laub 2008b: 302). Stad funda-
mentalng kwestia w kryminologii dorostych staje si¢ badanie procesu desistance.

Podstawy do sformulowania teorii nieformalnej kontroli spotecznej znalez¢
mozna w teorii Travisa Hirschiego (1969: 83-219), zgodnie z ktdrg silniejsze przywia-
zanie do innych 0sob nieprzejawiajacych zachowan antyspofecznych, zaangazowanie
w dziatalno$¢ spoleczenstwa, przekonania dotyczace tradycyjnych norm i wartosci
oraz zaangazowanie w dziatania prospoleczne zwigksza prawdopodobienstwo od-
stapienia od przestepczosci. Robert Sampson i John Laub (1993: 75-120, 139-178)
stawiajq teze, ze wigzi spoleczne w ciggu zycia pochodzg z réznych zrodet, poczawszy
od rodzicow, réwiesnikow i szkoly, a nastepnie malzenstwa, stuzby wojskowej i za-
trudnienia, ale na wyzszym poziomie wszystkie te wplywy taczy fakt, ze zapewniaja
dosy¢ state zrodto nieformalnej kontroli spotecznej. Autorzy twierdzg, ze ciagtos¢
zachowania w czasie mozna zrozumie¢ poprzez wplyw czynnikow z dziecinstwa
i czynnikéw indywidualnych, takich jak temperament dziecka, ale kluczowe
doswiadczenia w wieku adolescencji i wczesnej dorostosci moga modyfikowac
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zachowanie czlowieka w kierunku konformizmu albo przestepczosci. Gléwne
wydarzenia Zyciowe, ktdre maja potencjal do zmiany trajektorii zyciowych, okresla
si¢ mianem punktéw zwrotnych. Kluczowe wydarzenia, ktére zidentyfikowali to
malzenstwo, stuzba wojskowa, edukacja, praca i zmiana miejsca zamieszkania.

Poczatkowo Sampson i Laub dowodzili, ze punkty zwrotne odgrywaja wazna
role w procesie odstgpienia od przestepczosci z dwoch racji:

1) majg potencjal odcinania sprawcy (knifing oft) od najblizszego srodowiska

i moga dostarcza¢ nowe scenariusze na przysztos¢;

2) wprowadzajg stabilne role spoleczne (Laub, Sampson 2001: 49).

Natomiast w zmodyfikowanej wersji teorii nieformalnej kontroli spolecznej,
przedstawionej w ksiazce Shared Beginings Divergent Lives (2003), amerykancy
uczeni dodaja, ze instytucjonalne lub strukturalne punkty zwrotne tworzg z roz-
nym nasileniem:

1) nowe sytuacje odcinania przesztosci od terazniejszosci;

2) nowe sytuacje dajace mozliwo$¢ zardwno nadzoru i monitoringu, jak

réwniez nowych mozliwosci wsparcia spolecznego i rozwoju;

3) nowe sytuacje, ktore zmieniajg i strukturyzuja rutynowe czynnosci;

4) nowe sytuacje umozliwiajace transformacje tozsamosci (za Sampson, Laub

2008a: 171-172; Sampson, Laub 2016: 327).

Robert Sampson i John Laub konkluduja, ze wigkszos¢ przestepcow wybiera
droge odstagpienia od przestepczosci w odpowiedzi na strukturalnie wywolane
punkty zwrotne, ktore stuzg za katalizator podtrzymywania dlugoterminowej
zmiany zachowania. Co prawda, uznaja, ze pelne wyjasnienie desistance musi obej-
mowac zaréwno czynniki strukturalne, jak i subiektywne, to jednak dowodzg, ze
pierwszorzedna role odgrywa obecnos¢ czynnikow strukturalnych oddziatujacych
na jednostke z zewnatrz, natomiast indywidualne wybory i dzialanie sg ich nastep-
stwem (Laub, Sampson 2001: 50-51; 2016: 161). Ich zdaniem desistance powstaje
niekoniecznie $wiadomie czy celowo, ale raczej domyslnie, ,,zaocznie” (,,desistance
by default”), jako wynik, uzywajac sformutowania Howarda Beckera (1960: 28),

»ubocznego zakladu” (result of ,,side bets”). Oznacza to, ze byli przestepcy zainwe-
stowali juz $rodki i czas w zwiazek malzenski lub prace zawodowg i ryzykowanie
tej inwestycji stalo si¢ nienegocjowalne (Laub, Sampson 2003: 278-279).

Teoria nieformalnej kontroli spotecznej byla wielokrotnie testowana w ba-
daniach empirycznych. Ich celem bylo potwierdzenie przydatnosci punktoéw
zwrotnych, szczegdlnie malzenstwa i zatrudnienia, w procesie odstapienia od
przestepczosci. Sami tworcy teorii (Laub, Sampson 2003: 41-47) wskazuja, ze
zardwno udane malzenstwo, jak i satysfakcjonujgce zatrudnienie wzmacniaja po-
stawe konformistyczna i wplywaja na rutynowe czynnosci jednostek (ograniczanie
spedzanie czasu wolnego z przestepczymi rowiesnikami, bezposrednig kontrole
spoleczng i wzmacnianie poczucie tozsamosci nie przestepczej). Chociaz wiele
wskazuje na to, ze punkty zwrotne i wiezi spoteczne majg zwigzek z promowaniem
desistance, to jednak ustalenia badaczy dalekie sg od jednoznaczno$ci. W zwiazku
z tym mozna wyrdznic trzy obszary krytyki.
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Po pierwsze, jak zauwaza Michael Rutter (1996: 621, za Muskata 2016: 153),
punkty zwrotne nie powinny by¢ utozsamiane z najwazniejszymi zZyciowymi
dos$wiadczeniami czy mozliwymi transformacjami. Nie wszystkie bowiem trans-
formacje prowadza do zmiany trajektorii zycia, a ponadto niektore transformacije
raczej akcentujg istniejace wezesniej cechy, niz wspieraja zmiane. Ponadto, jak
wskazuje w swoich badaniach Witold Klaus (2021: 487), w przypadku utraty pracy
lub bliskiej osoby, wektor zmiany moze mie¢ kierunek przeciwny, tzn. zwraca¢
sie ponownie w strong przestepczosdci. Inni zwracajg uwage, ze ,w Zyciu jest co$
wiecej niz zdarzenia przejsciowe” i ,w zdarzeniach przejsciowych jest co$ wiecej
niz to, co odzwierciedla ich potencjal kontroli spolecznej” (Giordano, Schroeder,
Cernkovich 2007: 1648). Ponadto zasada perspektywy drogi zyciowej (life course)
glosi, ze potencjat transformacyjny wydarzen zyciowych lub przejs¢ jest zalezny od
kontekstu biograficznego, spolecznego i/lub historycznego (Bersani, Doherty 2016:
701-702;2018: 319). Biografie osob odstepujacych od przestepczosci pokazuja, ze
znaczenie w tym procesie ma klasa, rasa i pte¢ (Giordano, Cernkovich, Rudolph
2002: 1051-1053). Ponadto przestepcy i/lub osoby z historiag naduzywania sub-
stancji odurzajacych przejawiaja wysokie prawdopodobienstwo taczenia si¢ w pary
z innymi osobami o podobnych do$wiadczeniach czy nalogach, co znaczaco zwiek-
sza ryzyko ponownego popelnienia przestepstwa (Wyse, Harding, Morenoff 2014).

Po drugie, niezwykle istotne jest nie samo pojawienie si¢ punktu zwrotnego,
ale réwniez jego ,,jako$¢”. W przypadku malzenstwa odstapienie moze nie zaleze¢
tak bardzo od samego faktu zawarcia zwigzku matzenskiego, ile raczej od zain-
westowanego wysitku i woli, od tzw. zestawu powazania (respectability package),
od sklonnosci do zmiany oraz od osobistych cech matzonka i jakosci zwigzku
(Giordano, Cernkovich, Rudolph 2002; King, Massoglia, McMillan 2007; Bersani,
Doherty 2013; Skardhamar et al. 2015). Podobnie wazniejsze s raczej warunki
ijakos¢ pracy oraz jej stabilno$¢ (Skardhamar, Savolainen 2014). Obecne struktury
i ksztalt wiezi spotecznych (pdzniejsze tworzenie stabilnych zwigzkow) oraz zmiany
na rynku pracy (specjalizacja, konkurencyjno$¢, migracje zarobkowe) tworzg nowe
sytuacje, w wyniku ktorych pewne argumenty w ocenie przydatnosci punktow
zwrotnych w procesie desistance tracg na znaczeniu. Dotyczy to zwlaszcza okresu
poznej adolescencji i wezesnej dorostosci.

Wreszcie trzeci zarzut dotyczy zbytniego akcentowania struktur i wiezi spo-
lecznych i pomijania podmiotowego sprawstwa, tzn. odmawiania niejako ludziom
$wiadomego kreowania wlasnego procesu desistance (Paternoster, Bushway 2009:
1149). Ray Paternoster i Ronet Bachman wykazujg, ze wedlug teorii nieformalne;j
kontroli spolecznej, przestepcy nie s aktywni w celowym poszukiwaniu punktow
zwrotnych: s3 raczej bezwolnymi odbiorcami tego, co przynosi im zycie (malzen-
stwo, praca). Ich zdaniem jedng z najwigkszych stabosci teorii Sampsona i Lauba
jest to, Ze nie wyjasniaja oni w petni dwdch krytycznych elementéw dotyczacych
punktéw zwrotnych i desistance: 1) w jaki sposob mozliwosci takie jak dobra
praca i prospoteczni bliscy pojawiaja si¢ w zyciu przestepcow? oraz 2) jesli juz sie
pojawig, dlaczego byli przestepcy reaguja na bezposrednie lub posrednie oznaki
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kontroli spotecznej podejmowane przez partneréw lub pracodawcow? (Paternoster,
Bachman 2017: 31-32).

2.2.2. Zmiany strukturalne a desistance

Teoria nieformalnej kontroli spotecznej, przedstawiona w poprzednim podrozdziale,
wykazuje, ze odstepowanie od przestepczosci dokonuje si¢ w wyniku dzialania struk-
turalnie wywolanych punktéw zwrotnych, ktére stuza jako katalizator zmiany (np.
malzenstwo czy zatrudnienie). Niemniej jednak teoria nie odnosi si¢ do szerszych

zmian strukturalnych, ktdre z jednej strony moga blokowa¢ dazenia do zaniechania

przestepczosci, a z drugiej maja potencjal do wspierania jednostek (i spoteczenstwa)

w procesie desistance. Chodzi tu np. o zmiany w strukturze zatrudnienia i szeroko

pojetym systemie ekonomicznym (zmieniajacy sie rynek pracy, kryzysy ekonomiczne,
zmiany w funkcjonowaniu matzenstw, rodzin (rozpad zwigzkéw, trudna sytuacja

mieszkaniowa) oraz zmiany w polityce kryminalnej panstwa (funkcjonowanie wy-
miaru sprawiedliwosci, bezpieczenstwo spofeczne) (Farrall, Bottoms, Shapland 2010:

564). Stephen Farrall (2019: 62-63) podaje rozszerzona liste czynnikow, ktore jego

zdaniem nalezy uwzgledni¢ w badaniach nad strukturalnymi procesami desistance.
Zalicza do nich: ple¢ (pytanie o réznice w odstepowaniu od przestepczosci kobiet

i mezczyzn), pochodzenie etniczne (pytanie o funkcjonowanie mniejszosci spotecz-
nych w szerszym kregu kulturowym), wiek (uwzglednienie w badaniach zaréwno

wieku biologicznego, jak i spolecznego), moment historyczny (badania historyczne

procesu odstgpowania), system ekonomiczny i jego zmiany, zmiany w funkcjono-
waniu systemu wymiaru sprawiedliwosci oraz struktury karier kryminalnych.

Egzemplifikacjg badania strukturalnych czynnikéow, a zwlaszcza blokujacych,
procesu odstepowania od przestepczosci, ktore stanowia swoiste novum w pol-
skim pismiennictwie naukowym sg analizy Witolda Klausa (2021: 421-506). Autor
deklaruje, ze opisane przez niego sidta majg przede wszystkim nature strukturalng
i systemowg (Klaus 2021: 504). Wyré6znia on cztery grupy przeszkod towarzyszacych
procesowi ,,odchodzenia od przestepczosci’, ktore okresla jako ,,sidla i udreki” ,,Sidla”
to zmiany o charakterze systemowym, ktdre nie s3 mozliwe do pokonania przez
jednostke, natomiast ,,udreki” to problemy, niekiedy bardzo powazne, ktére jednak
sa mozliwe do przezwycigzenia (Klaus 2021: 441-442).

Pierwsza grupe stanowia udreki i sidla, ktore wynikaja z warunkéw odbywania
kary pozbawienia wolnosci oraz funkcjonowania systemu penitencjarnego i post-
penitencjarnego. Sg one zwigzane m.in. z coraz bardziej punitywnym podejsciem
do karania przestepcow (oczekiwany przez spoleczenistwo), ktéry wzmaga do-
kuczliwos¢ uwiezienia i ma za zadanie odstraszanie sprawcow. Negatywne skutki
odczuwane sg zardwno w zaktadach karnych (np. samotnos$¢, bezczynnosé, bycie
zdanym na trudne relacje z innymi osadzonymi czy tez na taske administracji),
jak i po opuszczeniu murdéw wiezienia (trudnosci w relacjach spotecznych oraz
klopoty dotyczace warunkow zatrudnienia). W zwiazku z tym autor stwierdza, ze
»Polski system wymiaru kary zatem nie tylko nie uczy funkcjonowania w spote-
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czenstwie, ale wrecz przeciwnie - skutkuje nabyciem podczas kary pozbawienia
wolnodci takich umiejetnosci i zachowan, ktore przeszkadzaja w funkcjonowaniu
na wolnos$ci” (Klaus 2021: 459).

Druga grupa to sidla wynikajace z kontaktu z systemem wymiaru sprawie-
dliwosci. Kara pozbawienia wolnosci jest wydarzeniem mocno stygmatyzujacym,
jest ,symbolicznym naltozeniem pietna’, ktére powoduje wstyd i upokorzenie i jest
zwykle przediuzane przez publiczne napietnowanie przez spoteczenstwo. Pigtno to
poglebiane jest przez rézne instytucje pomocowe, ktore staja sie jedynym ratunkiem
w przypadku braku miejsca zamieszkania, zatrudnienia i wsparcia rodziny, a takze
organy $cigania, ktdre ,biorg na celownik” bytych przestepcow, traktujg ich jako
osoby podejrzane, a czesto dopuszczaja si¢ wobec nich naduzy¢. Swoja cegielke
doklada rowniez system wymiaru sprawiedliwosci, ktory stosuje podwyzszone kary
dla recydywistow, odwieszanie wyrokéw z powodu formalnych uchybien i nie bie-
rze pod uwage zygzakowatej $ciezki odchodzenia od przestepczosci, ktdra zaklada
mozliwe ,,potkniecia” bedace naturalnym elementem desistance.

Trzecig grupe stanowig udreki zwigzane z brakiem relacji i systemu wsparcia
na wolnosci. Dotyczy to przede wszystkich oséb, ktére w czasie pobytu w wiezie-
niu nie zbudowaly lub odbudowaty wiezi spotecznych, a po opuszczeniu instytucji
penitencjarnej nie maja zadnego wsparcia rodziny. Ponadto, aby nie powrdci¢
do przestepczego stylu zycia, osoby czesto stosuja radykalne odciecie si¢ od starych
znajomych i rozpoczynaja nowe zycie w nowym miejscu (czesto za granicg), pozba-
wionym bliskich relacji, co staje sie trudnym wyzwaniem i wymaga wielu wyrzeczen.

Wreszcie czwartg grupe stanowia udreki psychologiczne zwigzane z auto-
identyfikacja. Osoby opuszczajace zaktad karny znajduja si¢ w fazie liminalnej
pomiedzy byciem przestepca a osobg praworzadna. Czgsto nie s do konca pewni
swojej tozsamosci i po dlugim okresie pobytu w wiezieniu majg trudnosci z wlasna
sprawczoscig, samodzielnym Zyciem na wolnosci. W efekcie czesto obawiajg sie
o0 swoja przysztos¢, gdyz albo nie potrafia udzwigna¢ nalozonej na siebie presji
zmiany, albo nie s3 w stanie sprosta¢ oczekiwaniom otoczenia, ktére nie toleruje
zadnych uchybien.

Strukturalne sidta wynikaja gtéwnie z punitywnego charakteru kary pozbawie-
nia wolnosci. Niemniej jednak, pomimo stygmatyzujacego charakteru uwiezienia,
istnieja rowniez dowody na to, zZe pobyt w instytucji penitencjarnej moze przyno-
si¢ pozytywne skutki (Maruna, Wilson, Curran 2006: 168), na co zwracajg takze
uwage respondenci w badaniach Witolda Klausa (2021: 505). Nie daje to jednak
uprawnien do zbyt czgstego stosowania kary pozbawienia wolnosci, wrecz prze-
ciwnie, powinna ona by¢ raczej srodkiem ostatecznym.

2.3. Perspektywa interakcjonistyczna
Jak pisze Beth Weaver (2019: 8), ,,cho¢ teorie spoleczne i strukturalne w rézny

sposdb rozpoznajg i wyjasniajg role instytucji spotecznych w procesie desistance,
to jednak nie udaje im sie¢ wyjasni¢, w jaki sposob struktury spoteczne lub insty-
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tucje ksztaltujg decyzje, niedostatecznie analizujac, jesli nie zaniedbujac, sposdb,
w jaki jednostka postrzega takie wplywy i na nie reaguje, na co zwracajg uwage
teorie interakcjonistyczne”

Teorie interakcjonistyczne akcentujg przede wszystkim czynniki wewnetrzne
procesu odstepowania od przestepczosci i potrzebe tworzenia nowej nieprzestep-
czej tozsamosci. Jak zauwaza Shadd Maruna (2001: 96), ,podczas gdy mowi sie,
ze katalizatorem zmiany jest sita zewnetrzna, desistance prawie zawsze wydaje
si¢ pochodzi¢ z wewnatrz”. Chociaz perspektywa interakcjonistyczna w etiologii
odstgpienia od przestepczosci jest stosunkowo nowa, teorie, bazujace gtéwnie
na narracjach i biografiach, zyskaly szybko popularnos¢ i s potwierdzane przez
coraz czestsze badania empiryczne.

2.3.1. Teoria kognitywnych transformacji

Tworcy teorii Peggy C. Giordano, Stephen A. Cernkovich i Jennifer L. Rudolph
(2002: 992) sytuuja sie w opozycji do teorii nieformalnej kontroli akcentujgcej
gléwnie czynniki zewnetrzne desistance usytuowane w strukturze spoteczne;j.
Twierdza oni, ze ta perspektywa, kladaca nacisk na przeksztalcenia poznawcze
i tozsamosciowe oraz wlasng role aktora w procesie transformacji, wydaje sie
najbardziej zgodna z podstawowymi zalozeniami interakcjonizmu symbolicznego.
Koncentracja na procesach poznawczych lub ,transformacjach’, zdaniem Peggy
Giordano, pomaga zrozumie¢: 1) dlaczego osoby wystawione na dzialanie kata-
lizatoréw zmiany, takich jak kochajacy matzonek (lub romantyczny partner), nie
odnoszg korzysci z tej ekspozycji; 2) dlaczego ta sama osoba wraca na odpowiednie
tory dzigki np., mozliwosci pracy w czasie X, gdy nie byt to skuteczny czynnik pro-
wadzacy do zmiany w czasie Y; 3) dlaczego osoby pozbawione takich tradycyjnych
zrodet kapitatu spotecznego i nieformalnej kontroli sg czasami w stanie odstapi¢
od przestepczosci (Giordano 2016: 13).

To zwrdcenie uwagi bardziej na podmiotowe sprawstwo w procesie odstepo-
wania od przestepczosci kieruje uwage na okres, w ktérym jednostki podejmuja
pierwsze proby zejscia z dewiacyjnej $ciezki. Ponadto prowadzi do obserwacji, ze
catkiem sporo 0s6b majacych pozytywne do$wiadczenia, wynikajace z malzenstwa
lub z zatrudnienia, nie wykorzystuje ich i trwa w przestepstwie. Takie podejscie
uwzglednia jednostki, ktérym udaje sie zmieni¢ kierunek zycia, nawet przy braku
tradycyjnych ram wsparcia i zasoboéw zapewnianych przez matzonka czy dobra
prace (Giordano 2016).

Peggy Giordano i jej wspotpracownicy odkryli, ze postawy polaczone z rela-
cjami prospolecznymi wydaja sie gléwnym czynnikiem procesu odstepowania od
przestepczosci. Kluczowe, ich zdaniem, s3 postawy dotyczace tego, jakie zachowa-
nie jest wlasciwe lub dopuszczalne, postawy wobec innych ludzi i postawy wobec
siebie samych. Jest to tzw. praca wstepna, ktéra musi by¢ wykonana, zanim sity
zewnetrzne, takie jak wiezi spoleczne, beda mialy jakikolwiek wptyw (utatwiajacy
lub hamujacy proces desistance).
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Autorzy zidentyfikowali cztery glowne elementy procesu odstepowania od
przestepczosci (typy kognitywnych transformacji) (Giordano, Cernkovich, Ru-
dolph 2002: 1000-1002). Pierwszym i najbardziej fundamentalnym jest ,,otwartos¢
na zmiang’. Osoba, ktdra jest powaznym, jesli nie chronicznym przestepcg, ktora
przezylta znaczng cze$¢ swojego zycia w kulturze przestepczej, prowadzac prze-
stepczy styl zycia, musi zaakceptowaé nowy swiatopoglad i sposdb zycia. W tym
ujeciu na przestepcow, ktdrzy nie chea sie zmienic, ktorzy nie chcg zrezygnowac
z przestepstwa lub z imprezowego stylu zycia, nie bedg mialy wigkszego wplywu
konformistyczne tendencje zwigzane z otrzymaniem $wietnej pracy. Zatem ,,pek-
nigcie forniru” jest koniecznym pierwszym krokiem (Rocque 2017: 138).

Drugi typ poznawczej zmiany odnosi si¢ bardziej bezposrednio do ekspozy-
cji na dzialanie specyficznych ,hakoéw” (hooks for change), ktére moga prowadzi¢
do zmiany. Ten typ kognitywnej transformacji jest centralnym elementem teorii,
gdyz kieruje uwage bezposrednio na wzajemng relacj¢ miedzy jednostka a oto-
czeniem. Chociaz otwarto$¢ na zmiane jest konieczna, to jednak sama w sobie jest
niewystarczajgca. Potrzebne jest zarowno wystawienie na dziatanie katalizatorow, jak
i stosunek jednostki do zmiany, czyli pewna kombinacja mozliwosci (dostepnosci)
czynnikéw do zmiany i gotowosci do niej. Jednostka powinna nie tylko postrzegac
nowa sytuacje w srodowisku jako mozliwo$¢ pozytywnego rozwoju, ale musi réwniez
zdefiniowa¢ nowy stan rzeczy jako fundamentalnie niezgodny z kontynuowanym
zachowaniem dewiacyjnym.

Trzeci typ kognitywnych transformacji pojawia si¢ wtedy, gdy jednostka
jest w stanie wyobrazi¢ sobie i zacza¢ tworzy¢ atrakcyjne i konwencjonalne ,ja
zastepcze’, pozostawiajac za sobg tozsamos¢ przestepcza. Ten proces oparty na re-
fleksyjnosci prowadzi do wytworzenia nowej tozsamosci. Nie chodzi wigc jedynie
o ,mentalne uporzagdkowanie”, poniewaz ,,nowa lub zmieniona tozsamos¢ moze
dziala¢ jako filtr poznawczy przy podejmowaniu decyzji”. Ten proces filtracji jest
szczegolnie wazny, gdy osoba spoglada w przyszlos¢ i napotyka nowe sytuacje.
Jak dodajg autorzy, katalizatory zmiany (haki) moga spowodowa¢ istotne otwar-
cie w kierunku nowej tozsamodci i sta¢ si¢ konkretnym wzmocnieniem w czasie
wszystkich etapéw procesu transformacji, chociaz réznig si¢ pod wzgledem po-
tencjalu transformacyjnego, co wiaze si¢ z procesami poznawczymi. Warto$ciowe
haki zazwyczaj dostarczaja cztowiekowi szczegdtowego planu dzialania lub dos¢
rozbudowanego schematu poznawczego, ktory pozwala mu postepowac jako oso-
ba zmieniona. Korzystne jest réwniez to, ze haki zawierajg element projekcyjny,
kierujacy uwage osoby na obecne i przyszle problemy. W zwigzku z tym lepiej
sprawdzg si¢ haki zwigzane z pozytywnymi doswiadczeniami i taczace si¢ w pro-
sty sposob z ,,prospolecznymi repertuarami normatywnymi”. Bardziej uzyteczne
haki zmiany nie tylko dostarcza osobie nowych definicji zachowan zastgpczych,
ale zaoferuja przynajmniej ogélny zarys satysfakcjonujgcego, konwencjonalnego

»zastepczego ja’, ktore jest postrzegane jako niekompatybilne z kontynuowaniem
kariery przestepczej. Wreszcie haki zmiany bedg bardziej skuteczne, jesli zapewnia
furtke wprowadzajacg do zycia jednostki konformistycznych innych, ktérzy moga
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wzmocni¢ poczatkowe proby penetrowania bardziej prospolecznego terytorium
(Giordano, Cernkovich, Rudolph 2002: 1056; Giordano 2016: 21-22).

Czwarty typ dotyczy zmiany postrzegania zachowan przestepczych i przestep-
czego stylu zycia. Proces odstepowania od przestepczosci, zdaniem tworcéw teorii,
mozna uznac za wzglednie zakonczony, gdy osoba nie bedzie dtuzej postrzegac zacho-
wan przestepczych jako pozytywnych, optacalnych i majacych dla niej jakie$ znaczenie.
Ten typ kognitywnych transformacji autorzy nazywaja kamieniem milowym.

Pierwotna wersja teorii kognitywnych transformacji konceptualizuje czte-
ry typy zmiany poznawczej w formie sekwencji. Najpierw przestepca musi si¢
otworzy¢ na zmiane, nastepnie podlega dzialaniu katalizatoréw zmiany, ktore
moga sprzyjac zmianie tylko wtedy, gdy postrzegane sa jako sensowne i dostepne.
Osoba musi podja¢ te nowe okazje do zmiany, co pomaga jej w tworzeniu nowej
prospolecznej tozsamosci. Po wielu latach autorzy zrewidowali jednak swoje sta-
nowisko co do sekwencyjnosci procesu zmiany. Jak pisze Peggy Giordano (2016:
15) ,W dluzszej perspektywie bardziej przydatne moze okazac si¢ rozwazenie tych
elementow jako rozwijajgcych si¢ jednoczesnie i jako wzajemnie wzmacniajgcych
si¢ aspektow procesu zmiany’.

Peggy Giordano i jej zespot rozszerzyli rowniez swoja teorie o role emocji w pro-
cesie odstepowania od przestepczosci (Giordano, Schroeder, Cernkovich 2007).
Twierdza oni, ze:

1) negatywne emocje (np. gniew), ktore mogly powsta¢ w wyniku niesprzyja-
jacych warunkow zycia w dziecinstwie i zasili¢ motywacje do popetniania
przestepstw, stabng w miare jak czlowiek dorosty ma mozliwos¢ podjecia
nowych, bardziej zréznicowanych spofecznie rol;

2) pozytywne emocje zwigzane z przestepczoscia stabng;

3) regulacja emocjonalna poprawia si¢ w miar¢ dojrzewania jednostki, co
ufatwia realizowanie dtugoterminowych celow.

Chociaz teoria kognitywnych transformacji jest opisana w kategoriach inte-
rakcjonizmu symbolicznego i akcentuje szczegolnie czynniki wewnetrze procesu
odstepowania od przestepczosci, to jednak w jej zmodyfikowanej wersji wyraz-
nie da si¢ zauwazy¢ nacisk na interakcje pomiedzy wewnetrznymi czynnikami
poznawczymi i emocjonalnymi a zewnetrznymi bodzcami $rodowiskowymi. To
odejscie od centralnej roli podmiotowego sprawstwa autorzy tlumaczg tym, ze
teoria kognitywnych transformacji (wyartykulowana w pracy z 2002 roku) praw-
dopodobnie nadmiernie akcentuje zmiang perspektyw i prymat zwigzanych z nimi
dziatan sprawczych (Giordano, Schroeder, Cernkovich 2007: 1614).

Krytyke teorii kognitywnych transformacji przeprowadzil Ray Paternoster,
ktéry optuje za wyraznym modelem subiektywnym procesu odstepowania od
przestepczosci. Wykazuje on, ze pragnienie desistance nie jest czyms, co ma swo-
je zrédlo w glowach lub $wiadomosci przestepcow, ale jest wynikiem udziatu
jednostki w podejmowaniu rol spotecznych i procesach spofecznego uczenia sig,
polegajacych na nasladowaniu i spotecznym wzmacnianiu. Jego zdaniem autorzy
teorii podkreslajg konsekwencje doswiadczen zwigzanych z przyjmowaniem rol
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i interakcjami spolecznymi oraz odrzucajg bardziej indywidualistyczne procesy.
Tym samym odrzucajg mozliwo$¢, ze odstgpienie od przestepczosci jest ,wynikiem
indywidualnych proceséw psychicznych’, a ,,osobiste mysli nie sa konstrukcjg czy
wlasnoscig jednostek, ale sg produktami spotecznymi” (Paternoster, Bachman 2017:
35). W odpowiedzi na te zarzuty Peggy Giordano broni jednak swojego stanowiska
i pokazuje stabosci podejscia akcentujacego wyltacznie podmiotowe sprawstwo.
Jak stwierdza, myslenie w kategoriach ,,To wylacznie ja jestem sprawca desistance™:

1) nie uwzglednia w wystarczajacym stopniu wptywow spolecznych na nature
i czas odczuwanej przez jednostke potrzeby zmiany;

2) nie docenia roli spoteczenstwa w dostarczaniu wsparcia, zasobow i wzmoc-
nien dla nowego kierunku postepowania;

3) niezbyt wyraznie odzwierciedla trudnosci doswiadczane przez jednostki
Zyjace na marginesie spoteczenstwa, ktore walcza o utrzymanie wzorca
zachowan prospolecznych po zidentyfikowaniu nowego prospotecznego

»ja (Giordano 2017: 47).

2.3.2. Narracyjna teoria tozsamosci

Jak zauwaza Michael Rocque (2017: 141): ,By¢ moze nie ma innego badacza,
ktory wnidst wigkszy wktad w zrozumienie proceséw poznawczych zwigzanych
z desistance niz Shadd Maruna”. Rzeczywiscie publikacja Making Good: How ex-co-
nvicts reform and rebuild their lives (2001) nalezy do kanonu literatury poswigconej
wyjasnianiu procesu odstepowania od przestepczosci.

W swojej teorii Shadd Maruna pokazuje, jak osobista narracja, czyli sposob,
w jaki kto$ opowiada swoja historig, moze si¢ przyczynia¢ do odczytania swojego
zycia na nowo. Jak pisze: ,,Sposob, w jaki kazdy z nas postrzega swoja historie, jest
interesujacy nie tylko ze wzgledu na to, co ujawnia na temat naszej osobowosci
i pochodzenia; ta subiektywna autobiografia faktycznie ksztattuje nasze przyszte
wybory i zachowania” (Maruna 1999: 5, wyrdznienie Autora). Autor argumentuje,
ze tozsamo$¢ jest wazna w zrozumieniu przeszlych, terazniejszych i przysztych
zachowan. Stad, w celu zrozumienia tozsamosci osoby, badacze muszg przyjrzec
si¢ jej narracjom lub jej historii zycia.

Centralng role w procesie odstepowania od przestepczosci odgrywa osoba
obdarzona wolna wolg, natomiast czynniki strukturalne zajmuja dalsze miejsce.
Obserwujac badanych, ktorzy trwale sg zwigzani z przestepczoscig oraz grupe
0s6b podazajacych sciezka odstapienia, Shadd Maruna (2001: 87) wyrdznia dwa
odrebne scenariusze postepowania. Uporczywi, aktywni przestepcy kieruja sig

»scenariuszem potepienia” (condemnation script), ktory niejako skazuje ich na de-
wiacje. Nie s przekonani co do mozliwosci i zdolnosci zmiany wtasnej sytuacji
i pozostaja biernymi podmiotami, majgcymi niewielkq kontrole nad zyciem. Prze-
grywaja oni z fatalnym losem, z wlasnymi stabo$ciami i mnozacymi sie barierami
strukturalnymi. Zupelnie inaczej postrzegaja swoja sytuacje osoby ,wychodzace
na prosty” (going straight). Postepuja oni zgodnie ze ,,scenariuszem odkupienia”



Zrozumie¢ odstgpienie od przestepczosci... 171

(redemption script), traktujac bledy przeszlosci jako przygotowanie do nowej,
obecnej roli w zyciu. W narracjach odkupienia byli przestepcy postrzegali swoje
prawdziwe ,ja” jako nieprzestepcze, a ich przesztos¢ kryminalng jako wynik btedow,
ztych wyboréw czy negatywnych wplywow otoczenia, ktdre czasowo zaciemnialy
ich prawdziwe, pozytywne ,ja". W tej optyce scenariusz odkupienia rozpoczyna
ustanowienie dobra i konwencji narratora jako ofiary spoteczenstwa, ktory wpla-
tuje si¢ w przestepczos¢, aby w pewien sposob oszukac ponura rzeczywistos¢. Ta
dewiacja staje si¢ jednak w koncu wlasng putapka, gdyz narrator zostaje uwigziony
w blednym kole zbrodni i wiezienia. Jednak z pomocg jakiejs zewnetrznej sily,
kogos, kto ,,uwierzyl” w bytego przestepce, narrator jest w stanie osiggnac to, co
»zawsze mial zrobi¢”, to, kim zawsze mial by¢. Zyskawszy nowa moc (sile), stara
si¢ teraz takze ,,oddac co§” spoleczenstwu jako wyraz wdziecznosci.

Mozna, za autorem, wykaza¢ trzy roznice widoczne u aktywnych i bylych prze-
stepcow. Dotycza one:

1) podstawowego przekonania, ktdre charakteryzuje ,,prawdziwe ja’ osoby
(the idea of a core self). Byli przestepcy podkreslali, ze w istocie s3 dobrymi
ludzmi. Spogladali oni wstecz na przeszte doswiadczenia, aby przepracowac
swoja wstydliwg przesztos¢ i zintegrowac jg jako wstep do produktywnego
i wartosciowego zycia. Poprzez powrdt do nie-kryminalnej tozsamosci
byly one w stanie zmniejszy¢ centralno$¢ statusu przestepcy i uznac, ze
w rzeczywisto$ci byly po prostu normalnymi ludzmi;

2) optymizmu i poczucia sprawstwa (agency) w kwestii osobistej kontroli nad
wlasnym przeznaczeniem. Byli przestepcy uwazaja, ze ich udzial w resocja-
lizacji nie byt pasywny, nie zalezal jedynie od sit zewngtrznych, ale raczej
byl rezultatem zdobycia osobistej kontroli i wladzy nad swoim zyciem;

3) pragnienia bycia pozytecznym i dania spoteczenstwu co§ w zamian (gene-
rativity).

Shadd Maruna wyrdznia cztery aspekty zyciodajnych dazen. Pierwszym jest
generatywnos¢ jako spetnienie. Podejmowanie generatywnych rél moze stac si¢ al-
ternatywnym wobec zachowan przestepczych zrodlem sensu zycia i przekonania, ze
mozna cos osiaggnac, kierujac si¢ zachowaniem zgodnym z prawem. Drugi aspekt to
generatywnosc jako uwolnienie. Pomagajac innym, jednostka uwalnia sie od poczucia
winy i wstydu. W ten sposéb byli skazani odzyskuja poczucie dumy i tozsamos¢.
Oferujgc pomoc innym, splacaja niejako dtug wobec spoteczenstwa, od ktérego
otrzymali druga szanse. Trzecim aspektem jest generatywnosc jako legitymizacija.
Byly przestepca, ktdry stara si¢ przekonywa¢ innych, by nie schodzili na droge
przestepcza, odgrywa uznang role spoleczng i moze przyczyniac sie do osiggnigcia
pelnej akceptacji spolecznej. Wreszcie czwarty aspekt to generatywnos¢ jako terapia.
Pomaganie innym ma réwniez pozytywny wplyw na samg jednostke i wspiera jej
osobistg reforme zycia (Maruna 2001: 121).

Podkreslajac prymat subiektywnej zmiany, Shadd Maruna wykazuje, ze prze-
stepcze ,ja” stanowi funkcjonalna platforme dla desistance, ale, jego zdaniem, ,,samo
chcenie nie wystarczy” (Maruna 2001: 86). Trwale odstapienie wigze si¢ z przeksztal-
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ceniem wlasnej przeszlosci w kierunku pozytywnej przysztosci i prawdziwego ,,ja”.
Czasami wydaje sie, ze zewnegtrzne sity strukturalne moga poprzedzac subiektywna
zmiang w procesie desistance. Poczatkowe proby odstapienia mogg by¢ kultywowane
przez spoleczne i srodowiskowe uwarunkowania, ktére stanowig rusztowanie dla
wewnetrznych zmian. Shadd Maruna podkresla jednak wyraznie, ze ,,sita zewnetrz-
na usuwa «ceglang $ciane», ale to od jednostki zalezy, czy «wystartuje»” (Maruna
2001: 96). Okolicznosci sytuacyjne lub strukturalne, takie jak odseparowanie si¢
od czynnikéw zwigzanych z zachowaniem przestepczym, mogg stanowi¢ bodziec
dla wezesnych etapéw odstapienia, ale dlugoterminowe desistance wymaga zmiany
sposobu myslenia (Maruna, Roy 2007: 118-121).

Chociaz tozsamos¢ jednostki odgrywa centralng role w teorii Shadda Maruny,
to jednak nie mozna powiedzie¢, ze w przypadku odstapienia od przestgpczosci
nastepuje zmiana tozsamosci przestepcy. Wedtug stéw Shadda Maruny (2001:
154): ,Odstgpienie jest traktowane jako po prostu kolejna przygoda zgodna z ich
zyciowa osobowoscig, a nie jako prawdziwa przemiana. Inaczej méwigc pozwala
to jednostce na ujecie jej procesu desistance w kategoriach ciaglosci osobowosci,
a nie zmiany”. Tym samym przestepcy, ktorzy zaprzestali popelniania czynow
karalnych, nie zmieniajg tego, kim s, ale zmieniajg interpretacje i rozumienie
swojej kryminalnej przesztosci, tak aby pogodzi¢ jg z ich obecnym postrzeganiem
siebie jako ,dobrych” ludzi. Ray Paternoster i jego wspotpracownicy twierdza, ze
to nie tyle zmiana, co ,$wiadome poznawcze znieksztalcenie” przesztosci w celu
dostosowania jej do terazniejszosci (Paternoster et al. 2015: 214).

Beth Weaver krytykuje teorie interakcjonistyczne podkreslajace rolg osobowe-
go sprawstwa za brak wyjasnienia tego, co pociagga za sobg proces refleksyjnosci
ijak ten proces refleksyjnosci przyczynia sie do ksztattowania i zmiany tozsamosci
(Weaver 2019: 11).

2.4. Perspektywa sytuacyjna

W 2002 roku Anthony Bottoms zaproponowat typologie mechanizméw pro-
wadzacych przestepcow do podporzadkowania si¢ prawu. Stwierdza on, ze
podporzadkowanie si¢ prawu moze mie¢ poczworny charakter: 1) instrumental-
ny, a wigc motywowany egoistycznymi, ostroznymi kalkulacjami (np. potencjalni
przestepcy odczuwaja na sobie grozby, ktdre maja prowadzi¢ do odstraszenia); 2)
normatywny, czyli wynikajacy albo z akceptacji przez podmiot norm danego spofe-
czenstwa, albo/i z emocjonalnego przywigzania do 0séb (np. partneréw, krewnych)
o silnie prospolecznych wartosciach; 3) sytuacyjny, wynikajacy ze spolecznego lub
fizycznego kontekstu bezposredniej sytuacji, bez wyraznie instrumentalnego lub
normatywnego wymiaru oraz 4) zwyczajowy, oznaczajacy podporzadkowanie, ktore
z czasem zakorzenilo sie w zyciu i zwyczajach czlowieka (Bottoms 2002: 29-30). Wraz
z Joanng Shapland zastosowali oni ten model do badan wczesnego etapu odstapie-
nia od przestepczosci wsrod miodych dorostych przestepcow z Sheffield Desistance
Study. Przeprowadzone analizy dostarczyly cennych danych na temat mechanizméw
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stojacych za wezesnymi probami odstapienia od przestepczosci. Zdaniem autorow,
pierwotne decyzje przestepcow dotyczace checi zmiany mogg by¢ czesciowo mo-
tywowane wlasnym interesem (motywacje instrumentalne), a czesciowo bardziej
normatywnymi refleksjami ich przysztosci (motywacje normatywne). Nastepnie
przestepcy szukaja zrodel wsparcia, ktore odnajduja zwlaszcza wsrdd partneréw
ikrewnych, a w ten sposdb zapewniajg sobie wzmocnienie motywacji normatywne;.
Niemniej jednak s3 oni §wiadomi stabosci swojej woli i swoich postanowien, dlatego
konstruujg strategie diachronicznej samokontroli, ktére maja na celu wzmocnienie
mechanizmu sytuacyjnego (Shapland, Bottoms 2011: 275).

W kolejnych analizach Anthony Bottoms (2013: 80-82) skupil si¢ gtéwnie
na perspektywie sytuacyjnej, a szczegdlnie na sytuacyjnym samoograniczeniu dzia-
talnosci przestepczej, ktore jest formg diachronicznej samokontroli. Wyréznit on
cztery formy sytuacyjnego samoograniczenia. Pierwsza dotyczy unikania dawnych
znajomych, a co si¢ z tym wigze unikania pokus i prowokacji z nich wynikajacych.
Druga forma to unikanie specyficznych miejsc. Polega ona na omijaniu pewnych
dzielnic lub nocnych klubéw, pubdw, w ktérych mozna z fatwoscig naby¢ srodki
odurzajace. Trzecia forma to samoprzemieszczenie. Oznacza ono celowe uczesz-
czanie do innych miejsc nich dotychczas, jak np. sitownia lub celowe przebywanie
w domu przez wiekszo$¢ czasu czy zamieszkanie lub czeste wizyty u cztonka
rodziny w celu zaangazowania si¢ w codzienne zycie gospodarstwa domowego.
Wreszcie czwarta forma polega na zmianie struktury codziennych czynnosci, jak
postanowienie, by nie wychodzi¢ samotnie na ulice, ale zawsze w towarzystwie
zaufanych przyjaciot, czy zmiana podejscia do pienigdzy. Zastosowanie strategii
diachronicznej samokontroli, zdaniem Joanny Shapland i Anthonego Bottomsa,
jest skuteczne w procesie odstepowania od przestepczosci, ale ,,moze wymagac
zdecydowanych dziatan w celu przetamania wzorcow stylu zycia i wprowadzenia
nowych czynnosci rutynowych — wyboréw, ktére moga by¢ bardzo zubozajace pod
wzgledem jakosci zycia” (Shapland, Bottoms 2011: 275). Ponadto sprawca, ktory
przyjmuje takg strategie, ,,przyznaje si¢ przed sobg, ze w pewnych mozliwych przy-
szlych sytuacjach moze pasc¢ ofiarg (na przyklad) sugestii znajomych przestepcow;
probuje wigc kontrolowac swoje przyszte dziatania, narzucajac sobie z géry pewne
ograniczenia w poruszaniu si¢ czy kontaktach spolecznych” (Bottoms 2014: 259).
Ograniczenia te, szczegdlnie w przypadku braku wsparcia ze strony osob bliskich,
moga prowadzi¢ do samoizolacji i poczucia osamotnienia, a w konsekwencji utraty
wlasnej tozsamosci (Nugent, Schinkel 2016: 272).

Perspektywe sytuacyjna w procesie odstepowania od przestepczosci rozwija
takze Stephen Farrall i jego wspotpracownicy (2014: 159-186). Zastosowali oni
metode zbierania danych w postaci budzetu czasoprzestrzennego (time-space bud-
get), ktora pozwala uzyska¢ informacje o tym, jak uczestnicy spedzajg czas oraz
gdzie iz kim. W ten sposob starali sie poréwnac wykorzystanie czasu i przestrzeni
przez osoby, ktdre zaprzestaly popelniania przestepstw, z tymi, ktére nadal popel-
nialy przestepstwa, wérdd prawie 200 dorostych oséb w okresie probacji z Anglii
i Walii. Autorzy wychodzg bowiem z zalozenia, Ze miejsca moga dziala¢ jako ,sity



174 Krzysztof Biel

regulujace, przeszkadzajac w dokonywaniu przestepstw” (Farrall, Calverly 2006:
189). Proces odstepowania od przestepczosci, ich zdaniem, wigzat si¢ bardzo czesto
ze spedzaniem przez jednostki czasu w miejscach bardzo réznych od tych, w kto-
rych przebywali jako przestepcy, oraz ze zmiang czynnosci rutynowych (Farrall
et al. 2014: 160; Hunter, Farrall 2015: 959). Osoby, ktére podejmowaly wysitek
odstapienia od przestepczosci, spedzaly wiecej czasu w domu i podejmowaty
aktywnosci zwiazane z zyciem rodzinnym w celu przezwyciezenia nudy i pokus.

Odstapienie od przestepczosci wigze si¢ jednak nie tylko ze zmiang fizycznej
przestrzeni, ale takze z przestrzenig egzystencjalng, ktorej jednostki nadajg znacze-
nie. Ben Hunter i Stephen Farrall twierdzg, ze rozrdznienie pomiedzy przestrzenig
fizyczng a egzystencjalng jest konieczne, aby zrozumie¢, jak osoby konstruuja
znaczenie w miejscach, ktore zamieszkujg, jak to znaczenie moze si¢ zmienic i jak
taka zmiana wigze si¢ ze zmianami we wzorcach zachowania. Ich zdaniem ,,Zna-
czenie roznych miejsc i przestrzeni, ktore zamieszkujemy, moze sie zmieni¢ nawet
wtedy, gdy nie ma fizycznej zmiany w miejscach, z ktorych korzystamy i przestrze-
niach, ktére zamieszkujemy. O ile geografia fizyczna moze zmieniac si¢ powoli,
o tyle geografia egzystencjalna jednostki moze by¢ nieustannie przepracowywana’
(Hunter, Farrall 2015: 951). Prowadzi to autoréw do konkluzji, ze odstapienie od
przestepczosci moze nastapic¢ poprzez zmiane geografii ,egzystencjalnej” jednostki
bez zmiany fizycznego krajobrazu jej Zycia, gdyz oderwanie od miejsca moze mie¢
bardziej wymiar poznawczy i emocjonalny niz fizyczny (Hunter, Farrall 2015: 964).
Badania polskie podkreslajg jednak bardziej koniecznos¢ radykalnego odciecia sig
od bylych kolegow (,lekarstwo geograficzne”) w celu odstapienia od przestepczo-
§ciitrwania w zyciu zgodnym z prawem (Muskata 2016: 230; Klaus 2021: 496).

Teorie sytuacyjne sg jeszcze malo ugruntowane i stosunkowo stabo zwery-
fikowane przez badania empiryczne. Maja jednak wiele wspolnego z teoriami
interakcjonistycznymi, zwracajac uwage na kwestie tozsamosci i sprawstwa, a tak-
ze na interakcje miedzy sprawstwem a kontekstem spolecznym oraz jej wpltyw
na zachowania ludzi. Jednoczesnie dodajg one nowy wymiar do teorii interakcjo-
nistycznych, skupiajac si¢ na sytuacyjnych i przestrzennych elementach desistance,
ktore rzadko pojawiajg sie w innych teoriach (Weaver 2019: 12).

3. Kierunki badan nad desistance

Krytyczna i wszechstronna analiza pogladéw na proces odstgpowania od prze-
stepczosci pokazata kilka istotnych czynnikéw, na ktdre trzeba zwréci¢ uwage,
prowadzac badania empiryczne. Po pierwsze, istotng role odgrywa sposdéb de-
finiowania desistance. Obecnie istnieje zgodno$¢ co do tego, ze nalezy bada¢
odstgpienie jako proces. Niemniej jednak i przy takim ujgciu pojawia si¢ sporo
znakow zapytania. Na przyklad czy zmniejszenie liczby czynéw przestepczych
jest wyrazem desistance? Czy konieczna jest redukcja sklonnosci do popelniania
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przestepstw? Co jest oznaka, ze rozpoczal sie proces desistance? Badania empi-
ryczne procesu odstgpienia od przestgpczosci wymagaja wiec rygorystycznego
podejscia do definiowania desistance. Lila Kazemian (2015: 376) wyjasnia na przy-
ktad odstgpienie od przestepczosci jako stopniowy proces, ktdry obejmuje ,,seri¢
zmian poznawczych, spotecznych i behawioralnych prowadzacych do zaprzestania
zachowan przestepczych”. Natomiast Fergus McNeill (Graham, McNeill 2018: 4)
konceptualizuje desistance jako ,,Dynamiczny proces rozwoju czlowieka - usytu-
owany w kontekscie spotecznym i gleboko od niego zalezny - w ktérym osoby
odchodza od przestepczosci w kierunku reintegracji spotecznej”. Badania procesu
desistance majg wiec da¢ odpowiedz na pytanie, w jaki sposob (how) i dlaczego
(why) ludzie odstepuja od przestepczosci.

Po drugie, nalezy z cala pewnoscia przyjac, ze nie ma jednego czynnika wyjasnia-
jacego odstapienie od przestepczosci, podobne jak nie ma jednej teorii wyjasniajacej
caly fenomen desistance. Poszczegélne teorie, w zaleznosci od przyjetej perspektywy,
akcentujg badz wigksza role czynnikéw wewnetrznych (model subiektywny), badz
zewnetrznych (model spoleczny). W rzeczywistosci konceptualizacje desistance zo-
rientowane na proces ujawniaja wpltyw czynnikow zaréwno subiektywnych (agency),
jak i spoteczno-strukturalnych, sytuujac rozwoj czlowieka i jego walke o odstgpienie
wich relacyjnym i spolecznym kontekscie. Jak zauwazaja Bianca E. Bersani i Elaine
E. Doherty, badania nad teorig desistance byly pod wieloma wzgledami podzielone.
Analizy czynnikéw strukturalnych i subiektywnych niemal idealnie wpisujg si¢
odpowiednio w linie ilosciowe i jako$ciowe prowadzanych badan. Z jednej strony,
badania jako$ciowe wyrazniej akcentuja sprawczo$¢ osoby. Z drugiej strony, wspar-
cie dla czynnikow strukturalnych wydaje sie dominowa¢ w badaniach ilosciowych.
Poza tym badania strukturalnych i subiektywnych czynnikéw odstgpienia réznia
si¢ rowniez pod wzgledem wykorzystywanych prob badawczych. Analizy aspektow
strukturalnych zwykle opierajg si¢ na badaniach kohortowych, badaniach popula-
cji ogdlnej lub badaniach nieletnich przestepcoéw w perspektywie longitudinalnej,
podczas gdy badania aspektéw subiektywnych zwykle obejmuja proby dorostych
przestepcow w systemie wymiaru sprawiedliwosci. Zdaniem autorek ,,obecne ro-
zumienie procesu desistance moze by¢ konsekwencjg lub artefaktem danych, proby
i/lub metody, co badacze powinni wzig¢ pod uwage, wyciagajac szerokie wnioski
na temat strukturalnej i subiektywnej natury desistance lub przystepujac do przy-
szlych badan” (Bersani, Doherty 2018: 322).

Po trzecie, fakt, ze zadna pojedyncza teoria odstapienia nie jest w stanie opisa¢
wszystkich mozliwych drég prowadzacych do przestepczosci i od niej odchodzacych,
sugeruje, Ze istnieje potrzeba rozwijania teorii, ktore s wystarczajaco elastycz-
ne i szerokie, aby uwzgledni¢ heterogenicznos¢ opisywanych proceséw. Ponadto,
jak zauwaza Stephen Farrall (2019: 14), nie nalezy traktowac teorii odstgpienia
od przestepczosci w kategoriach ,,konkursu pieknosci’, w ktérym rozne teorie sg
poréwnywane ze sobg, aby oceni¢, ktdra z nich jest najlepsza. Autor zacheca do sto-
sowania ,triangulacji teoretycznej, biorac te elementy istniejacych teorii, ktore sa
najbardziej przydatne’, majac w pamieci, ze niektore istniejace teorie moga sprawdzac
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sie w przypadku niektdrych grup bytych przestepcéw, ale mniej w przypadku innych.

Po czwarte, wigkszo$¢ teorii zostata opracowana w Stanach Zjednoczonych
lub Wielkiej Brytanii, w ktorych konteksty: historyczny, spoleczny, ekonomiczny,
kulturowy mogg si¢ znacznie rézni¢ od innych lokalizacji. Stad potrzeba badan
o charakterze poréwnawczym w skali miedzynarodowej, aby uchwycic, jak rézne
procesy na poziomie strukturalnym moga ksztaltowa¢, w réznych krajach, odsta-
pienie od przestepczosci.

Po piate, wiekszo$¢ badan nad procesem desistance prowadzonych jest przez
mezczyzn i w grupie przestepczych mezczyzn. Wydaje si¢ wigc konieczne pro-
wadzenie badan uwzgledniajacych réznice plci w procesie odstepowania, na co
wskazuja coraz bardziej liczne badania (Biel 2021, jako przeglad badan).

Po szdste, stuszne wydaje sie zwrdcenie wiekszej uwagi na kwestie réznorodnosci
oraz intersekcjonalnosci oraz na analizy réznic w $ciezkach i procesach desistance
w zaleznosci od rodzaju przestepstwa, a takze analiz wptywow kulturowych i struktu-
ralnych, zaréwno na przestepczosc, jak i desistance (Weaver 2019: 13). Warto réwniez
przyjrze¢ sie czynnikom utrudniajagcym proces odstepowania od przestepczosci.

Wreszcie po siddme, istotne jest prowadzenie badan, ktére postuza nie tylko
zdobyciu nowej wiedzy teoretycznej, ale przyczynia sie takze do reformy polityki
kryminalnej panstwa i systemu penitencjarnego oraz wypracowania nowych srod-
kéw oddzialywan resocjalizacyjnych. Wydaje si¢, ze pomocg moze stuzy¢ koncepcja
kryminologii translacyjnej, ktéra dazy do zniwelowania luki miedzy badaniami
a praktyka poprzez oceng ,procesow, dzigki ktorym dowody naukowe sg prze-
ksztalcane w polityke oraz poprzez ksztaltowanie interaktywnych relacji miedzy
decydentami a kryminologami” (Laub, Frisch 2016: 52). Proces ten polega na faczeniu
teorii i dowodéw naukowych z praktyka, aby informowac o systemowych rozwia-
zaniach osadzonych w polityce i innych mandatach regulacyjnych. W ten sposéb
kryminologia translacyjna rozszerza tradycyjne skupienie ewaluacji programow
na ich wdrazaniu, aby sformulowac skuteczne podejscia do przeksztalcania badan
w polityke, a tym samym w praktyke. Tak wiec na podstawie modeli decyzyjnych
opartych na danych, takich jak tworzenie polityki popartej dowodami, dyfuzja
innowacji i analiza polityki, kryminologia translacyjna skupia sie w szczegélnosci
na przeszkodach i ulatwieniach w rozwoju, rozpowszechnianiu i wykorzystaniu
dowodow (Kenyon et al. 2022: 4).

Zakonczenie

Odstapienie od przestgpczosci jako perspektywa teoretyczna, badawcza i prak-
tyczna toruje sobie dopiero droge polskiej literaturze naukowej i praktyce
resocjalizacyjnej. Chociaz jest to dominujgca kategoria badawcza w wielu krajach,
pozostaje ciggle fenomenem nie do konca rozpoznanym i opisanym. Niniejszy
artykul przybliza dotychczasowe dokonania badaczy w zakresie definiowania
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desistance i wyjasniania mechanizméw umozliwiajacych i podtrzymujacych proces
odstepowania od przestepczosci. Jednoczesnie wskazane mozliwe kierunki badan
moga zainspirowa¢ polskie srodowisko naukowe do podjecia gruntownych badan
procesu odstepowania, ktore przyczynig si¢ do poglebienia obecnego stanu wiedzy
oraz przeloza si¢ na praktyczne rozwigzania przydatne w praktyce resocjalizacyjne;j.
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