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Mechanizm systematyzujacy i hipersystematyzujacy
0s6b z autystycznego spektrum w teorii wynalazczosci
»jezeli-i-to” Simona Barona-Cohena
— konteksty edukacyjne

STRESZCZENIE

Tres¢ artykulu jest oparta na najnowszej teorii ludzkiej wynalazczos$ci, autorstwa
Simona Barona-Cohena (2021). Autor jest przekonany, ze osoby ze spektrum autyzmu
posiadaja wyspecjalizowane, systematyzujagce umysty. Nadaje im nazwe ,urodzeni
poszukiwacze wzoréw”. Tworzg oni fundament dla ludzkiej cywilizacji, wykazujac
sie ,umilowaniem logiki” (Baron-Cohen, 2021, s. 15). Precyzja i sklonno$¢ do klasy-
fikowania u takich oséb wynika z potrzeby zrozumienia otaczajacej rzeczywisto$ci
w procesie odmiennej preferencji do uczenia sie. Badacz przeformutowal sposéb
rozumienia autystycznego spektrum w naukach spotecznych i humanistycznych, osa-
dzajac go w koncepcji neuroréznorodnosci. Simon Baron-Cohen zainicjowal debate
nad zmiang sposobu mys$lenia jako elementu przejicia z medyczno-diagnostycznego
rozumienia autystycznego spektrum, jako zaburzenia, niepelnosprawnosci na rzecz
wyspecjalizowanej wyjatkowosci w sposobie interpretacji rzeczywistosci, dostrzegal-
nej u 0s6b ze spektrum autyzmu.

SLOWA KLUCZOWE: teoria ludzkiej wynalazczosci Simona Barona-Cohena, algo-
rytm przyczynowo-skutkowy ,jezeli-i-to”, typ umystu autystycznego ,poszukiwacz
wzoréw”, mechanizm systematyzujacy i hipersystematyzujacy w spektrum autyzmu,
neuroodmiennoé¢

Geniusz to wizja, dar dostrzegania wzoréw tam, gdzie inni nie
widzg niczego poza przypadkowym zbiorem przedmiotow.
(Baron-Cohen, 2021, s. 111, za: M. Cowley, 1877)

Tytutem wprowadzenia nalezy podkresli¢, ze niniejsza tre$¢ dotyczy jednego
z obszaréw zagadnien mojej dysertacji* jako pola do namystu i rozumienia
0sob ze spektrum autyzmu, w uwzglednieniu teorii wynalazczosci umystu

1 Cz.Idysertacji, rozdz. 1 - Teorie naukowe-neurorozwojowe dotyczgce spektrum zaburzen
autystycznych (ASD, Autism Spectrum Disorder) i ich implikacje pedagogiczne.
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systematyzujacego i hipersystematyzujacego w mechanizmie przyczynowo-
-skutkowym ,jezeli-i-to”, autorstwa wieloletniego badacza autyzmu Simona
Barona-Cohena. Moim zamierzeniem jest refleksyjna analiza wspomnianej
teorii w rozumieniu i interpretowaniu umystu systematyzujacego i hipersy-
stematyzujacego, ktéry charakteryzuje m.in. osoby z ASD w normie intelek-
tualnej i powyzej (Autism Spectrum Disorder w jedenastej wersji Migdzynaro-
dowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych Swiatowej Organizacji
Zdrowia - ICD-11 oraz Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego - DSM-5). Autor teorii jest
przekonany, ze ludzie posiadajg rézne typy mozgow, ktdre wpisuja je w kon-
cepcje neurordznorodnosci. Natomiast u podstaw ludzkiej wynalazczo$ci jest
czlowiek ,,poszukiwacz wzoréw”, ktéry posiada mechanizm systematyzujacy,
okres$lony walgorytmie logicznym, przyczynowo-skutkowym ,jezeli-i-to”
(Baron-Cohen, 2021, s. 33). W jego obszarze znajduja si¢ osoby z autystycz-
nego spektrum, ktore stajg si¢ systematyzatorami i hipersystematyzatorami
w generatywnym poszukiwaniu rozwigzan, stuzacych rozwojowi ludzkosci.
Wrynalazczo$¢ iinnowacyjno$¢ myslenia idziatania, dostrzegalna u oséb
zdolnych z ASD, staje si¢ punktem wyjscia do rozumienia potrzeby tworzenia
warunkow i przestrzeni do ,wydobywania” i rozwoju neuropotencjalu osoby
z autystycznego spektrum na kazdym szczeblu edukacji. Zagadnieniem klu-
czowym staje si¢ proba odpowiedzi na pytanie: Jak w polskich warunkach
edukacyjnych mozna tworzy¢ przestrzen do rozwoju dla umystéow charakte-
ryzujacych si¢ odmiennoscig neurorozwojowa w zakresie neurozdolnosci do
proceséw systematyzowania i hipersystematyzowania? Simon Baron-Cohen
okresla takie osoby terminem ,urodzeni poszukiwacze wzoréw”, charaktery-
zujac osoby z autystycznego spektrum (2021, s. 17).

Budowanie nowego myslenia o autystycznym spektrum, pozbawio-
nego priorytetu jezyka medyczno-klinicznego, w oparciu o neuropotencjat
w koncepcji neuroréznorodnosci znajduje interpretacje wteorii ludzkiej
wynalazczosci w algorytmie przyczynowo-skutkowym ,jezeli-i-to” Simona
Barona-Cohena. Zdaniem badacza wynalazczo$¢ i innowacyjnos$¢ jest wpi-
sana w umyst poszukujacy wzoréw w otaczajacej rzeczywistosci, ktory okre-
$la jako umysl systematyzujacy i hipersystematyzujacy, dostrzegalny u oséb
ze spektrum autyzmu. Na obecnym etapie bede dokonywata analizy teore-
tycznej wskazanej teorii, przekladajac ja na jezyk znaczen pedagogicznych,
w ktdrych cztowiek — uczen stanowi istot¢ nadrzedna, a nie sterowng. Nie jest
to pedagogika ,naprawy”, czy tez ,braku”, ale pedagogika humanitas, kto-
rej podstawy stanowi czlowiek — uczen w swojej wielowymiarowosci i poten-
cjale. Poddanie jej analizie krytycznej, czy tez probie dokonania krytycznej
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refleksji bedzie wigzalo si¢ z ,wydobywaniem” istoty interpretacji nie w ne-
gacji, powatpiewaniu, ale gtebokim wniknieciu w intencjonalno$¢ badacza,
ktéry pokazuje réwniez sposéb myslenia o cztowieku odmiennym neuro-
rozwojowo w zréznicowanym $wiecie, zdominowanym przez osoby nieau-
tystyczne. Tworza one swoisty krag kolektywny, ktory rosci sobie prawo do
decydowania, co jest wlasciwe ijak powinny zachowywa¢ sie osoby z ASD.
Brakuje w tym przestrzeni dla autonarracji uwzgledniajgcej zasade: ,,nic o nas
bez nas”. Jest to glos samorzecznikéw ze spektréow autyzmu, ktdrzy wystepuja
jako adwokaci we wlasnej sprawie. Do takiego glosu przylacza si¢ rowniez
naukowiec, Simon Baron-Cohen. Wywiedziona badawczo teoria ludzkiej
wynalazczo$ci, uwzgledniajaca umysty myslace neuroodmiennie, monotro-
picznie, systematyzujgco, pozwala rozumie¢, ze wynalazczo$¢ jest wpisana
w innowacyjno$¢. Traktowana jako zasob, bez dominacji sterownej ,socjali-
zacji” na rzecz upodabniania si¢ do $wiata 0s6b neurotypowych (w rozumie-
niu nieautystycznych), pozwoli stwarza¢ warunki do jej rozwoju na gruncie
edukacji na wszystkich szczeblach.

Moja narracja, ktéra wynika réwniez z dlugoletniego zanurzenia prak-
tycznego w proces wspolorganizowania ksztalcenia uczniéw z zespolem
Aspergera (z klasyfikacji diagnostyczno-nozologicznej ICD-10, obowigzujacej
w Polsce do 31.12.2021 1.), staje si¢ przestrzenig do uwaznej obserwacji i ana-
lizy sytuacji szkolnych ucznia z ASD. W tym miejscu nalezy wspomniec, ze
obecnie, ze wzgledu na pigcioletni etap wdrozenia nowej klasyfikacji ICD-11
w Polsce (International Classification of Disease, obowiazujacej od 01.01.2022),
diagnoza nozologiczna: zespdt Aspergera zostata ,wchlonigta” do spektrum
zaburzen autystycznych (ASD). Widoczna potrzeba zmiany tej rzeczywisto-
$ci, rozumienia zasadnosci opracowywania dostosowan warunkéw i wymo-
géw edukacyjnych wiaze si¢ ze sposobem myslenia o cztowieku — uczniu. Od
tego, jaki paradygmat myslenia o czlowieku zostanie przyjety, bedzie zale-
zal tworzony proces edukacyjno-terapeutyczny. Szkola moze stawa¢ sie miej-
scem do kreowania nowej personalistyczno-indywidualistycznej rzeczywisto-
sci edukacyjnej dla uczniéw z autystycznego spektrum, ale kryterium nad-
rzednym staje sie jezyk znaczen. Jezeli pedagog przyjmie znaczenie nozolo-
giczne, medykalizacyjno-kliniczne, to uczen z ASD stanie si¢ ,,przedmiotem
do naprawy” (kontekst znaczenia disorder), a jezeli model personalistyczno-
-indywidualizacyjny - to uczen stanie si¢ istota upodmiotowiona, w pelni
spersonalizowana. Przyjecie perspektywy rozumienia neuroodmiennosci
czlowieka z ASD, wpisanej w koncepcje neuroréznorodnosci w dyskursie
pedagogicznym, stanowi przedmiot mojej narracji.
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Zdolnos¢ do wynalazczosci pierwszych hominidow -

rys archeologiczny

Simon Baron-Cohen zadaje pytanie, ktore okresla jako ,,[...] the big question:
Is there alink between autism and invention?”. Uzyte okreslenie: the big
wskazuje na wielko$¢ rozumiang jako istotne, wazne, zastugujace na szcze-
golng uwage (por. Jemieleniak, Mitkowski, 2021). Odnoszac si¢ do wyjas-
nienia kwestii poszukiwania wzoréw w $wiecie (the pattern seekers), badacz
formuluje pytanie badawcze: ,How autism driver human invention?” (The
Royal Institution, 2021). W recenzji Christine Kenneally, zatytulowanej Does
Autism Hold the Key to What Makes Humans Special?, autorka pisze, ze pod
koniec XX wieku badacze ludzkiej ewolucji zaproponowali termin: a thrilling
idea, ktorego istota dotyczyla wskazania wyjatkowej roznicy pomiedzy
czlowiekiem a wszystkimi innymi zwierzetami. Odnoszac si¢ do wyjasnien
Simona Barona-Cohena, pisze, ze:

Przez miliony lat nasi przodkowie brneli przez egzystencje z tym samym prostym
zestawem narzedzi, ale w [...] szczegdlnym momencie nastgpil rozkwit symboliki,
sztuki, skomplikowanych narzedzi. To wtedy narodzit sie wspolczesny ludzki
umyst. Jego slady mozna bylo zobaczy¢ w dokumentacji archeologicznej* (Ken-
neally, 2020, thum. wt.).

Badacz dokonuje analizy poréwnawczej zdolnosci do wynalazczosci pomie-
dzy gatunkami Homo habilis, Homo erectus i Homo neanderthalensis, wywo-
dzac przekonanie, ze nie ma znaczacych dowodoéw, wskazujacych, ze byly one
zdolne do generatywnej wynalazczosci (Baron-Cohen, 2021, s.125). Wyna-
lazczos¢ autor interpretuje jako ,,zdolnos¢ do wymyslenia nowego narzedzia
ujawniajaca si¢ wiecej niz raz” (s. 127). Pierwsze hominidy charakteryzowata
zdolnos$¢ do wytwarzania prostych narzedzi (np. ociosanie kamienia innym
kamieniem). Autor opisuje to nastepujaco:

[...] istnialy drobne roznice miedzy prostymi narzedziami wytwarzanymi przez
te trzy gatunki, w ciagu dwdch milionéw lat nie nastapila zadna duza zmiana,
jesli chodzi o zlozonos$¢ narzedzi. Ich tworcy nie przejawiali zadnych oznak dzia-
fania mechanizmu systematyzujacego (Baron-Cohen, 2021, s. 127).

2 Tekst oryginalny: ,At the end of the 20" century, scholars of human evolution propo-
sed a thrilling idea: Humans were special and distinct from all other animals because of
a sudden transformational change that occurred around 35,000 years ago. For millions of
years our ancestors had trudged through existence with the same simple tool kit, yet in
that special moment, there was a flowering of symbolism, of art, of complicated tool use.
This was when the modern human mind was born. You could see its traces in the archae-
ological record”.
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Wynalazczos¢ generatywna nie moze by¢ wiec identyfikowana tylko z kwestig
przypadkowego odkrycia, ktére generuje uczenie si¢ asocjacyjne, rozumiane
jako powtarzana sekwencja dzialaniowa nakierowana na wzmocnienie
(nagrode). W zakres uczenia si¢ asocjacyjnego wchodza dwa typy warunko-
wan: klasyczne i instrumentalne (por. Skinner, 1995). W przekonaniu Simona
Barona-Cohena uczenie si¢ asocjacyjne ,wymaga pewnego poziomu inteli-
gencji” ijest widoczne w §wiecie zwierzat. Przy czym nie mozna go identy-
fikowa¢ z wynalazczoscig generatywna, ktorej towarzyszy motywowanie do
eksperymentowania (Baron-Cohen, 2021, s. 127-131). Wymaga ono posiadania
okreslonego zakresu umiejetnosci i zdolnosci, ale - zdaniem Simona Barona-
-Cohena - jest czyms$ odrebnym od wynalazczosci generatywnej. Trudno wiec
mowic o przejawianiu przez wymienione trzy gatunki hominidéw dziatania
mechanizmu systematyzujacego (Baron-Cohen, 2021, s. 128). Autor pisze, ze

[...] nasi hominidalni przodkowie byli wynalazcami, jesli przyjmie si¢ rygory-
styczng definicje, zgodnie z ktorag zdolno$¢ zwierzecia do wynalazczoséci powinna
by¢ generatywna — wynika¢ z popedu motywujacego je do eksperymentowania
z czym popadnie. Dzigki owej generatywnej zdolnosci zwierze nie robi wcigz
takiego samego prostego mlota, [...] lecz potrafi wymysle¢ setki nowych wzordéw.
U naszych hominidalnych [...] nie wida¢ takiej generatywnosci (Baron-Cohen,
2021, S. 131).

Radykalna zmiana w rewolucji poznawczej nastgpita przy pojawieniu si¢
Homo sapiens okoto 200000 lat temu (Henshilwood i in., 2002; White i in.,
2003; Herschlovitz i in., 2018). Badacz powoluje si¢ na badania archeologiczne,
odnoszgc sie do twierdzenia Christophera Henshilwooda i in. (2002), piszac,
ze

[...] miedzy 70 0ooo a 100 000 lat temu nastgpita rewolucja w sposobie wytwarza-
nia narzedzi i my$lenia - ludzie zaczeli eksperymentowac i dokonywa¢ wynalaz-
kow, a przy czym czynili to w sposob generatywny (Baron-Cohen, 2021, s. 132).

Wynalazczos¢ generatywna - cecha mechanizmu systematyzujacego

w algorytmie ,jezeli-i-to”

Simon Baron-Cohen jest przekonany, ze to wlasnie u ludzi zaczyna by¢
widoczne eksperymentowanie, tworzenie wynalazkéw juz w sposéb genera-
tywny, stajac si¢ cecha mechanizmu systematyzujacego. Warunek ,,prawdzi-
wej wynalazczo$ci” jest spelniony wtedy, gdy jest obserwowany ,,wysyp wielu
nowych artefaktow” (Baron-Cohen, 2021, s. 136). Autor wysnuwa przekona-
nie badawcze, ze
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[...] tylko wwypadku Homo sapiens istnieja mocne dowody prawdziwej wyna-
lazczosci — liczne nowe artefakty, ktére mozna jednoznacznie przypisaé przed-
stawicielom naszego gatunku [...]. Kazdy z tych wynalazkéw Homo sapiens byl
- jak sadze - wytworem umystu bawigcego si¢ wzorami ,jezeli-i-to”, przejawem
mechanizmu systematyzujacego [...]. Ludzie zostali poszukiwaczami wzoréw
- jedynymi w swoim rodzaju (Baron-Cohen, 2021, s. 139, 143-144).

Wyewoluowane, unikalne, wlasciwe tylko dla czlowieka mozliwosci umy-
stowe autor okresla jako mechanizm systematyzujacy (the systemizing mecha-
nism). Stanowi on minimalne definicyjne kryterium systemu, ktéry charak-
teryzuje tylko ludzi. Zdaniem badacza mechanizm systematyzujacy ludzkiej
wynalazczosci ,,przekracza mozliwosci wszystkich wspolczesnych gatunkow
zwierzat poza czlowiekiem”, szczegoélnie uwidaczniajac si¢ w umystach wyna-
lazcoéw, przedstawicieli nauk przyrodniczych, inzynieryjnych, technicznych,
matematycznych oraz u tych, ktdrzy ,,probuja biegle opanowac jakis system”,
m.in. muzykéw, fotograféw, prawnikéw (Baron-Cohen, 2021, s. 30). Osoby
wpisujace si¢ w mechanizm systematyzowania, cechuja si¢ umystem ,hiper-
systematyzujagcym”, ktdry badacz charakteryzuje jako niemozno$¢ powstrzy-
mania si¢ od dazenia do precyzji i koncentracji na szczegdtach z potrzeba
dociekania w kategorii pytan: dlaczego i jak ,,co$” dziata.

Mechanizm systematyzujacy (Baron-Cohen, 2006, 2021) obejmuje proces
etapowego systematyzowania:

1. Zadawanie pytan zaczynajacych sie od... dlaczego? jak? co? kiedy?
gdzie?, ktore wpisane s3 w rozwoj czlowieka od najmtodszych lat jako
ciekawo$¢ poznawcza (nie wystepuje u innych gatunkéw zwierzat, brak
skfonnosci do eksperymentowania).

2. Udzielanie odpowiedzi na zadane pytanie poprzez sformufowanie hipo-
tezy dotyczacej wzoru ,jezeli-i-to” - ,,co moglo sprawic, ze jedna rzecz
[...] si¢ zmienila i stala sie czyms$ innym” (Baron-Cohen, 2021, s. 34).

3. Testowanie wzoru ,jezeli-i-to” w petli (wielokrotne eksperymentowa-
nie, prowadzenie powtarzajacych si¢ obserwacji w celu sprawdzenia
hipotetycznego wzoru jako powtarzalnego schematu) - ,jesli ten wzor
zostaje potwierdzony, a przy tym jest nowy, to mamy wynalazek” (Ba-
ron-Cohen, 2021, s. 35).

4. Modyfikowanie i testowanie wzoru ,jezeli-i-to” w petli - ,,jesli ten wzor
wystepuje za kazdym razem, a przy tym jest nowy, to mamy kolejny
wynalazek”; nowy wzoér ,jezeli-i-to” moze by¢ odkryciem, a nie wyna-
lazkiem - przyktad wptywu dymu papierosowego na ptuca zwiekszaja-
cego prawdopodobienstwo zachorowalnosci na raka ptuc (por. badania
Doll, Hill, 1954).
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Przejscie kolejnych sekwencji wzoru ,jezeli-i-to” wraz zzastosowaniem
~petli sprzezenia zwrotnego”, zawierajacej procesy iteracji (powtarzanie)
i doskonalenia, rozumianego jako dopracowanie poprzez zmian¢ zmiennych
sjezeli” lub ,,i” w celu m.in. uzyskania nowego wyniku dzialania, wymaga
systematycznego procesu badawczego (por. Baron-Cohen, 2021, s. 118). Uwi-
daczniajaca si¢ operacja przyczynowa w trojcztonowym wzorze (algorytmie)
»jezeli-i-to” dotyczy rozumienia poszczegoélnych jego czesci sktadowych:

a) jezeli”(stan na wejsciu) — wystepujacym jako: ,jezeli X jest prawdziwe”
(hipotetycznos¢), ,jezeli najpierw nastgpi X” (dotyczy okolicznosci po-
przedzajacej), stan na wejsciu (stan poczatkowy jakiego$ zdarzenia lub
obiektu),

b) ,i” (stan zmiany) — odnoszgcego sie do operacji przyczynowej, dziala-
niowej (,i” jest przyczyng zmiany),

¢) »to” (stan na wyjsciu) - w odniesieniu do trzech znaczen, jako: wniosek,
konsekwencja, stan na wyjsciu — ,to, w co zmienily si¢ dane wejsciowe”
(Baron-Cohen, 2021, s. 40).

Pierwowzoru uznania sposobu myslenia w logicznym algorytmie ,jezeli-i-to”
Simon Baron-Cohen dopatruje si¢ w analizie logiki dziewietnastowiecznego
angielskiego matematyka, logika Georgaa Boole’a (1815-1864), ktdrego to
koncepcja pozwolila autorowi na opisanie mechanizmu systematyzujgcego.
Wzér ,jezeli-i-to” mozna testowa¢ w formie trzech metod: obserwacji, ekspe-
rymentowania i modelowania, ktéry wpisany jest w proces systematyzowania.
Wiaze si¢ on, zdaniem autora, z ciekawoscig ,,dotyczacy zwigzkow przyczy-
nowo-skutkowych lub zdarzen, ktére mozna systematyzowa¢” w odréznieniu
od zdarzen spolecznych, ktére sa warunkowane istnieniem poznawczego
mechanizmu - obwodu empatii (Baron-Cohen, 2021, s. 47). Badacz zadaje
istotne pytanie — czy istnieje mozliwo$¢ systematyzowania aspektow ludz-
kiego zachowania? (Baron-Cohen, 2021, s. 59). Okazuje sig, Ze jest to moz-
liwe, ale w obrebie okreslonego obszaru wybranych systeméw spotecznych,
np. stalych rytualéw okreslonych ceremonii. Z uwagi na zmiennos¢ sytuacji
spotecznych (np. codzienne, spontaniczne rozmowy), ktére z reguly nie pod-
legaja regutom i prawom - ,,systematyzowanie mysli i uczu¢ innych ludzi jest
skazane na porazke” (Baron-Cohen, 2021, s. 61).

Mechanizm systematyzujacy wpisany w ludzka wynalazczos¢ jest proce-
sem poszukiwania systemow, zwigzkow przyczynowo-skutkowych w otacza-
jacym $wiecie w celu ich lepszego rozumienia i nadawania znaczen. Jest to pro-
ces interaktywny, zachowujacy ciagltos¢ badawczg, generujacy nowe pomysty
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i rozwigzania. Pozwala — w przekonaniu badacza - tworzy¢ mistrzom syste-
matyzowania, do ktérych zaliczane sg osoby zdolne z ASD, arkusze mentalne,
w ktorych ,jezeli” jest ,wierszem” (np. nazwa rosliny), ,,i” jest ,kolumna” (np.
okreslony typ gleby), a ,to” jest ,,miejscem przeciecia” (np. barwa kwiatow
danej rosliny). Mézg ludzki systematyzuje, tworzac mapy umyslowo-men-
talne w schemacie organizacyjnym tego, co si¢ wydarzylo, kiedy nastapilo
wydarzenie oraz gdzie mialo ono miejsce, umiejscawiajac je w okreslonym
czasie i przestrzeni (Buzsaki, Llinas, 2017; Baron-Cohen, 2021). U cztowieka,
w odréznieniu od $wiata zwierzat, przyjmuje kompletng posta¢ generujaca
ciekawo$¢, sklaniajagcg do zadawania pytan oraz do eksperymentowania
(Baron-Cohen, 2021, s. 63). Mechanizm systematyzujacy, m.in. u oséb z au-
tystycznego spektrum, stanowil i stanowi fundament wynalazczo$ci. Gene-
rowanie rozwigzan poprzez eksperymentowanie i obserwacje stalo si¢ moto-
rem napedzajacym rewolucji poznawczej. Zdaniem badacza warunkowanej
réwniez istnieniem drugiego modulu poznawczego, jakim jest obwod empa-
tii. Niemniej to mechanizm systematyzujacy stawal sie i staje si¢ generatorem
ciekawosci poznawczej w dazeniu do eksperymentowania u oséb zdolnych
z ASD (Baron-Cohen, 2021, s. 161, 194).

»Poszukiwacze wzorow” - umyst wynalazcy w autystycznym spektrum
Formulujac teorie mechanizmu systematyzujacego u cztowieka, Simon Baron-
-Cohen wigze jg z poszukiwaniem wzordw w otaczajacym $wiecie przez osoby
ze spektrum autyzmu. Jest zdania, ze geny odpowiedzialne za systematyzo-
wanie ,czg$ciowo pokrywaja si¢ z genami warunkujacymi autyzm” (Baron-
-Cohen, 2021, s. 195-196). Pisze, ze:

Osoby autystyczne, réwniez te bez formalnej diagnozy [...], systematyzuja tak
zapamietale, Ze czgsto co$§ wynajduja, cho¢ na ogél same nie nazywaja tego
wynalazkiem. Po prostu systematyzuja dla czystej przyjemnosci systematyzowa-
nia. Systematyzowanie zostalo wbudowane w nasz mozg przez ewolucje, a mozgi
0s06b z autyzmem s3 do niego zaprogramowane (Baron-Cohen, 2021, s. 15).

Proces systematyzowania, w przekonaniu autora, zostal wpisany ewolucyj-
nie w mozg oséb z autystycznego spektrum, ktéry okresla jako mechanizm
wykrywania wzordw ,jezeli-i-to”. Intuicyjne rozumienie prawidlowosci staje
sie znakiem rozpoznawczym oséb zdolnych z ASD w normie intelektualnej
lub powyzej. Urodzeni poszukiwacze wzoréw, ktérych mocng strong jest
myslenie przestrzenne, muzyczne, matematyczne, zdaniem Simona Barona-
-Cohena, nie s3 ani gorsi, ani lepsi od osob, ktdre lokujg si¢ na typowych
trajektoriach rozwoju (Baron-Cohen, 2021, s. 20). W swoich dzialaniach sg
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perfekcjonistami z ogromna dbalo$cia o szczegdly (dominacja lokalnej cen-
tralnej koherencji, fragmentaryczne, monotropiczne pole uwagi), zauwazaja
elementy, ktore moga by¢ niedostrzegalne dla innych oséb, ktére cechuje
globalna, holistyczna, centralna koherencja (calosciowe pole uwagi).

Precyzyjny umyst osob z autystycznego spektrum jest zwigzany z silnym
pragnieniem kategoryzowania i sktonnosci do klasyfikowania (Baron-Cohen,
Wheelwright, 2004). Badacz przywotuje przyktad chlopca, ktérego cechowat
mechanizm odszukiwania szczegdtéw w otaczajacych go rzeczach na szkol-
nym placu zabaw i przyporzadkowania okreslonych cech przedmiotéw do
scistych kategorii, ktory dziecko opisalo nastepujaco:

Weczoraj podzielitem wszystkie liScie na pig¢ kupek: te maja lodyzke; te maja
tylko jedna blaszke; te maja gladki brzeg; te maja ksztalt elipsy; a te maja gléwna
zylke, od ktorej odchodza wszystkie inne zytki. Dzi§ zdalem sobie sprawe, ze ist-
nieje szosty sposob, w jaki liscie moga sie roznic¢ — te wszystkie rosliny maja liscie,
ktdre rosng naprzeciw siebie na fodyzce” (Baron-Cohen, 2021, s. 25, za: Hickey,
Clieve, 1997).

Widoczne myslenie logiczne, w ktére wpisane jest poszukiwanie wzoréw
»jezeli-i-to”, skutkowalo odnajdywaniem przez chlopca z ASD zasad struk-
turalnych w otaczajacym go $wiecie przyrody. Dokonywanie selekcji wediug
okreslonych schematéw bylo przejawem jego zdolnosci do poznawania
wszystkich mozliwych kombinacji struktur i cech, stanowiac przejaw mecha-
nizmu systematyzujacego. Ciekawo$¢ poznawcza, wnikliwa obserwacja same
w sobie stanowily motywacje do rozumienia $wiata, ktore chlopiec pojmowat
intuicyjnie - ,,dlatego wolal by¢ sam i uczy¢ sie¢ nie od innych, lecz samodziel-
nie i tylko dla siebie” (Baron-Cohen, 2021, s. 26). Ciekawym wydaje si¢ fakt,
ze wobszarze nauk spolecznych (psychologia) i medycznych jest to okre-
slane jako repetytywne, ograniczone zachowania i zainteresowania - ROZZ
(repetitive and restrictive behaviour and interests, RRBI, Carcani-Rathwell
iin., 2006). W tym wzgledzie badacz stusznie przytacza wypowiedz pediatry,
piszac, ze:

Strasznie mnie denerwuje, kiedy stysze, jak jaki$§ psychiatra nazywa powtarza-
jace si¢ zachowania dziecka z ROZZ. Réwnie dobrze moglby powiedzie¢, ze cata
nauka, nie wylaczajac medycyny, jest ROZZ. Czy nie zdaje on sobie sprawy, ze
kazde odkrycie naukowe ikazdy wynalazek, jakiego dokonano w dziejach ludz-
kosci, powstal na drodze powtarzania? (Baron-Cohen, 2021, s. 27).

Autor jest przekonany, ze do poczatkéw XXI wieku zachowania powtarzalne,
repetytywne ASD byly uwazane za negatywne i niepozadane. Skutkowalo to
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tym, ze klinicysci, terapeuci, a nawet pedagodzy udzielali porad rodzicom,
aby przeciwdzialali takim zachowaniom u swoich dzieci. Simon Baron-
-Cohen zakwestionowal ten poglad, dokonujac reinterpretacji rozumienia
ROZZ jako kategorii ,,symptomu zaburzenia” na rzecz zachowan ,,systema-
tyzujacych”, inteligentnych, logicznych, ktére charakteryzuja odmienny styl
uczenia si¢ 0sob z autystycznego spektrum (Baron-Cohen, 2002, s. 248-254).
Przyktad zachowan powtarzalnych okreslam jako ,efekt pralki”. Polega on
m.in. na wpatrywaniu i wstuchiwaniu si¢ w wirujacy beben pralki automa-
tycznej, w ktérym nastepuja okreslone sekwencje etapéw prania, ktére moga
u dziecka z autystycznego spektrum sprawic¢ rado$¢ i zadowolenie. W zaden
sposob nie §wiadczg o ,dziwacznym zachowaniu”. Stanowig raczej przejaw
zainteresowania konkretnymi, powtarzalnymi wzorami (por. Baron-Cohen,
2021, S. 24, 109). W przekonaniu badacza rodzaj zainteresowan systematyzu-
jacych jest Scisle skorelowany z ilorazem inteligencji (IQ). Im jest wyzszy, tym
bardziej dotyczy abstrakcyjnych zainteresowan.

Powtarzalne zachowania opisywane w spektrum autyzmu nalezg wiec do
kategorii systematyzujacych, ktére majg istotne znaczenie w porzadkowa-
niu doswiadczanej rzeczywistosci. Osoby o silnej sklonnosci do systematy-
zowania (okreslane réwniez jako ,,maksymilatorzy”) wykazujg sklonnos¢ do
poszukiwania optymalnego rozwigzania, nie zadowala ich tak zwane ,,pierw-
sze dostepne rozwigzanie”. Sg perfekcjonistami w sposobach dochodzenia do
wiedzy i rozstrzygniecia problemu, nawet, zdaniem Simona Barona-Cohena,

»jesli trwa to w nieskonczono$¢” (2021, s. 97). Nie satysfakcjonuje ich szybkie,
najprostsze rozwigzanie kwestii, ktore wpisuje sie w wystarczajaco dobre roz-
wigzanie. Badacz autyzmu pisze, ze:

Pozytywna strona hipersystematyzowania jest to, ze niesie ono za sobg zdolnos¢
do zauwazania wzoréw jezeli-i-to, do analizowania i naprawiania istniejacych
systemow oraz do wymy$lania nowych (Baron-Cohen, 2021, s. 109).

Wiaze si¢ jednak z pewnym ryzykiem, ktére wynika z faktu tak intensyw-
nego zaangazowania, ktéore moze powodowac zagrozenie i nieodczuwanie
sygnaléw potrzeb organizmu. Simon Baron-Cohen przywoluje przyklad
Thomasa Edisona (1841-1931). Pisze o nim, ze

[plracowal po osiemnascie godzin na dobe, calymi tygodniami niemal nie
wychodzac z laboratorium [...], czgsto nawet nie robif przerw na sen czy wziecie
prysznica. Nie lubil si¢ kapa¢ i zwykle roztaczal wokoét siebie silny zapach potu
i odczynnikéw chemicznych. Gdy zmoglo go zmeczenie, wczolgiwal sie pod stét
na krétka drzemke (Baron-Cohen, 2021, s. 113).
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Systematyzowanie bez wytchnienia stanowi metode pracy wynalazczej,
jak pisze Simon Baron-Cohen, wigze si¢ z potrzebg przetestowania kazdej
zmiennej w systemie oraz monitorowaniem skutkéw zachodzacych zmian.
Jest zmudnym, systematycznym procesem eksploracji (Baron-Cohen, 2021,
s. 114). Na uwage zastuguje fakt, stusznie podkreslony przez badacza, ze nie
wszyscy ludzie z autyzmem sa geniuszami.

Autystyczni ,hipersystematyzatorzy” - odmiennos$¢ neurorozwojowa
Autystyczne spektrum stanowi szeroki wachlarz cech charakterystycznych
tylko dla jednej osoby z autyzmem w wymiarze indywidualnym. Wsréd tych
0sob jest, zdaniem autora, ,nieproporcjonalnie wielu hipersystematyzato-
réw”, ktorzy posiadaja zdolnosci do zauwazania wzordw, majac ,,potencjal,
by sta¢ sie wynalazcami” (Baron-Cohen, 2021, s. 112). Wymogiem jednak jest
stworzenie odpowiednich warunkéw do rozwoju. Wspieranie zdolnosci do
hipersystematyzowania skutkuje wydobywaniem irozwijaniem wyjatko-
wych talentéw z pozytkiem zaréwno dla oséb z autystycznego spektrum, jak
i myslac przyszlosciowo, dla catego spoleczenstwa. Wieloletni badacz auty-
zmu, przywolujac wypowiedz autystycznego mezczyzny z Danii, pisze:

Jestesmy jak ryby slodkowodne w stonej wodzie. Rzucamy si¢ rozpaczliwie,
cierpimy, borykamy sie z trudno$ciami, a nawet mozemy umrzec. Ale wystarczy
wrzuci¢ nas do stodkiej wody, a rozkwitniemy (S. Baron-Cohen, 2021, s. 210).

Taki sposéb rozumienia odmiennosci neurorozwojowej osob ze spektrum
autyzmu wnosi myslenie o czlowieku, ktére wpisuje sie w koncepcje rézno-
rodnosci neurologicznej. Trafng jest konkluzja autora, Ze ,nie istnieje jeden
prawidlowy sposob, w jaki mézg powinien si¢ rozwija¢” (Baron-Cohen, 2021,
s. 210). Obecno$¢ w zréznicowanym s$wiecie oséb neuroodmiennych z zato-
zenia odnosi si¢ do potrzeby tworzenia perspektywy dialogicznosci i nego-
cjowalnosci sposobu rozumienia iinterpretacji rzeczywistosci. Zasadnym
jest apel Simona Barona-Cohena do spoleczenstwa o naturze kolektywnej,
do ktdrego rowniez sie dolaczam i uznaje catkowicie jego stuszno$¢. Badacz
pisze:

Moim zdaniem neurordznorodno$¢ zastuguje na miano koncepcji rewolucyjnej,
poniewaz oferuje radykalnie nowe spojrzenie na §wiat — poglad, Ze istnieje wiele
odmian mdzgu, a wszystkie one wystepuja naturalnie, zamiast dawnego, nietraf-
nego, binarnego podzialu na normalnos¢ i nienormalnoé¢. Zgodnie z koncepcja
neuroréznorodno$ci mozliwe sg rozne $ciezki rozwojowe (Baron-Cohen, 2021,
S. 210).
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Budowanie $wiadomosci spoleczenstwa dotyczacej rownoprawnosci funkcjo-
nowania 0os6b odmiennych neurorozwojowo w zakresie ich sposobu do$wiad-
czania $wiata, przyzwolenie na odmiennos¢ i jej uszanowanie mogg stanowic
polaczenie relacyjne $wiatow o réznych trajektoriach rozwojowych.

Dyskurs pedagogiczny - praktyczny kontekst zmiany myslenia
i dzialania w edukacji
W tym wzgledzie odniose si¢ do pytania sformulowanego przez Simona
Barona-Cohena: ,Jak mozna wlaczy¢ hipersystematyzowanie do edukacji?”
(2021, s. 223). Osoby hipersystematyzujace z autystycznego spektrum posia-
daja indywidualne preferencje dotyczace stylu uczenia si¢. Natomiast polski
system edukacyjny ksztalcenia ogélnego, poczawszy od etapu przedszkolnego,
az do akademickiego, jest oparty na schemacie ksztalcenia niedostosowanym
do umystéw systematyzujacych i hipersystematyzujacych. Systemowa oferta
edukacyjna wynikajaca z prawa o$wiatowego w Polsce w szkotach ogdlno-
dostepnych, realizujacych ide¢ edukacji inkluzyjnej, obejmuje ksztalcenie
o duzym stopniu ogélnosci. Wszechstronne ksztalcenie dla umystu systema-
tyzujacego z ASD stanowi przejaw niezrozumienia jego odmiennosci. Nakie-
rowanie na kolektywizm, jako przejaw rozwijania kompetencji spolecznych,
czesto pozostaje w opozycji do potrzeb isposobu odbierania $wiata przez
umysly monotropiczne. Zasada indywidualizacji ksztalcenia czesto pozo-
staje na poziomie idei rozumianej potocznie jako wykonawstwo grupowe
zadan wskazanych do realizacji przez nauczyciela. W tak zorganizowanym
procesie dydaktycznym uczen zdolny ze spektrum autyzmu jest poddawany
dzialaniu instrumentalnemu, zewnatrzsterownemu, dostosowujacemu do
zalozonych odgornie celéw edukacyjnych dla ucznidw o typowej $ciezce
neurorozwojowej (uznanej klinicznie jako norma rozwojowa). Pomimo faktu,
iz szkolny zespdt nauczycieli i specjalistow we wspotpracy z rodzicami, opie-
kunami dziecka wspolnie opracowuje indywidualny program edukacyjno-
-terapeutyczny (IPET) dla ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego, staje si¢ on czesto tylko biernie istniejgcym dokumentem,
wymaganym ustawowo. Zawarte w nim dostosowania warunkéw i wymogéw
edukacyjnych s3 czesto rozumiane bardzo fragmentarycznie w odniesieniu
do uogolnionych zalecen z poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Indywidualizm dokumentacji specjalistycznej ucznia z ASD powinien
by¢ skorelowany zaktualng diagnoza funkcjonalng (WOPFU, Wielospe-
cjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia), w ktorej nauczyciele
i specjalisci razem z rodzicami ucznia dokonuja analizy aktualnych potrzeb
i mozliwosci ucznia, wynikajacych z jego indywidualnych cech autystycznego
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spektrum. Indywidualizacja procesu ksztalcenia wiaze sie wigec z rozumie-
niem specyfiki funkcjonowania osoby z ASD inie obejmuje tylko ksztalce-
nia szkolnego, ale powinna by¢ obecna w ksztalceniu uniwersyteckim. Swia-
domos¢ nauczyciela, réwniez akademickiego, przekraczajaca bariere lito-
$ci, czy tez wspodlczucia, powinna skupiac si¢ nad stwarzaniem przestrzeni
do rozwoju studentéw z autystycznego spektrum. Umiejetno$¢ wydobywa-
nia ich potencjatu, wpisujacego si¢ w umyst hipersystematyzujacy, wymaga
rozpoznania indywidualnych potrzeb iwiaze si¢ z wnikliwosciag w nadawa-
niu znaczenia zachowaniom takich oséb. Nie s3 to zachowania ,,dziwne”, ale
odmienne. Interpretowanie szczegélnych zainteresowan osoby z ASD jako
pasji, a nie fiksacji, skutkuje stwarzaniem warunkéw do rozwoju jej poten-
cjalnosci jako przysztego wynalazcy. Wszelkie proby negacji i ,wygaszania”
pasji sa przemoca symboliczng (por. P. Bourdieu). Stusznie wigc Simon Baron-
-Cohen pisze o okowach wspoélczesnej edukacji, w ktérej dominuje nacisk na
kategorie socjalizacji, rozwijanie kompetencji spolecznych i prace grupowa,
ktéra dla osoby zdolnej z ASD, preferujacej indywidualny system pracy,
moze stanowic¢ bariere w aktywnym uczestnictwie w procesie edukacyjnym.
Badacz, powolujac si¢ na wypowiedz rodzica dziecka z autystycznego spek-
trum, pisze, ze:

Nauka wdomu byla wyzwalajacym darem [...]. Uwolniony z wigzienia nauki
grupowej Al nareszcie mogt wybieraé, czego si¢ uczy¢, kiedy iw jaki sposob
- w indywidualnym procesie zdobywania wiedzy. Ten tryb doskonale pasowal do
sposobu dziatania jego umystu (Baron-Cohen, 2021, s. 18).

W przekonaniu badacza wspdlczesny proces ksztalcenia obejmuje dwie
dominujace drogi programowe. Szeroki program - taki jak obecnie - dla
0sob bedacych generalistami, natomiast waski program nauczania dla tych,
ktorzy sg specjalistami — dla hipersystematyzatordw. Autor jest zdania, ze

[s]zeroki program nauczania juz istnieje — jest podstawa gléwnego nurtu edukacji
ogolnej, w ktorej chodzi o to, aby nauczy¢ si¢ wszystkiego po trochu [...]; szeroki
program nauczania sie nie sprawdza, poniewaz wiaze si¢ ze zbyt wieloma i zbyt
czestymi zmianami. Ponadto czesto przybiera forme nauczania grupowego, |...]
niektérzy uczniowie uczg si¢ lepiej na zajeciach indywidualnych (Baron-Cohen,
2021, S. 224-225).

Zdolnos$¢ do hipersystematyzowania oséb ze spektrum autyzmu stanowi
o ich potencjale i posiadanych zasobach intelektualnych. Sposob logicznego
porzadkowania otaczajacej rzeczywistosci nie jest ani gorszy, ani lepszy od
preferencji poznawczych oséb rozwijajacych sie typowo. Stanowi odmien-
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no$¢ neurorozwojows, wpisujacg sie w paradygmat neurordznorodnosci.
Szczegdlne zainteresowania osob z autyzmem s3 swoistym powolaniem do
roli mistrza, a nawet geniusza w wyspecjalizowanym obszarze. To wlasnie
na edukacji spoczywa odpowiedzialne zadanie wydobywania irozwijania
indywidualnego potencjatu dziecka. Specjalne, dziedzinowe zainteresowania
osoby z ASD mogg trwac przez wiele lat lub ewoluowa¢, zmieniajac si¢ w inne,
réwnie istotne i ciekawe.

Zaadaptowanie teorii wynalazczodci, rozumienia wzoru przyczynowo-
-skutkowego ,jezeli-i-to”, w procesie indywidualizacji ksztalcenia oséb ze
spektrum autyzmu, pozwala na przyjecie zalozenia, niejako odgdrnie, ze tacy
uczniowie wykazuja sie duzg umiejetnosciag do kategoryzowania. Towarzy-
szaca trudno$¢ neurorozwojowa w odczytywaniu stanéw mentalnych innych
0s6b moze by¢ rekompensowana zdolnosciami do systematyzowania. Ana-
liza typu ,,szkietko i oko” nie stanowi opozycji do intencji empatycznych.

We wspoélczesnym, dominujagcym mysleniu o ASD w nurcie medyczno-
-klinicznym, jako zaburzeniu (disorder), niepelnosprawnosci (disability),
nalezy nada¢ mu zupelnie inny wymiar - humanity - rozumiany jako
odmienno$¢ nie w kategorii deficytu, ale jako droge do postrzegania czlo-
wieka wjego neuroréznorodnej odmiennosci (neurodevelopmental dissimi-
larity). Dlatego tez wydaje si¢ calkowicie zasadne przywolanie wypowiedzi
Simona Barona-Cohena, ktory zwraca szczeg6lng uwage na sposéb myslenia
o autyzmie w kategorii neurodiversity. Wieloletni badacz autyzmu pisze, ze

[z] nowego pokolenia hipersystematyzatoréw beda sie wywodzi¢ wielcy wyna-
lazcy przysztoéci. Ich nowatorskie idee moga si¢ sta¢ wynalazkami, ale tylko
znaszg pomoca. Jesli zrozumiemy, ze niektdrzy autysci byli inadal s3 sifg
napedowa rozwoju nauki, techniki, sztuki oraz innych form wynalazczosci, to
ich przyszto$¢ moze sie zmieni¢. Wymaga to jednak ogromnej zmiany w naszej
kulturze i spoleczenstwie (Baron-Cohen, 2021, s. 226).

Zmiana sposobu myslenia i rozumienia autystycznego spektrum jako odmien-
nosci neurorozwojowej powinna by¢ obecna na etapie ksztalcenia szkolnego
i akademickiego. Realizowanie idei inkluzji nie oznacza tolerancji jako zgody,
przyzwolenia na istnienie odmiennos$ci neurorozwojowych. Rozumiana jed-
nowymiarowo staje sie raczej segregacja — ,,my” (jako wiekszos¢, swiat osob
rozwijajacych si¢ typowo, tzw. neurotypwych, NT) oraz ,oni” (autystyczna
mniejszo$¢ populacyjna, ASD). Myslenie wielowymiarowe o cztowieku
w autystycznym spektrum wjezyku interdyscyplinarnym: filozoficznym,
pedagogicznym, socjologicznym wnosi réznorodnos¢ znaczen i interpretaciji.
Swiat mniejszo$ci 0s6b z ASD w zaden sposéb nie moze byé¢ zdominowany
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przez $wiat wiekszosci. Wspdlne negocjowanie znaczen na zasadach réwnosci
skutkuje inkluzja niesegregacyjna. Obecno$¢ takich zalozen w prowadzeniu
badan naukowych powoduje, ze do proceséw badawczych wlaczane sg osoby
z autystycznego spektrum, zgodnie z zasadg przyjeta w srodowiskach samo-
rzeczniczych z ASD - ,,nic o nas, bez nas”.
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SUMMARY

Systematizing and Hypersystematizing Persons from the Autistic
Spectrum in the Invention Theory “if-and-then” Simon Baron-Cohen
- Educational Contexts
The article is based on the latest theory of human inventiveness by Simon Baron-
-Cohen (2021). The author is convinced that people on the autism spectrum have spe-
cialized minds that systematize. He calls them “born pattern seekers”. They create
the foundations of human civilization, demonstrating a “love of logic” (Baron-Cohen,
2021, p. 15). The precision and tendency to classify demonstrated by such people
results from the need to understand the surrounding reality in the process of differ-
ent preferences for learning. The researcher reformulated the understanding of the
autism spectrum in social sciences and humanities, embedding it in the concept of
neurodiversity. Simon Baron-Cohen initiated a debate on changing the way of think-
ing about autism - a transition from the medical-diagnostic understanding of autism
as a disorder or disability to understanding it as a specialized uniqueness in the way

of interpreting reality, noticeable in people on the autism spectrum.

KEY WORDS: Simon Baron-Cohen’s theory of human inventiveness, if-and-then cause
and effect algorithm, autistic mind type - pattern seeker, systematizing and hyper-
systemizing mechanism in the autism spectrum, neurodiversity



