Zalgcznik nr 1 do Uchwaly nr 2/2023/2024 Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu Ignatianum
w Krakowie z dnia 19 grudnia 2023 r.

Zasady zapisu pracy dyplomowej na kierunku Psychologia

1. Praca jest sporzadzana w formie wydruku komputerowego na papierze formatu A4.
2. Strona tytutowa (wedlug wzoru okreslonego w zalaczniku nr 3).
3. Tekst:

1) Czcionka: Times New Roman, 12 pkt (tekst podstawowy),

2) Odstepy w tekscie podstawowym 1,5 wiersza;

3) Marginesy: 2,5 cm

4) Tekst powinien by¢ wyjustowany obustronnie

5) Numeracja stron ciggla w calej pracy (na stronie tytulowej numeru strony nie umieszcza sig)

6) W wyjatkowych i uzasadnionych przypadkach (np. dodatkowa informacja ulatwiajaca zrozumienie przez
Czytelnika danego fragmentu tekstu/pojecia/zagadnienia) dopuszcza si¢ umieszczenie przypiséw na dole
strony; dla tego rodzaju przypisoéw stosuje si¢ czcionke Times New Roman 10 pkt. i odstep 1 wiersz.

7) Wyrazy w obcym jezyku sg pisane kursywa

8) Tytuly i srodtytuty sa pisane thustym drukiem
4. Powolywanie si¢ na zrodla wedtug stylu American Psychological Association (APA)

1) Wskazdéwka do zZrodta po cytacie dostownym - w glownym tekscie w nawiasie w formacie: nazwisko autora,
rok wydania, strona (s.)

Przyklad:
,Nieokreslony niepokoj (free floating anxiety) nalezy do form lgku spotykanych najczesciej w
nerwicach, przynajmniej w naszej cywilizacji i w naszej epoce (Kepinski, 1986, s. 96)”.
2) Wskazowka do Zrddla po parafrazie mysli innego autora (tzw. odwotanie) - w gtownym tekscie w nawiasie
w formacie: nazwisko autora, rok wydania
Przyktad:
Nalezy bra¢ pod uwagg fakt, Zze poczucie bezpieczenstwa bywa nierzadko okupione
zdeformowanym obrazem rzeczywistosci (Kepinski, 1986).
Jesli nazwisko autora jest wymienione bezposrednio w tekscie, przy podawaniu wskazéwki w nawiasie
mozna je pomina¢, zostawic tylko rok wydania

3) Gdy przywolywana praca ma dwoch autoréw, nalezy wymieni¢ nazwiska obu, a gdy wiecej - nazwisko
pierwszego z dopiskiem ,,i in.” (nazwiska i inicjaly imion wszystkich autorow podawane sg wowczas w
bibliografii)

4) Cytaty dostowne nalezy umieszcza¢ zawsze w cudzystowie, cytaty diuzsze niz 40 stow powinny stanowié¢

osobny akapit wydzielony z gtéwnego tekstu dodatkows interlinig i weigciem.



5. Bibliografia musi uwzgledniaé wszystkie dziela cytowane dostownie w tekscie oraz wszystkie prace, do
ktorych autor w ten czy inny sposob si¢ odwotat
Ksigzki autorskie (monografie)
Format zapisu bibliograficznego: nazwisko autora, inicjaty imion. rok wydania (w nawiasie). tytut (kursywa).
nazwa wydawnictwa.
Przyklad:
Kepinski, A. (1986). Psychopatologia nerwic. Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich.
Artykuly w czasopismach
Format zapisu bibliograficznego: nazwisko autora, inicjaty imion. rok wydania (w nawiasie). tytul artykutu.
tytut czasopisma (kursywg), tom/numer, zakres stron. numer DOI (jesli numer DOI zostat nadany danemu
artykutowi)
Przyktad:
Mayer, J. D., Salovey, P. i Caruso, D. R. (2004). Emotional intelligence: Theory, findings, and implications.
Psychological Inquiry, 15(3), 197-215. https://doi.org/10.1207/s15327965pli1503_02

Rozdzialy w drukach zwartych lub pracach zbiorowych (monografiach pod redakcja)
Format zapisu bibliograficznego: nazwisko autora rozdziahu, inicjaly imion. rok wydania (w nawiasie). tytul
rozdzialu. W: inicjaty imion i nazwisko redaktora pracy (red.), tytut pracy (kursywa) zakres stron rozdziatu
(ze skrétem ,,s.” w nawiasie). nazwa wydawnictwa.
Przyklad:
Najder, K. (1997). Schematy poznawcze. W: M. Materska, T. Tyszka (red.), Psychologia i
poznanie (s. 38-60). PWN.

Cytowanie stron internetowych:
Format zapisu bibliograficznego: nazwisko autora, inicjaly imion, adres strony internetowej, data
pobrania (dostgpu)

6. Tytuly dziel obcojezycznych podaje si¢ w jezyku oryginatu.

7. Do oznaczania numeru wydania, tomu, czesci itd. stosuje si¢ liczby arabskie.

8. W pozostatych kwestiach, nieujetych w w/w Zasadach zapisu pracy dyplomowej nalezy kierowac si¢
zasadami zawartymi w aktualnej wersji standardow APA. Zgodnie z obowiazujacymi regutami APA 7
zaleca sig korzystanie z zasad opisanych w publikacji: Skimina, E., Harasimczuk, J. i Cieciuch, J. (2022).
Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstow psychologicznych w jezyku polskim na podstawie
regut APA 7. Wydawnictwo Liberi Libri.



