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Nieustajaca potrzeba dzielenia stotu.
Znaczenie i ponadczasowosc
trendu social eating

Wprowadzenie

Punktem wyjscia dla niniejszego tematu byto podkreslenie kon-

tekstoéw historycznych, motywow religijnych oraz legendarnych

opowiesci, dzieki ktorym stét poza swoim praktycznym zastoso-

waniem, zyskal miano symbolu wyznaczajacego funkcje spo-

teczne i wazne (pod wzgledem kulturowym) czynnosci. Pod-

kreslajac znaczenie wspolcze$nie wzmozonych positkow towa-

rzyskich, postawiono nastepujace pytania:

« Czym sa positki uspolecznione?

+ Czy pomimo zmieniajacych sie warunkéw zycia, wspolne
positki nadal sa jednym ze spotecznych priorytetow?

« Na czym polega wspolczesna koncepcja social eating?

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze literatura Zrodlowa do-
tyczaca szeroko pojetej kultury jedzenia jest mocno rozbudowa-
na — co przyczynilo sie do przeprowadzenia dokladnego reko-
nesansu i szczegblowej analizy w zakresie opisywanych zagad-
nien.

O kulturowej roli pozywienia pisali tacy autorzy jak np. Maja
i Jan Lozinscy, Jarostaw Dumanowski, Tadeusz Czekalski czy
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Andrzej Wicher. Staropolskie obyczaje i nawyki kulinarne
absorbuja uwage wielu badaczy. Jednak wspolczesne tendencje
zywieniowe takze motywuja do podjecia kolejnych rozwazan.
Biorgc pod uwage dzisiejsze kierunki rozwoju, zwigzane z kon-
sumpcja zywnosci przyjeto teze, ze spotkania przy wspolnym
stole, to ponadczasowa aktywnos$¢ (SciSle zwiazana ze sfera
aksjologiczna), podejmowana niemal w kazdej epoce, jako dba-
lo$¢ o relacje z drugim czlowiekiem.

Tradycja stohu, obejmujgca szereg rytualow zwigzanych z ce-
lebrowaniem positkow, byla wielokrotnie zagrozona poprzez
czynniki zewnetrzne. Globalizacja, proba ujednolicania stan-
dardow i kanonow kulturowych, w pewnym sensie zniwelowaly
potrzebe spotkan towarzyskich na rzecz dzialania w pos$piechu,
spotegowanego uslugami z mozliwoscia takeaway — czyli jedze-
nia na wynos. Trafng charakterystyke realiow, ktore jeszcze do
niedawna dominowaly w przestrzeni spolecznej, przedstawia
rozmowa Jacka Zakowskiego z socjologiem George’em
Ritzerem.

JesteSmy blizej niczego. Albo moze powinniSmy powiedzieé, ze
jeszcze bardziej jesteSmy wsrdd niczego... W Warszawie widaé te
zmiany nawet lepiej niz w Europie Zachodniej, ktéra stawia opdr,
i niz w Ameryce, ktéora od dawna staje sie imperium niczego.
Siedzimy nigdzie, pijemy nic, obsluguje nas nikt.!

Fragment wywiadu, przeprowadzonego w 2007 roku jest po
czedci uzasadniony. Niemniej jednak, kreowane przez ostatnie
lata trendy (idea wspolnych positkow, restauracyjne common
table, kluby kolacyjne i internetowe wspolnoty), skupione na
shaprawie” systemu, ktorego podstawg jest spoteczna alienacja,
$wiadcza o tym, ze tradycyjne wyobrazenie wspdlnej konsump-
¢ji, wynikajace z rodzimych zwyczajow staje sie zestandaryzo-
wanym dzialaniem spoleczenstwa.

1 https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/klasykipolityki/1798
074,1,siedzimy-nigdzie-pijemy-nic.read (04.11.2022).
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Czym jest dla nas stot?

Piszac o jedzeniu w towarzystwie, a dokladniej o jedzeniu towa-
rzyskim nie sposdb pomingé znaczenia stolu, bedacego wspolng
czeScig zbiorowej konsumpcji. Aleksander Briickner — stynny
badacz kultury, opisuje pierwotny stét jako ,,deszczke na ziemi
poscielong”, ktéra dopiero z czasem osiagnela swoj dzisiejszy
wyglad2. Wszechobecny mebel w zaleznos$ci od epoki, przybie-
ral rozmaite formy. Dla starozytnych Egipcjan, namiastka stotu
byly kamienne plyty lub blaty z surowego drewna, stanowigce
jedynie element ozdobny. Stol, stuzacy spozywaniu positkow
wynaleziono dopiero miedzy VI a IV wiekiem p.n.e. — a jego
odkrywcami byli starozytni Grecy. Po dzi$ dzien Grecja kojarzo-
na jest z biesiadowaniem, zaspokajajacym nie tylko gtod, ale
rowniez potrzeby duchowe3. Ewolucja niniejszego obiektu,
mocno ugruntowala jego funkcje zarobwno w przestrzeni histo-
rycznej, spolecznej, kulturowej jak i religijne;j.

Stot to glownie symbol domu, wspdlnoty, wiezi rodzinnych
i braterstwa. Nic wiec dziwnego, ze przebywanie przy nim moze
wywolywaé szereg silnych emocji. Dorota Rancew-Sikora
w swojej analizie na temat konwersacyjnych spotkan rodzin-
nych zwraca uwage na zasady przy stole, porzadkujace wzajem-
ng interakcje. Mowa tu m.in. o grzeczno$ci, obejmujacej zrytu-
alizowane zachowania, etykiete i maniery, wyznaczajace sposob
przyjmowania gosci i wplywajace na prezencje wlasnej osoby4.
Okazanie szacunku i uprzejmos$ci, wymaga w tym zakresie
szczegblnego skupienia, zwlaszcza w momencie niepohamowa-

2 A. Briickner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakow
1927, s. 517.

3 A. Warnke, Dionisios Sturis [wywiad], https://culture.pl/ (04.11.
2022).

4 D. Rancew-Sikora, Opowiadanie w spolecznym ukladzie stotu.
Analiza konwersacyjnych spotkan rodzinnych, ,Studia humanistyczne
AGH”, Tom 14/1, 2015, str. 26. https://www.researchgate.net/publica-
tion/283685726_Opowiadanie_w_spolecznym_ ukladzie_stolu_-_ana-
liza_konwersacyjna_spotkan_rodzinnych_Storytelling_at_the_table_
Conversation_analysis_of family_gatherings_in_Poland (04.11.2022).
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nego glodu czy trudnosci zwiazanych ze spozywaniem skompli-
kowanych potraws. Jak pisal Herbert Shwinghammer:

[...] konkretne okazje wymagaja przestrzegania sztywnych form
obowiazujacych przy stole. Zalezy to od rangi wydarzenia albo
spotkania towarzyskiego.6

Wiekszos¢ zasad zaproponowanych przez Shwinghammera, to
ponadczasowe standardy, ktorych znajomo$¢ daje poczucie
swobody i chroni przed krytyka innych. Wérod nich znajduje sie
chociazby wlasciwe korzystanie z serwetek, umiejetne uzywanie
sztuccow, a takze przyjmowanie odpowiedniej postawy. Dzie-
lenie stotlu uczy nas $cistych regul i dobrych manier. W dawnej
Polsce byly one wymagane juz w okresie wczesnego dziecin-
stwa, dlatego wspolne (rodzinne) posilki utozsamiano nawet
z musztry. ,,Przy stole jak w koSciele”, ,siedZ prosto”, ,rece na
obrusie” — to najczestsze zwroty kierowane do najmlodszych,
wypowiadane z zamiarem okazania troski i miloSci. Zgodnie
z polskim obyczajem, st6l byl traktowany jako narzedzie sprzy-
jajace edukacji i wlasciwemu wychowaniu — mimo ze niniejsze
zasady nie sg juz dzi$§ popularne, wiele wspoélezesnych rodzin
stale do nich wraca?.

Rozwazania na temat stolu wielokrotnie podkreslaly jego
hierarchiczna nature, ktora polegala na umiejscowieniu uczest-
nikow positku, wzgledem wieku, pozycji spotecznej czy wykony-
wanej pracy. Dzieci zasiadaly najcze$ciej na samym koncu,
otrzymujac jedynie resztki potraw. Z kolei dorosli dostawali
najwieksze porcje, uzasadniajac to wymogiem szacunku wobec
starszych8. Przeclaw Slota wyraznie krytykuje strukture, stwa-

5 Rancew-Sikora, Opowiadanie w spolecznym ukladzie stohu, dz. cyt.

6 H. Schwinghammer, Wielka Ksiega Savoir-Vivre, tham. Barbara
Tarnas, Warszawa 2003, S. 7.

7 E. Polak-Palkiewicz, Stét w polskim domu w tradycji i obyczaju
dawnej Polski, w: Male Miasta. Dom polski we wspomnieniach, red.
Mariusz Zemlos, s. 277.

8 Tamze, s. 276.
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rzajacg potrzebe podporzadkowania sie innym. W swoim
poemacie, pochodzacym z XV wieku sprzeciwia sie snobizmowi
klasowemu, szkalujgc arogancje os6b usytuowanych najwyzej
hierarchii, w stosunku do biednej szlachty9. St6l, poza tym, ze
wymusza zachowanie pewnej klasyfikacji, koreluje z pojeciem
jednosci i kompromisu. Motywem, ktory wzmocnil jego metafo-
ryczna warto$c byt ,,Okragly Stol”, wystepujacy zar6wno w kon-
tekscie politycznym (obrady Okraglego Stolu w 1989 r.), a takze
legendarnym (Krol Artur i Rycerze Okraglego Stolu). Niniejszy
mebel jest w tym wzgledzie pojmowany jako symbol porozu-
mienia i demokracji, a takze jako narzedzie zwalczajace istnie-
jaca kategoryzacje.

St6l rozumiany nie tylko jako przedmiot, ale rowniez prze-
strzen jest jednym z najbardziej oczywistych elementéw domu.
Wplywa na organizacje codziennych czynnos$ci i podtrzymuje
metaforyczne ,ognisko domowe”. W polskiej kulturze jedzenia
kojarzony jest z goScinno$cig i potrzeba zjednoczenia, a istote
wspolnego stolu w znacznym stopniu podkresla religia KoSciota
katolickiego. Poza jego sprecyzowana symbolika — na gruncie
religijnym i kulturowym, nie sposéb pominaé rozbudowane;j
frazeologii. ,,Uderz w stol, a nozyce sie odezwg” — to jedno z naj-
popularniejszych powiedzen, odnoszace sie do sytuacji, w ktorej
kto$ dopatruje sie aluzji w stosunku do swojego zachowania
ireaguje na komunikat z nieuzasadniona gwaltownoscia.
Z kolei ,stol otwarty” to symbol bezinteresowno$ci i hojnosci
wobec drugiego czlowiekalo.

Jak mowi cytat Anthelmea Brillata-Savarina, ,st6} biesiadny
to jedyne miejsce, gdzie czlowiek nigdy nie zazna nudy przez

9 A. Wicher, Paradoksy zwiqzane ze spozywaniem pokarméw

w Sredniowieczu — wstepny rekonesans oparty gtéownie na analizie
wiersza Sloty ,,0 zachowaniu przy stole”, ,Teoria — Literatura — Kul-
tura”, 1/2005, s. 38.

10 Przystowia polskie, http://przyslowia-polskie.pl/przyslowie/856,
uderz-w-stol-a-nozyce-sie-odezwa (05.11.2022).

11 Cytat, https://quotepark.com/pl/cytaty/438397-anthelme-brillat-
savarin-stol-biesiadny-to-jedyne-miejsce-gdzie-czlowiek-n/ (05.11. 2022).
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pierwsza godzine 1. Mozna zatem zaryzykowac stwierdzenie, ze
przebywanie przy stole to forma odskoczni i przyjemnoéci. Na
odczuwanie pozytywnych emocji wplywaja nie tylko zasiadajacy
przy nim ludzie, czy przygotowane potrawy, ale rowniez jego
wystr6j i aranzacja. Ewa Orczykowska w swoim poradniku
Goscie w domu z 1972 roku pisze:

[...] przez nakrycie do stolu rozumiemy polozenie obrusa, setow
lub serwetek i ustawienie talerzy w takiej kolejnosci, w jakiej
bedzie sie je zmieniac... Po ustawieniu kieliszkow lub szklaneczek
i rozlozeniu sztuécow, nalezy koniecznie umiesci¢ na stole popu-
larnie uzywane przyprawy.12

Mimo ze czas zaawansowanego PRL-u skutecznie umniejszal
kulturze kulinarnej, fragment poradnika wskazuje, ze obyczajo-
wo$¢ i domowe zwyczaje nie pozostawaly obojetne. Starannie
przygotowany sto6l, dobrze swiadczyl o pani domu i pozytywnie
wplywal na akt samej konsumpcji. Wspolczednie, takze zwra-
camy swoja uwage na elegancko przystrojone stolty — zwlaszcza
w restauracyjnych wnetrzach. OdSwietne obrusy i gustowna
zastawa stwarzaja niecodzienny klimat i uskuteczniajg celebra-
cje positkow.

Odpowiadajac zatem na pytanie ,czym jest dla nas stot”?
Najpewniej — waznym, kulturowym obiektem o wielu prozaicz-
nych, ale takze wyjatkowych funkcjach. Za pomoca stolu i zwi-
azanych z nim czynnosci, jesteSmy w stanie wskaza¢ konkretny
okres historyczny, czy tez tozsamo$¢ znajdujacych sie przy nim
os6b. Jego symbolika oscyluje wokol wielu skojarzen, zwigza-
nych z réwnoscia, wiara, a takze sztywnym schematem zacho-
wan. Sto6l, niezaleznie od regionu, kultury i spotecznych nawy-
kow ma charakter uniwersalny i stanowi centrum komunikacji
miedzyludzkiej. Z uwagi na swoja wieloaspektowos$¢, staje sie
takze przedmiotem licznych dociekan i analiz naukowych.

12 E. Orczykowska, Goscie w domu, Warszawa 1972, s. 9.
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W erze common table

Spotkania przy stole to rodzaj rytualu, ktérego zamiarem jest
podazanie tym samym kodem jedzeniowym i tworzenie wiezi
pomiedzy biesiadnikami. Wspolne spozywanie positku, nakla-
danie i rozdzielanie potraw, sklania uczestnikéw konsumpcji do
wchodzenia we wzajemna interakcje, a takze do utrwalania kon-
taktow. Poprzez dzielenie stotlu tworza sie odpowiednie warun-
ki do celebrowania obyczajow i oglaszania statuséw. Jedzenie
jest wiec ttem wielu istotnych (pod wzgledem kulturowym) zda-
rzen, anegdot i opowiesci3. Posilki, poza swoja pierwotna funk-
cja sa uzywane jako pretekst do spotkan, dialogbw i wymiany
opinii. Za najczestsze determinanty zbiorowej konsumpcji
mozemy uznaé poszczegdlne pory dnia, takie jak: $niadanie,
lunch, obiad czy kolacja. Znaczenie wymienionych momentéw
zostalo podkreslone chociazby przez Stefana Zeromskiego,
ktory scharakteryzowal zycie w Nawloci pod katem serwowane-
go jedzenia — wyznaczajacego rytm funkcjonowania dworzan4.

Idee wspdlnych positkow trafnie okre$la wspodlczesny termin
social eating, ttumaczony jako ,jedzenie w towarzystwie”.

13 R. I. M. Dunbar, Breaking Bread: The Functions of Social eating,
w: ,Adaptive Human Behavior and Physiology” 2017/3, s. 198.

14 Wstawano dosy¢ p6zno. A ledwie spozyto $niadanie i dano folge
dyskusji, ktéra sie wytonila z przygodnego tematu, juzci Maciejunio wcho-
dzi cichcem ze swymi sprawami i stol, dopiero co sprzatniety, zaciela czys-
tym obrusem. Znaczylo to, ze spoleczno$¢ nawlocka zmierza ku obiadowi.
Jaka$ wycieczka konna albo na wozku, jakas krociutka eskapada — powr6t
— i juzci gromia z racji sp6znienia sie na obiad. — Obiad. — Czarna kawa
z odrobinkg pomaranczows tego wyspiarskiego Curacao, papierosy... —
Sprzataja. — Towarzystwo zaczyna rozdziela¢ sie, zmniejsza¢ i zdazaé
w kierunku poobiednich drzemek, aliSci Maciejunio chrzaka i poleca
chlopcu nakryé¢ stél. Kawuncia biala, herbata — slowem five o’clock tea
z tymi chlebkami, zZytnim i pszennym, z owym maselkiem nieopisanym
a $wiezym, z tymi ciasteczkami suchymi, ktérych stawa szeroko sie rozeszta
poza granice panstwa nawlockiego, a stanowila niewatpliwa spécialité de
la maison. Po kawie jaka$ przejazdzka, wypad do sasiedniego miasteczka
Ostropustu, albo troche muzyki w salonie, odkad zjawila sie panna
Wandzia Okszyniska, nieco tanica, skoro kto$ z sgsiedztwa nagodzil si¢ na
odwieczerz”. S. Zeromski, Przedwio$nie, 1924, s. 79.
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Pojecie odnosi sie do filozofii, w ktérej zywnos¢ jest traktowana
jako czynnik podtrzymujacy relacje spoleczne, a takze sprzyja-
jacy wymianie pogladow w zakresie pozywienia i tematoéw
okolo-kulinarnych5. Mimo ze social eating jest stosunkowo
nowym sformulowaniem, dzielenie stolu praktykowano juz
w epoce Homo erectusa. Owczesny stél mial co prawda forme
paleniska, niemniej jednak takze konsolidowal wiezi spoleczne.
Proces ewolucyjny w znacznym stopniu zintensyfikowat zespo-
lowa konsumpcje — o czym Swiadcza realia starozytnej Grecji,
czyli: ,rozmowy przy stole” zapoczatkowane przez Platona,
wspolne positki wojownikéw spod Troi, ktére opisywal Homer,
a takze greckie sympozjony, stanowigce istote dwczesnych przy-
jec¢6. I choé spotkania miejskiej arystokracji, wzbogacane
winem i przekaskami byly pierwowzorem zgromadzen towa-
rzyskich, to polska obyczajowo$¢ takze nie zawodzila w tym
wzgledzie.

Dbatos¢ o polska kulture stolu to ponadczasowa aktywno$c,
wynikajaca z wielopokoleniowej tradycji. Wspoélne jedzenie od
zarania dziejow angazowalo i scalalo dana spoleczno$é¢, nada-
walo sens pewnym sytuacjom oraz wplywato na kontekst odby-
wanych spotkan. Towarzyska nature Polakow jednoznacznie
okresla wspomnienie mieszkanki Podola, pochodzace z poczat-
ku XX wieku.

Gdy trzy dni brak byto go$ci nasza stuzba chodzita smutna, twier-
dzac, ze wszyscy o nas zapomnieli.l7

Zmyst towarzyski ze szczegblnym nasileniem pielegnowano
w okresie dwudziestolecia miedzywojennego. Utracona w wyni-
ku wojny kulture, przywrocono do zycia w latach 30., czego

15 C. P. Herman, The Social Facilitation of Eating or the Facilitation
of Social Eating?, https://jeatdisord.biomedcentral.com/articles/10.
1186/s40337-017-0146-2 (08.11.2022).

16 M. Nowakowska, Starozytna Grecja od kuchni, Warszawa 2017,
S. 13—17.

17 M. Lozinska, W ziemiariskim dworze, Warszawa 2011, s. 203.
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dowodza przyjecia posrod oéwcezesnych elit, bale hotelowe czy
$niadania mysliwskie. Celnym przykladem odzwierciedlajacym
zwyczaje dawnej Polski jest takze postawa jednego z mezczyzn
(opisana przez Maje Lozinska), ktéry udal sie do restauracji
w czasie §wiat, argumentujac swojg wizyte potrzeba ,,zaptacenia
za konsumpcje”18. Jak mozna zatem zauwazyé¢, dwczesne dzie-
lenie stolu, bylo jednoczesnie dzieleniem zycia oraz powszed-
nim i emocjonalnym przyzwyczajeniem.

Polacy od wiekéw przywiazywali wage do jako$ci jedzenia
i celebrowania positkdw. Mimo to czas okupacji, a takze pdz-
niejszy okres PRL-u zepchnat kulture stolu poza margines. Nie-
dobory spozywcze i reglamentacja towaréw sprawily, ze kuch-
nie postrzegano nie przez pryzmat staropolskich zwyczajow,
a poradnikéw wskazujacych jak sobie poradzi¢ z brakami zyw-
noS$ci. Rownie krzywdzaca dla tradycji wspolnych positkow oka-
zala sie wszechogarniajaca makdonaldyzacja, ktora ujednolicila
system zywienia — sprowadzajgc go do dziatanh znanych z barow
szybkiej obstugi. O konieczno$ci masowego sprzeciwu wobec
procesu makdonaldyzacji pisal w latach 90. George Ritzer —
dzi§ mozemy zaobserwowac, ze potrzeba zaangazowania kultu-
rowego ponownie wraca do lask, a tradycyjne zwyczaje kulinar-
ne odradzaja sie w zupelnie nowej, $wiezej wers;ji.

Spotkania przy jedzeniu sa niekiedy powigzane z uczuciem
beztroski — zwlaszcza, ze sam akt konsumpcji ma korzystny
wplyw na system endorfin. Ten fakt coraz czesciej wykorzystuja
wspolczesne lokale gastronomiczne, ktére w dobie wszechobec-
nej dynamizacji, daza do poszukiwania wzorcow kulturowych.
W ostatnich latach uwaga spoteczenistw zwraca sie ku ruchom,
probujacym chroni¢ jakosé zycia codziennego. Przejawia sie to
np. w praktykowaniu wloskiego stylu slow life, ktory przeciw-
dziala rozprzestrzeniajacej sie intensyfikacji. Tym samym,
pewna czeS¢ spoleczenstwa powraca do tego co pierwotne,
zakorzenione w tradycji. Istotna w tym kontekscie okazuje sie
rola antropologii kulturowej, ktorej szczegbélowy opis przedsta-

18 Tamze, s. 167.
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wia Alan J. Barnard. Amerykanski antropolog podkresla, ze
dzieki wspomnianym wzorcom mamy poczucie stabilizacji/
/rutyny, a takze przynaleznoSci i zakorzenienia. Odwolywanie
sie do tego co znajome, wspiera cigglos¢ kulturowg i wplywa na
zrozumienie spolecznych obyczajow?9.

Odzwierciedleniem powyzszej tezy sa dzisiejsze restauracje,
realizujace idee common table — czyli idee wspodlnego stohu,
eksponujacego to co bezpieczne i tradycyjne. Koncepty gastro-
nomiczne coraz czeSciej nawigzuja do biesiadnych klimatéw,
kojarzonych z otwartoécia i dobra atmosfera. Wspdlne (naj-
czeSciej drewniane i stabilne) blaty maja stwarza¢ domowy
(przytulny) nastr6j oraz zapewnia¢ komfort. Mimo pozytyw-
nych intencji, niniejszy trend wywoluje w spoleczenstwie nie-
jednoznaczng opinie. Wedlug badan przeprowadzonych w 2022
r. dla portalu kulinaria.tréjmiasto.pl, zasiadanie do wspolnego
stolu jest zalezne od tego z jakim lokalem mamy do czynienia.
Ludzie chetnie dziela sie miejscem w pubach lub barach szyb-
kiej obslugi (np. mlecznych i azjatyckich), natomiast podczas
wizyt w restauracjach wybieraja kameralne stoliki, zapewnia-
jace im wiekszg swobode i prywatno$é. Ankietowani uzasadnia-
ja swoje decyzje poczuciem dyskomfortu podkreélajac, ze jedze-
nie to sprawa ,,intymna”20. Restauratorzy daza jednak do tego,
aby stol wyrazal pewna intencje, nawet jesli bedzie postawiony
poérod obeych sobie ludzi. Budowanie atmosfery za pomoca
wspolnego stolu nie polega zatem na umiejscowieniu go w zu-
pelie przypadkowy sposob. Najwazniejsze s3 relacje prze-
strzenne, to czy go$cie sie nawzajem widza, czy maja mozliwo§é
bliskiego kontaktu oraz warunki stuzace dtugiemu biesiadowa-
niu. St6l wystepuje w tym wypadku nie tylko jako mebel, ale
rowniez jako zjawisko polgczone z bogata tradycja stadnych
uroczystosci.

19 A. J. Barnard, Antropologia. Zarys teorii i historii, Warszawa
2016, s. 34.

20 A, Olkowska, Dosiadanie sie do obcych w restauracji, https://kuli-
naria.trojmiasto.pl/Dosiadanie-sie-do-obcych-w-restauracji-tak-czy-nie-
n141648.html (16.11.2022).
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Posilki towarzyskie sa $ciSle powigzane z charakterystycz-
nym dla polskiej kultury pojeciem gosécinnosci, a potrzeba
wspoélnego zywienia od zawsze uchodzila za jeden ze spotecz-
nych priorytetow. W XII wieku Gall Anonim opisal legendarng
uczte u Piasta, ktora stala sie urzeczywistnieniem przystowia
»,G0$¢ w dom, Bog w dom”21. Znane powiedzenie wskazuje na
to, ze okazywanie sobie dobra i serdecznos$ci to najwlasciwsza
postawa ludzka. Z kolei motywy pojawiajace sie w biblii $wiad-
cza o tym, ze jedzenie to nie tylko uniwersalna czynno$c, ale
rowniez duchowe i emocjonalne przezycie. Potrawy, przygoto-
wywane zgodnie z zasadami panujacymi w danej kulturze, sta-
nowig zrédlo spédjnoSci kulturowej i podkreslaja spoteczng
tozsamos$¢. Ponadto, wplywaja na wyodrebnienie charakte-
rystycznych dla danego regionu cech. Przykladem takich odreb-
noéci moga byé¢ diety judaistyczne, posty muzulmanskie czy
uczty chrzescijanskie (wieczerza wigilijna, agapa).

Ze wzgledu na spoleczne upodobanie do przyjmowania goéci
ijedzenia w towarzystwie, powstajg alternatywne formy uczest-
niczenia we wspdélnych positkach. Przykladem innowacyjnej
aktywnosci, w ktorej glowna role odgrywa stot sa tzw. kluby
kolacyjne lub supper clubs, definiowane jako ,kulturowy, obia-
dowo-towarzyski twor, ktérego historia siega lat 30. i 40. XX
wieku”22. Niniejszy zamyst (w odroznieniu od gastronomicznej
idei common table) polega na zaplanowanym spotkaniu, ktore-
go forma nie jest nikomu narzucona. Supper clubs w swojej

21 Mieszkancami goécinnego domu byli: niejaki Piast, syn ChoSciska,
i zona jego imieniem Rzepka; oboje oni z calego serca starali sie wedle
moznosci zaspokoi¢ potrzeby gosci, a widzac ich roztropnoé¢, gotowali sie
pewien poufny zamysl, jaki mieli, wykonaé¢ za ich dorada. Gdy usiadlszy
wedle zwyczaju rozmawiali tak o réznych rzeczach, a przybysze zapytali,
czy maja co do picia, go$cinny oracz odpowiedzial: «Mam ci ja beczulke
[dobrze] sfermentowanego piwa, ktére przygotowalem na postrzyzyny
jedynego syna, jakiego mam, lecz c6z znaczy taka odrobina? Wypijcie je,
jesli wola!»”, Anonim tak zwany Gall, Kronika Polska, s. 10.

22 M. Staszczak-Cialowicz, Kluby kolacyjne jako element kosmopoli-
tycznej kultury, ktora tqczy ludzi, w: Kuchnia i stot w komunikacji spo-
tecznej, Wroclaw 2017, s. 436.
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pierwotnej wersji, nawiazywaly do undergroundowych klubow
z muzyka jazz, natomiast wspoélczesne kluby kolacyjne interpre-
tuje sie nieco inaczej. Organizatorami wspoélnych kolacji sg dzis
uzytkownicy internetu, ktorzy zapraszaja do swoich domoéw
gosci z calego $wiata. Przykladowa platforma, stuzaca miedzy-
narodowym positkom jest eataway.com — strona dziata zar6w-
no w wersji polskiej jak i anglojezycznej, co zdecydowanie zwi-
eksza jej popularno$¢. Wedlug ,,Gazety Wyborczej” kluby kola-
cyjne to ,knajpy dla wtajemniczonych”, z kolei ,Newsweek”
okresla je jako ,kulinarna konspire”. W dyskursie spotecznym
funkcjonujg takze nastepujace okreSlenia: ,stowarzyszenie
domowych kucharzy” oraz ,ukryte restauracje”23. Tajemniczy
charakter takich miejsc, spowodowany ich niesformalizowa-
nym statusem jest pewnym ograniczeniem i poniekad utrudnia
odnalezienie tego typu grup. Mimo to, idea supper clubs coraz
czeéciej angazuje polska spolecznosé, czego dowodzi aktywne
dzialanie uzytkownikéw platformy eataway.com. Na profilu
kazdego czlonka mozna znalez¢ krotki opis jego zainteresowan,
wykonywanej pracy, a takze celu, ktory przySwieca mu podczas
organizowania kolacji.

Gosia, zajmujaca sie wynajmowaniem mieszkan dla turys-
tow z calego $wiata uzasadnia potrzebe zbiorowych kolacji
checia spotkania innych ludzi, a takze przedstawienia siebie
i tradycji swojego kraju. Z kolei Natalia, wykonujaca zawod psy-
chologa i tlumacza organizuje grupowe posilki w celu nauki
nowych jezykdw i poznawania zagranicznych kultur. Publiko-
wane komentarze zaproszonych gos$ci, stanowia jednoznaczng
aprobate wobec miedzynarodowych uczt.

#Ksenia: Bardzo mili gospodarze, milto spedziliSmy czas
robigc makaron, rozmawiajqc i jedzqc.

#Henrik: Really good Polish food served as a 4 set meal.
Gosia is a perfect host and her place is amazing.

23 Staszczak-Cialowicz, Kluby kolacyjne jako element kosmopolitycz-
nej kultury, dz. cyt, s. 436.
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Spotkania inicjowane w prywatnych domach to proba
skrocenia dystansu pomiedzy osobami z roznych krajow,
a takze wytworzenie przyjacielskiego klimatu, ktorego podsta-
wa jest partnerstwo. Kolacje, maja na celu promowanie kuchni
i wartoéci danego regionu, a ich specyfika przyczynia sie do
zacierania roznic kulturowych oraz znoszenia jezykowych i oby-
czajowych ograniczen. Kluby kolacyjne sg bezsprzecznym
potwierdzeniem tego, ze wspoélczesnie chcemy dzieli¢ nie tyle
stol, co emocje, doswiadcezenia i indywidualne przezycia.

Wielopokoleniowa tradycja wspolnych positkow, inspiruje
dzi$ do ich ponownego celebrowania. Jedzgc towarzysko chce-
my nawigzywac relacje, spedza¢ czas w milym gronie czy tez
do$wiadczat aprobaty ze strony wspolbiesiadnikow. Nie dziwi
wiec fakt, ze w dobie ogarniajacej nas cyfryzacji, positki towa-
rzyskie przenosza sie takze do sfery online. Dzielenie wlasnego
stohu jest czestym motywem wirtualnej przestrzeni, a przodow-
nikami w tym zakresie sa Koreanczycy. Internetowa forma com-
mon table, funkcjonujgca pod nazwg mugbank, polega na spo-
zywaniu duzych ilo$ci jedzenia i udostepnianiu tej czynnosSci na
platformach streamingowych. Jak wspomina kulturoznaweca,
Blazej Grygiel — odbiér mugbankéw jest zalezny od kultury
w jakiej zyjemy, dla wielu os6b objadanie sie przed kamerami
bedzie miatlo negatywne konotacje, przykladowo — w kulturze
chrze$cijanskiej jedzenie ma charakter mistyczny, a takomstwo
pojmuje sie jako grzech.

Autorzy tego rodzaju filméw angazuja swoich widzow,
naklaniajac ich do komentowania i udostepnienia danych tre-
Sci. Najczesciej towarzyszg temu monologi lub charakterystycz-
ne odglosy jedzenia, majace imitowa¢ posilek jedzony w towa-
rzystwie24, Odbiorcy mugbankéw moga doswiadcza¢ niemal
tych samych emocji co klienci restauracji, ktorych apetyt jest
wzmagany poprzez decyzje jedzeniowe pozostalych osob.
Ponadto, wirtualna przestrzen pozwala na odpowiednie zwizu-

24 Mugbank, https://www.focus.pl/artykul/wielkie-zarcie-na-
malych-ekranach-internetowa-moda-na-obzeranie-sie (25.11.2022).
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alizowanie posilku, co jeszcze bardziej poteguje potrzebe kon-
sumpcji. Intensywna kolorystyka potraw nadana za pomoca
filtréw, to jedno z wielu narzedzi uskuteczniajacych idee rzeczo-
nych tresci. Koreanska koncepcja, pomimo ambiwalentnych
skojarzen ma takze pewna misje. Jej zadaniem jest wypelnienie
przestrzeni zwigzanej z samotnoscia i potraktowanie jedzenia
jako lacznika pomiedzy nieznajacymi sie ludzmi. Mugbanki sa
zatem forma wspolnych positkow, a nawet dzielenia stotu jed-
nak w nieco odmiennej, bo nierzeczywistej perspektywie25.

Social eating jako styl zycia

Social eating skupia sie na akcie konsumpcji, na normach wyni-
kajacych z tradycji, a takze na emocjach, ktore kierujemy w sto-
sunku do uczestnikoéw przyjecia. Posiltki towarzyskie to jedno-
cze$nie prozaiczna aktywno$¢ oraz znaczaca czynno$c, charak-
teryzujgca nasze nawyki. Badania na temat zywnosci w ujeciu
kulturoznawczym dowodza, ze jedzenie z innymi ludzmi wply-
wa na lepsze samopoczucie. Ponadto, gdy przebywamy posrod
0s6b jedzacych stosunkowo duze porcje positkow, takze pozwa-
lamy sobie na wieksza ilo$¢ pozywienia. Pozbawiona wyrzutow
sumienia konsumpcja, polaczona z grupowymi rozprawami na
temat smaku, zwieksza poczucie przyjemno$ci i satysfakeji26.
W latach 80. XX wieku amerykanski psycholog John de
Castro wykazal, ze im wiecej os6b w grupie, tym wieksze spozy-
cie zywnosci dla kazdej z nich. Przeprowadzajac eksperyment
zwigzany z obserwacja tego, w jaki sposob najczeSciej jadamy,
spopularyzowal efekt facylitacji spolecznej. Ludzie bioracy
udzial w badaniu wyraZnie zaznaczali, ze konsumuja wiecej, gdy

25 Social eating. Po co oglgdamy ludzi ktérzy jedzq?,
https://www.polskieradio.pl/10/5367/Artykul/2900330,Social-eating-
Po-co-ogladamy-ludzi-ktorzy-jedza (25.11.2022).

26 Herman, The Social Facilitation of Eating or the Facilitation of
Social Eating?, dz. cyt., s. 216.
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przebywaja w grupie. De Castro, bazujac na teorii facylitacji,
doszed! takze do wniosku, ze posilki trwaja dluzej, kiedy maja
charakter zbiorowy. Zdaniem amerykanskiego badacza dodat-
kowy czas napedza dalsze konsumowanie, stwarzajgc tym sa-
mym prosty schemat — bodziec-reakcja27.

Jedzenie uspolecznione, to wazny element zycia — zwlaszcza
na obszarach wielkomiejskich i wsréd os6b o wysokim kapitale
kulturowym. Wedlug badan przeprowadzonych w 2017 roku,
czestotliwo$¢ spotkan towarzyskich (np. w restauracji) jest za-
lezna od szeroko$ci sieci spotecznych, a takze relacji i wiezi jakie
w nich wystepujg28. Biorgc pod uwage wspodlczesne tendencje,
polegajace na realizowaniu idei wspolnego stolu, mozna przy-
puszczaé, ze wspolbiesiadnictwo to nadal jedna z pozadanych
form spedzania wolnego czasu. Wsp6lnym positkom (bedacym
czynno$cia spoleczng) najczeSciej oddaja sie osoby w wieku od
36—40 lat, zwlaszcza w zakresie zapraszania gos$ci i korzystania
z zaproszen innych. Z kolei na posilki restauracyjne pozwala
sobie zwykle mlodsza cze$é spoleczenstwa — co uzasadnia sie
mniejszym nasileniem obowigzkéw (brak potomstwa, znikoma
iloé¢ obowiazkéw domowych)29. Mimo ro6znic, ktore zachodza
pomiedzy poszczegbdlnymi grupami wiekowymi, warto podkres-
li¢, Ze laczenie jedzenia z rozrywka to wazny rytuat zaréwno dla
dzieci, mlodziezy jak i dorostych.

Social eating jest ponadczasowa koncepcja, na podstawie
ktorej rodzi sie nowy (jednak dotychczas znany) styl funkcjono-
wania. Formowanie stosunku do jedzenia i dzielenie tej czynno-
Sci z innymi, odbywa sie juz w pierwszych momentach Zycia,
natomiast pézniejszy kontekst rozwoju (takze cywilizacyjnego)
wplywa na ksztaltowanie sie naszych przyzwyczajen kulinar-
nych. Sposéb konsumpcji jest determinowany poprzez czynniki

27 Tamze.

28 M. Cebula, Spoteczny wymiar konsumpcji. Wspélne posilki a ka-
pital spoleczny 1 sieci, w: ,,Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroclawiu”, nr 501/2017, s. 78.

29 Tamze.
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zewnetrzne, w sklad ktorych wchodzi np. model rodziny (jedno-
osobowe lub kilkuosobowe gospodarstwo domowe) czy rodzaj
wykonywanej pracy. Wspoélczesne tempo zycia w pewnym sen-
sie utrudnia prébe wzajemnej koordynacji, czego rezultatem sg
posilki jedzone w samotnosci — jednak nie zawsze wynikajg one
z indywidualnych preferencji. Na samotng konsumpcje czesciej
wplywa spoteczna presja czasu niz jednostkowy i Swiadomy
wybo6r3o. Jak sugeruja dane, ludzie chetnie odbywaja spotkania
towarzyskie (przy jedzeniu) w porach popoludniowych i wie-
czornych, a poczucie kontroli nad wszelkimi obowigzkami,
zwieksza czestotliwo$¢ kulinarnych zgromadzen. Opisane po-
wyzej wspolczesne kierunki rozwoju (common table, kluby ko-
lacyjne, mugbanki) to konsekwencja kulturowych i technolo-
gicznych zmian, a takze odpowiedZ na zatrwazajace tempo
zycia. Warunki, ktore tworza sie glownie w wielkomiejskiej
(mocno skomercjalizowanej) przestrzeni daja namiastke domo-
wego stolu, zapewniajacego wygodnag i nieograniczong kon-
sumpcje. Biorgc pod uwage intensywnos$¢ pozadomowych dzia-
lan, szansa na wspdlny (takze pozadomowy) posilek, to rodzaj
spolecznego przywileju.

Drzisiejsze trendy, ktore powstaja na bazie znanych nam tra-
dycji takich jak: wspoldzielenie stotu, przyjmowanie gosci, dzie-
lenie sie pokarmem, pozwalaja zaspokoic szereg potrzeb, bez-
poérednio zwigzanych z jedzeniem. Kluby kolacyjne to mozli-
wo$¢ zetkniecia sie z wielokulturowo$cia, szansa na poszerzenie
wiedzy kulinarnej i do§wiadczenie swobodnego positku w przy-
jacielskim gronie. I cho¢ jeszcze do niedawna wiodacym trybem
zycia bylo dzialanie w poépiechu, zdominowane ustugami
w stylu fast, dzisiejsza kultura stolu nawigzuje swa forma nawet
do staropolskich zwyczajow, gdzie estetyzacja konsumpcji,
uchodzila za jeden z najwazniejszych aspektow. OczywiScie
wspolczesne positki nie sg pelnym odwzorowaniem dawnych
uczt i biesiad, o ktérych pisal chociazby Adam Mickiewicz.
Aktualnie rozwijajace sie tendencje, to stopniowe zwalczanie

30 Cebula, Spoteczny wymiar konsumpcji..., dz. cyt, s. 78.
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destrukcyjnych praktyk zywieniowych, zagrazajacych kulinar-
nemu dziedzictwu. Wspolne stoly w restauracyjnych wnetrzach
— wydawaloby sie fakt do$¢ zwyczajny — to sprzeciw w stosunku
do niechlujnego jedzenia czy gastronomicznych ,budek”, sku-
tecznie bagatelizujacych celebracje positku3l. Uliczna kon-
sumpcja jako wzorzec zaczerpniety ze Stanéw Zjednoczonych
jest sukcesywnie dominowana przez kameralne knajpy, $niada-
niowe bistra czy domowe przyjecia, organizowane za posred-
nictwem internetu.

Najbardziej wiarygodnym potwierdzeniem tego, ze zyjemy
w erze uspotecznionych positkéw sa przepelnione lokale gastro-
nomiczne. Wedlug raportu ,,Polska na talerzu”, przeprowadzo-
nego w 2022 roku 53% Polakow chetnie wybiera posilek
w restauracji, argumentujac swoja decyzje ,,mozliwoscia odkry-
cia nowych smakoéw i miejsc”32. O masowym zamilowaniu do
positkow towarzyskich Swiadczy takze wzmozone zainteresowa-
nie klubami kolacyjnymi. Na brytyjskiej stronie Find a Supper
Club istnieje ponad siedem tysiecy czlonkow, w tym pasjonatow
podroézy, odwiedzajacych inne kraje dzieki zaproszeniu do
wspolnego stotu lub gotowania. Popularyzacja wspolnej kon-
sumpcji ro$nie takze dzieki mediom spolecznoSciowym, a na
szczegblng uwage w tym wzgledzie zastuguje Instagram. Portal,
bazujacy na kulturze obrazkowej i tzw. hasztagach zapewnia
swoim uzytkownikom mozliwo§¢é udostepniania materialow
z jedzeniem, w niemal kazdej formie (video, zdjecia, krotkie
relacje). Po wpisaniu w wyszukiwarke Instagrama frazy social
eating pojawia sie prawie 50 tys. postow, wsrod ktorych domi-
nuja koreanskie mugbanki, fotografie z przyjaciolmi, a takze
zdjecia suto zastawionych stolow.

31 Polak-Palkiewicz, St6f w polskim domu, dz. cyt., s. 282.

32 M. Polak, Jak czesto statystyczny Polak odwiedza restauracje?,
https://www.kulinarna.pl/jak-czesto-statystyczny-polak-odwiedza-
restauracje/ (29.12.2022).
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Zakonczenie

Analiza terminéw oscylujacych wokol stotu i zwigzanych z nim
czynnosci pozwolila dowies¢, dlaczego niniejszy mebel zastuzyt
na powszechne uznanie i stal sie jednym z najwazniejszych sym-
boli kulturowych. Stél to przede wszystkim odpowiedz na wiek-
sz0$¢ naszych codziennych potrzeb — zaréwno tych spolecznych
(potrzeba przynaleznosci, kontaktu z drugim czlowiekiem) jak
i praktycznych (potrzeba spozywania positkow, pracy). Wielo-
znaczno$¢ rzeczonego obiektu poswiadcza jego kluczowa role
w budowaniu wiezi, podtrzymywaniu relacji oraz utrwalaniu
norm, wynikajacych z tradycji.

Stol zapisal sie w kulturze Europejczykow jako podstawowe
narzedzie, umozliwiajace realizacje zbiorowej konsumpcji —
dlatego, gldownym przedmiotem moich rozwazan byly tzw. posi-
Iki uspolecznione, stanowigce centralng aktywno$é wspolcze-
snego spoleczenstwa. O wzmozonej popularyzacji kulinarnych
dzialan swiadcza rozwijajace sie trendy (common table, supper
clubs, tzw. kluby kolacyjne czy mugbanki). Zalozenia opisanych
kierunkow dowodza, ze jedzenie jest dla czlowieka czyms$
wiecej, niz tylko zaspokajaniem glodu. Posilki spoleczne pole-
gaja zatem na wspoéldzieleniu momentu konsumpcji, w celu
do$wiadczania uczucia przynaleznoéci i aprobaty.

Mimo ze dzisiejsze tempo zycia rzadko kiedy sprzyja posil-
kom towarzyskim, zasiadanie do wspolnego stotu, to nadal jeden
ze spolecznym priorytetow. Domowa imitacja knajp, restaura-
cyjny kolektyw czy wirtualna konsumpcja, to proba zerwania ze
spolecznym wyobcowaniem, forma przelamywania barier
i przede wszystkim cheé¢ odtworzenia tego co rodzinie znane.
I chociaz wspdlczesne ,uczty” nie polegaja juz na zbieraniu sie
wokol paleniska i spozywaniu miesa w jaskiniach, nadal niosg ze
soba wiele pradawnych praktyk, takich jak np. wymiana infor-
macji, utrzymywanie kontaktow, a nawet rywalizacja o status.

Obecnie praktykowany social eating, odnoszacy sie do je-
dzenia w towarzystwie, jawi sie jako wyrazny symptom zmian
spotecznych, ktérego podstawg jest poszukiwanie korzeni i na-
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wigzywanie do poczatkéw wlasnej tozsamosci. Pozornie try-
wialne zainteresowanie zywnoScia i nawigzywanie do biesiad-
nych klimatéw, niesie ze soba mndstwo istotnych znaczen,
pozwalajacych interpretowaé dzisiejsze spoleczenstwo.

The Enduring Need to Share a Table.
The Importance and Timelessness of the Social Eating Trend
SUMMARY

The article is an attempt to highlight contemporary food trends based
on the idea of a communal table. The main focus of the study was the
so-called “socialized meals”, a popular contemporary activity, shaped
by historical transformations and cultural changes. Through the
analysis of individual sources, the concept of the common table was
defined, the genesis of supper clubs was described, and the how to eat
on the internet were characterized. The trends presented showed
that, despite the dynamization of life, sitting down at one table and
celebrating meals is still an important (socially and culturally) activi-
ty. Today’s consumption is justified not only by the need to satisfy
hunger, but also by the desire to belong and build lasting relation-
ships. As a result, a new but all-too-familiar lifestyle of social eating is
being born, and food is beginning to be treated as a binding factor
between people.

Keywords: common table, food culture, supper club, consumption,
culinary tradition
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