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Zrédto finansowania — badania wiasne

A — projekt badari; B — wykonanie badari; C — analiza statystyczna; D — interpretacja danych;

E — przygotowanie manuskryptu; F — przeglad pismiennictwa

Streszczenie

Witep: Celem badan prezentowanych w niniejszym artykule byta anali-
za zjawiska agresji posredniej wérdd oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci. Agresja posrednia to zachowania bedace atakiem na pozycje
spoleczng i reputacje ofiary poprzez o$mieszanie, rozpowszechnianie nie-
korzystnych informacji na jej temat lub tez wykluczanie z grupy. W bada-
niach sprawdzano czy istnieje zwigzek miedzy stosowaniem tego rodzaju
zachowan w $§rodowisku wieziennym, a ich do$wiadczaniem ze strony
innych osadzonych. Uwzgledniono réwniez réznice w poziomie agresji
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posredniej wynikajace z plci oraz agresj¢ bezposrednia, gniew i wrogos¢
jako predyktory agresji posrednie;j.

Metoda: Do pomiaru wybranych zmiennych psychologicznych zastoso-
wano skale IAS w wersji dla sprawcéw (IAS-A) oraz ofiar (IAS-T), a takze
Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry’ego (BPAQ). W badaniu uczestniczyto
tacznie 78 osadzonych (40 mezczyzn i 38 kobiet), zaréwno recydywistéw
penitencjarnych jak i skazanych po raz pierwszy.

Whyniki: Wykazano istnienie pozytywnego zwigzku miedzy stosowa-
niem i do§wiadczaniem agresji posredniej w warunkach izolacji peniten-
cjarnej. Stwierdzono ponadto, ze osadzeni mezczyzni czgsciej postuguja
si¢ agresja posrednia w relacjach z innymi, niz kobiety odbywajace kare.
Agresja fizyczna i poziom wrogosci okazaly si¢ predyktorami sktonnosci
do uzywania agresji posredniej w badanej grupie.

Implikacje: Przeprowadzone badania sugeruja, ze agresja posrednia
moze stanowi¢ powazny problem w $rodowisku wigziennym. Dlatego
tez w planowaniu oddziatywari penitencjarnych warto zwrécié¢ szczegdlng
uwage na odpowiednio wezesna diagnozg i prewencje tego typu ukrytych
zachowan agresywnych wéréd osadzonych.

Stowa kluczowe: agresja posrednia, wrogos¢, izolacja penitencjarna,
réznice miedzyplciowe

Summary

Introduction: Aim of the research presented in this article is investi-
gation of indirect aggression among inmates. Indirect aggression covers
aggressive behaviors toward social position and reputation of the victim,
such as ridiculing, disseminating of fake information and social exclusion.
Relationship between use of indirect aggression and being victim of indi-
rect aggression in penitentiary context was examined. Sex differences in
indirect aggression also was considered. Moreover, direct aggression, anger
and hostility were tested as predictors of indirect aggression.

Method: Two versions of Indirect aggression scale (IAS-Aggressor,
IAS-Target) as well as Buss-Perry Aggression Questionnaire to examined
selected psychological variables were used. Cumulatively 78 penitentiary
recidivists and first time sentenced were examined (40 males, 38 females).

Results: Relationship between inmate’s indirect aggression use and its expe-
rience was revealed. The research show also that male offenders more often use
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indirect aggression than sentenced woman. Physical aggression and hostility
predicted indirect aggression in investigated penitentiary sample.

Key practitioner massages: Presented research suggest that indirect ag-
gression among inmates can be a serious threat during incarceration. From
that reason early diagnosis and prevention of covert aggressive behaviors
among inmates is needed.

Keywords: indirect aggression, hostility, penitentiary incarceration, sex
differences

Zdanie rekomendujace tre$¢ pracy: Artykul ukazuje zjawisko agresji
posredniej jako wazny czynnik ryzyka wiktymizacyjnego w srodowisku
penitencjarnym.

The sentence recommending the content of the work: The article
shows indirect aggression as a significant risk factor of victimization in
penitentiary incarceration.

Wstep

Srodowisko wiezienne to érodowisko o podwyzszonym ryzyku wy-
stgpowania zachowan agresywnych. Jednym z czynnikéw wplywajacych
na zagrozenie agresja i przemoca w warunkach izolacji penitencjarnej jest
podkultura wi¢zienna. Zachowania agresywne wobec innych osadzonych
sa uznawane przez jej cztonkéw jako zgodne z normami i warto$ciami
podkultury, daja réwniez mozliwo$¢ awansu i osiagniecia wyzszej pozycji
w hierarchii podkulturowej’. Agresja wéréd osadzonych moze tez wynikaé
z czynnikéw sytuacyjnych — doswiadczania ztozonej i trudnej sytuacji, de-
prywagji i frustracji potrzeb, przeludnienia czy konfliktowego charakteru
zaleznosci pomiedzy osadzonymi, a personelem wigziennym. W tym kon-
tekscie zachowanie agresywne bywa sposobem na wymuszenie okreslone-
go zachowania, redukcj¢ napiecia czy tez rozwiazanie problemu. Waznymi

3 M. Ciosek, Psychologia sadowa i penitencjarna, Warszawa 2001, s. 250; A. Batandynowicz,
Zachowania okrutne skazanych podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci, ,Probacja’
2009, nr 2, s. 126-127; M. Snopek, Zagrozenie bezpieczeristwa osadzonych w przestrzeni
izolacji wigziennej, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J. Paedagogia-
Psychologia” 2019, nr 3, s. 279-280.
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czynnikami ryzyka agresji w srodowisku penitencjarnym sa réwniez czyn-
niki zwiazane z osobowoscia skazanych. W populacji 0s6b odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci obserwuje si¢ podwyzszone wskazniki impul-
sywnosci, deficyty samokontroli, trudnosci w hamowaniu zachowan nie-
pozadanych i regulacji emocji, co wiaze si¢ z predyspozycja do czestszego
podejmowania zachowan agresywnych?. Wysokie nasilenie cech psycho-
patycznych (w tym brak empatii)® i powszechno$¢ osobowosci dyssocjal-
nej/antyspotecznej® w tej grupie takze znaczaco wplywa na poziom agresji
wéréd osadzonych.

Wiele z opracowan, ktére sa poswiccone wyjasnianiu zjawiska agresji
wigziennej, skupia si¢ na agresji bezposredniej’. Jest to taki rodzaj zacho-
wania agresywnego, podczas ktérego dochodzi do bezposredniej styczno-
éci, kontaktu z ofiarg. Moze ona przejawiaé si¢ w formie fizycznego ataku
na ofiar¢ (np. bicie, kopanie, zranienie za pomoca ostrego przedmiotu)
lub ataku stownego (np. wyzwiska, krzyk, grozby, ublizanie ofierze). Duzo
rzadziej badang forma agresji w warunkach penitencjarnych jest agresja
posrednia. Bjorkqvist i wspdtpracownicy® opisujac t¢ agresje (okreslang

* H. Veroy, E. Western, S. Andersson, 7he Link between Facets of Impulsivity and Aggression
in Extremely Violent Prisoners. “Open Journal of Psychiatry” 2016, nr 6, s. 86-94; C. Stefanile,
C.Matera, A. Nerini, L. Puddu, R. Raffagnino, Psychological Predictors of Aggressive Behavior
Among Men and Women. “Journal of Interpersonal Violence” 2021, nr 36 (1-2), s. NP920-
NP941; J. Archer, N. Southall, Does cost-benefit analysis or self-control predict involvement in
bullying behavior by male prisoners?, “Aggressive behavior” 2009, nr 35(1), s. 31-40.

5 J. Grygoruk, ].K. Gierowski, Aggressive behaviours among recidivists with psychopathic and
narcisstistic personality characteristics, ,Problems of Forensic Sciences” 2012, nr 89, s. 33-34.
¢ D.W. Black, T. Gunter, P. Loveless, J. Allen, B. Sieleni, Antisocial personality disorder in
incarcerated offenders: Psychiatric comorbidity and quality of life, ,Annals of clinical psychiatry”
2010, nr 22(2), s. 113-120.

7 N. Wolff, C.L. Blitz, J. Shi, ]. Siegel, R. Bachman, Physical violence inside prisons: Rates
of victimization, ,Criminal Justice and Behavior” 2007, nr 34(5), 588-599; K.E Lahm,
Inmate-on-inmate assault: A multilevel examination of prison violence, ,,Criminal Justice and
Behavior” 2008, nr 35(1), s. 120-137; W. Kedzierski, Auto- i alloagresywne zachowania
i postawy wystgpujgce wsrdd wigznidw oraz sposoby zapobiegania im, ,Problemy wspétczesnej
pedagogiki” 2015, nr 1, s. 46; B. Teasdale, L.E. Daigle, S.R. Hawk, J.C. Daquin, Violent
Victimization in the Prison Context: An Examination of the Gendered Contexts of Prison.
»lnternational journal of offender therapy and comparative criminology” 2016, nr 60(9),
s. 995-1015; J. Gruzlewska, Przestgpczosé wewngtrzwigzienna, w: Psychologia penitencjarna,
red. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa 2016, s. 415-420; R. Poklek, Zarys
psychologii penitencjarnej. Pomigdzy teorig a praktykq, Warszawa 2018.

8 K. Bjorkqvist, K.M.]. Lagerspetz, A. Kaukiainen, Do Girls Manipulate and Boys Fight?
Developmental Trends in Regard to Direct and Indirect Aggression, “Aggressive Behavior” 1992,
nr18,s. 117-127.
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réwniez jako agresja nie wprost badz tez agresja relacyjna) podkreslaja,
ze dotyczy ona sytuacji, w ktérych agresor dziala w sposéb ukryty, nie-
jawny, bez konfrontacji z ofiarg. Atak w tym przypadku skierowany jest
nie tyle na samg ofiare, co na jej pozycje spoleczna. Sprawca dazy do osia-
gniecia celu poprzez rozsiewanie plotek na temat ofiary, manipulowanie
opinia i nastawieniem innych wobec niej, zfosliwe obmawianie, czy tez
stwarzanie okazji podczas ktérych dochodzi do o§mieszenia badz izolowa-
nia ofiary w grupie. Tego rodzaju ukryte zachowania agresywne pozwalaja
zachowad anonimowos$¢, co niesie ze sobg niskie prawdopodobieristwo
odwetu ze strony poszkodowanego. Stosowanie agresji posredniej — jak
zauwazajg cytowani badacze — wymaga od agresora umiejetnosci postugi-
wania si¢ siecig spofeczna, a takze odpowiedniego poziomu kompetencji
jezykowych i interpersonalnych.

Ireland i Ireland’ badaly zjawisko agresji bezposredniej i posrednie;j
(directlindirect bullying) wsréd skazanych mezczyzn, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w wigzieniu o maksymalnym rygorze. W trakcie
analizy wyrdzniono cztery grupy osadzonych: typowych agresoréw, agre-
soréw/ofiary, ofiary oraz niezaangazowanych, przy czym najliczniejsza
grupe stanowili agresorzy/ofiary, tj. osadzeni zaréwno stosujacy przemoc,
jak i sami jej doswiadczajacy ze strony innych. Ponad polowa badanych
deklarowata, ze w przeciagu tygodnia poprzedzajacego badanie przynaj-
mniej raz do$wiadczyla agresji ze strony innych wigzniéw. W grupie tej
osadzeni czg$ciej doswiadczali agresji w formie posredniej (ztosliwe plotki,
ignorowanie, powielanie falszywych informacji na ich temat), niz agresji
zwigzanej z bezposrednim kontaktem z agresorem, ktéry w wigkszosci
opieral si¢ na psychicznym i werbalnym zngcaniu. Okoto 55% osadzo-
nych przyznato, ze we wskazanym czasie przynajmniej raz stosowato prze-
moc wobec wspdtosadzonych. Czgéciej relacjonowali oni uzycie agresji po-
$redniej niz bezposredniej, a w szczeg6lnosci celowe ignorowanie innych
i ,robienie sobie z nich zartéw”. Nie zaobserwowano istotnych réznic
w badanej populacji w postawach wobec ofiar (provictim attitudes), ktére
scharakteryzowano na dwéch biegunach: od wsparcia dla ofiary przemo-
cy do poparcia dla sprawcy. Nie znaleziono potwierdzenia dla zatozenia,
ze stosujacy agresj¢ beda w mniejszym stopniu ujawniaé pozytywny sto-
sunek do ofiar, niz osadzeni z pozostatych wyréznionych grup.

? C.A.Ireland, ].L. Ireland, Descriptive Analysis of the Nature and Extent of Bullying Behavior
in a Maximum-Security Prison “Aggressive Behavior” 2000, nr 26, s. 213-223.
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Z kolei Ireland i Qualter'® sprawdzaty, czy istnieje zwigzek migdzy agre-
sja a poczuciem samotnosci wérdd osadzonych mezezyzn. W poréwnaniu
do wyzej przytoczonych danych, w tym badaniu zidentyfikowano mnie;j
agresoréw/ofiar i typowych agresoréw, natomiast wigcej ofiar i niezaanga-
zowanych. Osadzeni rzadziej takze przyznawali si¢ do stosowania obydwu
from agresji (bezposredniej i posredniej) wobec wspétwigzniéw. Co dru-
gi badany podawat, ze padt ofiarg agresji ze strony innych, przy czym
wskazniki pokrzywdzenia agresja posrednia i bezposrednia byly podobne.
Zauwazono réwniez, ze poczucie samotnosci byto wyzsze w grupie ofiar
i agresoréw/ofiar w poréwnaniu do grupy wig¢zniéw niezaangazowanych
w zachowania agresywne.

Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii na duzej grupie osadzo-
nych wskazuja na wystgpowanie istotnych réznic pomigdzy kobietami
i mezczyznami w zakresie zachowani agresywnych przejawianych w sro-
dowisku wigziennym''. Me¢zczyzni odbywajacy kare charakteryzowali sig
wyraznie wyzszym poziomem bezposredniej agresji fizycznej niz skazane
kobiety oraz nieco wyzszym poziomem bezposredniej agresji werbalnej.
W grupie tej zaobserwowano takze wigksza sktonnos¢ do postugiwania sie
agresja posrednig, chociaz sifa tego efektu byta niska. Dodatkowo, osadzeni
mezezyzni czesciej wykazywali si¢ checig do planowania i podejmowania
dziatari odwetowych i zemsty. Wyniki tych badan sugeruja, ze w warun-
kach penitencjarnych to mezczyZni stanowia grupe o ogélnie wigkszym
nasileniu agresji, co przejawia si¢ stosowaniem réznych, zaréwno bezpo-
$rednich jak i posrednich agresywnych zachowan. Inne dane wskazuja,
ze waznym czynnikiem zwiazanym z tendencjg do postugiwania si¢ agresja
posrednia przez mezczyzn sg cechy psychopatyczne'.

10 J.L. Ireland, P. Qualter, Bullying an social and emotional loneliness in a sample of adult male
prisoners “International Journal of Law and Psychiatry” 2008, nr 31, s. 19-29.

""'J. Archer, J.L. Ireland, C.L. Power, Differences between bullies and victims, and men
and women, on aggression-related variables among prisoners, “The British Journal of Social
Psychology” 2007, nr 46, s. 299-322.

2 N.D. Thomson, K. Bozgunov, E. Psederska, ]. Vassileva, Sex differences on the four-facer
model of psychopathy predict physical, verbal, and indirect aggression “Aggressive Behavior”
2019, nr 45(3), s. 265-274.
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Przedmiot i cel badan

Dotychczas w polskich instytucjach penitencjarnych nie prowadzono
badan poswicconych stricte agresji posredniej. Dostgpne analizy odnosza
si¢ przewaznie do agresji bezposredniej (zazwyczaj mierzonej przy pomocy
kwestionariusza BPAQ"), lub tez ujmuja one agresj¢ posrednia jedynie
jako jeden z czynnikéw tzw. psychologicznego syndromu agresji'4. War-
to tez zaznaczy¢, ze chociaz we weze$niejszych, zagranicznych badaniach
dokonywano juz oszacowania rozpowszechnienia wéréd osadzonych po-
srednich zachowari agresywnych, to stosowane narze¢dzia pomiarowe, takie
jak DIPC (7he Direct and Indirect Prisoner Behaviour Checklist) czy RVS
(Response to Victimization Scale) nie uwzglednialy zréznicowania tego typu
zachowan. Uzyta w niniejszym badaniu skala IAS (/ndirect Aggression Sca-
le) umozliwia nie tylko ocen¢ ogdlnego poziomu agresji posredniej, ale
réwniez jej przejawdw w postaci wykluczenia spotecznego czy tez mani-
pulacji emocjonalne;j.

Gléwnym celem zaprezentowanego w dalszej czgéci tego artykutu ba-
dania byta analiza posrednich (ukrytych, niejawnych) zachowan agresyw-
nych w §rodowisku wigziennym. Szczegétowe pytania badawcze dotyczyly
w pierwszej kolejnosci: 1) zwiazku pomigdzy stosowaniem a doswiad-
czaniem agresji posredniej przez osadzonych; 2) réznic migdzyplciowych
w postugiwaniu si¢ agresja posrednia. W odniesieniu do wymienionych
pytan postawiono nast¢pujace hipotezy robocze:

H1. Istnieje pozytywny zwiazek pomigdzy stosowaniem i doswiadcza-
niem agresji posrednie;.

Hipoteza ta wydaje si¢ uzasadniona w $wietle danych wskazujacych,
ze agresywne lub krzywdzace zachowania (jak odrzucenie spoteczne) niosg
ze sobg ryzyko pojawienia si¢ reakcji odwetowych, spowodowanych checig

¥ J.K. Gierowski, J. Grygoruk, Psychopathy and narcissism vs the emotional and instrumental
value of aggression and auto-aggression among recidivists, “Problems of Forensic Sciences”
2012, nr 89, s. 36-56; M. Banasik, J.K. Gierowski, K. Nowakowski, Agresywnos¢ a nasilenie
cech psychopatycznych z perspektywy réznic migdzypiciowych ,Psychiatria Polska” 2017,
nr51(4),s. 751-762. A. Jedryszek-Geisler, M.B. Jurczyk Poziom leku i agresji u 0s6b pierwszy
raz odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci oraz recydywistéw penitencjarnych, ,Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” 2017, nr 95, s. 61-77.

14 R. Poklek, Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji Z.B. Gasia w diagnostyce penitencjarnej
— normalizacja narzedzia, ,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2008, nr 61, s. 69-101.
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zemsty i odplaty sprawcy, a pozycje ofiary i agresora mogg by¢ zamienne®.

Za wystegpowaniem pozytywnego zwigzku pomiedzy stosowaniem i do-
$wiadczaniem agresji posredniej przemawia réwniez to, ze w badaniach
nad agresjg czesto wyrézniana i licznie reprezentowang kategoria sa wspo-
mniani juz wezesniej tzw. agresorzy-ofiary (bully-victims).

H 2. W warunkach izolacji penitencjarnej mezczyzni czesciej niz ko-
biety postuguja si¢ agresja posrednia.

Stawiajac hipotez¢ o réznicach migdzyplciowych w stosowaniu agresji
posredniej nalezy podkresli¢, ze badania tego rodzaju prowadzone wsréd
dorostych daja niejednoznaczne rezultaty. Na preferowanie przez kobiety
posrednich form agresji polegajacych na spotecznej manipulacji wskazu-
ja Bjorkqvist i wspotpracownicy'®. Inni badacze stwierdzaja, ze brak jest
wyraznych réznic w stosowaniu agresji relacyjnej pomigdzy kobietami
i me¢zczyznami', a bardziej uwidaczniajg si¢ one we weze$niejszych okre-
sach rozwojowych, niz dorostosé¢'®. Z kolei dane pochodzace z populagji
wigziennej, zebrane przez Archera z zespotem sugeruja, ze w warunkach
penitencjarnych wyzszy poziom agresji (w tym agresji posredniej) prze-
jawiaja osadzeni mezczyzni'®. W cytowanych badaniach sifa efektu dla
agresji posredniej byla niska, co skfania do ponownego zbadania réznic
miedzyplciowych w tym zakresie.

5 K.K. Brockenbrough, D.G. Cornell, A.B. Loper, Aggressive attitudes among victims of
violence at school ,Education and Treatment of Children” 2002, nr 25(3), s. 273-287;
D.S. Chester i C.N. DeWall, Combating the sting of rejection with the pleasure of revenge:
A new look atr how emotion shapes aggression ,Journal of personality and social psychology”
2017, nr 112(3), s. 413-430; K.C. Runions, C. Salmivalli, T. Shaw, S.K. Burns, D. Cross,
Beyond the reactive-proactive dichotomy: Rage, revenge, reward, and recreational aggression
predict early high school bully and bully/victim status, ,Aggressive Behavior” 2018, nr 44,
s. 501-511.

!¢ K. Bjorkqvist, K. Osterman, KM.]. Lagerspetz, Sex Differences in Covert Aggression Among
Adulrs ,Aggressive Behavior” 1994, nr 20, s. 27-33.

7 C.A. Bailey, ].M. Ostrov, Differentiating forms and functions of aggression in emerging
adults: Associations with hostile attribution biases and normative beliefs ,Journal of Youth and
Adolescence” 2008, nr 37(6), s. 713-722; D. Murray-Close, J.M. Ostrov, D.A. Nelson,
N.R. Crick, EE. Coccaro, Proactive, reactive, and romantic relational aggression in adulthood:
measurement, predictive validity, gender differences, and association with Intermittent Explosive
Disorder ,Journal of psychiatric research” 2010, nr 44(6), s. 393-404.

8 N.R. Crick, ]J.K. Grotpeter, Relational Aggression, Gender, and Social-Psychological
Adjustment ,,Child Development” 1995, nr 66(3), s. 710-722.

¥ J. Archer, J.L. Ireland, C.L. Power, Differences between bullies and victims, and men and
women..., s. 299-322.
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W badaniu sprawdzono ponadto w jakim stopniu sktonnos¢ do uzy-
wania agresji bezposredniej — fizycznej i werbalnej oraz poziom gniewu
i wrogosci sa predyktorami agresji posredniej (trzecie szczegdtowe pyta-
nie badawcze). Na podstawie wezesniej przytoczonych badan nad agre-
sja wiezienna®® spodziewano si¢, ze bezposrednie zachowania agresywne
osadzonych beda silniejszym predyktorem stosowania przez nich agre-
sji po$redniej, niz pozostate dwie zmienne (hipoteza H3), ktére zgodnie
z zalozeniami interakcyjnego Ogélnego Modelu Agresji/ GAM?*' réwniez
powinny odgrywac¢ role¢ w mechanizmie powstawania agres;ji.

Metody i material

Badania przeprowadzono w schemacie badan korelacyjnych, przy uzy-
ciu metod samoopisowych. Do pomiaru agresji posredniej, agresji bez-
posredniej, gniewu i wrogosci zastosowano nast¢pujace kwestionariusze:
1. Skala Agresji Po$redniej ([ndirect Aggresion Scale/IAS)**. W badaniach

uzyto wersji dla sprawcéw (IAS-A), mierzacej stosowanie okreslonych,

posrednich zachowari agresywnych oraz wersji dla ofiar (IAS-T) z py-
taniami odnoszacymi si¢ do doswiadczania tych samych zachowan
ze strony innych. Oba warianty kwestionariusza sktadaja si¢ z 25 pytan,
na ktére osoby badane odpowiadaja z wykorzystaniem pigciostopnio-
wej skali: nigdy, raz albo dwa razy, czasami, czgsto, regularnie. Odpo-
wiedzi pozwalajg na okreslenie nasilenia agresji posredniej w trzech
podskalach: wykluczenie spoteczne (social exclusion), stosowanie zto-

Sliwego humoru/zartéw (use of malicious humour) i wywotywanie po-

czucia winy (guilt induction) oraz wskazanie ogélnego poziomu agresji

posredniej. Wyniki miar zgodnosci wewngtrznej (wspétczynnik alfa

Cronbacha) dla polskiego ttumaczenia IAS mieszcza si¢ w przedziale

0,83-0,94 i sa zblizone do oryginalnych.

2 C.A. Ireland, J.L. Ireland, Descriptive Analysis of the Nature and Extent of Bullying
Behavior... s. 213-223.

2 C.A. Anderson, B.J. Bushman, Human aggression ,Annual Review of Psychology” 2002,
nr 53,s. 27-51.

22 S. Forrest, V. Eatough, M. Shevlin, Measuring Adult Indirect Aggression: The Development
and Psychometric Assessment of the Indirect Aggression Scales “Aggressive Behavior” 2005, nr 31,
s. 84-97.
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2. Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry’ego — BPAQ (Wersja Amity)*.
Kwestionariusz jest narzedziem pozwalajacym na pomiar dyspozy-
¢ji jednostki do zachowan agresywnych (agresywnosci). Sktada sig
z 29 stwierdzeni, na ktére osoby badane odpowiadaja w pigciostop-
niowej skali — od 1 do 5 — ktére oznaczaja odpowiednio — zupetnie
do mnie nie pasuje, troch¢ do mnie nie pasuje, trudno powiedzie¢, tro-
ch¢ do mnie pasuje, catkowicie do mnie pasuje. BPAQ zawiera cztery
skale: agresja fizyczna, agresja werbalna, gniew i wrogo$¢. Skale agresji
fizycznej i werbalnej traktowane sa jako behawioralne miary agres;j,
a sktadajace si¢ na nie stwierdzenia odpowiadajg agresji bezposredniej.
Dwie pozostale skale dotycza emocjonalnego (gniew) i poznawczego
(wrogos¢) aspektu agresji. Zgodno$¢ wewngetrzna dla skal BPAQ w za-
stosowanej wersji wynosi 0,60-0,76.

W badaniach wzigto udziat 78 osadzonych w tym 40 me¢zczyzn (wiek:
M=38,03; SD=7,41) i 38 kobiet (wick: M=41,4, SD=10,54) odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci na terenie jednostek penitencjarnych
w potudniowo-wschodniej Polsce. Badanymi byli zaréwno recydywisci
penitencjarni jak i odbywajacy kare po raz pierwszy, przy czym wigkszos¢
grupy stanowili recydywisci (65%). Udziat w badaniach byt dobrowolny,
anonimowy i kazdy uczestnik wrazil na nie swiadomg zgode¢. Ze wzgle-
du na ograniczenia zwiazane z pandemia COVID-19 badania prowadzo-
ne byly za posrednictwem psychologéw penitencjarnych zatrudnionych
w danych jednostkach.

Wyniki

Do przeprowadzenia analiz statystycznych wykorzystano program Sta-
tistica w wersji 13.3. Najpierw obliczono statystyki opisowe dla agresji
posredniej i jej wymiaréw z uwzglednieniem plci badanych osadzonych.
Wyniki przedstawia tabela 1.

Nastepnie obliczono korelacje pomiedzy miarami agresji posredniej
z obydwu wersji kwestionariusza IAS. Wyniki zamieszczono w tabeli 2.

# E. Aranowska, J. Rytel, A. Szymanska, Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry'ego: Trafnosé,
rzetelnosé i normy, Warszawa 2015.
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Tabela 1. Statystyki opisowe dla agresji posredniej z uwzglednieniem
plci badanych osadzonych

kobiety (N=38)
M/SD

wszyscy badani (N=78)
M/SD

mezezyzni (N=40)
M/SD

Zmienna

zakres zakres zakres

Wykluczanie
spoteczne
(IAS-A)
Z1oliwy
humor
(IAS-A)
Wywotywanie
poczucia

winy (IAS-A)
Stosowanie
agresji
posredniej
(wynik ogélny
IAS-A)
Wykluczanie
spoteczne
(IAS-T)
Ztodliwy
humor
(IAS-T)
Wywotywanie
poczucia winy
(TAS-T)
Doséwiadczanie
agresji
posredniej
(wynik ogélny
IAS-T)

15,74 | 3,57 | 10-26 | 17,55 | 4,62 10-32 | 16,67 | 4,21 10-32

13,76 | 3,79 9-23 17,1 5,57 15,47 | 5,04 9-31

8,89 2,3 6-15 10,58 | 3,21 9,76 | 2,91 6-18

38,39 | 7,98 | 25-64 | 45,23 | 12,43 | 26-80 | 41,90 | 10,98 | 25-80

19,45 | 5,99 | 10-34 | 19,0 | 5,54 10-34 | 19,22 | 5,73 | 10-34

15,29 | 5,53 9-33 | 16,73 | 5,87 9-32 | 16,03 | 5,72 9-33

11,24 | 4,26 6-23 | 11,38 | 3,49 6-22 11,31 | 3,86 6-23

45,97 | 14,39 | 25-90 | 47,1 | 13,50 | 25-87 | 46,55 | 13,87 | 25-90

Tabela 2. Korelacje pomiedzy stosowaniem a doswiadczaniem agresji
posredniej przez osadzonych

Stosowanie agresji | Wykluczanie Z1osliwy Wywotywanie
Zmienna posredniej (wynik spoteczne humor poczucia winy
ogolny IAS-A) (IAS-A) (IAS-A) (IAS-A)
Doswiadczanie
agresji posredniej 0.42% 0.41% 0.41** 0,29*
(wynik ogélny ’ ’ ’ ’
IAS-T)
Wykluczanie o o *
spoleczne (IAS-T) 0,31 0,33 0,28 0,21
Ztosliwy humor . o o *
(TAST) 0,40 0,37 0,43 0,25
Wywolywanie
poczucia winy 0,45** 0,44** 0,41** 0,36**
(IAS-T)

Oznaczenia: *p < 0,05; **p< 0,01
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Analiza korelacji wykazata, ze istnieje pozytywny i umiarkowany zwia-
zek pomiedzy stosowaniem i do§wiadczaniem agresji posredniej, co po-
twierdza hipotezg H1. Dodatkowo biorac pod uwagge pte¢ badanych —
w przypadku grupy skazanych kobiet korelacja ta byta silna (r=0,51;
p<0,05), a mezczyzn umiarkowana (r=0,35; p<0,05). Umiarkowane
lub stabe dodatnie korelacje zanotowano réwniez w odniesieniu do po-
szczegblnych skal IAS mierzacych rézne formy agresji posredniej, zaréwno
z perspektywy sprawcy jak i ofiary takiej agresji. Nie wykazano istotnie
statystycznego zwiazku jedynie w odniesieniu do relacji pomiedzy stoso-
waniem manipulacji emocjonalnej (wzbudzanie poczucia winy), a byciem
ofiarg wykluczania spotecznego.

Kolejnym krokiem analizy byta weryfikacja hipotezy o wystgpowaniu
réznic w agresji posredniej pomiedzy osadzonymi kobietami i mezczyzna-
mi. Wyniki przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Réznice mi¢dzyplciowe w stosowaniu agresji posredniej
wsréd badanych osadzonych

Suma S Korelacii
Zmienna rang UmaATEng |y zZ p 4 wep. ore ECIJ !
kobicty mezezyzni wuseryjnej Glassa
Stosowanie agresji
posrednicj (IAS-A) 1249,5 1831,5 |508,5|-2,509 | 0,012 -0,33

Analiza réznic migdzy $rednimi wynikami IAS-A w grupach wydzie-
lonych ze wzgledu na ple¢ badanych wykazala, ze osadzeni mezczyzni
istotnie czgéciej, niz kobiety stosujg agresj¢ posrednia w relacjach inter-
personalnych (U=508,5; p<0,01). Sifa tego efektu byta umiarkowana. Nie
stwierdzono natomiast roznic migdzy badanymi me¢zczyznami i kobietami
w czestotliwosci doswiadczania agresji posredniej ze strony innych oséb
(p=0,72).

Na ostatnim etapie przeprowadzono analiz¢ regresji, gdzie jako predyk-
tory stosowania agresji posredniej przyjeto sktonno$é do uzywania agresji
bezposredniej (fizycznej i werbalnej) oraz poziom gniewu i wrogosci.
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Tabela 4. Model regresji liniowej dla stosowania agresji posredniej

(IAS-A).

Predyktory B btad std. z B B t p
Agresja fizyczna 0,63 0,19 0,39 3,38 <0,01
Agresja werbalna 0,41 0,35 0,13 1,18 0,24
Gniew -0,13 0,29 -0,06 -0,44 0,66
Wrogosé 0,53 0,21 0,29 2,49 <0,01
F(4,73)=10,03; p < 0,001; R=0,60; R?=0,35; R? sk=0,32

Testowany model wyjasnial 35% zmiennosci w zakresie agresji po-
$redniej (F=10,03; p<0,001). Analiza regresji wykazala, ze jedynie agresja
fizyczna (B=0,39; p<0,01) i wrogos¢ ($=0,29; p<0,01) s istotnymi sta-
tystycznie predyktorami tego rodzaju zachowan agresywnych. Uzyskany
wynik pozwala jedynie na cz¢sciowe potwierdzenie hipotezy H3 o kluczo-
wym znaczeniu agresji bezposredniej w przewidywaniu tendencji do po-
stugiwania si¢ agresja posrednia wobec innych.

Dyskusja

Zgodnie z zalozeniem o istnieniu cyklu zachowari agresywnych (spraw-
ca agresji spotyka si¢ z zachowaniami odwetowymi ze strony innych)
spodziewano si¢ wystapienia w badanej grupie osadzonych pozytywne-
go zwiazku pomigdzy stosowaniem i do§wiadczaniem agresji posredniej.
Hipoteza ta zostata potwierdzona zaréwno wérdd kobiet, jak i mezczyzn
odbywajacych kare. Osadzeni przyznajacy si¢ do czgstego postugiwania sie
ukrytymi formami agresji (np. wymierzonymi w czyja$ reputacje), row-
niez podawali, ze sami stawali si¢ ofiarami tego typu zachowan ze strony
innych. Uzyskane wyniki sa spdjne z rezultatami badani przeprowadzo-
nych w populagji niekryminalnej przez Leenaars oraz Rinaldi**. Autorki
za pomocy analizy regresji wykazaly, ze doswiadczanie agresji posredniej
jest predyktorem pézniejszego jej stosowania. Przeprowadzone badania
potwierdzaja (cho¢ na poziomie jedynie zwigzku korelacyjnego), ze takze
w warunkach izolacji wigziennej stosowaniu agresji posredniej czgsto to-
warzyszy jej doswiadczanie ze strony otoczenia spolecznego, a role sprawcy

* L. Leenaars, C.M. Rinaldi, Male and female university studentsexperiences of indirect
aggression “Canadian Journal of School Psychology” 2010, nr 25(1), s. 131-148.
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i ofiary takich zachowan mogg si¢ na siebie naktada¢. Z perspektywy prak-
tyki penitencjarnej sktania to do zastanowienia si¢ nad prewencja i spo-
sobami interwencji w sytuacji wystgpowania wsréd osadzonych agresji
pos$redniej. Moze si¢ bowiem zdarzy¢ tak, ze osoba, ktéra jest ofiara zto-
Sliwych plotek, o§mieszania czy odrzucenia ze strony innych wig¢zniéw,
réwnoczes$nie sama jest sprawcg podobnych zachowan. Dlatego wydaje
si¢, ze warunkiem niezb¢dnym dla skutecznego przeciwdziatania agresji
posredniej w $rodowisku wigziennym jest diagnoza catosci funkcjonowa-
nia osoby osadzonej w jednostce penitencjarnej, a nie odwotywanie si¢
tylko do pojedynczego zdarzenia zwiazanego z wystapieniem tego typu
agresywnego zachowania.

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze skazani me¢zczyZni czgéciej od ska-
zanych kobiet stosujg agresj¢ posrednia. Uzyskane wyniki wydaja si¢ nieco
zaskakujace, biorac pod uwagg dotychczasowe doniesienia z badan na gru-
pach niepenitencjarnych, ktére sugerujg wystgpowanie raczej odwrotne-
go efektu® lub brak wyraznych réznic migdzyplciowych w postugiwaniu
si¢ agresja posrednia przez dorostych, w przeciwieristwie do dzieci i mto-
dziezy*. Z drugiej strony wyniki badan wiasnych sa spéjne z raportem
z brytyjskich zaktadéw karnych, gdzie réwniez zaobserwowano wsréd
osadzonych mezczyzn wicksza sktonno$é do stosowania ukrytych form
zachowan agresywnych?”. Otrzymane dane przemawiaja za tym, ze megz-
czyzni odbywajacy kare pozbawienia wolnosci stanowia szczegdlng grupe
pod wzgledem nasilenia agresji. By¢ moze ograniczenia zwiazane z izo-
lacja wigzienng powoduja, ze w takich warunkach czgdciej beda si¢ oni
sktania¢ do posrednich zachowan agresywnych, niz ma to miejsce w $ro-
dowisku wolno$ciowym, gdzie stosowana przez nich przemoc jest bar-
dziej otwarta i bezposrednia. Czgstsze wykorzystywanie przez osadzonych
mezczyzn agresji posredniej mozna ttumaczy¢ wigce tym, ze pozwala ona
na osiaggnigcie podobnych celéw, co np. agresja fizyczna, jednak ze wzgle-
du na trudnosci w wykryciu, identyfikacji sprawcy, przypisaniu mu winy

5 S. Artz, D. Nicholson, D. Magnuson, Examining Sex Differences in the Use of Direct and
Indirect Aggression “Gender Issues” 2008, nr 25, s. 267-288.; K. Bjérkqvist, K. Osterman,
K.M.]. Lagerspetz, Sex Differences in Covert Aggression Among Adults “Aggressive Behavior”
1994, nr 20, s. 27-33.

%6 J. Archer, S.M. Coyne, An Integrated Review of Indirect, Relational and Social Aggression
“Personality and Social Psychology Review” 2005, nr 9(3), s. 212-230.

7 ]. Archer, ]J.L. Ireland, C.L. Power, Differences between bullies and victims, and men and
women... s. 299-322.
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daje wigkszg szans¢ na uniknigcie kary ze strony personelu wigziennego.
Szacujac z perspektywy sprawcy ryzyko i potencjalng korzys¢ ptynaca z za-
chowania agresywnego, wydaje sig¢, iz w takich warunkach agresja posred-
nia traktowana bedzie przez osadzonego jako bardziej oplacalna. Mozliwe
jest réwniez, ze taka forma agresji bedq czesciej postugiwad si¢ recydywi-
§ci, ktérzy wydaja si¢ lepiej przystosowani do warunkéw izolacji, bardziej
zaznajomieni z regulami zycia wigziennego, potencjalnymi karami oraz
sposobami ich unikania.

Analiza regresji wykazata, ze wysoki poziom agresji fizycznej oraz wro-
gosci sa predyktorami czgstszego stosowania agresji posredniej przez ba-
danych osadzonych. Z jednej strony potwierdza to, ze obydwa rodzaje
zachowan agresywnych (tj. jawne, bezposrednie oraz ukryte, posrednie)
w Srodowisku wigziennym sa ze sobg powiazane i by¢ moze maja wspdl-
ne zrédlo, jakim jest ogélna predyspozycja do postugiwania si¢ agresja
w relacjach z innymi skazanymi. Z drugiej, uzyskane wyniki sugeruja,
ze stosowanie agresji posredniej przez osadzonych wiaze si¢ nie tyle z pod-
wyzszonym pobudzeniem emocjonalnym i tendencja do reagowania gnie-
wem, co zwrogim i negatywnym nastawieniem do otoczenia spotecznego.
Rezultaty przeprowadzonych badan, wskazujace na wrogo$¢ jako predyk-
tor ukrytych zachowari agresywnych, s spéjne z danymi pochodzacymi
z innych badan nad osadzonymi, w ktérych stwierdzono zaleznosci po-
migdzy poziomem wrogosci a agresja i ryzykiem przemocy?®. Otrzymane
wyniki pozwalaja sadzi¢, ze przejawianie przez skazanych wzglednie trwa-
tych, nieprzyjaznych postaw wobec otoczenia jest waznym osobowoscio-
wym czynnikiem ryzyka agresji wi¢ziennej, niezaleznie od tego jaka forme
(otwarty atak czy tez tworzenie negatywnej opinii o ofierze, rozsiewanie
plotek na jej temat i nastawianie pozostatych wi¢zniéw przeciwko niej)
przybierze agresywne zachowanie®.

2 E. Verona, ].L. Carbonell, Female violence and personality: Evidence for a pattern of
overcontrolled hostility among one-time violent female offenders ,,Criminal Justice and Behavior”
2000, nr 27(2), s. 176-195; P. Firestone, K.L. Nunes, H. Moulden, I. Broom, J.M. Bradford,
Hostility and recidivism in sexual offenders ,Archives of sexual behavior” 2005, nr 34(3),
s. 277-283; R.H.J. Hornsveld, EW. Kraaimaat, Psychological factors predicting violent prison
inmates’ anger and aggression, ,Journal of Forensic Psychology Research and Practice” 2022,
published online, s. 1-17.

# Jak wskazuje metaanaliza przeprowadzona przez holenderskich badaczy (patrz: S. Klein
Tuente, S. Bogaerts, W. Veling, Hostile attribution bias and aggression in adults — a systematic
review, ,Aggression and violent behavior” 2019, nr 46, s. 66-81) z agresja powiazana jest
nie tylko wrogos¢, ale réwniez tzw. wroga atrybucja intencji cudzych zachowan (bostile
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Whnioski

Wyniki przeprowadzonych badafd mogg znalez¢ zastosowanie w dia-
gnozie penitencjarnej oraz w kontekscie przeciwdzialania zachowaniom
agresywnym w $rodowisku wi¢ziennym. Wskazuja one na potrzebg zwré-
cenia szczegblnej uwagi na wzorzec stosowanej przez wi¢zniéw agresji,
zwlaszcza na jej bardziej ukryta forme, ktéra moze by¢ trudniejsza do wy-
chwycenia, a takze na fakt, ze rola agresora i ofiary w kontekscie agresji
posredniej sg ze soba powiazane. Powyzsze badania nad agresja posrednia
wskazuja, ze skuteczne dziatania zaréwno diagnostyczne, jak i prewencyj-
ne dotyczace agresji wieziennej powinny uwzgledniaé réznorodnosé¢ za-
chowan agresywnych przejawianych przez osadzonych?, co wiaze si¢ z ko-
niecznoscia wychwytywania tez tych bardziej ukrytych i nieoczywistych,
niz atak fizyczny czy grozby. Agresja wigzienna przyjmuje wiele postaci,
a szkody jakie ponosi ofiara agresji posredniej w nastepstwie degradacji
i wykluczenia spotecznego, moga znaczaco wplywad na jej funkcjonowa-
nie psychiczne, obnizenie samooceny i pogorszenie jakosci zycia.

Wskazujac na praktyczne implikacje wynikéw badan wlasnych warto
rozwazy¢ ich uzyteczno$¢ w kontekscie szkolenia kadry penitencjarne;j.
Biorac pod uwagg destrukcyjne skutki jakie agresja posrednia wywoluje
w $rodowisku wi¢ziennym, waznym zadaniem wydaje si¢ odpowiednie
przygotowanie funkcjonariuszy SW do przeciwdziatania tego rodzaju za-
chowaniom. Projektujac szkolenia nalezatoby skupi¢ si¢ na psychoedu-
kacji i dostarczeniu wiedzy na temat agresji posredniej, jej uwarunkowan
i specyfiki, a takze na kwestii trafnego rozpoznawania sygnatéw bedacych
przejawami agresji posredniej. Wymaga to szczegblnej uwaznosci ze stro-
ny personelu penitencjarnego ze wzgledu na niejawny i zamaskowany

attribution bias), ktdra oznacza skfonno$¢ do przypisywania innym wrogich zamiaréw oraz
interpretowania ich dziatan jako nieprzyjaznych i zagrazajacych. Zwiazek ten zaobserwowano
wéréd osadzonych, pacjentéw psychiatrycznych oraz w populacji ogélnej.

3% Narzg¢dziem umozliwiajacym diagnozg zachowan agresywnych w §rodowisku wigziennym
w spos6b kompleksowy jest np. PAMA (patrz: N. Kerekes, S. Apelqvist, C. Fielding,
H. Anckarsiter, T. Nilsson, 7he Prison Adjusted Measure of Aggression (PAMA): Psychometric
characteristics of a new tool measuring change in aggressive behaviors in correctional
settings, ,Psychiatry research” 2018, nr 263, s. 130-138). Wykorzystanie w praktyce
penitencjarnej narzedzi, ktére ujmujg agresje jako zjawisko zlozone i wielopoziomowe
powinno przyczyni¢ si¢ do bardziej skutecznego monitorowania, wykrywania i prewencji
réznych przejawdw agresji wérdd osadzonych, w tym takze agresji posredniej.
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charakter takich dziatari, w ktérych obiektem ataku jest pozycja spoleczna
ofiary, a nie ona sama.

Przy opracowywaniu programéw resocjalizacyjnych dla osadzonych,
nakierowanych na redukowanie agresji i przemocy w tej grupie, warto
réwniez odnie$¢ si¢ do funkgji, jaka w warunkach wigziennych pelni agre-
sja posrednia. Czgsto stuzy ona do osiagania jakiego$ zamierzonego przez
osadzonego celu lub efektu w relacjach z innymi, ustalania swojego statu-
su w grupie. Z tego wzgledu przydatne w prewencji ukrytych zachowan
agresywnych moga okaza¢ si¢ np. treningi umiejetnosci rozwigzywania
probleméw, pomagajace w poszukiwaniu bardziej aprobowanych spotecz-
nie niz agresja posrednia, ale rownie skutecznych sposobéw osiggania tego
typu celéw. Niejednokrotnie agresja posrednia pojawia sig tez jako reakcja
na sytuacje trudne. Przykladowo mozna to zaobserwowa¢, gdy dochodzi
do konfliktu miedzy osadzonymi, a jeden z nich dazy do umniejszenia
pozycji przeciwnika w srodowisku wieziennym poprzez deprecjonowanie
go i o§mieszanie w oczach innych. W tym kontekscie uzyteczne wydaja si¢
programy resocjalizacyjne, w ktdérych nacisk bedzie potozony na ¢wiczenie
u skazanych adaptacyjnych sposobéw roztadowywania napiecia, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i rozwiazywania konfliktéw interpersonal-
nych.

Dotychczas w polskiej literaturze kryminologicznej nie publikowano
badan skupiajacych si¢ na ukrytych zachowaniach agresywnych i agresji
relacyjnej u osadzonych. Dlatego tez niniejsze opracowanie ma w du-
zej mierze charakter eksploracyjny. W przysztych podobnych badaniach
warto byloby sprawdzi¢ jaka role¢ w przewidywaniu agresji posredniej
spelniaja inne, nieujete w tym raporcie czynniki psychologiczne takie jak
poziom inteligencji (w tym inteligencji emocjonalnej) czy tez kompeten-
cje spoteczne. Kontynuujac tego typu badania nalezatoby takze uwzgled-
ni¢ przynalezno$¢ badanych do podkultury wieziennej, a takze zapewni¢
réwnomierne reprezentowanie kazdej grupy klasyfikacyjnej osadzonych
— w niniejszym badaniu przewazali bowiem recydywisci penitencjarni.
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