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Istota i znaczenie Cwiczen duchowych $w. Ignacego Loyoli
dla rozwoju duchowego chrzescijanina

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem naukowym niniejszego artykutu jest przedstawienie istoty Cwiczer du-
chowych sw. Ignacego Loyoli, ich realizacji w rekolekcjach ignacjanskich oraz ukazanie ich zna-
czenia dla zycia duchowego chrzescijanina.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problemem badawczym rozpatrywanym w niniejszym ar-
tykule jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: na czym polega istota Cwiczen duchowych i jakie
jest ich znaczenie dla rozwoju zycia duchowego chrzescijanina? W przeprowadzonych badaniach
zastosowano metode analizy i syntezy literatury.

PROCES WYWODU: W pierwszej czesci artykutu zostat przyblizony bezposredni zwigzek pomie-
dzy nawréceniem Ignacego, przezyciem przez niego wielu fask mistycznych, szczegdinie w Man-
resie, a powstaniem ksigzeczki Cwiczeri duchowych. W drugiej czesci artykutu przedstawione
zostaly fragmenty $wiadectw rekolektantéw, ktérzy dzieki metodzie i tresci Cwiczeri duchowych
pogtebili swoje zycie duchowe.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Rezultatem badan jest opis procesu nawrdcenia Ignacego
Loyoli. Proces ten miat bezposredni wptyw na powstanie Cwiczeri duchowych, ktére staly sie po-
wszechnym narzedziem pomocnym do rozwoju duchowego wielu chrzescijan. Swiadectwem tego
sg wypowiedzi uczestnikow rekolekcji ignacjanskich, ktoérzy reprezentujg rézne grupy spoteczne
i profesje. Przezyli oni wewnetrzng przemiane dzieki Cwiczeniom duchowym $w. Ignacego Loyoli.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Swiadectwa rekolektantéw zaréwno tych sprzed
wiekow, jak i dzisiejszych potwierdzajg, ze Cwiczenia duchowe $w. Ignacego Loyoli stanowig wazne
narzedzie rozwoju duchowego. Cho¢ powstaty prawie pie¢ wiekéw temu jako owoc duchowych
przezy¢ ich Autora, nadal wychowujg chrzescijan do coraz gtebszej relacji z Bogiem.
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ABSTRACT

The Essence and Meaning of the Spiritual Exercises of St. Ignatius Loyola
for the Christian’s Spiritual Development

RESEARCH OBJECTIVE: The research aim of this article is to present the essence of the Spiri-
tual Exercises of St. Ignatius Loyola, their implementation in Ignatian retreats, and to show their
meaning for the spiritual life of the Christian.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem considered in this paper
is the search for an answer to the question: what is the essence of the Spiritual Exercises and what
is their meaning for the development of the spiritual life of the Christian? In the conducted research
the method of analysis and synthesis of literature was applied.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The first part of the article explains the direct relationship
between Ignatius’ conversion, his experience of many mystical graces, especially in Manresa, and
the writing of the book of the Spiritual Exercises. The second part of the article presents excerpts
from the testimonies of retreatants who have deepened their spiritual lives through the method and
content of the Spiritual Exercises.

RESEARCH RESULTS: The research results comprise a description of Ignatius Loyola’s con-
version process that directly influenced the writing of the Spiritual Exercises, which have become
a common tool to help many Christians in their spiritual development. This is evidenced by the tes-
timonies of participants in Ignatian retreats from various social groups and professions who have
experienced inner conversion through the Spiritual Exercises of St. Ignatius Loyola.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: Testimonies of retreatants given
both centuries ago and today confirm that the Spiritual Exercises of St. Ignatius Loyola appear an
important tool for spiritual development. Although they were created almost five centuries ago as
the fruit of the spiritual experiences of their author, they still bring up Christians to deeper relation-
ship with God.

— KEYWORDS: IGNATIUS LOYOLA, SPIRITUAL EXERCISES, CONVERSION,
MYSTICAL EXPERIENCES, SPIRITUAL DISCERNMENT

Wstep

Ojciec Generat Towarzystwa Jezusowego Arturo Sosa SJ 27 wrze$nia 2019 roku ogtosit
Rok Ignacjanski 2021-2022. Trwa on od 20 maja 2021 roku do 31 lipca 2022 roku. W tym
czasie cate Towarzystwo Jezusowe w tgcznosci ze swoimi przyjaciétmi i z catym Kos-
ciotem celebruje jubileusz 500-lecia nawrdcenia $w. Ignacego Loyoli (20 maja 1521 r.)
oraz 400-lecia jego kanonizacji (12 marca 1622 r.). Mottem obchodéw Roku Ignacjan-
skiego, nawigzujgcym do stéw samego $w. Ignacego, jest zdanie: ,Widzie¢ wszystkie
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rzeczy jako nowe w Chrystusie” (zob. Loyola, 2018, nr 30). Jubileuszowy Rok Ignacjanski
jest wiec okazja, aby przedstawi¢ istote Cwiczer duchowych oraz podkreslié ich wielkie
znaczenie dla rozwoju duchowego wielu chrzescijan zaréwno w przesztosci, jak i wspot-
cze$nie. Mata ksigzeczka Cwiczer stata sie bowiem narzedziem zycia duchowego wielu
pokolen chrzescijan na catym Swiecie.

Poniewaz Cwiczenia duchowe sg owocem nawrdcenia Ignacego, najpierw zostanie
przyblizone jego zycie, czas jego nawrdcenia oraz czas i miejsce powstania zasadnicze-
go zrebu Cwiczen. Nastepnie, w celu ukazania znaczenia Cwiczen dla rozwoju ducho-
wego, zostang przedstawione $wiadectwa osdb, ktore odprawity rekolekcje ignacjanskie.

Cwiczenia duchowe owocem nawrdcenia $w. Ignacego Loyoli

Swiety Ignacy Loyola (1491-1556), wielki mistyk, autor Cwiczer duchowych (zob. Loyola,
2002)" i zatozyciel Towarzystwa Jezusowego nalezat do rodziny ,niezwykle znamienitej
i wielowiekowej” (Ribadeneira, 1998), pochodzit z jednego z najznakomitszych baskij-
skich rodéw szlacheckich w prowincji Guipuzcoa. Jego rodzice byli nie tylko szlachet-
nie urodzonymi, nalezacymi do arystokracji (Parientes mayores), ale przede wszystkim
ludzmi gteboko wierzacymi.

W mitodosci, na rodzinnym zamku w Loyoli (1491-1507), Ifigo (takie byto jego imie
otrzymane na chrzcie $wigetym, pozniej zmienit je na Ignacy) uzyskat gruntowne wycho-
wanie w poboznosci i szlachetnosci: ,Ignatius Loyola [...] nobili ac primario loco, fami-
lia, parentibus ortus est. Pueritiam domi exegit sub parentum ac pedagogi cura, pie ac
nobiliter educatus” (Nadal, 1951). Po przedwczesnej Smierci matki (z domu Maria San-
chez de Licona) oraz po Smierci ojca Beltrana Yarneza de Loyola (1507) mtody Ifigo nie
wybrat zycia w stuzbie wojskowej czy w stanie duchownym, ale kariere zycia dworskiego
i rycerskiego. Jak zauwaza Candido de Dalmases, ,nie miata to by¢ kariera wojskowa
w Neapolu lub we Flandrii ani tez podbdj Ameryki, jak w przypadku niektorych braci. Nie
chodzito tez o stan duchowny, ktory wybrat Pedro Lépez. Przeznaczeniem Ifiiga miato by¢
zycie dworskie na stuzbie wysokich urzednikéw panstwowych” (Dalmases, 2002, s. 28).

Najpierw uczyt sie dworskich manier na dworze wielkiego podskarbiego w Arévalo,
znanego szlachcica kastylijskiego Juana Velazqueza de Cuéllar, zazytego przyjaciela
i krewnego Loyoldw, u ktérego przebywat od 1507 do 1517 roku. W tym czasie, zda-
niem wybitnego biografa zycia $w. Ignacego Loyoli, Piotra de Leturii, ,krystalizowata sie
w jego duszy gtebia uprzejmosci i dworskiej elegancji, ktéra zostata zainicjowana juz
w rodzinnym zamku” (Leturia, 1949, s. 74).

Po $mierci wuja Juana Velazqueza de Cuéllar (12 sierpnia 1517 r.) Ifigo udat sie na
dwor ksiecia Najery — don Antonia Manrique de Lara, wicekréla Nawarry. Ten przyjat go
na stuzbe w charakterze dworzanina ksigzecego. Tak wiec ,po dziesieciu mniej wiecej

" Odtad dzieto to bede cytowat w tekécie z podaniem skrétu CD i dodaniem odpowiedniego
numeru.
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latach spedzonych na dworze kastylijskim w stuzbie wysokiego urzednika krolewskiego
IAigo przeszedt na stuzbe innej waznej osobistosci” (Dalmases, 2002, s. 33). Spedzit
tam cztery lata, do 1521 roku. W tym czasie ,elegancki i wesoty mtodzieniec, ktory lubit
piekne stroje i dobre zycie”, oddawat sie ,grom, kobietom, pojedynkom i broni” (Riba-
deneira, 1943, s. 1). Jan de Polanco, pozniejszy sekretarz Ignacego Loyoli jako prze-
tozonego generalnego Towarzystwa Jezusowego, komentujgc dworskie zycie mtodego
Ifiga, zauwazyt, ze ,chociaz byt on przywigzany do religii, nie zyt wedtug zasad wiary
i nie powstrzymywat sie od grzechéw. Szczegdlnie zas oddawat sie grom hazardowym,
mitostkom i pojedynkom” (Polanco, 1943, s. 154).

Kariere zycia dworskiego i rycerskiego Ifiiga z Loyoli niespodziewanie przerwata kula
armatnia, ktéra podczas bitwy Hiszpanéw przeciwko Francuzom pod Pampelung roz-
trzaskata mu noge. Jak sam wyznaje: ,Kula z dziata ugodzita go w noge i zdruzgotata
ja zupetnie. A poniewaz kula przeszta mu pomiedzy nogami, wiec i druga noga byta tez
ciezko zraniona” (Loyola, 2018, nr 1). To przetomowe wydarzenie w zyciu Ifiga, ktére
byto poczatkiem jego prawdziwego nawrdcenia, miato miejsce w Pampelunie, 20 maja
1521 roku. W rodzinnej Loyoli, gdzie zostat przyniesiony, stan jego zdrowia pogarszat
sie i byt bliski $mierci. Jak czytamy w Autobiografii: ,Lekarze nie mieli juz wielkiej na-
dziei ocalenia go” (Loyola, 2018, nr 3). Jednak ,spodobato sie Panu naszemu sprawic,
ze 0 potnocy (poprzedzajgcej uroczystos¢ swietych Apostotéw Piotra i Pawta) zaczat
sie czu¢ lepiej” (Loyola, 2018, nr 3). Podczas dtugiej rekonwalescencji niejako z nudow
siegnat po lekture Zycia Chrystusa i Zywotéw Swietych. Byly to jedyne ksiegi, jakie
znajdowaty sie wtedy w rodzinnym zamku. Pod ich wptywem postanowit porzuci¢ do-
tychczasowe zycie dworskie i rycerskie, aby wybra¢ zycie pustelnicze. Pragnat bowiem
nasladowac swietych, jak na przyktad sw. Dominika czy $w. Franciszka. Jedynym jego
pragnieniem byto ,uda¢ sie do Jerozolimy i praktykowa¢ takie biczowania i takie posty,
jakich pragnie serce hojne i rozpalone mitoscig” (Loyola, 2018, nr 9).

Po odzyskaniu zdrowia i po pierwszych doswiadczeniach rozeznawania duchéw,
cho¢ tego jeszcze nie rozumiat, wyruszyt z Loyoli i przybyt do Sanktuarium Matki Bozej
w Montserracie 21 marca 1522 r., aby tam odby¢ trzydniowg spowiedz z catego zycia
i w ten sposob przygotowacé sie na dalszg pielgrzymke. Po spowiedzi i catonocnym
czuwaniu przed figurg Matki Bozej (24/25 marca 1522) przybyt do pobliskiej Manresy
(25 marca 1522 r.). Sam wyznat, ze ,zamierzat tam zatrzymac sie przez kilka dni w szpi-
talu; chciat bowiem zanotowac kilka rzeczy w swej ksigzeczce” (Loyola, 2018, nr 18).
W rzeczywistosci pobyt w Manresie trwat prawie jedenascie miesiecy (marzec 1522 —
luty 1523 r.), podczas ktérego powstaty Cwiczenia duchowe.

W czasie pobytu Ignacego w Manresie Hugo Rahner SJ wyrdznia trzy zasadnicze
okresy: ,Spokojny okres poczatkowy; okres nocy duchowej i udreki; wreszcie okres
oswiecen o Trojcy Przenajswietszej, czyli wejscie w mistyke o wyraznie trynitarnym
charakterze” (Rahner, 1991, s. 74). Przezycia Ignacego podczas tych trzech okreséw,
tacznie z wezesniejszym pobytem Ignacego w Loyoli, miaty wielki wptyw na powstanie
Cwiczeri duchowych. Jednak najwigkszy wptyw na powstanie ich zasadniczego zrebu
miat trzeci okres pobytu Ignacego w Manresie. Jednomysinie potwierdzajg to pierwsi
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towarzysze Ignacego — Jakub Laynez, Jan Alfons de Polanco, Hieronim Nadal i Piotr Ri-
badeneira (zob. Sancti Ignatii de Loyola, 1969, s. 28). W tym czasie doswiadczyt bowiem
wielu fask mistycznych, z ktérych najwiekszg byto wielkie oSwiecenie mistyczne (magna
illustratio) nad rzekg Cardoner. Dzigki niemu Ignacy

[...] zZrozumiat i poznat wiele rzeczy tak duchowych, jak i odnoszacych sie do wiary i wiedzy.
A stato sig to w tak wielkim Swietle, ze wszystko wydawato mu sie nowe [...]. Otrzymat wtedy
tak wielkg jasnos$¢ dla umystu i do tego stopnia, Ze je$li rozwazy cate zycie swoje az do 62. roku
zycia i jesli zbierze razem wszystkie pomoce otrzymane od Boga, i wszystko to, czego si¢ na-
uczyt, i chocby to wszystko zebrat w jedno, to i tak nie sgdzi, zeby to wszystko doréwnato temu,
co wtedy otrzymat w tym jednym przezyciu. Stato sie to w ten sposéb, ze w umysle jego pozo-
stata taka jasno$¢, iz mu sie wydawato, Ze stat sie innym czlowiekiem i ze posiada inny umyst
niz ten, ktory miat przedtem (Loyola, 2018, nr 30).

Na podstawie analiz zrédet Cwiczeri duchowych (zob. Ruiz, 1997) mozemy stwierdzi¢
z duzym prawdopodobiefstwem, ze w Manresie powstaty takie czesci Cwiczen, jak:
ogolny zarys Fundamentu (por. CD 23) (zob. Ruiz, 1977), rachunek sumienia szczegéto-
wy (por. CD 24-31), rachunek sumienia ogélny wraz z zasadami moralnymi potrzebnymi
do rozrézniania pomiedzy grzechem émiertelnym a grzechem lekkim (por. CD 32-34),
medytacje i kontemplacje czterech tygodni Cwiczeri (por. CD 45-237), wraz z trzema
sposobami modlitwy (por. CD 238-260) i z zastosowaniem zmystéw — zwlaszcza me-
dytacje o wotaniu Kréla Przedwiecznego (por. CD 91-100) i o dwéch sztandarach (por.
CD 136-148), podstawowe elementy regut rozeznawania duchéw, ,bardziej stosowne na
okres pierwszego tygodnia [Cwiczenr]” (CD 313-327) oraz niektdre reguty pomocne do
dokonania dobrego wyboru (por. CD 169-189) (zob. Arzubialde, 2009; Boullaye, 1945;
Calveras, 1948). Natomiast w Manresie ,brakowato pierwszych dwudziestu adnotaciji
i innych regut rozsianych w réznych miejscach Cwiczen, zwtaszcza tych, ktore umiesz-
czone sg na koncu ksigzeczki. Wszystko, co zostato napisane w Manresie, wcigz byto
wygtadzane i udoskonalane w oparciu o kolejne doswiadczenia” (Loyola, 2013, s. 31).

Pozostate czesci Cwiczeri duchowych powstawaly podczas pobytu Ignacego
w Paryzu (1528-1535) oraz pozniej we Wioszech (1535-1541). Wedtug ojca Nadala
we Wioszech, w latach 1537-1539, Ignacy ,ukonczywszy studia, zebrat swoje pierwsze
notatki (delibationes), wiele z nich uzupetnit, wszystkie uporzgdkowat (digessit) i przed-
stawit Stolicy Apostolskiej, aby je zbadata i ocenita” (Fontes narrativi, 1943, s. 319). Na-
tomiast w Rzymie, w latach 1539-1541, $w. Ignacy dokonat ostatecznego uzupetnienia
i catkowitego przegladu ksigzeczki Cwiczer. Byty one ,poprawiane w Rzymie az do 1540
roku. Od 1541 roku istnieje pierwsza redakcja wersji tacinskiej (versio prima latina), ktéra
zawiera catosciowy i definitywnie uporzadkowany tekst Cwiczer duchowych $w. Igna-
cego” (Loyola, 2013, s. 131). Oficjalny tekst Cwiczeri duchowych $éw. Ignacego Loyoli
zostat zatwierdzony przez papieza Pawta Il uroczystym brewe Pastoralis officii cura 31
lipca 1548 roku.
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Znaczenie Cwiczeri duchowych dla rozwoju duchowego i ich praktyka

Cel, jaki $w. Ignacy nakreslit w Cwiczeniach duchowych, to wychowanie rekolektanta
do wzajemnej i we wszystkim mito$ci z Bogiem, do ,wewnetrznego poznania tylu i tak
wielkich débr otrzymanych [od Boga], abym w petni przejety wdzieczno$cig mogt we
wszystkim mitowaé Jego Boski Majestat i stuzyé Mu” (CD 233; por. CD 1, 21). Aby osigg-
na¢ taki cel, Sw. Ignacy prowadzi rekolektanta przez rézne etapy zycia duchowego. Na
poczatkowym etapie, zwanym Fundamentem (por. CD 23), autor Cwiczeri wychowuje
rekolektanta do gtebszego zrozumienia ostatecznego celu zycia cztowieka, ktérym jest
budowanie relacji z Bogiem w Jezusie Chrystusie. Na etapie tak zwanego pierwsze-
go tygodnia Cwiczer (por. CD 45-72) $w. Ignacy wychowuije rekolektanta do poznania
przeszkody w jego relacji z Bogiem, ktérg jest grzech, do otwarcia sie na bezgranicz-
ne mitosierdzie Boga Zbawiciela i do zdecydowanej poprawy swojego zycia. Na etapie
drugiego tygodnia Cwiczer (por. CD 91-189) rekolektant czuje sie zaproszony przez
Jezusa do przyjecia Jego mitoéci przyjacielskiej i do odpowiedzi mitoscig na Mito$¢,
do nasladowania Jezusa w takim stanie zycia czy reformie obecnego stanu, jaki On
wskaze. Trzeci tydzien Cwiczeri (por. CD 190-217) wychowuije rekolektanta do przyj-
mowania mitosci Jezusa cierpigcego i umierajgcego na Krzyzu oraz do nasladowania
Go w trudnych, wrecz $miertelnych okolicznosciach zyciowych. Podczas czwartego
tygodnia Cwiczen (por. CD 218-229) rekolektant wychowywany jest od przyjmowania
od Jezusa Zmartwychwstatego mito$ci przemieniajacej oraz do dzielenia sie radoscig
Zmartwychwstatego z innymi. Cato$¢ tego dynamicznego procesu duchowego zwien-
cza ostatnie ¢wiczenie rekolekcji ignacjanskich — Kontemplacja pomocna do uzyskania
mito$ci, ktéra wychowuje rekolektanta do wzajemnej mitosci z Bogiem ,we wszystkim”.
Rekolektant prosi w niej, aby ,w petni przejety wdziecznoscig” za dary Mitosci mégt ,we
wszystkim” kochaé i stuzyé Mitosci (CD 233) (zob. Krélikowski, 2005; Krélikowski 2016).

Swiety Ignacy, podkreslajac znaczenie Cwiczer duchowych, napisat w liscie z We-
necji, dnia 16 listopada 1536 roku, do swojego spowiednika i kierownika duchowego
w Alkali i Paryzu ks. dr. Emanuela Miona: ,Cwiczenia sg najlepszg rzecza, jakg w tym
zyciu mogtbym pomysle¢, poczu¢ i zrozumieé, a stuzg zaréwno temu, zeby cztowiek
mogt osobiscie wiele z nich skorzystaé, jak i po to, zeby mégt przynies¢ owoc wobec
innych ludzi, doskonalgc ich i pomagajac im robi¢ wielkie postepy [duchowe]” (Loyola,
2017, s. 36). Zas $w. Franciszek Salezy, zmarly w 1622 roku (74 lata po zatwierdzeniu
Cwiczer), powiedzial, Zze ksigzeczka Cwiczen $w. Ignacego przyczynita sie do zrodze-
nia wiekszej liczby $wietych, anizeli jest w nigj liter (zob. Loyola, 2013, s. 110). Papiez
Pius XI w encyklice Mens nostra (1929), po$wigconej pochwale Cwiczer, podkreslat, ze
w sercach wielu ludzi wzbudzity one ,wielkie owoce $wietosci” (Pius XI, 1929, s. 703).
Wedtug Jeana Baptisty de Caussette’a ,Cwiczenia sg jedng z najcenniejszych ksig-
zek napisanych przez cztowieka, poniewaz [...] przyczynity sie do najwigekszej liczby
nawrocen i $wietych” (Caussette, 1879, s. 455). Ignacio Casanovas, jeden z najwiek-
szych komentatoréw Cwiczeri duchowych, powiedziat, ze ,Cwiczenia sg dzietem o naj-
wyzszej wartosci, jakie moga istnie¢ na tym Swiecie [...]; ksiega petng zycia i niezwykle
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praktyczng, ukierunkowang na doswiadczenie. Jezus Chrystus jest w niej mistrzem,
modelem i samym zyciem” (Casanovas, 1945, s. 23, 29).

W naszych czasach co roku na $wiecie odprawia rekolekcje ignacjanskie okoto dwa
miliony oso6b (zob. Basabe, 1956; Loyola, 2013, s. 109). Gdyby dotgczy¢ do nich odpra-
wiajgcych je w zyciu codziennym, to ich liczba przekraczataby siedem milionéw (Loyola,
2013, s. 109). W Polsce, w funkcjonujgcych dzisiaj dziesieciu jezuickich domach reko-
lekcyjnych, Cwiczenia duchowe odprawia kilkanascie tysiecy oséb rocznie (Augustyn,
2013, s. 7-8).

Istnieje wiele Swiadectw zachowanych w kronikach domoéw rekolekcyjnych lub opub-
likowanych w réznych zrédtach (m.in. korespondenc;ji), ktére moéwig o doswiadczeniach
rekolektantow podczas odprawiania ¢wiczen. Sg to Swiadectwa poruszajgce. Pewien
ksigdz z Werony, dr Gesti, pisat do $w. Ignacego: ,Wiele task otrzymatem z reki na-
szego Pana dzieki Jego nieskonczonej dobroci, ale jedng z tych, ktérg wyrazniej czuje
i bardziej jg sobie cenig [...], jest ta, ze dat mi przezy¢ Cwiczenia, ktére przez Wieleb-
nego Ojca przekazat swojej oblubienicy Kosciotowi $wietemu” (Sancti Ignatii de Loyola,
1904, s. 233-234). Dr Bartolomé Torres, stawny wyktadowca na Uniwersytecie w Sigiien-
za, a potem biskup Wysp Kanaryjskich, ktéry dwa razy odprawiat Cwiczenia — w 1550
i w 1551 roku, tak pisat:

Jestem przed Bogiem $wiadkiem tej prawdy, ze studiujgc przez trzydziesci lat i przez wiele
lat czytajgc teologig, przez caty ten czas nie poznatem jej tak bardzo dla mojego upragnio-
nego pozytku, jak gdy mnie jej uczono w domu Towarzystwa Jezusowego (w Alkali) pod-
czas odprawianych rekolekgji, i to w przeciggu niewielu dni (Iparraguirre, 1946, s. 114-115).

Niezwykte znaczenie Cwiczeri duchowych potwierdzajg nie tylko $wiadectwa sprzed
wiekow, ale takze Swiadectwa rekolektantow naszych czaséw. We wprowadzeniu do kry-
tycznego, najnowszego wydania dziet (Obras) sw. Ignacego Loyoli (zob. Loyola, 2013,
s. 113-114)2 znajdujemy miedzy innymi $wiadectwo dwudziestosiedmioletniego kierowcy,
ktéry zanotowat: ,Znalaztem sity, aby z radoscig dzwiga¢ krzyz mojego zycia”. Pracow-
nik fizyczny konczy swoje swiadectwo stowami: ,Po powrocie do domu i uscisnieciu sie
Zz mama powiem jej: Szczescie, o ktérym nam mowitas, juz go doswiadczytem. Jestem
szczesliwy. Chce to powiedzie¢ catg mocg. To, czego swiat nie mogt mi dac, otrzyma-
tem w domu rekolekcyjnym w ciggu pieciu dni. Jestem szczesliwy”. Pewien mechanik
napisat: ,To juz pigty raz, jak odprawiam rekolekcje. Sg one najlepszym pozywieniem
dla duszy. Widze, ze od szesciu lat, kiedy zaczatem je odprawia¢, radykalnie zmienity
moje zycie i odtgd w moim domu oddycham pokojem i harmonig”. Pewien mtody mez-
czyzna zauwaza: ,Od tych rekolekcji oczekiwatem jedynie poprawy, ktéra i tak pewnie
nie trwataby dlugo. Tymczasem zadna rewolucja nie wplynetaby bardziej na moje wne-
trze”. Pewien student zaswiadcza: ,Przezytem najszczesliwsze godziny mojego zycia”.
Oficerowie, w wiekszosci putkownicy, tak napisali: ,Cwiczenia te sg zdolne skruszyé

2 Inne $wiadectwa rekolektantow mozemy znalez¢ w: Arellano, 1954.
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nawet kamienie”. ,Nigdy nie bytem tak blisko Pana Boga”. ,Kazda minuta przezyta na
tych rekolekcjach jest jak caty rok poza nimi”. Pewien marynarz napisat: ,To kurs przy-
gotowujgcy do wejécia w zycie”. Znany psycholog stwierdzit, ze Cwiczenia sg ,najlep-
szg ze wszystkich inicjatyw dotyczgcych troski i formacji osob” (zob. Stradelli, 1936).
Inna osoba zaswiadcza, ze Cwiczenia ,tak jak kuznia wzniecajg w nas ogien mitosci do
Jezusa Chrystusa i upodabniajg nas do Niego; i tak jak sanatorium nas leczg i uzdrawia-
ja”. Pewien urzednik odkryt w Cwiczeniach ,niezwykle gteboki sposéb badania duszy”.
Natomiast znany profesor wyrazit sie nastepujgco: ,Ten swiety dom rekolekcyjny jest
szkotg $wiadkéw Chrystusa. Zas Cwiczenia sg mistrzynig zywego $wiadectwa Ewan-
gelii” (Loyola, 2013, s. 114).

Réwniez rekolektanci jezuickich doméw rekolekcyjnych w Polsce dajg piekne Swia-
dectwa przezytych rekolekcji ignacjanskich (zob. Krélikowski, 2018, s. 52-54). Sposrod
0s6b odprawiajgcych Fundament Cwiczen pewien mezczyzna tak napisat: ,Byt to czas
odkrywania pigkna Jego niepojetej mitosci. Byt to czas potozenia fundamentu, jedyne-
go, na ktérym moge budowac”. Kto$ inny napisat: ,Pierwszy raz od dawna poczutam
sie szczesliwa”. ,Przyjechatam zrozpaczona, odjezdzam z nadziejg i pokojem w sercu.
Bbg mnie naprawde kocha!”. Pewna kobieta, odprawiajgca pierwszy tydzien Cwiczen
tak napisata: ,Caty ten czas od pierwszego dnia, az do stanigcia w sakramencie spo-
wiedzi przed Mitosiernym Ojcem, byt najgtebszg spowiedzig mojego zycia”. Inna dodaje:
,Dziekuje Ci Jezu za to, ze jeste$s Dobrym Pasterzem. Przyprowadzite$s mnie tutaj jak
zbtgkang owce, by opatrze¢ moje rany. Uwielbiam Cie”. Kobieta, odprawiajgca drugi ty-
dzien Cwiczeri napisata: ,Dziekuje, Panie, za dar tych rekolekcji, przez ktére pokazate$
mi swojg wielkg mito$¢ i uczysz mnie kocha¢ codziennoscig”. Inna dodaje: ,,Od tych re-
kolekcji $wiadomie i jako wolna osoba odpowiedziatam na Boze wezwanie. To, czego On
dokonat we mnie, nie miesci sie ani w gtowie, ani w sercu. Niech sie swieci Jego Imie!”.
Uczestniczka trzeciego tygodnia Cwiczen napisata: ,W tym $wietym czasie moja droga
skrzyzowata sie z Drogg Odkupiciela. Spotkat mnie, z Nim zaczynam nowe zycie”. Inna
wyznaje: ,Odkrytam Ciebie jako MitoSc¢ cierpliwg, taskawg, nieunoszaca sie gniewem,
ktéra wszystko znosi, wszystko przetrzyma, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada
nadzieje. Twoja mito$¢ nigdy nie ustaje pomimo moich stabosci, upadkoéw, lekéw, nie-
powodzen, niewiernosci. Dziekuje”. Kobieta odprawiajaca wszystkie tygodnie rekolek-
cji ignacjaniskich tak wspomina czwarty tydzien Cwiczen: ,Tydzien czwarty i przezycie
utrwalajgcej owoce Cwiczer syntezy wprowadzity mnie na droge kontemplacji ewan-
gelicznej w codzienno$ci oraz w praktyke wieczornego rachunku sumienia opartego na
dziekczynieniu za faski dnia” (Elzbieta, 2002, s. 156). Za$ rekolektant, ktory odprawit
cate Cwiczenia, wyznaje: ,Odprawienie Cwiczer byto dla mnie ogromnym doswiadcze-
niem zyciowym. Rozpoczatem je na drugim roku studiéw. [...]. Owoce czterech tygodni
wyposazajg W bagaz przemyslen i postanowien, ktére majg wystarczy¢ na cate zycie

3To, jak i dalsze $wiadectwa pochodzg z Ksiegi pamigtkowej Domu Rekolekcyjnego
pw. $w. Jozefa w Czechowicach-Dziedzicach (2017).
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[...]. Dzi$ patrze z perspektywy wielu lat, ktére minetly, i wiem, ze warto byto przezyé
spotkanie z Cwiczeniami duchowymi” (Marek, 2002, s. 154).

Pewien kaptan napisat: ,Doswiadczenie trzydziestodniowych rekolekcji ignacjan-
skich byto dla mnie wielkg taskg. Pan Bog dziatat w nich z jednej strony bardzo hojnie,
z drugiej — zaskakujgco. W jasny i mocno odczuwalny sposéb doswiadczytem tego juz
w pierwszym tygodniu Cwiczer. Podczas jednej z rozméw z kierownikiem duchowym
powiedziatem nawet, ze gdybym miat wyjecha¢ z rekolekcji po czterech dniach, bytbym
juz catkowicie usatysfakcjonowany. Pan Bég na tym jednak nie poprzestat. Wcigz dawat
wiecej i wiecej...” (Wyrzykowski, 2014, s. 151). Siostra zakonna takze po odprawieniu
trzydziestodniowych rekolekcji ignacjanskich napisata: ,Teraz, po odbyciu rekolekcji,
widze, ze zycie smakuje mi inaczej. Zaczynam w wiekszym stopniu dostrzega¢ sens
tego, co mnie spotyka. Nie tylko tego, co dobre i przyjemne, lecz takze tego, co trudne
i bolesne. Moje serce wypetnia ogromna wdzieczno$¢ Bogu i ludziom za to, ze mogtam
uczestniczy¢ w tych rekolekcjach” (Siuta, 2015, s. 135).

Zakonczenie

O niezwyktej popularnosci i aktualnosci Cwiczen $wiadcza nie tylko liczby (5 tysiecy
wydan, ttumaczenie na 20 jezykéw, ponad 400 komentarzy, ponad 4 miliony egzem-
plarzy), ale przede wszystkim $wiadectwa osdb, ktdre je odprawity. To, co jest wspdine
dla tych swiadectw, to doswiadczenie Bozej dobroci ponad miare, ponad oczekiwania.
Doswiadczenie to za$ pozwala inaczej spojrze¢ na przeszios¢, ale przede wszystkim
na przysztos¢, ktéra jawi sie jako petna nadziei i sensu. Rekolektanci po odprawieniu
Cwiczen widza przed sobg nowe zycie, czujg sie odrodzeni, do$wiadczajg smaku zycia.
Pogtebiona relacja z Bogiem staje sie dla nich zrédiem zmiany zyciowej optyki. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze uczestnicy rekolekcji ignacjanskich reprezentujgcy rézne grupy
spoteczne i rézne profesje przezyli dzieki Cwiczeniom duchowym $w. Ignacego Loyoli
wewnetrzng przemiane. Miata ona swoje implikacje nie tylko dla rozwoju duchowego,
ale réwniez dla zycia zawodowego czy zmiany zyciowych priorytetéw.

Przywotane swiadectwa stanowig zaledwie niewielki wycinek obrazu rzeczywistosci
ruchu rekolekcyjnego opartego o Cwiczenia duchowe $w. Ignacego Loyoli. Mogg one
jednak sta¢ sie zachetg zaréwno do skorzystania z tego wielkiego skarbu Kosciota, jak
réwniez do hojnego i wielkodusznego dawania Cwiczer wspdiczesnym chrzescijanom,
wykorzystujgc wszelkie formy ich adaptacji do kondycji duchowej dzisiejszych rekolek-
tantow i jednoczesnie dochowujgc wiernosci metodzie udzielania ich wedtug zamystu
$w. Ignacego Loyoli. Ten wstepny rekonesans narracji oséb, ktére odprawity Cwiczenia
duchowe, moze stanowi¢ punkt wyjscia do pogtebionych badan nad znaczeniem reko-
lekcji ignacjanskich dla duchowego rozwoju wspétczesnego cziowieka.
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