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Refleksyjna samoswiadomos¢
i dzialanie osoby

Reflective Self-Consciousness
and Activity of a Person

Abstract: A human being is a person who experiences himself and acts as
a person, therefore, he/she is conscious of him-/herself and that he/she acts con-
sciously and responsibly. He/she is the maker of his/her actions and also has the
ability to manage his/her actions, which shows his/her subjectivity and this is related
to the structure of the person. The aim of the article is to present and analyse the
meaning and role of consciousness and self-consciousness in human psychosocial
functioning and activity in the perspective of reflectivity. This problem is very com-
plex and difficult to explain and describe clearly. Therefore, in the theoretical terms,
I will display only selected aspects. First of all, I will present the concept and the
essence of consciousness and self-consciousness of a person, paying attention to
the typologisation and reflective form. Then, I will discuss one of the components
of self-consciousness, which is the reflection, and show reflexivity as the core of
postmodern human activity. In the pedagogical aspect, I will pay particular attention
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to shaping the need for reflectivity in the process of self-upbringing and discuss the
selected techniques of work on own reflectiveness.

Keywords: activity; reflection; reflexivity; consciousness; self-consciousness.

Abstrakt: Czlowiek jest osobg, ktora doswiadcza siebie i dziata jako osoba,
jest zatem $wiadomy siebie, oraz tego, iz §wiadomie i odpowiedzialnie dziata. Jest
sprawcg swoich czynow 1 ma réwniez mozliwo$¢ kierowania swoim postgpowa-
niem, co ukazuje jego podmiotowos$¢ i zwiazane jest ze strukturg osoby. Celem ar-
tykutu jest przedstawienie i analiza znaczenia oraz roli §wiadomosci i samoswiado-
mosci w psychospotecznym funkcjonowaniu i dziataniu cztowieka w perspektywie
refleksyjnosci. Problem ten nalezy do zagadnien bardzo ztozonych i trudnych do
wyjasnienia i jednoznacznego opisania. W zwigzku z tym, w ujeciu teoretycznym
omowie tylko wybrane aspekty. W pierwszej kolejnosci przedstawi¢ pojecie i istotg
swiadomosci oraz samo§wiadomosci osoby ze zwroceniem uwagi na typologizacje
i forme refleksyjna. Nastepnie omowie jeden z komponentéw samo§wiadomosci, ja-
kim jest refleksja oraz ukaze refleksyjnos¢ jako istote dziatania cztowieka ponowo-
czesnego. W aspekcie pedagogicznym szczegdlnie zwroce uwage na ksztaltowanie
potrzeby refleksyjnosci w procesie samowychowania i omowi¢ wybrane techniki
pracy nad wlasng refleksyjnoscia.

Stowa kluczowe: dzialanie; refleksja; refleksyjnos¢; swiadomos¢; samoswia-
domos¢.

1. Wprowadzenie

W perspektywie personalistycznej cztowieka traktuje si¢ jako byt oso-
bowy, ktorego istotnymi cechami sg podmiotowos¢, wolnos¢, godnos¢. Dla-
tego nalezy stwierdzi¢, ze bardzo wazne jest

aby wszystkie poziomy zycia i wszystkie wladze, ktérymi cztowiek postugu-
je si¢ w swoim zyciu, byly tak usprawniane, by postgpowanie cztowieka sta-
walo si¢ coraz bardziej wolne i niezalezne od zewngtrznych i wewnetrznych
determinant i przybierato coraz bardziej ceche statosci, a wigc bylo zgodne
z naturg ludzka i ostatecznym celem ludzkiego zycia (Mazur i in., 2019, s. 65).

Czlowiek jest osobg, ktora doswiadcza siebie i dziata jako osoba, jest za-
tem $wiadomy siebie oraz tego, iz $wiadomie i odpowiedzialnie dziata. Jest
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sprawca swoich czynow 1 ma rowniez mozliwos¢ kierowania swoim poste-
powaniem, co ukazuje jego podmiotowos¢ 1 zwigzane jest ze strukturg osoby.

Teoria osoby wskazuje niewatpliwie na wyjatkowos¢ cztowieka. Jakie jest zrodto
owej wyjatkowosci? Teoria ta podkresla, ze tylko cztowiek — w przeciwienstwie
do innych zyjacych bytow: roslin i zwierzat — jest istota duchows i jako taki
jest wolny (nie podlega determinizmom, ktorym podlegaja rosliny i zwierzeta).
Jego duchowos¢ ujawnia si¢ w jego dziataniu. Cztowiek jest podmiotem — jego
dziatanie wynika z wnetrza; poszczegdlne czyny znajduja swoje zrdédlo w jego
wolnych decyzjach (Horowski, 2015, s. 28).

Cztowiek nieustannie rozwija i ksztattuje siebie jako osobe, proces ten
dokonuje si¢ przez cate zycie. ,,Rozw0j osobisty ma by¢ oparty przede wszyst-
kim na $wiadomym rozwijaniu wlasnej duchowosci. To rozwo6j duchowosci
ma przynies¢ wzrost refleksyjnosci, a co za tym idzie, wieksze poczucie pod-
miotowosci 1 sprawstwa, odnalezienia drogi do wilasnej tozsamosci i gleb-
szych wiezi z innymi” (Olbrycht, 2018, s. 80). Osoba poznajgc siebie rozwija
wiedze o sobie. Dlatego bardzo istotne jest ksztalttowanie catego cztowieka,
integralne wychowanie, ktdre jest dla czlowieka zard6wno dobrem, jak takze
zadaniem 1 wyzwaniem.

Obecnie zaobserwowa¢ mozna niepokojace tendencje zwiazane z funk-
cjonalnym i uzytecznym podejsciem do cztowieka i $wiata. ,,Postep zwigza-
ny z rozwojem Internetu, elektroniki, mediow masowych, telefonéw przeno-
$nych 1 innych udogodnien umozliwia natychmiastowos¢, zmienia stosunek
do czasu, tradycji, ale takze przezy¢ i doswiadczen relacji z innymi” (Laso-
cinska, 2011, s. 47). Teraz cztowiek, szczegdlnie mtody, musi mie¢ iPhona,
klika¢, postowaé, twitowac i tiktokowac.

Fakt, ze ,,w $wiecie, pelnym glebokich zmian i modernizacji z udzia-
tem wiedzy, refleksyjno$¢ staje si¢ niezbednym i koniecznym narz¢dziem
nowej racjonalnosci myslenia i dziatania” (Drozka, 2006, s. 31), jak réwniez
wyzwania, jakie przynosi wspotczesny Swiat w postaci: biotechnologii, neu-
rotechnologii, cybernetyki czy tez sztucznej inteligencji, staty si¢ cenng in-
spiracja do ukazania szczegolnego znaczenia oraz roli §wiadomosci i samo-
swiadomos$ci w psychospolecznym funkcjonowaniu i dziataniu cztowieka.
Niewatpliwie problem ten nalezy do zagadnien bardzo ztozonych i trudnych
do wyjasnienia i jednoznacznego opisania. Niemniej ukazanie problematyki
swiadomosci 1 samo$§wiadomosci osoby w aspekcie refleksyjnosci i dziata-
nia wydaje si¢ wazne. Dlatego w ujeciu teoretycznym omowie tylko wybra-
ne aspekty. W pierwszej kolejnosci przedstawig pojecie i istote §wiadomosci



212 Marzena Chrost

oraz samoswiadomosci osoby ze zwroceniem uwagi na typologizacje¢ i for-
me refleksyjng. Nastepnie omowi¢ jeden z komponentéw samoswiadomosci,
jakim jest refleksja oraz ukaze refleksyjnosc¢ jako istote dziatania cztowieka
ponowoczesnego. W aspekcie pedagogicznym szczegolnie zwroce uwage na
ksztaltowanie potrzeby refleksyjnosci w procesie samowychowania i omo-
wi¢ wybrane techniki pracy nad wtasng refleksyjnoscia.

2. Pojecie i istota Swiadomosci

W literaturze przedmiotu przedstawianych jest wiele koncepcji swiado-
mosci, ktore sg bardzo zréznicowane w aspekcie filozoficznym, merytorycz-
nym oraz metodologicznym. Nie ma jednego i spdjnego podejscia do tego
zagadnienia, dlatego tez jest wiele poje¢, ktorymi okresla si¢ to zjawisko.
Dodatkowo sa one takze utozsamiane albo powigzane z samoswiadomoscia
1 czesto stosowane zamiennie. Mozna do nich zaliczy¢ migdzy innymi ta-
kie terminy jak: samoswiadomos¢ (self-awareness, self-consciousness), au-
tokoncentracja (self-focus, self-attention) czy autorefleksja (self-reflection).
Swiadomo$¢ nie jest czyms prostym i jednorodnym, posiada bowiem wiele
réznych aspektow i poziomow.

Swiadomo$¢ to ,,posiadane przez kazdego odczucie wlasnego istnienia
i swych czynow” (Didier, 1996, s. 388). Czesto utozsamiana jest z uwaga,
z postrzeganiem, z funkcja czuwania, i okreslana jest jako:

bezposrednia wiedza, jaka kazdy z nas posiada o swym istnieniu, swych czy-
nach oraz §wiecie zewnetrznym. Swiadomo$é, organizujgc dane dostarczane jej
przez zmysly i pamigé, sprawia, iz mozemy si¢ umiejscowié w czasie i w prze-
strzeni. Nie istnieje ona jako wydzielona funkcja, posiadajaca okreslong struk-
turg 1 ,,siedzib¢” w mozgu. Nie jest ani czym$ wewngtrznym, ani czyms$ ze-
wnetrznym, to stosunek do percypowanego swiata (Sillamy, 1995, s. 290).

Fenomen $wiadomosci, zdaniem Stanistawa Kowalczyka,

jest ekspresja psychicznej interpretacji osoby ludzkiej, bedac niejako posiada-
niem siebie w tym, co przynalezy czlowiekowi w jego osobistym wewnetrznym
»azylu”. Cztowiek, jako istota refleksyjnie myslaca, nie oglada siebie z zewnatrz
ani nie uprzedmiotawia siebie. Na tym polega jej funkcja ontologiczna. Dzigki
$wiadomosci 1 samoswiadomosci cztowiek jest osoba, tj. podmiotem zdolnym
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do autonomii: poznawczej, dazeniowej, aksjologicznej, spotecznej (Kowalczyk,
2002, s. 72).

W aspekcie poznawczym: ,,.Swiadomo$é mozna nazwa¢ poznaniem po-
znania czy wiedza wiedzy. Przede wszystkim jest wiedza, jaka towarzyszy
wszelkiej aktywnosci psychicznej. To dzigki niej cztowiek zdaje sobie spra-
we z wlasnych przezy¢ i dziatan” (Chrost S., 2020, s. 128).

Najbardziej specyficzng i dystynktywna cechg swiadomosci jest zdolno$¢
do samoujawniania si¢ sobie, czyli zdolno$¢ do samoprzenikania, samoprze-
zroczystosci. Dzigki niej przezycia $wiadome kierujg si¢ nie tylko w strone
przedmiotow wobec nich transcendentnych, ale rowniez w strong samych
siebie. Cechg swiadomosci jest takze refleksywnos¢, ktdra umozliwia przezy-
cie siebie i swoich stanéw jako nalezacych do podmiotu, jakim jest nasze Ja.

Swiadomos¢ jest czynnikiem wspotkonstruujacym jednostke i petni dwie zasad-
nicze funkcje. Pierwsza mozna okresli¢ mianem prze$wietlajaco-odzwiercie-
dlajacej, drugg za$ refleksywna. Dwie funkcje swiadomos$ci mozna utozsamiaé
z dwoma rodzajami refleksyjnosci, odpowiednio — refleksyjnoscia przedmioto-
wa (dla funkcji przeswietlajaco-odzwierciedlajacej) i refleksyjnoscig podmioto-
w3 (dla funkcji refleksywnej) (Perkowska-Klejman, 2019, s. 82).

Swiadomo$¢ czlowieka stanowia trzy sktadniki: system posiadanych
wiadomosci; system wartosci, ocen, pogladow 1 opinii; system posiadanych
umiejetnosci i podejmowanych dziatan. Wspoétdziataja one ze sobg i wzajem-
nie si¢ przeplataja.

Wyrdznia si¢ swiadomo$¢ nierefleksyjng, ktora odnosi si¢ do pozna-
nia jakiego$ przedmiotu oraz refleksyjna nakierowana na samego cztowie-
ka. Swiadomo$é refleksyjna jest cecha charakterystyczng osoby. Cztowiek
moze 1 potrafi przeprowadzac¢ refleksje nad samym sobg i swoimi czynami,
dziataniami, postgpowaniem. Dzi¢ki temu poznaje siebie, zdobywa wiedze
o sobie, zdobywa §wiadomos¢ siebie, stad moze odpowiednio sobg pokiero-
wac. Dlatego cztowiek ma $wiadomo$¢ siebie, swego czlowieczenstwa, swo-
jego istnienia, aktow.

3. Samoswiadomos¢ osoby

Dla osoby najbardziej podstawowa jest orientacja odnoszaca si¢ do wia-
snego istnienia, dlatego pierwszym spostrzezeniem powinno by¢ istnienie



214 Marzena Chrost

wobec siebie; najpierw musi istnie¢ podmiot, aby moglo istnie¢ co$. Me-
chanizm samo$wiadomosci polega na tym, ze podmiot obiektywnie oglada
samego siebie, czyli mozna to okresli¢ jako ,,widzenie siebie przez siebie”.

Samo$wiadomos$¢ mozna zdefiniowac jako mechanizm poznawczy, dzig-
ki ktoremu osoba zapoznaje si¢ ze swoimi wlasnymi aktualnymi i $wiado-
mymi przezyciami. Nalezy zauwazy¢, ze juz przedrostek ,,samo-" wskazuje
na przedmiot odniesienia. Jest nim wtasna §wiadomos$¢, bezposrednia $wia-
domos¢ siebie, czyli §wiadomos$¢ swiadomosci. Tresci samoswiadomosci
mozna rozroézni¢ na zewnetrzne i wewnetrzne (Zaborowski, 1998, s. 17).
Aspekt zewnetrzny odwoluje si¢ do informacji bardziej obiektywnych ma-
jacych swoje zrodto w kontaktach cztowieka ze Swiatem zewnetrznym i to
zarowno w sferze kontaktow interpersonalnych, jak i szeroko pojetej ludz-
kiej dziatalnosci. Odnosi si¢ zatem do rozmaitych relacji interpersonalnych
i spolecznych typu: Ja — inni. A to zmierza miedzy innymi do ksztattowania
postawy cztowieka, uwzgledniajgcej rozmaitos¢ relacji: Ja — inny, Ja — inni,
Ja—s$wiat. Kojarzy si¢ on najczesciej z uczuciami nadziei, optymizmu, zaufa-
nia i innymi pozytywnymi emocjami. Natomiast aspekt wewnetrzny dotyczy
sensu zycia danej osoby, jej tozsamosci oraz stylu zycia. Czgsto kojarzy sie
z uczuciami izolacji, samotno$ci, smutku i zwatpienia, gdyz jej zrédtem sa
bardzo subiektywne informacje o swoim Ja odniesionym do $wiata, innych
ludzi i wzajemnych mig¢dzy nimi stosunkow.

W ujeciu filozoficznym wyr6znione zostaly dwa podstawowe rodzaje
samos$wiadomosci: przedrefleksyjna i refleksyjna. Samoswiadomos¢ przed-
refleksyjna ma bardzo wiele nazw, migdzy innymi: intuicja przezywania
(Ingarden, 1971, s. 377), praswiadomos¢ (Husserl, 1989, s. 182), samoswia-
domos¢ preintrospekcyjna (Shoemaker, 1994, s. 395), swiadomo$¢ wtorna
(Brentano, 1999, s. 225), $wiadomos¢ towarzyszaca (Stepien, 1999, s. 137,
Poczobut, 2008, s. 10). Przedrefleksyjna samoswiadomos¢ zostata opisana
przez fenomenologdéw jako §wiadomos¢ przezywania w trakcie spelniania
przezycia §wiadomego, konstytutywny moment kazdego swiadomego prze-
zycia (por. Ingarden, 1971, s. 376). Obie formy samo$wiadomosci sa ze soba
splecione.

Integracyjno-holistyczne podejscie do zagadnienia samo$wiadomosci
przedstawia teoria zaproponowana przez Zbigniewa Zaborowskiego, ktory
stwierdzit, ze ,,Samoswiadomos$¢ polega na kodowaniu, przetwarzaniu i in-
tegrowaniu informacji o wlasnej osobie” (Zaborowski, 2000, s. 95). Biorac
pod uwagg kryterium podziatu, jakim jest miara zré6znicowania w sposobie
przetwarzania tresci o wlasnej osobie, wyrdznit on cztery formy samoswia-



Refleksyjna samo§wiadomosc¢ i dziatanie osoby 215

domosci: osobowa, obronng, zewnetrzng oraz refleksyjng (por. tamze, 2000,
s. 53). Pojawiajg si¢ one kolejno w zyciu czlowieka.

Samoswiadomos$¢ osobowa (indywidualna) polega na kodowaniu i prze-
twarzaniu informacji o wlasnej osobie odnoszacych si¢ najczesciej do celow,
planow, problemoéw i wyzwan osobistych, ktorych podstawa sa: pamigc, wy-
obraznia, przyzwyczajenia oraz schematy osoby. Ta forma jest najbardziej
egocentryczna, cechuje ja osobiste i emocjonalne traktowanie tresci. Oparta
jest na podmiotowosci, czyli silnej Swiadomosci siebie, ktora moze by¢ wy-
nikiem wiekszej wiedzy, ale rowniez silowego trzymania si¢ ego i wlasnej
racji. Sprzyja umacnianiu i integracji struktury Ja (por. tamze, s. 53). Z kolei
samo$wiadomos$¢ obronna (awersyjna) zwigzana jest z negatywnymi emo-
cjami: lekiem, niepokojem, zagrozeniem, stratg, niesprawiedliwoscia, stre-
sem. To prowadzi do znieksztatcania tresci samo$wiadomosci, dlatego tez
cechuje si¢ zawezeniem postrzegania do postawy obronnej i zachowawczej,
zmniejszeniem otwarto$ci na nowe informacje, akceptowaniem tylko siebie,
umozliwia utrzymanie oraz ochrong Ja (por. Zaborowski, 1998, s. 52). Nato-
miast samo$swiadomos$¢ zewnetrzna przyjmuje posta¢ zobiektywizowanego
1 uspotecznionego przetwarzania informacji o sobie; sprzyja przystosowaniu
spotecznemu oraz zgodnosci zachowania z posiadanymi normami, warto-
$ciami. Odnosi si¢ do uwewnetrznionych wartos$ci, norm, standardow, wzor-
cow osobowych. Forma refleksyjna funkcjonuje na podtozu poje¢ i sadow
ogolnych, ktore odnosza si¢ do informacji przetwarzanych przez pozostale
formy samoswiadomosci; pogiebia i obiektywizuje samowiedzg, stanowi
réwniez podstawe rozwoju tozsamosci. Uznawana jest za najwyzsza forme
samoswiadomosci, poniewaz sprzyja dojrzatosci spotecznej, moralnej, sa-
morealizacji, samookresleniu, efektywnej regulacji i kontroli zachowania,
jak rowniez sprawiedliwo$ci wewngtrznej polegajacej na uczciwym, traf-
nym stosunku do wtasnej osoby. Z jednej strony pozawala na utrzymanie
konstruktywnej tozsamosci, z drugiej za§ na generowanie progresywnych
zmian w osobowosci (por. Zaborowski, 2000). Warto zauwazy¢, ze sprzyja
samoregulacji zachowania i samokontroli dzigki dystansowaniu sie, czyli
zatrzymaniu reakcji, co pozwala na ponowne przemyslenie swojego prze-
konania, pogladu, zdobytego do$wiadczenia. Istotne jest stwierdzenie, ze
rozdzielenie etapu otrzymania informacji od wtasnej reakcji staje si¢ moz-
liwe za posrednictwem refleksji. Omowione cztery formy samo$wiado-
mosci mozna potraktowac jako system czterech ruchomych filtrow, ktore
maja rézne parametry, moga niektore tresci redukowac, a inne dopehiac
(por. tamze).



216 Marzena Chrost

Nalezy zauwazy¢, iz samoswiadomos$¢ osoby mozna rozpatrywa¢ w dwoch
aspektach: statycznym i dynamicznym. Ujecie statyczne odnosi si¢ do aktual-
nego tu i teraz stanu wgladu w siebie, natomiast dynamiczne — do procesu
rozwoju, dojrzewania i stawania si¢, ktory dokonuje si¢ poprzez wlasny wy-
sitek w toku catego zycia danej osoby. Niewatpliwie samoswiadomos¢ jest
procesem bardzo ztozonym, o réznym stopniu intensywnosci 1 wyrazistosci.
Mozna w niej wyodrebni¢ okreslone tresci i1 formy, ktore z kolei moga two-
rzy¢ specyficzne uklady: Ja indywidualne, Ja obronne, Ja zewnetrzne i Ja
refleksyjne. Taki system mozna okresli¢ mianem Ja podstawowego.

Jedna z podstawowych funkcji samoswiadomosci jest wigc samopozna-
nie. Poczucie wlasnej wartosci, wewnetrznej tresci, spojnosci czy cigglosci
to rezultaty przebiegajacych na podtozu samoswiadomosci procesow groma-
dzenia, przetwarzania i integrowania tre$ci na swoj temat (por. Zaborowski,
2001). Proces samopoznania jest warunkiem rozwoju oraz indywidualno-
$ci kazdego czlowieka. Wymaga to szczegolnej zdolnosci poznawania sie-
bie samego, zwracania uwagi na otaczajacg rzeczywisto$¢ oraz szczegolnej
wrazliwos$ci. Dlatego bardzo wazne jest samopoznanie oraz dostrzezenie
w sobie samym osoby, ktéra ma co$ do darowania innym. ,,Funkcje samo-
swiadomosci taczg si¢ ze zdobywaniem autoorientacji, samowiedzy, utrzy-
maniem i obrong tozsamosci, przystosowaniem zewngtrznym i spotecznym
oraz z regulacjg i sterowaniem zachowaniem celowym” (Zaborowski, 2000,
s. 95). Waznym sktadnikiem samoswiadomosci jest takze samoakceptacja.
Bycie swiadomym siebie zwigzane jest z procesem autokoncentracji, gdzie
osoba jest podmiotem i jednoczesnie przedmiotem swojej percepcji i pozna-
nia. Kiedy cztowiek koncentruje uwage na sobie samym, to zaczyna oceniac¢
wlasne zachowanie i porownuje je ze swymi wewngtrznymi normami i war-
tosciami.

Nalezy rowniez zwroci¢ uwagg na pewien paradoks samoswiadomosci.
Z jednej strony, daje ona wiele korzysci i pozytywnych skutkow, natomiast
z drugiej strony ,,wyniki badan wskazuja, ze bycie swiadomym siebie nie
tylko jest doswiadczeniem nieprzyjemnym, ale tez okazuje si¢ wyr6znikiem
wielu stanow psychopatologicznych” (Pilarska, 2010, s. 184).

Podsumowujac, warto podkresli¢, ze samo$wiadomos$¢ jest to zdolnosé
do dokonania rozroznienia miedzy sobg a fizycznym i spolecznym otocze-
niem oraz do stawania si¢ przedmiotem wlasnej uwagi (por. Zaborowski,
2001). Osoba najpierw obiektywnie oglada samg siebie, nastgpnie na bazie
wlasnie tego ogladania ubiera swoje emocje, sady, opinie w jakas$ formg. Do-
piero w nastgpstwie tego postrzegania siebie staje si¢ konkretna. Cztowiek
posiada bogate informacje o wlasnej osobie, pami¢ta rowniez wiele faktow
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ze sSwojego zycia, ma takze rozne wspomnienia i wyobrazenia, uogdlnia swoje
zachowania i przezycia, zdobywa poglgbiong samowiedzg 1 przejawia samo-
oceng. Ta samoswiadomos$¢ cztowieka ,,ma si¢ odzwierciedla¢ w refleksyj-
nym wgladzie we wtasne wnetrze. Ten wazny element procesu samowycho-
wania ma prowadzi¢ do samopoznania” (Tchorzewski, 2017, s. 194).

4. Refleksja jako komponent samoswiadomosci

Samo$wiadomos¢ integruje osobowos¢ jednostki, jej zachowanie i §ro-
dowisko w zlozonych wzajemnych relacjach. W konstruowaniu $§wiadomo-
$ci i samoswiadomosci cztowieka refleksja jest bardzo wazna. W literatu-
rze przedmiotu czasami pojecie samoswiadomosci uzywane jest zamiennie
z pojeciem refleksji, ale niekiedy zdarza si¢, ze pojecie refleksji odnosi si¢
wylacznie do aktowych odmian samo$wiadomosci i okresla sie je jako sa-
moswiadomos¢ refleksyjna oraz prerefleksyjna (nierefleksyjna).

W zwiazku z tym, warto ukazaé¢ réznice miedzy refleksjg a Swiado-
moscig (i samo$wiadomoscia), ktorag mozna opisaé nastepujaco: ,,Strumien
swiadomosci to niekontrolowane przez podmiot myslenie, ktore nieustannie
przebiega w umysle i ktore, w przeciwienstwie do refleks;ji, jest przypadko-
we 1 nieuporzadkowane” (Biatecka-Pikul, 2012, s. 289). Mozna z tego wy-
wnioskowa¢, ze refleksja jest intencjonalna, a jej tok uporzadkowany.

Termin ,,refleksja” pochodzi od tacinskiego stowa reflexio oznaczajacego
»Zginanie, przechylanie, odbijanie, zawracanie” (Kopalinski, 1989, s. 433).
Definiowana jest jako ,,czynno$¢ umystu polegajgca na ujmowaniu lub tylko
uswiadamianiu wlasnych aktow (w tym samej refleksji) w aspekcie ich ist-
nienia, zawarto$ci, struktury i przebiegu” (Chudy, 2006, s. 68). Refleksja jest
,podstawowa cechg $wiadomosci” (tamze, s. 68—69), $wiadomym procesem
myS$lowym przejawiajacym si¢ w stowach ,,ja mysle”, ktore sg czgsécia zasa-
dy filozofii Kartezjusza — mysle, wiec jestem (por. tamze, s. 69).

W tradycji klasycznej refleksja ma dwa znaczenia: ontyczne i poznaw-
cze, obydwa typy sg wazne dla tworzenia osobowego poziomu zycia. W uje-
ciu ontycznym intelekt pojmuje witasne pojmowanie, wola chce chciec,
a wola i intelekt przenikaja si¢ wzajemnie, cztowiek zyje i dziata jako osoba.

Refleksja charakteryzowana jest jako intencjonalny proces myslowy,
ktory stanowi podstawowsg ceche Swiadomosci. W tym aspekcie mozna wy-
ro6zni¢ dwa rodzaje refleksji: aktows i nieaktowg. Refleksja aktowa ma bardzo
szerokie spektrum, zwigzana jest z metaprzedmiotowym i metateoretycznym
wymiarem filozofii ,,0d pola introspekcji psychologicznej, przez teoriopo-
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znawcze, fenomenologiczne lub transcendentalne §ledzenie aktow $wiado-
mosci, az po system metanauki” (tamze, s. 68).

W wymiarze jedno$ci osoby ludzkiej refleksja nieaktowa (towarzy-
szaca lub przezywaniowa) odgrywa wazna role, poniewaz ,,stanowi wazny
wspotczynnik do§wiadczenia przez czlowieka «na biezaco» siebie jako ca-
losciowej integralnej jednosci w toku jego zycia osobowego” (tamze, s. 68).
Jest szczegblnie wazna, bo pozwala odstoni¢ swoje wnetrze sukcesywnie.
Cztowiek przekonuje si¢ o wlasnej indywidualnosci osobowe;j, racjonalno-
$ci, a takze o wtasnej niepowtarzalnosci i wolnosci. Jest to doswiadczenie
,,0 charakterze przezywaniowym (samoodstaniajgcym si¢) i towarzyszacym”
(tamze, s. 69) w trakcie wlasnego dzialania.

Wazne jest takze ukazanie funkcji, jakie peni refleksja. Do podstawo-
wych mozna zaliczy¢ migdzy innymi nastgpujace: percepcyjng — refleksja
pozwala dostrzega¢ nowe fakty badz opracowywac dotychczasowe w od-
mienny sposob; deskryptywna — refleksja pozwala opisywac zdarzenia/fakty
czy stan wiedzy; eksplanacyjng — refleksja umozliwia wyjasnianie zdarzen/
/faktow czy stanu wiedzy; predyktywna — refleksja pozwala przewidywac
kolejne zdarzenia badz zachowania oraz kierunki rozwoju wiedzy; heury-
styczng — refleksja umozliwia stawianie pytan i wysuwanie hipotez doty-
czacych zycia spolecznego badz stanu wiedzy; metapoznawczg — refleksja
pozwala kontrolowa¢ Zrodla i nabywanie wiedzy oraz zachowywac krytycz-
ny stosunek do wlasnej wiedzy; samopoznawczg — refleksja nad wlasnymi
przekonaniami, przyzwyczajeniami czy zachowaniem sprzyja gromadzeniu
wiedzy o sobie (por. Bialecka-Pikul, 2012, s. 284-285).

Zdaniem Wojciecha Chudego: ,,Najwazniejsza funkcja refleksji, zarow-
no w aspekcie filozoficznym, teologicznym, jak i pedagogicznym, polega na
konstruowaniu i «przechowywaniu» w swiadomosci cztowieka jego poczu-
cia bycia soba, ktora konstytuujg elementy rozumnosci i indywidualno$ci”
(Chudy, 2006, s. 71).

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze refleksja jest bardzo waznym i ko-
niecznym konstruktem samo§wiadomosci osoby. Niemniej nalezy takze za-
uwazy¢, iz ponowoczesnemu cztowiekowi ,,towarzyszy niespotykany dotad
pospiech spowodowany dynamicznym rozwojem nowych technologii, ktore
zmieniaja jego dotychczasowe codzienne funkcjonowanie, zmieniajg jego
orientacje zyciowa, w ktorej brakuje miejsca na refleksje dotyczaca sensu
jego zycia i bycia” (Tchorzewski, 2016, s. 177).
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5. Refleksyjnos¢ jako istota dzialania czlowieka
ponowoczesnego

Pojecie refleksyjnosci ma ztozony i bardzo szeroki zakres, wystepuje
w dyskursie filozoficznym, antropologicznym, socjologicznym, psychologicz-
nym, prawniczym, pedagogicznym. Refleksyjno$¢ okreslana jest jako ogdlna
cecha czlowieka, ktora prowadzi do samoswiadomosci i podmiotowosci.
Jest rowniez kategoria, ktora ma swoje odniesienia do wielu réznych aspek-
tow ludzkiej aktywno$ci i1 dzialania. ,,By¢ $wiadomym to dziata¢, wiedzac
o tym, co si¢ robi” (Chrost S., 2020, s. 128).

Postawa refleksyjna jest pozadang i wtasciwg dyrektywa sprawnego i ro-
zumnego dziatania cztlowieka. Dzigki refleksywno$ci, ktora jest cecha Swiado-
mosci, czyn staje si¢ rzeczywistoscia podmiotowa w cztowieku. Refleksyw-
no$¢ prowadzi osobe do doznawania siebie jako sprawcy czynu, do przezy-
wania warto$ci moralnej czynu. Okreslenia tego, czy jest on moralnie dobry,
czy zly. Przezywanie czyndw moze by¢ zakldcone przez emocjonalizacje
swiadomosci, co jest nastepstwem tego, ze cztowiek przezywajac samego
siebie, przezywa takze swoje ciato, ktore odbija si¢ w §wiadomosci. W tej
sytuacji wazna role odgrywa samowiedza, ktora obiektywizuje emocje, uczu-
cia oraz pozwala nad nimi zapanowac¢. Dostrzegajac i analizujac swoje dzia-
lania, cztowiek natrafia na wolno$¢, ktora wyraza si¢ w doswiadczeniu ,,chce
lub nie chce”, ,,muszg — moge”; jest to wlasciwos$¢ samoopanowania siebie,
ktore oznacza spelnienie wladzy wobec siebie. Aby czlowiek mogt sobie
panowac¢, powinien siebie posiadaé. Samoposiadanie oraz samoopanowanie
pozwalaja z kolei na samostanowienie, co umozliwia cztowiekowi kiero-
wanie wiasnym postgpowaniem (por. Kukotowicz, 1997, s. 68—69; Rynio,
2019, s. 495).

Interesujace ujecie refleksyjnosci w ujeciu socjologicznym zostato uka-
zane przez Margaret S. Archer, ktora stwierdzila, ze jest ona ,regularnym
do$wiadczaniem umystowej zdolnosci, podzielanej przez wszystkich nor-
malnych ludzi, do ujmowania siebie w relacji do swoich (spotecznych) kon-
tekstow i vice-versa” (Archer, 2007, s. 4). Czyni ja zatem istota ludzkiego
dziatania. W przedstawionej przez nig koncepcji refleksyjnosc jest wiasci-
woscig dziatajacych podmiotow, ma status ontologiczny. Pozwala wyjasnic,
dlaczego ludzie w ogoble podejmuja dziatanie, co ich motywuje do dziatania,
jak rowniez na okreslenie wptywu sytuacji spotecznych na dzialanie oraz za-
kresu posredniczenia refleksji w tym wptywie. To zaktada istnienie zewngtrz-
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nego wptywu, jak i subiektywnej odpowiedzi na ten wplyw. Niewatpliwie
uwidacznia si¢ to w konstruowaniu projektow dziatan, u podstaw ktorych lezy
refleksyjnos¢ oparta na wewnetrznej konwersacji. Biorac pod uwage fakt, ze
nie jest mozliwe zycie w spoleczenstwie bez projektow, mozna wywniosko-
wac, ze nie jest rowniez mozliwe bez refleksyjnego odniesienia.

Czlowiek dziata dzigki refleksyjnosci i na drodze wewnetrznej konwer-
sacji przepracowuje swoje emocje, troski, postepowanie, ktore nastepnie
moga ulega¢ modyfikacji w czasie.

Kluczem do refieksji jest wybor odpowiedniej perspektywy analizy wlasnych
doswiadczen i dziatan. W zwiazku z tym mozna wyrdznic¢ rodzaje refleksji zwia-
zane z dziataniem, ktorego dana refleksja dotyczy, a doktadniej z okresleniem
momentu jej dokonywania w stosunku do czasu dziatania. Dlatego biorac pod
uwagg to, czy namyst mial miejsce zanim dziatanie si¢ rozpoczgto, czy w trak-
cie dziatania, czy juz po, mozna wyrézni¢ trzy rodzaje refleksji: przed dziata-
niem, w trakcie i po dzialaniu (Chrost M., 2018a, s. 39).

Nalezy takze podkresli¢, ze cztowiek nie tylko poznaje siebie i swoje
dziatanie, ale potrafi je rowniez oceni¢, warto§ciowac pod wzgledem moral-
nym. Poznaje zgodnos$¢ dziatan z zasadami moralnymi, posiada zatem $wia-
domos¢ swoich aktow, czynow, czemu towarzyszy $wiadomos¢ nagrody albo
winy. Zagadnienie to odnosi si¢ do §wiadomosci moralnej, a w sposob szcze-
golny do fenomenu sumienia. Jest to problematyka bardzo zlozona, ktora
niewatpliwie wymaga szerszego, szczegotowego i oddzielnego omowienia.

Refleksyjnos¢ daje cztowiekowi rowniez mozliwos¢ formutowania waz-
nych pytan:

jaki powinienem by¢ i w jaki sposdb powinienem postgpowac, by z jednej
strony dochowa¢ wiernos$ci sobie i nie ulec duchowemu zniewoleniu, a z dru-
giej — by swoim postgpowaniem nie ogranicza¢ innych ludzi w ich prawach do
wewnetrznej wolnos$ci 1 podmiotowosci i w prawie do wyboru wiasnej drogi?
(Kwasnica, 2004, s. 300).

Pytania te sg bardzo wazne szczego6lnie dla dzisiejszego czlowieka. Dlatego
istotne jest zwrocenie uwagi, aby osoba byta zdolna do podejmowania gle-
bokiej refleksji przy ocenie czynu etycznego, znata swoje powinnosci etycz-
ne, potrafita negocjowac¢ normy moralne, czuta si¢ odpowiedzialna za swoje
czyny i dziatata skutecznie dla dobra innych, potrafita takze dostrzega¢ per-
spektywe innego cztowieka, nie wycofywata si¢ w sytuacji, ktora wymaga
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odwagi w realizacji dobra. Wazne jest zatem wspieranie osoby w nabywaniu
swiadomosci i samoswiadomosci oraz formacji sumienia.

W spoteczenstwie konsumpcyjnym, pluralistycznym, absolutyzujacym
rozum, prace i sukces, cztowiek chce by¢ na biezgco, na czasie. Dlatego
nieustanie goni za tak zwanymi nowinkami, skupia uwagg na pojedynczych
stwierdzeniach. Otrzymuje duzg ilo$¢ gotowych informacji, co powoduje,
ze niestety nie doszukuje si¢ w nich prawdy i sensu. Sytuacja taka nie skta-
nia go do namyshu, zastanawiania si¢, analizy czy tez rozwazania danych
faktow i zagadnien, ale rowniez nie prowadzi do autoanalizy. Niewatpliwie,
do czlowieka docieraja informacje, ktore modelujg jego sposob myslenia,
decydowania i dziatania. Dlatego tez z niepokojem mozna stwierdzi¢, ze
obecnie cztowiek poddawany jest bardziej informatyzacji niz komunikacji
(por. Chrost M., 2018b, s. 61).

Cechg osoby jest spojrzenie z dystansu na wlasne cele, dziatania, oraz
stata czujno$¢ §wiadomosci. Z jednej strony refleksyjnos¢ motywuje czlo-
wieka do konkretnego dziatania i zmiany post¢powania, natomiast z drugiej
strony moze by¢ ,,niebezpieczna, jesli utrudnia lub uniemozliwia dziatanie,
odbiera site, unieruchamia, obezwladnia cztowieka (melancholia)” (Star-
nawski, 2017, s. 85).

Warto zauwazy¢, ze ponowoczesno$s¢ wymaga od cztowieka refleksyj-
nosci okreslanej jako

rodzaj kompetencji, zdolnosci i umiejetnosci myslowego zaprogramowania wta-
snych relacji z otoczeniem — poprzez ciagle, nieustanne monitorowanie (samo-
obserwacj¢) swych intencji, motywow i powodow, a wiec dazenie do krytyczne-
go rozumienia zroédet swych celow, dazen i zamierzen, a takze swego potozenia
w $rodowisku, swych mozliwo$ci oraz ograniczen strukturalnych i podmioto-
wych (Drézka, 2017, s. 147).

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze refleksyjnos¢ sprzyja poglgbione-
mu zastanawianiu si¢ nad sprawami podstawowymi, takimi jak pytania o to,
co istnieje, jak istnieje, czy tez po co istnieje. Obok pytan metafizycznych,
cztowiek refleksyjny stawia sobie rowniez wiele pytan etycznych miedzy in-
nymi o normy, jakimi powinien si¢ kierowa¢ w swoim postegpowaniu. Re-
fleksyjnosc pozwala rowniez na rozumienie danej sytuacji i korzystanie z in-
formacji zwrotnych w celu zmiany czy tez modyfikacji swojego zachowania
oraz dzialania. Sktania do rozwaznego, roztropnego, efektywnego dziatania.
Tak rozumiana refleksyjnos¢ jest bardzo wazna, przydatng, oraz niezbgdna
i konieczng kompetencja cztowieka ponowoczesnego.
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6. Ksztaltowanie potrzeby refleksyjnosci
W procesie samowychowania

Samowychowanie jest procesem ztozonym i ,,towarzyszy procesowi wy-
chowania wowczas, gdy wychowanek osiaga pewng dojrzatosé¢ i sam potrafi
pokierowa¢ swoim rozwojem” (Tchorzewski, 2017, s. 204). Proces ten ini-
cjowany i kierowany jest zatem przez osobe, ktdra petni w nim zaréwno role
wychowawcy, jak rowniez wychowanka.

W procesie wychowania i samowychowania niezwykle wazne jest ksztal-
towanie potrzeby refleksyjnosci. Potrzeba oznacza poczucie niespetienia,
braku czego$, co jest potrzebne do zycia, odpowiedniego funkcjonowania, za-
chowania gatunku czy tez odpowiedniej roli spotecznej. Zaspokojenie danej
potrzeby jest podstawowym czynnikiem motywujacym, ktéry sktania osobe
do dziatania, natomiast zrédtem potrzeb sa: fizyczna struktura organizmu
cztowieka oraz jego do$wiadczenia, a w sposob szczeg6lny jego kontakty
z otoczeniem spotecznym. Pomimo réznorodnos$ci definicji i klasyfikacji po-
trzeb, ktore przedstawiane sg w literaturze przedmiotu, nalezy zgodzi¢ si¢
z twierdzeniem, iz potrzeba jest czynnikiem, ktory jest zrodlem aktywnosSci
cztowieka i dynamizuje jego zachowanie. W zwigzku z tym wydaje sig, ze
potrzeba refleksji jest istotnym i koniecznym elementem, ktoéry powinien
by¢ uwzgledniany i ksztatltowany w procesie rozwoju cztlowieka. Trzeba za-
uwazyc, ze

refleksja prowadzi do dostrzezenia i eliminacji wtasnych btedow, niepowodzen,
modyfikacji wlasnych dziatan, bowiem staty rozwoj i doskonalenie zapewni
tylko racjonalna autoanaliza i autoobserwacja, ktore sg fundamentem autono-
mii cztowieka. Nalezy zatem stwierdzi¢, ze autorefleksyjno$¢ to praca, wiasny
wysilek rozumienia siebie, wlasnych postaw i dziatan, ktore nalezy stale anali-
zowac, ocenia¢ 1 modyfikowac. Z autorefleksja $cisle zwigzane sa takie pojecia
jak: samoocena, samoobserwacja, samowiedza czy samopoznanie (Chrost M.,
2017, s. 141).

Niewatpliwie refleksja i autorefleksja sa czynnikami, ktore umozliwiajg
i doskonala proces samowychowania. Zwigzane sg rowniez z dowartoscio-
wywaniem autonomii osobowej, jak i kreatywnosci czlowieka, co stanowi
istotne fundamenty wspodtczesnego wychowania. Dlatego tez, w aspekcie
pedagogicznym, warto zastanowi¢ si¢ nad tym, co pomaga w ksztaltowaniu
potrzeby refleksyjnosci w procesie samowychowania. Niewatpliwie, reflek-
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syjnos¢ mozna rozwija¢ poprzez ¢wiczenia i systematyczng pracg nad sobag.
W literaturze przedmiotu przedstawiane sg rézne opisy konkretnych technik
pracy nad wtasna refleksyjnoscia, ktore w wigkszosci omawiane sg szczegdl-
nie w odniesieniu do pracy nauczyciela. Niemniej, mysle, ze moga one z po-
wodzeniem by¢ stosowane i wykorzystane przez kazdego, kto chce rozwija¢
swoja refleksyjnos¢. Z uwagi na réznorodnos¢ i wielosé tych technik omo-
wi¢ tylko niektdre z nich. Do wybranych sposobow, ktore mogg pomagac
osobie w nabywaniu nawyku dokonywania refleksji, mozna zaliczy¢ mig-
dzy innymi: prowadzenie dziennikéw refleksyjnych, podejmowanie dialogu
z samym soba, prowadzenie refleksyjnego portfolio.

Jedng z podstawowych i ogdlnie dostepnych technik rozwijania reflek-
syjnosci jest prowadzenie dziennika. Ta pisemna refleksja nad sobg samym
1 swoim doswiadczeniem jest praktycznym sposobem zaangazowania si¢
w proces refleksji. Zapis mysli, ktore nasuwaja si¢ spontanicznie oraz roz-
wazan prowadzonych z namystem jest waznym sposobem na utrwalenie
wydarzen, do$wiadczen, do ktorych mozna takze w przysztosci powracac.
W dzienniku mozna odnotowywaé osobiste zapiski z obserwacji, odczuc,
reakcji, jak rowniez cytaty z przeczytanych publikacji czy tez wtasne do nich
komentarze. Jest wiele odmian tej metody, najprostszg formg sg notatki zapi-
sywane w kalendarzu, moga to by¢ rowniez osobiste dzienniki czy tez auto-
biografie. Moga one by¢ prowadzone w formie tradycyjnej (papierowe;j) lub
elektronicznej. Z pewnoscia narzedzia te pozwalajg na wyrazanie osobistego
i dynamicznego wrazenia z wlasnego rozwoju, zachowania, dziatania i po-
stepowania. Pozwalaja na dokonywanie poglebionej analizy danych sytuacji
i swojej w nich roli, ukazujg réwniez sens doswiadczanych przezy¢. Niewat-
pliwie staja si¢ cennymi i ciekawymi narzedziami w procesie samopoznania
i jednoczesnie moga by¢ wazna inspiracja do podejmowania dalszych, po-
glebionych refleksji. Zapisanie mysli i ich zwerbalizowanie pozwala stawia¢
kolejne pytania, cele, problemy do przemyslenia. Pisanie uwidacznia proces
przejscia od zastanawiania si¢ nad wybranymi aspektami do sformutowania
konkluzji i podjecia konkretnych decyzji (por. Jankowska, 2019, s. 61; Per-
kowska-Klejman, 2018, s. 20).

Rozwijanie potrzeby refleksyjnosci dokonuje si¢ rowniez poprzez for-
mutowanie pytan do samego siebie, ktore inicjuja wewnetrzny dialog. Py-
tania te mogg przybiera¢ roznorodne formy, miedzy innymi mogg to by¢
pytania: opisowe, samooceniajgce, przyczynowe, decydujace. Pytania opi-
sowe umozliwiaja werbalizacje wtasnych rozwazan, przekonan, emocji oraz
sposobow dziatania. Z kolei pytania samooceniajace odnosza si¢ do oceny
jakosci rozwazan, pogladow, stanowisk, sposobéw postepowania, natomiast
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przyczynowe skierowane sg na ujawnienie przyczyn i zroédet u§wiadomio-
nych stanowisk, emocji, myslenia pedagogicznego, sposobow postgpowania.
Do zmiany nastawien, pogladow oraz sposobow dziatania prowadza pytania
decydujace. Podejmowanie dialogu z soba moze zapobiega¢ powstawaniu
probleméw, powodowac ich dobre rozwigzania, jak rowniez przeciwdziatac
rutynie i schematyzmowi w dzialaniu (por. Jankowska, 2019, s. 61-62).

Portfolio wywodzi si¢ z obszaru kultury i sztuki, w ktorym artysci do-
kumentujg efekty swoich prac (np. zdjecia, wytwory sztuki). Ogdlnie mozna
powiedzie¢, ze jest to bardzo osobista teczka, ktdra zawiera dokumentacje
dziatalnosci i dokonan cztowieka. Jest to technika monitorowania indywi-
dualnego rozwoju osoby, ktora pozwala na oglad kompetencji, umiejetnosci
i mozliwosci. Zbierane, gromadzone i przechowywane materiaty niewatpli-
wie sprzyjaja uruchamianiu $wiadomej i poglebionej refleksji nad samym
soba oraz nad dziataniem. Osoba, dzieki systematycznie prowadzonemu port-
folio, moze takze dokona¢ systematycznej autoewaluacji swojego rozwoju.
Takie przygladanie si¢ konkretnym efektom swojej pracy (dyplomom, pro-
jektom, esejom) inspiruje réwniez do udzielania sobie samemu odpowie-
dzi na podstawowe pytania, migedzy innymi takie jak: co zgromadzitam?, co
mam?, co z tego wynika?, jakie sg moje cele?, do czego chce jeszcze dazyc?,
jak dalej moge sie rozwijac? Z pewnoscia jest to wyraz glebokiego myslenia
0 swoim uczeniu si¢, dzialaniach oraz ich efektach (por. Jankowska, 2019,
s. 60—61; Perkowska-Klejman, 2018, s. 42).

Czlowiek posiada dane zmystowe, ktore pozwalaja na poszerzanie wie-
dzy, a dzieki inteligentnemu i refleksyjnemu przetwarzaniu tych danych
poszerza zakres samoswiadomosci, czyli wiedzy o sobie samym. Niemniej
budowanie $wiadomosci Ja potrzebuje do zaistnienia obecnos$ci drugiego
cztowieka. Dlatego tez poznanie samego siebie powinno prowadzi¢ do zrozu-
mienia innej osoby. ,,Niestety zubozenie jezyka w kulturze wspotczesnej spo-
wodowane zwlaszcza technologicznym przetomem zwigzanym z Internetem
i telefonig komorkowa jest gtowng przyczyng swoistej zapasci komunika-
cyjnej w wymiarze intra- i interpersonalnym. Wspotczes$ni coraz czesciej nie
rozumiejg samych siebie, a tym bardziej nie rozumiejg Innych” (Sobecki,
2017, s. 87).

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze w aspekcie pedagogicznym bardzo
wazna jest samo$swiadomos¢ osoby, ktéra polega na zdawaniu sobie sprawy
z wlasnych emocji, mysli, potrzeb, mozliwosci, zdolnosci, ograniczen oraz
dziatan. Stawanie si¢ czlowiekiem refleksyjnym jest procesem o charakterze
bardzo zindywidualizowanym, osobistym, czasami nawet bardzo intymnym.
Osoba bowiem dotyka glebokich, ukrytych poktadow swojej umystowosci,
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uczuciowosci, a takze duchowosci. Z kolei ten wewnetrzny wymiar reflek-
sji otwiera perspektywe odmiennych, wielowymiarowych doznan w procesie
poznawania samego siebie i innych. Niewatpliwie wazne i konieczne jest za-
tem ksztaltowanie potrzeby refleksyjnosci w procesie wychowania i samowy-
chowania, bowiem przyczynia si¢ to do tworzenia realnego obrazu samego
siebie i innych oraz konstruowania spojnego obrazu rzeczywistosci.

7. Podsumowanie

W dzisiejszym rozpedzonym $wiecie pelnym leku, strachu, zagrozenia,
niepokoju 1 niepewnosci sytuacja cztowieka jest ztozona i trudna. Mozna
zaobserwowac zagubienie cztowieka odnoszace si¢ do jego osoby, podmio-
towosci, wyjatkowosci. Wydaje si¢ rowniez, ze cztowiek przezywa rozter-
ke, nie widzi sensu swojego dziatania, nie rozumie tego, co robi i po co to
robi. Z pewnoscig jest to konsekwencja ponowoczesnej mentalnosci, zycia
w dobie industrializacji, digitalizacji, w kulturze masowej i konsumpcyjnej,
gdzie uznaje si¢ prawo do najrézniejszych form wiedzy, modeli zycia czy
wzorcOw postepowania, oraz brakuje jednoznacznosci stabilno$ci i dystan-
su. Tym bardziej, ze wspolczesna cywilizacja stara si¢ narzucic¢ cztowiekowi
wiele pozornych imperatywow, ktore uzasadniane sg prawem rozwoju i po-
stepu. Wydaje si¢ takze, ze czlowiek kontrolowany jest przez wzrastajgca
liczbg wszelkiego rodzaju przepiséw prawnych, i to zarowno w zyciu spo-
lecznym, jak réwniez szkolnym. Natomiast relacje mi¢dzyludzkie zostaly
zastgpione bezosobowymi przepisami, a dodatkowo wynikajaca z obecnej
pandemicznej sytuacji izolacja spoteczna doprowadza do ograniczenia kon-
taktow miedzyosobowych. Niewatpliwie brak refleksji jest jedng z powaz-
niejszych konsekwencji zycia cztowieka w chaosie, a dostrzegalna wspot-
czesnie bezrefleksyjnos¢ budzi niepokdj dotyczacy indywidualnego rozwoju
osoby. Kazdy czlowiek jest odpowiedzialny za samego siebie, za ksztaltowa-
nie siebie jako osoby, rozwijanie swojej osobowosci i nikt w tym nie moze
go zastgpi¢. To on podejmuje decyzje, czy i w ktorym kierunku chce sie
rozwija¢. Mozna zatem wyr6zni¢ trzy mozliwosci: brak kierunku rozwoju,
wybor prowadzacy do rozwoju zmystowego lub umystowego, ale nie Boze-
go oraz prowadzacy do zycia wiecznego. Nalezy zaznaczy¢, ze jezeli osoba
nie dokona wyboru i nie podejmie pracy nad swoim rozwojem, to grozi jej
degeneracja. W aspekcie personalizmu chrzescijanskiego tylko rozwoj, ktory
prowadzi cztowieka do Boga, jest dobry (por. Gajda, 2006, s. 115). Dlatego
wazne jest odkrywanie tajemnicy wlasnego bycia i zycia, dbanie o jako$¢ sie-
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bie i swojego zycia oraz rozwijanie refleksyjnosci, poniewaz dopoki cztow-
iek zyje, to powinno by¢ jego odpowiedzialnoscig.
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