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Wstep

Majac na celu realizacj¢ zasady rownego traktowania 0sob z niepelnosprawnosciami w
ramach naszej uczelni komisja do spraw opracowania strategii dotyczacej dostgpnosci
Akademii Ignatianum przygotowata niniejszy Katalog adaptacji. Wystepuje on jako zatacznik

nr 1 do ogdlnej strategii.

W katalogu zostaly zawarte symptomy trudnos$ci, przyktadowe dostosowania oraz
sugerowane, pozadane normy zachowan spolecznych w kontakcie z osobami z
niepetnosprawnosciami, aby w mozliwie jak najszerszym zakresie uwzgledni¢ indywidualne
potrzeb studentow z niepelnosprawnos$cig oraz tych przewlekle chorych. Opisane w katalogu
dobre praktyki stanowig podstawe do podejmowania dziatan eliminujacych bariery dostgpnosci

wymienionych oséb do efektywnej edukacji akademickie;j.

Katalog adaptacji jest punktem odniesienia dla dzialah wszystkich 0s6b
zaangazowanych w proces adaptacji studentow z niepelnosprawnosciami i przewlekle chorych
(czyli pracownikéw BON, dziekanéw, nauczycieli akademickich, pracownikow AIK
niebedacych nauczycielami akademickimi etc.). Jest on wyrazem troski o zapewnienie tym
studentom nalezytego wsparcia edukacyjno-dydaktycznego. Zawarte w katalogu wskazania sg
dowodem na planowos¢ 1 systematycznos¢ dziatan podejmowanych w AIK. Nie wykluczaja
jednak reagowania w sposéb inny niz opisano na specyficzne potrzeby konkretnych studentow
z niepelnosprawno$ciami oraz bedacych w szczegdlnej sytuacji zdrowotnej. Ponizej
wyszczegolniono  poszczegdlne typy niepelnosprawnosci. Osoby ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami beda traktowane w sposob indywidualny, w odpowiedzi na ich

jednostkowa sytuacje.
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I. Osoby z niepelnosprawnoscia stuchowg

Osoby z niepetnosprawnoscia stuchowa stanowia niejednorodng grupe. Dzielg si¢ na

osoby niestyszace 1 niedostyszace, o réoznym natgzeniu niedostuchu. Sg to osoby, ktére

przejawiajg nastepujace trudnosci:

ograniczony, utrudniony dostgp do informacji fonicznych w przypadku 0sob
niedostyszacych, catkowicie niemozliwy dostep do informacji fonicznych w
przypadku oséb niestyszacych,

utrudnienia w zakresie komunikacji z innymi, w tym w mowie,

ograniczona mozliwo$¢ przezywania réznorodnych doswiadczen i w konsekwencji

pewne opoOznienie rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego.

1. Proponowane przez AIK wsparcie adaptacyjne osob z niepetnosprawnoscia stuchowa moze

przyjmowac nastepujaca forme:

przeszkolenia chetnych pracownikéw AIK w zakresie jezyka migowego, uzywania
tego jezyka podczas zajec, jego popularyzacja w ramach uczelni,

w szczegblnych przypadkach, gdy zachodzi taka potrzeba, korzystania z ustug
zewngtrznego thumacza (stacjonarnego lub elektronicznego, on-line),

udostgpniania pisemnej wersji tresci wypowiadanych w czasie wykladow/Ewiczen,
korzystania z dostgpnych sprzetow utatwiajacych rozumienie i pracg na zajeciach,
umozliwienia wykorzystania techniki czytania z ust, mimiki twarzy 1 gestow
(upewnienie si¢, ze osoba dobrze widzi nauczyciela, gdy on si¢ do niej zwraca;
pozostawanie odwroconym przodem do niej; zadbanie o odpowiednie naswietlenie
sali),

udostepniania sal specjalnie wyciszonych, cichych (oddalonych od zgietku korytarzy
etc.) 1 unikanie zbednych dzwigkow oraz hatasu podczas zajec,

korzystania z wyraznej i jasnej komunikacji z nauczycielem (o normalnym lub jedynie
lekko zwigkszonym natg¢zeniu jego glosu, pozostajacym w kontakcie wzrokowym,
czynigcym proby nawigzania kontaktu emocjonalnego, gotowym na ewentualne
powtorki glosowe 1 korzystanie z mozliwosci zapisania mysli, gdy brakuje

porozumienia stownego),
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2. Proponowane formy zachowan spotecznych w kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscia

zwiekszenia ilo$ci czasu na wykonywanie zadan podczas wszystkich form pracy
(egzamin semestralny/koncowy, odpowiedz ustna, prezentacja etc.),

korzystania z dodatkowych konsultacji zwigzanych z zakresem danego
przedmiotu/przedmiotow akademickich,

obnizenia stresu na zaj¢ciach (mozliwo$¢ odpowiedzi w pierwszej kolejnosci,
doktadne i przychylne wytlumaczenie zadan, mozliwo$¢ uzyskania krotkiej przerwy
na odpoczynek etc.),

ustalanie ze studentem preferowanej formy egzaminu,

zapewnienia kameralnych warunkow podczas egzaminu,

wypozyczanie odpowiedniego sprzetu,

inicjowanie kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

w razie konieczno$ci zapewnienia obecnos$ci thumacza jezyka migowego w czasie

egzaminu.

stuchow3:

zachowanie wobec tych osob powinno by¢ na tyle naturalne (takie samo jak w stosunku

do pozostatych), na ile jest to tylko mozliwe (nie nalezy pomaga¢ na site, wyreczac

etc.),

mowigc do tych osob nalezy pozosta¢ w kontakcie wzrokowym, by¢ widocznym
(gtownie usta, najlepiej calo$¢ sylwetki, pamigtajac, ze istotny w komunikacji jest

réwniez jezyk ciata), nalezy mowi¢ prosto i wyraznie, nie trzeba ograniczaé si¢ w

uzyciu formy pisemne;j, jako alternatywnej,

nie nalezy dziwi¢ si¢, ze osoby te uzywajg innej skladni, niz poprawna i przyjeta

sktadnia jezyka polskiego, taka tendencja pojawia si¢ u nich ze wzglgedu na uzywanie

jezyka migowego,

nalezy zatroszczy¢ si¢ o wielokanatowe komunikowanie si¢ ze studentem (gesty, mowa,

pismo).
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I1. Osoby z niepelnosprawnoscia wzrokowa

Osoby z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku nie stanowig jednolitej zbiorowosci. Z

medycznego punktu widzenia osoby z uszkodzonym wzrokiem dzieli si¢ na dwie grupy:

niewidomych i niedowidzacych od urodzenia i wczesnego dziecinstwa (przyjmuje si¢ wiek do

pieciu lat) oraz ociemniatych — osoby ktére w ciggu zycia catkowicie lub w znacznym stopniu

utracity wzrok. W definicjach uwzgledniajacych ostro$¢ i pole widzenia wyodrgbniamy:

osoby catkowicie niewidome (catkowicie niewidzace oraz z ostro$cig wzroku
mniejszg niz pi¢é procent i bardzo ograniczonym polem widzenia),

osoby z resztkami wzroku i stabo widzace (osoby u ktorych ostro$¢ wzroku wynosi od
5 do 30 procent lub o polu widzenia ograniczonym do obszaru 20 stopni). Z
pedagogicznego punktu widzenia do oséb niedowidzacych lub stabo widzacych
zalicza si¢ te, ktore posiadaja zdolno$¢ widzenia tekstow czarno drukowych i nie

muszg korzysta¢ z pisma punktowego (Braille’a).

1. Dostosowania warunkéw funkcjonowania osob z niepelnosprawnos$cia narzadu wzroku beda

stanowity odpowiedz na nast¢pujgce trudnosci:

ograniczenie spostrzegania wzrokowego (pami¢ci wzrokowej, analizy i syntezy
wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej),

trudno$ci w orientacji przestrzennej (rowniez w zakresie orientacji w schemacie
wlasnego ciala),

ograniczony dostep i mozliwo$¢ kreowania informacji (w formie pisemnej, graficzne;j,
prezentacji i symboli),

wolniejsze tempo pracy,

skrocenie czasu koncentracji, zwigkszona megczliwosc,

niepetnosprawnos$¢ narzadu wzroku moze wspotwystepowac z zaburzeniami rozwoju

motorycznego.

2. Proponowane przez AIK formy wsparcia mogg przyjac postac:

dostosowania i zaaranzowania przestrzeni architektonicznej pod wzgledem
o$wietlenia, koloru, kontrastu, przestrzeni, wielkos$ci oraz odleglosci do 0sob z
niepetnosprawnoscig narzadu wzroku (utworzenie $ciezki dotykowej najlepiej w
kontrastowym kolorze w stosunku do nawierzchni, widocznych pasow

ostrzegawczych; oznaczenie ostrzegawczym, kontrastowym kolorem zmian wysokosci
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podioza (progi, schody); porecze w kolorze kontrastujgcym z tlem $cian; szklane
powierzchnie oznaczone kontrastowym pasem; dodatkowo kontrastowy pas wokoét
drzwi wejsciowych i1 drzwi windy, kontrastowe klamki; wyposazenie wind w
sygnalizacj¢ dzwickowa; przejscia dla pieszych oznaczone poprzez umieszczenie pol
uwagi; wewnatrz budynkoéw, przy wejsciu (lub na danym pigtrze) montaz planow
plastycznych danej kondygnacji (lub wybranych fragmentéw budynku) wraz z
legenda; znaki i napisy umieszczone na poziomie oczu — odpowiednia wielkos¢ liter,
litery i symbole o prostym kroju bez kursywy, podkreslen, samych wielkich liter, bez
czcionek ozdobnych),

e osoba uprawniona (z niepetnosprawnosciag narzagdu wzroku) bedzie korzystata
z prawa do swobodnego korzystania z wybranej przez siebie formy komunikowania
si¢ (powickszony druk, lunety, lupy, lupy elektroniczne, pismo brajla, urzadzenia
stuzace do czytania z zastosowaniem mowy syntetycznej np. udzwigkowione
identyfikatory kolorow, méwiace zegarki, wskazniki poziomu ptyndéw, mowiace
miary, klawiatury, notatniki brajlowskie, komputer wraz z odpowiednim

oprzyrzagdowaniem),

e udostepnienie w COS drukarki i ksero w celu wydruku materiatéw dydaktycznych w
powiekszeniu,

e wydluzanie czasu przeznaczonego na wykonanie zadania przez studenta,
umozliwienie wykonanie zadania w mniejszych czes$ciach (prace zaliczeniowe,
kolokwia, egzaminy etc.),

e okreslenie miejsca pracy studenta z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku (w
pierwszej kolejnosci jak najblizej wyktadowcy i prezentowanych materiatow), w celu
unikni¢cia nadmiernego zmeczenia,

e zapewnienie wysokiego kontrastu w materiatach dydaktycznych,

e zwigkszenie limitu czasu na zabranie gtosu podczas nauki zdalnej,

e dostosowanie formy sprawdzania wiedzy studenta - przygotowanie testow z
wykorzystaniem duzej czcionki, a dla niewidomych - testow w formie elektronicznej
(ktore moga by¢ wypelnione za pomoca komputera) lub w brajlu,

e wypozyczanie odpowiedniego sprzetu,

e inicjowanie kontaktu z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

e ustalanie ze studentem preferowanej formy egzaminu (mozliwa jest zmiana formy

pisemnej egzaminu na formeg ustng).



Zatacznik nr 1 do Strategii Dostepnosci w Akademii Ignatianum w Krakowie

3. Sugerowane normy zachowan spotecznych w kontakcie z osobg z niepelnosprawnoscia

wzrokowa:

¢ nie nalezy dotykac laski osoby z niepetnosprawnos$cia wzrokowa bez wyraznego
powodu, gdyz to jest jej przestrzen osobista,

e nie nalezy glaska¢ psa przewodnika osoby z niepelnosprawnoscia wzrokowa, gdyz
pies jest w pracy,

e nie nalezy decydowac za t¢ osobeg, m.in. w kontek$cie poruszania si¢, wskazane jest
jednak opisanie danej sytuacji (elementy otoczenia, warunki), tak by osoba z
niepelnosprawnoscia wzrokowa mogta sama podjac¢ decyzje, jak postapic,

e jesli jakas$ osoba chce si¢ przywita¢ z osobg z niepetnosprawnoscia wzrokowa, moze
wyciggna¢ dton (moze przeciez przywitac si¢ usciskiem) i opisa¢ co wykonata,

e jesli ktos chee przekaza¢ osobie z niepetnosprawnoscia wzrokowa opis sytuacji
powinna uzywaé doktadnych okreslen — bez ogdlnikdw,

e w rozmowie nalezy korzysta¢ ze zwyczajowych zwrotow — ,,do widzenia”, ,,no
widzisz!”, ,,trzeba spojrze¢ na co$ z innej strony”, ,, widze to inaczej” itp. Nie nalezy

obawiac sig¢, ze takie sformutowania zostang Zle przyjete 1 uznane za obrazliwe.
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I1I. Osoby z niepelnosprawnoscia ruchowg

Niepelnosprawnos$¢ ruchowa to wszelkie zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu
cztowieka, ktore moga by¢ wywolane m.in. uszkodzeniami lub zaburzeniami czynnosci uktadu
nerwowego, chorobami uwarunkowanymi genetycznie, stanami pourazowymi, wadami
wrodzonymi lub innymi przyczynami, ktoérych konsekwencjg jest ograniczenie sprawnosci

ruchowej (M. Borkowska 2005).

1. Dostosowania warunkow funkcjonowania 0s6b z niepetnosprawnos$cia ruchowa beda
stanowily odpowiedz na nastepujace trudnosci:

e ograniczong mobilno$¢ 0soéb z niepetnosprawnoscia ruchows,

e mozliwo$¢ wspotwystepowania zaburzen mowy (np. afazja),

¢ niedowlady konczyn o charakterze spastycznym (wzmozone napiecie migsniowe)
lub wiotkim (zmniejszone napigcie migsniowe),

e niezbornos$¢ i obnizona precyzja ruchow, ograniczenie czynno$ci manipulacyjnych,
synkinezje (wspotruchy), ruchy mimowolne (trudnosci z trzymaniem przyboréw do
pisania, obnizona sprawnos¢ grafomotoryczna, trudnosci z przewracaniem kartek w
ksigzce lub zeszycie, manipulowaniem przedmiotami w celu obserwacji),

e niemozno$¢ utrzymania wlasciwej postawy ciata i wynikajaca z tego ogolna
meczliwose,

e trudno$ci w okreslaniu stosunkow przestrzennych (np. odleglosci) oraz w
okreslaniu schematu ciala,

e trudno$ci w utrzymaniu koncentracji uwagi przez dtuzszy czas,

e staba pamie¢¢ ruchowa powodujgca trudnosci w odtworzeniu sekwencji ruchow,
nasladowaniu ruchéw,

e wolniejsze tempo pracy.

2. Proponowane przez AIK formy wsparcia moga przyjac postac:

e zniesienia barier architektonicznych (budynki, sale dydaktyczne pozbawione
progéw, kraweznikow; zastosowanie wind, platform, pochylni lub dzwigéw;
przestronne, szerokie ciagi komunikacyjne; szerokie, automatycznie otwierane
drzwi; porgcze wzdluz wszystkich $cian; przestronna toaleta, wyposazona w
uchwyty, podpdrki oraz przyciski alarmowe; uchwyty, przetaczniki, kontakty

powinny by¢ umieszczone na wysokosci osob poruszajacych si¢ na wozku;
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dostosowanie terenu wokot budynku uczelni do poruszania si¢ na wozkach -
utwardzone alejki, brak stopni, odpowiednie oznakowanie),

e oswietlenia sal $wiatlem zblizonym do naturalnego (student leworgczny powinien
mie¢ zrodlo $wiatta z prawej strony),

e dostosowania sal dydaktycznych, tak aby student mial mozliwos$¢ samodzielnego
poruszania si¢ na wozku (dostepnos¢ podestow, stolikow, odpowiednia odleglosé
miegdzy statymi elementami wyposazenia sali, ergonomiczne siedziska z
mozliwoscig regulacji wysokosci, szerokosci 1 glebokosci),

e wyodrebnienia miejsca pracy, aby student z niepelnosprawnos$cia ruchowa mogt
przybra¢ jak najbardziej odpowiednig pozycje, w celu uniknigcia nadmiernego
zmeczenia,

e W procesie dydaktycznym dostosowania form i metod pracy z wykorzystaniem
srodkow informatycznych,

e wydluzania czasu przeznaczonego na wykonanie zadania przez studenta,

e umozliwienie wykonanie zadania w mniejszych czesciach (m.in. prace
zaliczeniowe, kolokwia, egzaminy etc.),

e jesli to konieczne, realizowania programu studiow z wykorzystaniem srodkow do
nauki zdalnej,

e inicjowania kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

e w przypadku studenta z zaburzeniem mowy (np. afazja) ograniczenie lub
rezygnacja z odpowiedzi ustnych.

3. Sugerowane normy zachowan spolecznych w kontakcie z osoba z niepetnosprawnoscia
ruchowa:

e nalezy stara¢ si¢ rozmawiac twarza w twarz,

e mozna zapyta¢ osobg¢ z niepelnosprawnosciag ruchowa, jakiej pomocy potrzebuje i
nie podejmowac za nig decyzji w tej sprawie,

o jesli ktos nie wie, jak postepowac z taka osoba, nalezy zapyta¢ wprost bez
nadmiernego zaktopotania i poczeka¢ na udzielenie konkretnych odpowiedzi,

e sprzet rehabilitacyjny (wozek, kula, proteza) to elementy osobistej przestrzeni osoby
z niepetnosprawnoscia ruchowa, zatem nie nalezy ich dotykaé, bez zgody
wlasciciela,

e osoba z niepelnosprawnoscig ruchowg - poruszajgca si¢ na wozku ma ograniczong

zdolnos$¢ reagowania, zatem nie nalezy stawac za nig z tytu,

10
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e w czasie rozmowy nalezy usigs¢ na krzesle, tak aby by¢ na jednym poziomie,
e w rozmowie mozna korzysta¢ ze zwyczajowych zwrotow: ,,chodzmy (chodz)”,

»przejdzmy (przejdz)”, ,,podejdzmy (podejdz)”.

11



Zatacznik nr 1 do Strategii Dostepnosci w Akademii Ignatianum w Krakowie

IV. Osoby w spektrum autyzmu/ z zespolem

Aspergera

Osoby w spektrum autyzmu/ z zespotem Aspergera (w tym osoby z orzeczeniem -

symbol przyczyny niepelnosprawnosci 12-C — caloSciowe zaburzenia rozwojowe) bedace

studentami AIK mogg ubiega¢ si¢ o dostosowanie procesu ksztatcenia ze wzgledu na trudnosci

wynikajace ze specyfiki ich niepetnosprawnosci.

1. Dostosowania bgda stanowily odpowiedz na nastgpujace trudnosci:

problemy ze swobodnym podejmowaniem kontaktéw spotecznych,

niepewno$¢ w odczytywaniu emocji,

sztywnos¢, rytualizm dzialan,

rozwijanie zainteresowan zwigzanych czg¢sto ze zdobywaniem wysokospecjalistycznej
wiedzy, trudnos$ci w poswigcaniu czasu i energii na zadania mniej angazujace,
tendencja do literalnego interpretowania komunikatow, instrukcji 1 zasad,
wrazliwos$¢ na niespdjnosci w obrebie instrukcji czy zasad,

trudnosci w stosowaniu zasad w zmiennych okoliczno$ciach,

dazenie do egzekwowania zasad jako jednoznacznych i nieuwarunkowanych
okolicznos$ciami,

ekscentryczno$¢ jezyka (stosowanie archaizmow, neologizmow, hermetycznych,
wysokospecjalistycznych pojec, zwrotéw niestosownie poufatych czy innych form

nieadekwatnych w danym kontekscie).

Proponowane przez AIK formy wsparcia mogg przyja¢ postac:
wsparcia zaprojektowanego indywidualnie, majacego na wzgledzie poszczegdlne grupy
zaburzen,
udostgpniania mozliwie najwigkszego zakresu tresci w formie pisemne;,
tworzenia szkieletu pojeciowego, umozliwiajgcego zrozumienie tresci prezentowanych
podczas zaje¢ np. udostepnianie studentom prezentacji z jasno zaznaczong strukturg
waznosci zagadnien, najlepiej przed zajeciami,
wczesniejszego udostepnienia skryptu/ wydruku prezentacji/pliku elektronicznego, ktére

utatwig tworzenie notatek podczas zajec,

12
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wydania zgody na nagrywanie zaje¢ przez studenta, na uzytek wiasny,

korzystania z pomocy opartych na wzrokowo-przestrzennym sposobie organizacji tresci
(graficzne sposoby porzadkowania wprowadzanych zagadnien),
wsparcia w wyznaczaniu etapow realizacji wigkszych zadan: podzielenie jednorazowych
zaliczen koncowych na regularne zaliczenia czastkowe, dzielenie obszernych arkuszy
egzaminacyjnych na osobne arkusze, na ktérych wypehienie dostepne sg krotsze bloki
czasu oddzielone przerwami,

stworzenia studentowi mozliwo$ci wyboru miejsca na zajeciach,
wsparcia studenta w ustaleniu tego, co wywotuje jego dyskomfort,

dazenia do wyeliminowania bodzcéw zaktdcajacych uczestnictwo studenta w zajeciach
— hatas, zaklécajace dzwieki (np. klimatyzator, brzgczacy rzutnik), ttok, oswietlenie
(zwlaszcza migajace lub zbyt jasne, ktore moze by¢ odbierane jako razace);
w przypadku niemoznosci usunigcia zaktocajacych bodzcoéw nalezy rozwazy¢ zmiang sali
zajeciowej lub zapewnienie stuchawek ograniczajacych bodzce stuchowe z zewnatrz np.
W czasie egzaminu,

akceptacji epizodycznych trudnosci w regularnym i punktualnym docieraniu na zajecia,
umozliwienia korzystania z dodatkowych przerw w czasie zaj¢¢, stwarzanie okazji do
indywidualnej pracy w celach samoregulacji,

zadbania o fizyczne warunki egzaminu (lokalizacja budynku, sala, oswietlenie, dzwigki
itp.),

organizowania egzaminéw w salach znanych studentowi lub umozliwienie studentowi
zapoznania si¢ z pomieszczeniem przed egzaminem,

wczesniejszego zapoznania studenta ze strukturg egzaminu,

wczesniejszego ustalenia ze studentem wydtuzenia czasu egzamindw 1 zaliczen,
udostepniania alternatywnych form zaliczenia (np. praca indywidualna zamiast projektu
grupowego),

inicjowania kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

pomocy osobistego asystenta szczegoOlnie na etapie aklimatyzacji (przeprowadzenie przez
bariery organizacyjne, wspieranie w zrozumieniu procedur, w orientacji w budynku, w
organizacji tresci notatek z zajec),

umozliwienia korzystania z czasowego upowaznienia dla osoby trzeciej dziatajacej w
imieniu studenta, w celu skorzystania z np. zasobow biblioteki lub wykonania innych

istotnych czynno$ci formalnych w budynku Uczelni.
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Sugerowane normy zachowan spotecznych w kontakcie z osobg z zespolem Aspergera:

e jednoznaczne budowanie komunikatow stownych, w tym polecen 1 instrukcji,

e sprawdzanie stopnia zrozumienia przekazywanych ustalen i instrukcji np. poprzez prosbe
o ich sparafrazowanie,

 udzielanie studentowi informacji zwrotnej, gdy przekracza standardowo przyjete normy
w komunikacji lub uzywa form jezykowych bez uwzgledniania spotecznego kontekstu
ich odbioru,

e wspieranie studenta w wyznaczaniu jasnych ram czasowych na poszczegélne
zobowigzania,

e wspieranie studenta w nawigzywaniu nowych kontaktow

o informowanie studenta o mozliwosci korzystania ze strefy relaksu zlokalizowanej w

budynku Uczelni.
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V. Osoby doswiadczajace trudnosci w

obszarze zdrowia psychicznego

Studenci AIK, ktorzy mierzg si¢ z trudno$ciami w obszarze zdrowia psychicznego, w
tym osoby z orzeczeniem - symbol przyczyny niepetnosprawnosci 02-P — choroby psychiczne,
majgcymi wplyw na proces ksztatcenia, moga wystgpi¢ z wnioskiem o adaptacje. Ze wzgledu
na duze zréznicowanie problemow zwigzanych z zaburzeniami i chorobami psychicznymi
(m.in. depresja, schizofrenia, choroba afektywna jednobiegunowa, choroba afektywna
dwubiegunowa, zaburzenia nerwicowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, zaburzenia
urojeniowe) wsparcie dla poszczegdlnych studentow bedzie projektowane indywidualnie.

1. Dostosowania beda stanowily odpowiedz na nastepujace trudnosci:

e zwickszona absencja na zajeciach, spowodowana nasilonymi objawami choroby,

e brak mozliwosci terminowego rozliczenia zajgc,

e nieprzewidywalno$¢ nasilania si¢ objawdéw choroby, trudnos$ci z dostosowaniem sie
do kalendarza akademickiego,

e problemy z koncentracja i uwaga,

e spowolnione tempo pracy,

e zaklocenia procesu myslenia,

e nasilone poczucie zme¢czenia,

e perfekcjonizm, nadmierne wymagania wobec siebie i innych,

e lek, napady paniki,

e problemy z dzialaniem pod duzg presja czasu,

e klopoty z organizacja pracy, priorytetyzowaniem zadan, rownolegtego realizowania
duzej ilosci zadan,

e trudnosci w kontaktach interpersonalnych, zarowno z prowadzacymi zajecia,
pracownikami administracyjnymi, jak i innymi studentami,

e trudnosci w prezentowaniu wiedzy na forum grupy,

e problemy z motywacja i wiarg w mozliwo$¢ sprostania zadaniom,

e obawa przed negatywnymi reakcjami otoczenia i stygmatyzacjg, wycofane podejscie

do kwestii niepetnosprawnosci,

2. Proponowane przez AIK formy wsparcia moga przyjac postac:

15



Zatacznik nr 1 do Strategii Dostepnosci w Akademii Ignatianum w Krakowie

b)

form wsparcia sprzyjajacych kontynuacji procesu studiowania, takich jak:
indywidualizacja toku studiow,

zwigkszenie limitu nieobecnos$ci na zajeciach,

ustalenie z nauczycielem akademickim sposobu zaliczania materiatu z zajec,
nagrywanie zaj¢¢ na uzytek wlasny, za zgoda prowadzacego zajecia,

otrzymywanie konspektow zaje¢/ prezentacji przed zaj¢ciami,

mozliwo$¢ zapisania najwazniejszych informacji na kartce przez odpowiedzia ustna,
wydtuzenie czasu trwania egzaminu,

wydluzenie czasu na przygotowanie prac zaliczeniowych,

mozliwo$¢ sukcesywnego oddawania poszczegodlnych czgéci obszernych prac
zaliczeniowych,

dokonywanie oceny aktualnych mozliwosci studenta, wprowadzanie elastycznych
zmian w odpowiedzi na zmieniajace si¢ potrzeby studenta.

wsparcia informacyjnego:

przedstawienia zakresu dziatan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej funkcjonujacej
w AIK,

przekazania informacji na temat placowek zlokalizowanych na terenie Krakowa i
okolic, ktére oferuja konsultacje z psychologiem, psychoterapeutg czy psychiatra,
wspieranie i promowanie zdrowia psychicznego,

dziatania majace na celu zmiang stereotypow wokot osob doswiadcezajacych kryzysow
zdrowia psychicznego,

inicjowania kontaktu z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng.

3. Sugerowane normy zachowan spotecznych w kontakcie z osoba doswiadczajacg trudnosci

w obszarze zdrowia psychicznego:

zapewnienie dyskrecji i poczucia bezpieczenstwa,

okazywanie empatycznego zrozumienia dla sytuacji studenta, wrazliwosci na
potencjalne problemy,

uwazne stuchanie studenta,

zadeklarowanie gotowosci pomocy, okazywanie troski i zainteresowania,
niepodejmowanie zadnych dziatan bez wiedzy i zgody studenta,

poszerzanie wlasnej wiedzy na temat danej choroby/zaburzenia i jej/jego skutkow,

jednoznaczne, rzeczowe budowanie komunikatow stownych,
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e sprawdzanie stopnia zrozumienia przekazywanych ustalen i instrukcji np. poprzez

prosbe o ich sparafrazowanie,

e udzielanie studentowi informacji zwrotnej, gdy przekracza standardowo przyjete ramy

w komunikacji i zachowaniu,

e wspieranie studenta w wyznaczaniu jasnych ram czasowych na poszczegdlne
zobowigzania,

e dazenie do wspolnego ustalenia takich warunkow zaliczenia, ktore beda ograniczaty
stres studenta i umozliwig wykorzystanie jego mocniejszych stron,

e dostosowanie, a nie obnizanie wymagan,

e wspieranie studenta w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw interpersonalnych.
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V1. Osoby przewlekle chore

W ofercie wsparcia edukacyjnego dla osob przewlekle chorych, w tym o0sob z
orzeczeniem ( 06-E — epilepsja; 07-S — choroby uktadu oddechowego i krazenia; 08-T —
choroby uktadu pokarmowego; 09-M — choroby uktadu moczowo-piciowego; 10-N — choroby
neurologiczne; 11-1 — inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia
enzymatyczne, choroby zakazne i odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotworczego),
zamieszczono adaptacje majace na celu niwelowanie trudnosci w studiowaniu wynikajacych ze

stanu zdrowia studenta.

1. Dostosowania bedg stanowity odpowiedz na nast¢pujace trudnosci:
e nieobecnosci na zajeciach,
e trudno$ci w koncentracji,
e sennosc¢,
e meczliwose,
e frustracja i stres,
e koncentracja na aktualnej sytuacji, nieche¢ do planowania i myslenia o przysztosci,
e niepewnosc 1 lek zwigzany z przekonaniem o ograniczonej mozliwosci realizacji
planow zyciowych,
e obnizona motywacja do podejmowania aktywnosci,
e niska samoocena i poczucie wtasnej wartosci,
e zmiennos$¢ nastrojow,
e sklonnos¢ do izolacji,
e wzmozona drazliwos$¢, zto$¢ czy bunt wobec trudnej sytuacji.
2. Proponowane przez AIK formy wsparcia moga przyjac postac:

e uwzgledniania mozliwos$ci pracy studenta w r6znych okresach jego choroby,
e zwigkszenia limitu nieobecnos$ci na zajeciach,
e ustalenia indywidualnego sposobu zaliczenia materiatu,
e otrzymywania materiatdéw z zaje¢ w formie drukowanej/prezentacji,
e pomocy w planowaniu i organizowaniu pracy,

e podzialu materiatu zaliczeniowego na czgsci,

e wydhuzenia czasu na oddanie prac pisemnych,

e wydluzenia czasu trwania egzaminu,
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e korzystnego dla studenta zaplanowania terminéw egzamindw w  sesji

egzaminacyjnej.
3. Sugerowane normy zachowan spotecznych w kontakcie z osoba przewlekle chora:

e taktowne niezwracanie uwagi na konieczno$¢ wyjscia studenta z sali w czasie
zaj¢é, spozywania positkow czy napojow,

e okazywanie zrozumienia dla objawow choroby,

e okazywanie cierpliwo$ci wobec ostabionej koncentracji, zmiennos$ci nastrojow
czy niecierpliwos$ci studenta,

e pomoc w nawigzywaniu satysfakcjonujacych relacji z grupa,

e zachecanie studenta do podejmowania czestych interakcji spotecznych i
zawierania przyjazni,

e ujawnianie podczas biezacej pracy mocnych stron studenta, zwracanie uwagi na
jego umiejetnosci, umacnianie w nim poczucia wlasnej wartosci,

e wzbudzanie motywacji do nauki poprzez wskazywanie drog samorealizacji,

¢ inicjowanie kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

e zachgcanie do tworzenia planéw 1 mySlenia o przysztosci.
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Z.akonczenie

Akademia Ignatianum w Krakowie deklaruje racjonalne usprawnienie procesu
ksztalcenia studentéw z niepelnosprawnosciami i przewlekle chorych. Takie dzialanie ma na
celu wyréwnywanie szans w dostepie do edukacji wyzszej. W niniejszym katalogu opisano
sugerowane rodzaje dostosowan, formy wsparcia oraz normy zachowan wzgledem oséb z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chorych. Proponowane dostosowania odnoszg si¢ do
zaplecza lokalowego wuczelni, zasad uczestnictwa w zajeciach oraz organizacji i
przeprowadzenia sesji egzaminacyjnej. Dotycza wiec tych elementéw w strukturze organizacji
procesu studiowania, ktére majg realny wptyw na oceng dostepnosci edukacji akademickiej w
AIK przez studentdw z niepelnosprawnosciami i znajdujacych si¢ w szczeg6lnej sytuacji

zdrowotnej.

Aplikacja przedstawionych rozwigzan w codziennej praktyce akademickiej jest
skutecznym sposobem zapobiegania najwazniejszym problemom zwigzanym z dostepem do
edukacji. Wysitek uczelni na polu realizacji zasady réwnego traktowania bedzie bowiem
sprzyjal likwidowaniu wykluczenia os6b z niepelnosprawno$ciag z grona potencjalnych
studentow AIK oraz zmniejszeniu skali zjawiska ukrywania przez studentow swojej

niepetnosprawnosci.

Majac $wiadomos$¢ tego, ze zaproponowane w Katalogu adaptacji rozwigzania nie
wyczerpuja wszystkich mozliwych sposobow adaptacji procesu ksztalcenia, w planowaniu
przedsiewzig¢ majacych na celu usuwanie barier, ich pokonywania oraz podejmowania
wyzwan w obszarze wsparcia edukacyjno-dydaktycznego, AIK bedzie miata na uwadze

specyficzne potrzeby kazdego ze swoich studentow.
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