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Etyka egzystencjalna

Streszczenie

DEFINICJA POIJECIA: Wspolnym mianownikiem taczacym roéznych
przedstawicieli egzystencjalizmu jest namyst nad kondycja ludzka pojmo-
wang jako fenomen indywidualnej egzystencji, rozpatrywany w perspek-
tywie konkretnych dos$wiadczen. Etyka egzystencjalna bada trudnosci
i problemy, z jakimi musi mierzy¢ sie cztowiek. Probuje ona opisac ist-
nienie cztowieka, ktéry odkrywa w sobie — lub dopiero tworzy — swoja
istote.

ANALIZA HISTORYCZNA POIJECIA: Etyka egzystencjalna w petni roz-
wineta sie dopiero w XX wieku, jednak jej zrodta i inspiracje odnajdu-
jemy u wczesniejszych myslicieli, np. u Sokratesa, $w. Augustyna, Blaise’a
Pascala i innych. Jednakze dopiero wybuch Il wojny $wiatowej oraz
nastroje, ktére ze sobg przynidst, wptynety na uksztattowanie sie dojrza-
tej etyki egzystencjalnej.

UJECIE PROBLEMOWE POIECIA: Etyka egzystencjalistéw pyta o kon-
dycje cztowieka pojmowanego jako niepowtarzalna jednostka, ktora
sama (lub we wspétpracy innych ludzi i Boga) kreuje swoja egzystencje.
Egzystencjalizm XX wieku rozwijat sie w dwdch nurtach: chrzescijariskim
oraz ateistycznym, jednakze problemy etyczne wynikajace z interpretacji
takich poje¢ jak $wiadomosé, wolnosé, odpowiedzialnos¢, samotnos¢ —
czesto sg wspdlne dla obydwaoch nurtéw myslenia.

REFLEKSJA SYSTEMATYCZNA Z WNIOSKAMI | REKOMENDACJAMI:
Doswiadczenia historyczne, ktére naznaczyly cztowieka w XX wieku,
takie jak dwie wojny swiatowe, kryzysy humanitarne, przemoc, zagubienia
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cztowieka w obliczu zta, miaty decydujacy wptyw na rozwdj etyki egzy-
stencjalnej. Spojrzenie na cztowieka jako jednostke tragiczng, uwikfana
w konflikt wyborow, samotng i czesto bezsilng, przyczynito sie do pogte-
bienia refleksji egzystencjalnych.

Stowa kluczowe: etyka, egzystencja, wolnos¢, odpowiedzialnosc,
autentycznosc



Etyka egzystencjalna

Definicja pojecia

Sam termin ,egzystencjalizm” (od tac. stowa existentia — istnienie)
wprowadzit w XX wieku Jean-Paul Sartre. Opisywat go nastepujgco:
-W naszym rozumieniu jest doktryng, ktéra czyni zycie ludzkie znosnym
i ktéra gtosi, ze wszelka prawda i wszelkie dziatanie zwigzane jest ze
Srodowiskiem i subiektywnosciag ludzkg” (Sartre, 1998, s. 19). Dodawat
réwniez, ze jest to ,doktryna najmniej skandaliczna, najbardziej surowa:
przeznaczona jest wytgcznie dla specjalistow w dziedzinie nauki i sztuki
oraz dla filozoféw” (Sartre, 1998, s. 23). Jednakze Sartre zauwazal, ze
termin ten stat sie w latach 60. XX wieku tak pojemny i tak czesto byt
naduzywany, ze zaczat zatraca¢ znaczenie, ktére on sam mu przypisy-
wat. Magdalena Sroda zwraca uwage, ze egzystencjalizm w XX wieku
przerodzit sie w cos wiecej niz tylko system filozoficzny, byt raczej
»postawg, stosunkiem do zycia, pewnym typem refleksyjnosci, pewnym
rodzajem pytan, jak réwniez... moda, stylem bycia, snobizmem” (Sroda,
2020, s. 222). Dlatego tez Tadeusz Gadacz proponuje wprowadzenie
rozroznienia na egzystencjalizm, filozofie egzystencji (ten zwrot funk-
cjonuje w jezyku niemieckim), jak réwniez ,problemy egzystencjalne”
(por. Gadacz, 2023, s. 98). W duchu tego rozréznienia mozemy zauwa-
zy¢, ze problemy egzystencjalne byty podejmowane w historii filozofii
od czasow starozytnosci. Sokrates zastanawiat sie nad sensem zycia,
sw. Augustyn podkreslat role wewnetrznej refleksji podmiotu, a Blaise
Pascal rozwazat kondycje cziowieka zawieszonego pomiedzy skon-
czonoscig a nieskonczonoscig. Od samego poczatku sytuowat on czto-
wieka w Swiecie wolnoéci, a co za tym idzie: koniecznosci dokonywa-
nia wyborow moralnych, jak rowniez odgrywania rél i petnienia zadan
oraz miejsca, w ktérym znajduje sie cztowiek. Gdyby chcie¢ wskazaé na
najwazniejsze problemy, ktére podejmuje etyka egzystencjalna, naleza-
toby wymienic:

* Motyw tragizmu i infinityzmu, w duchu ktérych cztowiek jako istota
skonczona musi przez cate swoje zycie konfrontowa¢ sie z nie-
skonczonoscig i transcendencija, a jego istnienie wypetnione jest
troskg, samotnoscig i odpowiedzialnoscia.

* Motyw humanizmu, czyli odwieczne pytanie: kim jest cziowiek,
czy posiada on nature wspolng wszystkim ludziom i co odrdznia
nasze istnienie od istoty?
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* Obecnos¢ pesymizmu i optymizmu (w zaleznosci od nurtu etyki
egzystencjalnej): czy ludzkie zycie ma sens, a jesli tak, to jaki?
Otacza nas nicos¢ czy jednak ludzka egzystencja ma ukryty gte-
boki sens?

Jezeli zas przyjmiemy definicje terminu ,etyka” (z gr. éthos — state miej-
sce zamieszkiwania, zwyczaj, obyczaj) rozumiang jako dziat filozofii zaj-
mujgcy sie powinnoscig moralng, odréznianiem dobra od zta, pojeciem
stusznosci w dziedzinie podejmowanych czyndw, to mozemy uznadé, ze
etyka egzystencjalna bedzie traktowac¢ o wolnosci i umiejetnosci korzy-
stania z niej przez cztowieka w duchu wyboréw, nastrojéw i problemow
dotyczacych jego potozenia i kondycji zyciowej.

Analiza historyczna pojecia

Poczatki i inspiracje wazne dla etyki dojrzatych filozoféow egzysten-
cji w XX wieku mozemy upatrywaé w mysli takich preegzystencijali-
stéw jak przywotany juz francuski mysliciel Blaise Pascal (1623—-1662),
Hiszpanie Miguel de Unamuno (1864-1936) i José Ortega y Gasset
(1883-1955), jak réwniez wybitni rosyjscy filozofowie: Lew Szestow
(1866—1938) i Mikofaj Bierdiajew (1874—1948). Jednak za najbardziej
znaczacych i wyrazistych prekursorow XX-wiecznej etyki rozumia-
nej w duchu filozofii egzystencjalnej mozemy uznaé¢ Serena Kierke-
gaarda (1813-1855) oraz Friedricha Nietzschego (1844—1900). Zdania
na temat udziatu i obecnosci mysli Martina Heideggera (1889-1976)
w ksztattowaniu etyki egzystencjalnej sg podzielone, jednakze przychy-
lam sie do opinii tych, ktdérzy wskazujg na wyraznie obecne problemy
natury egzystencjalnej w jego dzietach. Wielu komentatoréw klasyfikuje
Heideggera jako hermeneute, inni jako fenomenologa, jeszcze inni ana-
lizujg jego mysl jedynie na gruncie ontologii, a sg i tacy, ktorzy nie mogac
przypisac¢ go do jednej szkoty i dziedziny filozofii, po prostu poswiecajg
mu osobny rozdziat w swoich opracowaniach. Jesli jednak przyjrzec¢ sie
koncepcji Jestestwa (Dasein) sformutowanej przez Heideggera, mozna
zauwazy¢ w jego mysli wyrazne zaczatki XX-wiecznego egzystencijali-
zmu reprezentowanego przez pédzniejszych myslicieli. Wprawdzie przy-
wotana koncepcja cztowieka zostaje opisana w Byciu i czasie w czesci
poswieconej ontologii fundamentalnej, jednakze autor sam siega do
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pojecia egzystenciji i analizuje jg w réznych kontekstach. Kiedy okresla
Dasein jako bycie-w-$wiecie bedgce byciem-ku-$mierci, codziennym
zblizaniem sie do kresu (byciem-ku-kresowi), to jednoznacznie odwo-
tuje sie do perspektywy myslenia egzystencjalnego. Egzystencja w jego
ujeciu moze realizowac sie jako egzystencja autentyczna lub egzy-
stencja nieautentyczna i tylko od cztowieka zalezy, w ktérym kierunku
podazy. Bycie autentycznym oznacza, ze cziowiek bierze swojg egzy-
stencje we wiasne rece i wykorzystujgc mozliwosci, jakie ma, projektuje
wiasng przysztosc. Posiadanie projektu, a wiec planu, ktéry bedzie sta-
nowit realizacje marzen, celdw, pomystow na zycie, jest jednym z tych
czynnikéw, ktore swiadczg o autentyczno$ci ludzkiego bycia. Towarzy-
szgca temu struktura troski, a wiec dbania o swoje istnienie, potoczne
~roszczenie sie o co$...” w podtekscie kryje kwestie priorytetow, ktorymi
kieruje sie Dasein. Z kolei egzystencja nieautentyczna oznacza w prak-
tyce ucieczke cztowieka od kierowania swoim zyciem, oddawaniem
wiasnego losu w rece innych, aby nim pokierowali. Heidegger przypi-
suje temu typowi egzystencji takze upadanie, a wiec zaniechanie kre-
owania/projektowania i tworzenia siebie, bo fatwiej i wygodniej dopa-
sowac sie do wiekszosci, do przecietnosci, co okresla mianem ,bycia
sie”. Mimo tego, ze opis i charakterystyczny jezyk Heideggera pozostajg
na ptaszczyznie ontologii, to trudno mu odmowic refleksji nad etyczng
strong wykorzystania przez cziowieka jego wiasnej egzystencji. Zbliza-
nie sie do $mierci nie jest zwyktym byciem-ku-kresowi, bo towarzyszy
mu nastréj trwogi, a wiec obawy przed tym, co nieznane, obce, niemoz-
liwe do opisania i zdefiniowania za zycia. Te skrotowo przywotane tu
pojecia i tropy myslenia Heideggera otwierajg droge pozniejszym filo-
zofom, szczegdlnie Sartre’owi i Camusowi, u ktérych znajdziemy wielo-
krotne odwotania wprost (a czasem tylko miedzy linijkami) do kierunkow
zarysowanych przez niemieckiego filozofa.

Szukajgc jeszcze bardziej wyraznych i bezposrednich prekursoréw
wspétczesnego myslenia egzystencjalnego na polu etyki, koniecznie
nalezy przywotac¢ dwie znaczgce postaci.

To w filozofii Sgrena Kierkegaarda zauwazymy bardzo wyraznie
nakreslong kondycje ludzkg w duchu jednostkowosci, ktéra musi wybie-
rac. Cztowiek jest skazany na wieczne ,albo-albo” (jak gtosi tytut naj-
bardziej znanego dzieta dunskiego filozofa) i dokonujac wyboru, nigdy
nie ma pewnosci, ze wybrat wiasciwie. To go skazuje na poczucie
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niepewnosci, trwogi, ,bojazni i drzenia” (nieprzypadkowy jest réwniez
ten tytut jego dzieta). Sama egzystencja jest przez Kierkegaarda pojmo-
wana jako jednostkowe doswiadczenie, ktore trzeba samemu przezyc,
a nie — jak wczeséniej przyjmowano — jako synonim istnienia.

Z kolei Friedrich Nietzsche, zazwyczaj traktowany jako nihilista czy
immoralista, przedstawia sie nam jako dekonstruktor wczes$niej uksztat-
towanej etyki, jako ten, ktory krytykuje i przeSmiewa pojecie normy, tra-
dyciji, obyczaju —wczesniej charakteryzujgce etyke —i skupia sie na czto-
wieku jako jednostce, ktéra sama buduje swoj system wartosci w duchu
sity i stabosci, a nie dobra i zta. Nietzscheanska krytyka dotychczaso-
wej moralnosci, wprowadzone przez niego terminy ,$mierci Boga” oraz
,2nadcztowieka”, ukazujg nie tylko nowg metafizyke, ale takze otwieraja
droge licznym egzystencjalistom XX wieku. Jego pojecie ,woli mocy”,
a wiec wiara w mozliwosci tworcze cztowieka, jak rowniez amor fati, czyli
L2umitowanie losu”, bedg miaty znaczacy wplyw na pdzniejsze rozumie-
nie kwestii przypadkowosci i koniecznosci w etyce egzystencjalistow.

Wybdr tych dwoch myslicieli jako kluczowych inspiracji dla dojrzatej
etyki XX-wiecznej nie jest przypadkowy, poniewaz trzeba zauwazy¢, ze
to oni wyznaczajg dwa zasadnicze kierunki dalszego rozwoju tej tradycji
myslenia. Jean-Paul Sartre okresla je w stowach:

Sg dwa rodzaje egzystencjalistéw: pierwsi to chrzescijanie, wyznania katolic-
kiego, do ktérych zaliczam Jaspersa i Gabriela Marcela, drudzy to egzysten-
cjalisci ateisci, do ktorych zaliczy¢ nalezy Heideggera oraz egzystencjalistow
francuskich i mnie samego. To, co jest nam wspdlne, to po prostu uznanie, ze
istnienie poprzedza istote rzeczy (egzystencja poprzedza esencje) lub, jezeli
ktos$ woli, ze punktem wyjscia powinna by¢ subiektywnos$¢ (Sartre, 1998, s. 23).

Na tej drodze Sartre wyznacza podziat XX-wiecznej etyki uprawianej
w duchu filozofii egzystencjalnej, gdzie jedna droga, rozpoczeta przez
Kierkegaarda, odwotywac sie bedzie m.in. do wartosci religijnych oraz
do samej wiary pojmowanej jako gteboka, indywidualna, nieracjo-
nalna wiez z Bogiem, przeniknieta tajemnicg pojmowang poza instytu-
cjg Kosciota. Druga droga, zapoczatkowana przez Nietzschego, okre-
Slana mianem egzystencjalnej etyki ateistycznej, nawotywaé bedzie do
powrotu ku zyciu, a wiec rzeczywistej egzystencji, przezywanej samot-
nie, bez zadnych drogowskazéw i podpowiedzi moralnych, ale w duchu
absolutnej wolnosci i — co za tym idzie — absolutnej odpowiedzialnosci.



Etyka egzystencjalna

Magdalena Sroda dostrzega takze to, co wspélne dla obydwéch drég
mys$lenia egzystencjalnej etyki, piszac:

Wszyscy oni probowali opisa¢ wiasne doswiadczenie egzystencji i przekazywac
nam prawdy, ktére sg przedmiotem nie tylko abstrakcyjnej mysli, lecz takze gte-
bokich odczué. Do ulubionych poje¢ egzystencjalistow nalezaty takie kategorie,
jak: autentycznos¢, wolnos¢, trwoga, wina, cierpienie, Smier¢, samotnosc. (...)
Etyka egzystencjalna tym sie wtasnie r6zni od innych etyk, ze nie szuka obiek-
tywnych norm, wzorcow ani sprawdzianow moralnych. Egzystencjalisci sg prze-
konani, ze kazdy wyboér i kazda decyzja moralna jest naszg wlasna, niepowta-
rzalng decyzjg i ze catkowitg odpowiedzialno$¢ za jej konsekwencje ponosimy
my sami, nikt inny (Sroda, 2020, s. 225).

Idgc za powyzej nakreslonym podziatem na dwa nurty etyki egzysten-
cjalnej, dokonanym przez Sartre’a w ramach etyki chrzescijanskiej
(zwanej takze: teistyczng), warto skupic¢ sie na dwoch filozofach: Karlu
Jaspersie (1883—-1969) oraz Gabrielu Marcelu (1889-1973).

Karl Jaspers, niemiecki filozof i psychiatra, w zdecydowany sposob
pozostawat pod najsilniejszym wptywem mys$li Kierkegaarda, ale takze
w duchu polemiki z myslg Heideggera. Egzystenciji cztowieka nie da sie
zamkng¢ w terminie ontologicznym Dasein, poniewaz nasze istnienie
jest bardziej zadaniem do wypetnienia niz czystym byciem. To, czym
cztowiek moze siebie uczyni¢, nie jest jedynie bytem empirycznym,
ktére zawsze mozna zaprojektowac¢ (Heidegger), poniewaz sg wokot
niego warunki zewnetrzne, niezalezne od niego, ktérych nie ustanawia.
Te warunki narzucajg mu tzw. sytuacje graniczne, w ktérych musi sie
odnalez¢ i to jest prawdziwie egzystencjalne wyzwanie w duchu etyki.
Smier¢, walka, cierpienie, wina — te cztery sytuacje nie sg przedmio-
tem wiedzy ani poznania i zawsze przezywa sie je w absolutnej samot-
nosci. To one ujawniajg prawde o cziowieku, poniewaz przezywa je,
a nie tylko obserwuje, jak inni tego doswiadczajg. W tym kontekscie
egzystencja nie jest abstrakcyjnym, teoretycznym pojeciem, ale zywym
doswiadczeniem, w ktérym cziowiek realizuje swojg indywidualnosé
i wolnos¢. Jaspers (w duchu mysli Kierkegaarda, ale takze po czesci
Nietzschego) nakresla napiecie pomiedzy cztowiekiem pojmowanym
jako to, co skonczone, historyczne i samotne, a petnig bytu, do ktérego
chce dazyé. W jego przekonaniu niemozliwe jest zdefiniowanie samej
egzystencji, poniewaz nie jest ona przedmiotem, ale skokiem w tran-
scendencje, a wiec w to, co nieznane, inne, przychodzgce do cziowieka
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Zz wyzszego wymiaru (por. skok wiary u Kierkegaarda). Wiasnie dlatego
pojecie granicy jest tak wazne w jego etyce — poniewaz otwiera czito-
wieka na wyzszg rzeczywisto$¢, na ktorg ciggle cztowiek natrafia. Jezyk
transcendenciji jest dla Jaspersa jezykiem mitéw i symboli, ktére nazywa
szyframi transcendencii. Zadna ich interpretacja nie odstoni sensu praw-
dziwej transcendencji, poniewaz jest ona nieuchwytna dla cztowieka;
jednakze dla cztowieka wierzgcego jest to zadanie/wyzwanie etyczne,
ktére nalezy do istoty egzystencji. Sama bowiem egzystencja jest moz-
liwa dzieki transcendencji, ktora jest czyms ogarniajgcym podmiot.

Drugim przedstawicielem nurtu chrzescijanskiej etyki egzystencjalnej
jest Gabriel Marcel (1889-1973), autor takich dziet jak By¢ i mie¢, Homo
viator, Tajemnica bytu. Jedno z wazniejszych pytan, wokot ktorych buduje
on swojg etyke, brzmi: czy egzystencja jest problemem czy tajemnicg?
Nalezg one do dwoch réznych porzgdkow poznawczych: problem mozna
rozwigzaé, zrozumiec, wyjasnic, wyttumaczyé. W przypadku tajemnicy:
,Od razu znajdujemy sie poza przeciwstawieniem podmiotowo-przedmio-
towym” (cyt. za: T. Gadacz, 2023, s. 115), co w praktyce oznacza, ze
tajemnica nie moze by¢ przedmiotem mozliwym do zrozumienia i obja-
Snienia, tylko jest tym, co nas przekracza. Marcel staje po stronie tajem-
nicy, ktéra obejmuje cztowieka, a nasze wiasne istnienie pojmuje jako
jednostkowg egzystencije, ktérg odczuwamy i przezywamy. Do tajemnicy
mozemy sie zbliza¢, a drogg do tego jest stosunek do wtasnego ciata.
Zostaje tutaj ukazana fundamentalna wiez miedzy cztowiekiem a ciatem,
ktéra z natury swojej jest tajemnicza. Wspdlnota z wtasnym ciatem jawi
sie jako kluczowa relacja, ktéra pomaga zblizy¢ sie do tajemnicy egzy-
stencji pod warunkiem, ze nie traktuje sie swojej cielesnosci w sposéb
przedmiotowy. Cztowiek jest bytem wcielonym, ale nie jako problem do
rozwigzania, ale wiasnie jako tajemnicza relacja. Marcel takze siega do
terminu transcendencji, ktéra odgrywa wazng role etyczng w przezywa-
niu wiasnej egzystenc;ji, jednakze interpretuje jg odmiennie od Jaspersa.
Transcendowanie nie oznacza bowiem przekraczania granic, ale sytu-
acje ciggtego bycia w drodze. To metafora, ktéra pozwala ukaza¢ glebie
ludzkiego istnienia, a takze tytut jednego z dziet Marcela — homo viator,
a wiec cztowiek poszukujgcy, bedacy w drodze. Egzystencja jawi sie jako
bycie w drodze, na ktérej napotyka sie innych ludzi, a takze Boga. Egzy-
stencja jest zatem uczestnictwem w relacjach z innymi, ktorych cztowiek
nie doswiadcza, ale ich spotyka. Kiedy Marcel pisze:
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Prawdziwe spotkanie mozliwe jest tylko wtedy, gdy «on» przestaje byé «nimy,
a staje sie «ty». Méwi¢ do kogo$ <ty> oznacza by¢ z nim i dla niego. Spotkaé
kogos$ to nie znaczy tylko wymingc¢ go; to znaczy przynajmniej przez chwile by¢
przy nim; jest to wspétobecnos¢ (Marcel, 1987, s. 64),

to tym samym otwiera droge dla kolejnego nurtu w filozofii wspétcze-
snej — filozofii dialogu i spotkania. Marcel w swojej etyce sprzeciwia
sie uprzedmiotowieniu Innego, co jest mozliwe i wykonalne, ale tylko
w odniesieniu do drugiego cztowieka. W przypadku relacji z Bogiem
takie uprzedmiotowienie nie jest mozliwe, poniewaz Bog stanowi abso-
lutng transcendencje, absolutne ,Ty”, do ktérego cziowiek moze sie
zwracagé, ale nie jest w stanie Go pomyslec¢. ,Gdy méwimy o Bogu, to
nie o Bogu méwimy” — pisze Marcel (1965, s. 53). Boga mozna spotkaé
i ustanowi¢ z Nim relacje komunii, ale nie mozna Go uprzedmiotowic,
bo On pod kazdym wzgledem wymyka sie mozliwosciom poznawczym.
Marcel najpetniej oddaje ten problem w ksigzce Byc¢ i miec, gdzie kon-
frontuje ze sobg te dwa stanowiska. Modus ,mie¢” symbolizuje postawe
uprzedmiotawiajgcg w stosunku do blizniego, swiata i siebie samego.
Postawa ,by¢” zmierza w strone kontemplacji, a odstaniajgca sie tutaj
relacja mitosci otwiera cztowieka na innych i pozwala wznies¢ sie ponad
wiasne ,ja”.

Przechodzac do drugiego nurtu, czyli wspodtczesnej etyki w duchu
ateistycznej filozofii egzystencjalnej, takze warto przywota¢ dwéch naj-
wazniejszych reprezentantéw tego sposobu myslenia. Jean-Paul Sartre
(1905-1980) oraz Albert Camus (1913-1960) to nie tylko najbardziej
znani i rozpoznawalni mysliciele tego gatunku, ale takze wybitne osobo-
wosci dla filozofii, kultury i literatury okotowojennej Francji. Ich dorobek
jest na tyle znaczacy, ze po dzi$ dzien stanowig oni symbol humanizmu
i intelektualizmu Paryza.

Jean-Paul Sartre, francuski filozof, dramaturg, pisarz, ale takze dzia-
tacz spoteczny i polityczny pierwszej potowy XX wieku, laureat Literac-
kiej Nagrody Nobla z 1964 roku. Jego poglady etyczne mozemy odna-
lez¢ zarbwno w dzietach stricte filozoficznych — takich jak Byt i nico$¢
(opus vitae Sartre’a), Egzystencjalizm jest humanizmem, Szkic o teorii
emocji, Cahiers pour une morale — jak réwniez w dramatach i opowia-
daniach: Mdfosci, Przy drzwiach zamknietych, Mur, Diabet i Pan Bog,
WiezZniowie z Altony, Ladacznica z zasadami. R6znorodnos¢ jego twor-
czosci ukazuje takze bogactwo mysli i tradycji myslenia, ktére probowat
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potgczy¢, aby stworzy¢ jednolitg synteze. O ile potgczenie fenomenolo-
gii, dialektyki i psychoanalizy dato efekt cennej filozoficznie — a szcze-
golnie etycznie — analizy ludzkiej egzystenciji, o tyle wigczenie w to sze-
rokiego poparcia dla marksizmu do dzisiaj budzi liczne kontrowersje.
Skupiajgc sie jednak na pogladach etycznych Sartre’a, mamy przed
oczami obraz dualistycznej wizji cztowieka pojmowanego jako byt-w-
-sobie (niezalezne od swiadomosci istnienie, bez odniesienia do innych;
cziowiek jest tym, czym jest) oraz byt-dla-siebie (okreslenie podmiotu
przez swiadomosé, posiadajgcy zdolnoé¢ unicestwienia siebie, konfron-
tujacy sie z nicoscig). Opisujgc w ten sposoéb ludzkg egzystencije, Sartre
dodaje jeszcze trzeci, kluczowy aspekt: byt-dla-Innego, ktéry utozsa-
mia z destrukcjg podmiotu. Cztowiek pozostajgcy w samotnosci swojego
istnienia rozumiany jest przez Sartre’a jako synteza przeciwstawnych
sobie stanowisk: jednos¢ bytu i rownoczesnie jego negacji, wolnosg¢, ale
takze przypadek, a poprzez takg dialektyke przeciwienstw i klasycznych
sporéw (idealizm-realizm, monizm-dualizm) nie udaje mu sie osiggngc¢
satysfakcjonujgcego rozwigzania. Cztowiek pojmowany jako byt-w-sobie
jest tozsamoscig (byt jest), a cztowiek, ktory ma swiadomosc siebie, czyli
byt-dla-siebie, jest réznicg wobec tego pierwszego. Dopiero cziowiek
Swiadomy siebie moze projektowacé swojg przysztosc, okreslaé wiasne
mozliwosci, stawia¢ sobie cele, realizowaé osobistg wolnos¢ i szukaé
sensu swojej egzystencji. Takie dziatanie stanowi jednakze unicestwie-
nie bytu-w-sobie poprzez wiasne projekcje. Cziowiek, ktory realizuje
swojg wolnos¢, odczuwa trwoge przed rozmaitymi mozliwosciami, spo-
srod ktérych musi wybieraé. ,Ale trwoga, jako ujawnienie sie wolnosci
wzgledem siebie samego, znaczy tyle, ze czlowiek jest zawsze oddzie-
lony od swojej istoty nicoscig” (Sartre, 2007, s. 69). Takie stanowisko
etyczne oznacza, ze wolno$¢ niekoniecznie jawi sie jako szansa i okazja
do realizacji siebie, ale jako zadanie do wypetnienia i ciezar, ktory trzeba
unies¢. Stad Sartre opisuje to doswiadczenie okresleniem ,mdiosci” —
tudziez jako ,bycie skazanym na wolnos¢” — ktére nachodzg czlowieka
zmuszonego walczy¢ o wtasng autonomie. Jednakze w centrum jego
pogladoéw etycznych stoi moment wejscia w relacje z drugim cztowie-
kiem, ktory jest tak samo wolny i zabiegajgcy o utrzymanie swojego ist-
nienia. Strukture bytu-dla-innego odstania Sartre poprzez analize ludz-
kiego spojrzenia. Bycie-zobaczonym konstytuuje istnienie cztowieka.
Z jednej strony to doswiadczenie jest potwierdzeniem i utrwaleniem jego
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istnienia, ale z drugiej: jest to zagrozenie, ktére prowadzi do redukgciji
wolnosci i niezalezno$ci. W swoim spoglgdaniu na cztowieka Inny czyni
Z niego jedynie przedmiot swojej obserwaciji, a wiec redukuje istnienie
cztowieka do bycia obiektem jego postrzegania. To doswiadczenie rodzi
poczucie wstydu — szeroko interpretowane u Sartre’a na gruncie etycz-
nym. Inny, patrzgc na cztowieka, zagraza jego wolnosci i na tej drodze
rodzi sie miedzy nimi konflikt wolnosci, ujety przez Sartre’a w stowach:
,Piekto to inni”. Uprzedmiatawiajgce spojrzenie Innego oznacza w prak-
tyce jego panowanie nad cztowiekiem, a wiec postawienie go w sytuaciji
ofiary, ktéra musi sie podda¢ przemocowemu nastawieniu Innego. Kiedy
zatem Sartre formutuje swojg dewize zyciowa: ,Cztowiek jest tylko tym,
czym sam siebie uczyni. Taka jest pierwsza zasada egzystencjalizmu”
(Sartre, 1998, s. 27), to stara sie broni¢ optymistycznego podejscia do
cztowieka jako jednostki. Sam pisze:

Jest doktryng najbardziej optymistyczng [egzystencjalizm — M.K.], albowiem
uznaje, ze przeznaczenie czlowieka zawarte jest w nim samym. Réwniez nie
moze by¢ odebrany jako préba odebrania cztowiekowi odwagi do czynu, ponie-
waz mowi, ze jedyna nadzieja lezy w dziataniu i jedyng rzecza, ktéra pozwala
cztowiekowi zy¢ — jest czyn. W konsekwencji mamy tu do czynienia z moralno-
$cig czynu i zaangazowania sie (Sartre, 1998, s. 58).

Jednakze z drugiej strony okazuje sie, ze spotkanie z Innym jest toz-
same z jego wkroczeniem w mojg egzystencje i oznacza piekto wspol-
nego funkcjonowania.

Ateistyczny swiatopoglad bynajmniej nie jest powodem do radosci
dla Sartre’a. Przywotujgc stynne zdanie Dostojewskiego: ,Gdyby Bog
nie istniat, wszystko bytoby dozwolone”, Sartre pisze:

W rzeczy samej, wszystko jest dozwolone, jezeli Bog nie istnieje, i w konse-
kwencji cztowiek jest osamotniony gdyz nie znajduje ani w sobie, ani poza sobg
punktu oparcia. Przede wszystkim za$ nie znajduje usprawiedliwienia (Sartre,
1998, s. 38).

Sartre’owi nie chodzi o negacje istnienia Boga, ale o swiadomos¢, ze
kazdy cztowiek dysponuje swojg wolnoscig i jest w tej wtadzy catkowi-
cie samotny, poniewaz nie znajduje zadnych drogowskazéw, jakg drogg
podgzac. To czyni cztowieka absolutnie odpowiedzialnym za wtasne
wybory i decyzje. Co wiecej:
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W istocie kazdy nasz czyn, poprzez ktéry stwarzamy w sobie cztowieka wedtug
wiasnej woli, pocigga jednoczesnie za sobg stworzenie wzoru cztowieka takiego,
jakim wedtug nas by¢ powinien (Sartre, 1998, s. 29).

Tymi stowami dowodzi on, ze odrzucenie Boga sktada w rece cziowieka
absolutng odpowiedzialnos¢ nie tylko za siebie, ale takze za innych
ludzi.

Drugi z reprezentantéw ateistycznej etyki egzystencjalizmu w XX wieku
to Albert Camus, nie tylko filozof, ale takze pisarz, nagrodzony Lite-
rackg Nagrodg Nobla w 1957 roku. Jego poglady etyczne odnajdziemy
zaréwno w twdrczosci literackiej — w dzietach takich jak: Dzuma, Upadek,
Obcy — jak i w rozprawach filozoficznych typu Mit Syzyfa i inne eseje
oraz Czfowiek zbuntowany. Za kluczowe doswiadczenie egzysten-
cjalne uznaje on absurd, ktéry jest odpowiedzig na pytanie o sens zycia.
Absurd definiuje w stowach: ,To ta opozycja pomiedzy umystem, ktéry
pragnie, a swiatem, ktéry rozczarowuje, nostalgia za jednoscig, swiat
rozbity i sprzecznos$¢, ktora to wszystko tgczy” (Camus, 1999, s. 94).
Cziowiek stawia pytania, chce zrozumie¢ swiat, szuka sensu, ale swiat
milczy. Dlatego: ,Absurd nie jest w cztowieku, ani w Swiecie, ale w ich
wspolnej obecnosci” (Camus, 1999, s. 80). Poczucie absurdalnosci,
ktorego doswiadcza cztowiek, to rodzaj relacji ze swiatem, jak i wynik
konfrontacji ja-rzeczywisto$¢. Jednakze prawdziwe zycie nie polega na
ucieczce od trudnych sytuacji. Etyczna postawa oznacza porzucenie
nadziei i odwazne mierzenie sie z absurdalnoscig swiata. Takie stanowi-
sko Camus uznaje za uczciwe podejscie do zycia, co najlepiej obrazuje
w jego tworczosci interpretacja mitu o Syzyfie. Zadaniem cztowieka jest
podejmowanie cierpienia w swiecie bez sensu i bez Boga. Syzyf, ska-
zany przez bogdéw na bezsensowne wtaczanie kamienia na gére, bez
mozliwo$ci osiggniecia szczytu, siega do swojej Swiadomosci i podczas
drogi zastanawia sie nad wtasnym losem.

Los staje sie sprawg ludzkg okreslang przez ludzi. Stad ptynie milczaca rados¢
Syzyfa. Los jest jego wiasnosciag, kamien — jego kamieniem. Podobnie cziowiek
absurdalny: gdy zgtebi swoja udreke, zamilkng bogowie (Camus, 1999, s. 149).

Wtasnie dlatego Camus odrzuca samobdjstwo jako probe uwolnie-
nia sie od ciezaru absurdalnoéci zycia, uznajgc je za tchorzostwo
moralne. Z absurdem trzeba zy¢, gdyz to stanowi wyzwanie moralne
dla czlowieka.
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Otéz nie mozna zy¢ losem, o ktorym wiadomo, ze jest absurdalny, jesli nie
uczyni sie wszystkiego, by mie¢ przed oczami ten absurd ukazany przez Swia-
domosé (...). Zyé to sprawié, by zyt absurd. Sprawié, by zyt absurd, to przede
wszystkim patrze¢ mu w twarz (Camus, 1999, s. 97).

O ile poglady etyczne Camusa zbudowane wokét postaci Syzyfa sku-
piaty sie na pojeciu absurdu i samobojstwa, o tyle w pdzniejszej swojej
twoérczosci autor Cziowieka zbuntowanego przechodzi do pojecia buntu
i zabojstwa, a bohaterem, ktory pomaga mu nakresli¢ to stanowisko,
jest Prometeusz.

Krzycze, ze w nic nie wierze i ze wszystko jest absurdalne, ale nie moge watpic
w moj krzyk i musze wierzy¢ przynajmniej w moj protest. Pierwszg wiec i jedyng
pewnoscig, dang mi przez doswiadczenie absurdu, jest bunt (Camus, 1998, s. 16).

Spogladajagc na mitycznego bohatera, ktory zbuntowat sie wobec
bogow, stanagt w obronie ludzi i wykradt z Olimpu ogien — Camus widzi
indywidualng postawe buntu, ktdrg okresla mianem ,buntu metafizycz-
nego”. Ten rodzaj buntu sprzeciwia sie losowi i Swiatu i w tym sensie
wyraza metafizyke, poniewaz jest skierowany przeciwko naturalnej kon-
dycji cztowieka. Siegajgc do metafory pana i podporzgdkowanego mu
niewolnika, Camus patrzy na Prometeusza, ktéry zbuntowat sie przeciw
traktowaniu ludzi przez bogéw jako niewolnikéw uzaleznionych od ich
woli. Zaptacit za swoj bunt okrutng cene, ale wtadnie na jego przyktadzie
Camus pokazuje etyczng wartos¢ postawy buntu. Nie mozna milczeé,
bo to oznacza obojetnos¢, a nawet akceptacje tego, co sie dzieje.

Zbuntowany dokonuje zwrotu. Szedt pod batem pana. Teraz nagle sie odwroé-
cit. Przeciwstawia to, co lepsze, temu, co gorsze. Nie kazda warto$¢ pocigga za
sobg bunt, ale wszelki ruch buntu przyzywa jakgs wartos¢ (Camus, 1998, s. 22).

Z buntu rodzi sie wiec $wiadomosé, co skutkuje etyczng postawg
zyciowg: ,raczej umrze¢ stojgc, niz zy¢ na kolanach” (Camus, 1998,
s. 23). Camus dochodzi takze do przekonania, ze jednostka doswiad-
czajgca najpierw absurdu, a pézniej buntu zauwaza, ze nie jest w tych
doswiadczeniach sama. Inni ludzie dookota zmagaja sie z tymi samymi
doswiadczeniami. Wspolne cierpienie zbliza ludzi do siebie i w pewien
sposob jednoczy, dlatego Camus odkrywa solidarnos¢ jako etyczng
postawe godng cztowieka. Formg buntu historycznego moze byé
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rewolucja, w trakcie ktérej ludzie ponoszg ofiare na rzecz jakiegos
dobra, ktérego bronig, a ktére wykracza poza ich los.

Ujecie problemowe pojecia

Przygladajgc sie opisanemu powyzej historycznemu przekrojowi dwéch
nurtow etyki uprawianej w duchu filozofii egzystencjalnej, mozemy wska-
zac¢ na kluczowe kwestie problematyczne i dyskusyjne w tym obszarze
tematycznym:

1.

Czy mozliwe jest w ujeciu egzystencjalistéw pogodzenie zycia
szczesliwego z zyciem sensownym? Czy poczucie sensu gwa-
rantuje poczucie szczescia i na odwrdt, czy sg one od siebie
niezalezne?

Czy stusznie przypisuje sie poglgdom etycznym egzystencja-
listow (szczegdlnie tym z nurtu myslenia ateistycznego) wro-
dzony pesymizm, czy by¢ moze — jak chce to widzie¢ Sartre —
petnia wolnosci jest najwiekszym spetnieniem dla cztowieka,
bo: ,przeznaczenie cziowieka jest zawarte w nim samym”?
(Sartre, 1998, s. 58).

Czy fakt, ze zaden z filozoféw egzystenciji nie wypracowat sys-
temu, ktéry zebratby w jednolitg catos¢ jego poglady, jest sta-
boscig czy sitg tego sposobu filozofowania?

Jezyk, ktorym postuguje sie wiekszos¢ egzystencjalistow,
czesto spotyka sie z zarzutem, ze jest on niescisty, mato kon-
kretny a czesto uzywane metafory i literackie opisy utrudniajg
stricte filozoficzng interpretacje. Zwolennicy tego typu mysle-
nia i pisania twierdzg dokfadnie odwrotnie, widzgc w takim stylu
gtebie interpretacji oraz szersze mozliwosci odczytania pogla-
doéw prezentowanych przez ten nurt filozofii. Komu przyznac
racje i na podstawie jakich argumentow?

Pojecie autentyzmu/autentycznosci i odnajdywania sensu
egzystencji wydaje sie ryzykowne do uzasadnienia moralnego,
poniewaz mozna za jego pomocg uzasadni¢ czynienie zta. Czy
mozliwa jest jego obrona?

Egzystencjalisci z nurtu myslenia chrzescijanskiego kon-
centrujg sie na indywidualnych przezyciach jednostki,
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a pojecia, ktorych uzywajg: Nieuwarunkowany, Obejmujacy,
Nieskonczony, wydajg sie zbyt szerokie i pojemne, a nawet
arbitralnie interpretowane, skoro kazdy moze podstawi¢ pod
nie swoje subiektywne doswiadczenia. Jak wiec odrézni¢ na
tym gruncie religijnos¢ od pseudoreligijnosci?

7. Czy fakt, ze Sartre oraz Camus wiele swoich koncepciji filozo-
ficznych przedstawiajg w formie typowo literackiej (opowiada-
nie, powies¢, dramat) stanowi atut czy wrecz stabosé filozofow,
ktérzy odchodzg od tradycyjnej rozprawy filozoficznej?

Refleksja systematyczna z wnioskami
i rekomendacjami

Sledzgc rozwoj filozofii egzystencjalnej w réznych szkotach i repre-
zentacjach, mozna zauwazy¢, ze jest to nurt myslenia bardzo bliski
codziennemu zyciu. Egzystencjalisci mierzg sie z problemami, ktére
wiekszosc¢ ludzi przezywa w swojej zwyktej codziennosci, dlatego tez
ten sposéb filozofowania daleki jest od budowania systemoéw i tatwego
definiowania, poniewaz ludzka egzystencja tez nie poddaje sie takim
zabiegom. Warto zauwazy¢ i doceni¢, ze egzystencjalisci podkreslajg
etyczny wymiar myslenia o czlowieku w napieciu pomiedzy wieloma
klasycznymi biegunami: skonczono$é-nieskonczonosé, koniecznosé-
-wolnoé¢, autentycznosc-nieautentycznosé. Nowos¢ ich perspektywy
ktadzie jednak wyrazny nacisk na role i miejsce cztowieka w tej tragicz-
nej dla niego dychotomii. Etyka egzystencjalna nie skupia sie jedynie na
ukazaniu tych probleméw, ale na zaznaczeniu dramatu istnienia kaz-
dego pojedynczego cztowieka, ktory w swojej Swiadomosci i wolnosci
jest w petni odpowiedzialny za wiasne istnienie.

Pracujgc ze wspoiczesng miodziezg na etapie licealno-studenc-
kim, mozna takze zauwazyc, ze ta ,ludzka twarz” etyki egzystencjalnej
jest im szczegolnie bliska i wykazujg oni wyrazne zainteresowanie tym
sposobem myslenia o cztowieku. Problemy, ktére zostajg przed nimi
postawione — typu: jak czlowiek przezywa swojg wolnos¢ i co ozna-
cza jego autonomia? Czy mozliwa jest transcendencja w ramach indy-
widualnego podmiotu? Co prowadzi do destrukcji cziowieka i jak tego
unikngc¢? Jaka jest roznica miedzy byciem sobg (bycie autentycznym)
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a dostosowywaniem sie do wiekszosci (bycie nieautentycznym)? Jak
mozna budowac relacje z innymi ludzmi? — to dla mtodego cziowieka
zyjacego w XXI wieku nie tylko teoretyczne problemy abstrakcyjnej filo-
zofii. Wrecz przeciwnie: to zmagania z zycia wziete, odpowiadajgce
wielu doswiadczeniom wspétczesnej mtodziezy. W tym zainteresowa-
niu wida¢ potencjat dla dalszego rozwoju, jak i recepcji etyki egzysten-
cjalnej w czasach wspotczesnych.

BIBLIOGRAFIA

Camus, A. (1990). Mit Syzyfa i inne eseje. Przet. J. Guze. Warszawa:
Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA.

Camus, A. (1998). Cztowiek zbuntowany. Przet. J. Guze. Warszawa:
Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA.

Gadacz, T., Dybel, P., Sady, W., & Sroda, M. (2023). Krétka historia filo-
zofii wspotczesnej. Warszawa: Stentor.

Heidegger, M. (2005). Bycie i czas. Przet. B. Baran. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN.
Jaspers, K. (1990). Filozofia egzystencji. Wybor pism. Przet. D. Lachow-
ska, & A. Wotkowicz. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy.
Kierkegaard, S. (1982). Bojazn i drzenie. Choroba na $mierc¢. Przet.
J. Iwaszkiewicz. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.
Marcel, G. (1965). Od sprzeciwu do wezwania. Przet. S. tawicki. War-
szawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Marcel, G. (1987). Dziennik metafizyczny. Przet. E. Wende. Warszawa:
Instytut Wydawniczy PAX.

Sartre, J.-P. (1956). Dramaty. Przet. J. Lisowski. Warszawa: Panstwowy
Instytut Wydawniczy.

Sartre, J.-P. (1974). Mdtosci. Przet. J. Trznadel. Warszawa: Panstwowy
Instytut Wydawniczy.

Sartre, J.-P. (1998). Egzystencjalizm jest humanizmem. Przet. J. Kra-
jewski. Warszawa: Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA.

Sartre, J.-P. (1999). Mur. Przet. J. Lisowski. Warszawa: Wydawnictwo
Czytelnik.

Sartre, J.-P. (2007). Byt i nico$¢. Zarys ontologii fenomenologicznej.
Przet. J. Kietbasa, P. Mroz et al. Krakéw: Wydawnictwo Zielona Sowa.

Sroda, M. (2020). Etyka dla myslgcych. Warszawa: Czarna Owca.



