Zarzadzenie nr 1/2024/2025
Dyrektora Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie
z dnia 18 listopada 2024 r.

w sprawie utworzenia Laboratorium Badan nad Snem w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie

Dzialajac podstawie art. 30 pkt 4 Statutu Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie zatwierdzonego Uchwala nr
82/2022/2023 Senatu AIK z dnia 8 wrzesnia 2023 r., oraz § 16 ust 1 Regulaminu powolywania i funkcjonowania
Instytutéw w Wydziatach Akademii Ignatianum w Krakowie, stanowiacego zalacznik do Zarzadzenia nr 61/2020/2021

Rektora Akademii Ignatianum w Krakowie z dnia 17 maja 2021 roku, zarzagdzam co nastgpuje:

§1

1. Powoluj¢ Laboratorium Badan nad Snem w Instytucie Psychologii.

2. Pracami Laboratorium Badan nad Snem w Instytucie Psychologii kieruje Kierownik,

powotany przez Dyrektora Instytutu Psychologii, Wydziatu Filozoficznego UIK.

§2

Do szczegotowych zadan Laboratorium Badan nad Snem nalezy:

1. Badanie wplywu czynnikéw srodowiskowych, takich jak $wiatlo, hatas czy temperatura, na

jakos¢ snu.

N

dotyczacych higieny snu i zaburzen snu.

Badanie psychofizjologii snu.

A S A

1 spoleczne.

§3

Zarzadzenie wchodzi w Zzycie z dniem podpisania.

Krakéw, dnia 18 listopada 2024 r.

Opracowywanie programéw i prowadzenie kampanii spotecznych oraz edukacyjnych

Analiza rytméw okotodobowych (chronopsychologia).

Tworzenie i adaptacja narzgdzi psychometrycznych do badania snu.
Ocena skutecznosci metod leczenia zaburzen snu.

Badanie zwigzkow pomiedzy snem a zaburzeniami psychicznymi.
Poré6wnawcze badania snu w réznych grupach wiekowych.

Badanie wptywu jakoscei 1 dlugosci snu na funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne
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