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Książka jest cenną i potrzebną pracą, która zasługuje na bardzo wysoką
ocenę, głównie ze względu na oryginalne i wnikliwe podejście do odkry-
cia i zbadania elementów duchowych w sztuce rzeźbiarskiej, a także na
niewielką liczbę tego typu opracowań w polskiej literaturze psycholo-
gicznej. Celem książki jest zbadanie koncepcji duchowości, która – zda-
niem autorki – przebija się w osobistych poglądach i sposobie przeżywania
artystów rzeźbiarzy będących absolwentami Państwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem.

Autorce udało się nadać książce interdyscyplinarny charakter w ujęciu 
psychologii i sztuki, a zarazem zachować klarowność i metodologiczną
spójność, dzięki czemu książkę cechuje naukowy obiektywizm. Ponadto
wyniki badania jakościowego […] mogą być ważnymi inspiracjami do dal-
szych badań ilościowych pozwalających zweryfikować zaobserwowane
tendencje. 

Zapoznając się z treściami książki, czytelnik może zyskać wiele cennych 
i przydatnych informacji dotyczących różnych aspektów duchowości i jej
związku z procesem twórczym artystów-rzeźbiarzy. Bez cienia wahania
książkę można polecić jako cenną i użyteczną nie tylko dla psychologów
i artystów, ale i także dla szerokiej rzeszy osób interesujących się ducho-
wością w jej uniwersalnym wymiarze.

Dr hab. Dariusz Krok, prof. UO

W centrum zainteresowań autorki jest duchowość człowieka. Zamysł
badań jest w swej istocie fenomenologiczny: duchowość interesuje au-
torkę jako fenomen przejawiający się w doświadczeniu i dający o sobie
znać w rozmaitych formach ekspresji, na przykład werbalnych. […]

To, co wyróżnia badania autorki spośród innych już przeprowa-
dzonych, to skupienie się na zjawisku tak, jak je postrzega konkretny
człowiek, którego łączy z innymi to, że jest on jak oni czynnym artystą-
-rzeźbiarzem wywodzącym się z konkretnego, opisanego w pracy 
środowiska społeczno-kulturowego.

Dr hab. Małgorzata Opoczyńska-Morasiewicz, prof. UJ
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1. PRZEDMOWA

Nie badamy ryb morskich w jeziorze ani rzekotek drzewnych
na pustyni. Badamy każdy organizm w miejscu jego przysto-
sowania i w naukach biologicznych jest to tak naturalne, że
nie przyjmuje się nawet wypowiadać wprost na ten temat. Zro-
zumiałym per se jest bowiem badanie mechanizmów rządzą-
cych konkretnym rodzajem przystosowania w miejscu, gdzie
on zachodzi. W naukach społecznych, zwłaszcza w psycholo-
gii, z niewiadomych przyczyn, o których można by tylko spe-
kulować, przestaje to być tak oczywiste. Być może to właśnie
poczucie wyjątkowości człowieka jako gatunku o nieograni-
czonych możliwościach adaptacji przyczynia się do prób bada-
nia populacji ludzkiej niezależnie od warunków i kultury. 

W związku z próbą wyjścia poza tę tendencję, relatywnie
wąskie środowisko artystyczne, związane z Państwowym Li-
ceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara, dostarcza
jedynego w swoim rodzaju „poligonu doświadczalnego” zwią-
zanego z rozumianą szeroko ludzką duchowością nie tylko
w kontekście religii, ale jako ogół procesów zmierzających do
poradzenia sobie ze świadomością ludzkiej kondycji egzysten-
cjalnej (Socha, 2014a). Zwłaszcza, że jest to szkoła szczególna,
która z rozwijania duchowości i wrażliwości swoich absolwen-
tów uczyniła od samego początku swojego istnienia część pro-
gramu nauczania ( Jaworski, 1968). Ponadto, w podejściu psy-
chologicznym sztuka czy twórczość artystyczna uznawana jest
za jeden z obszarów duchowości (Socha, 2000). Gdzie zatem
przejawów duchowości może być więcej niż w szkole arty-
stycznej? Przyjrzyjmy się rybie w oceanie jej występowania. 11
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Wnioski z badań na tej wąskiej i specyficznej próbie można
następnie weryfikować, badając inne grupy, by sprawdzić 
uniwersalność obserwowanych mechanizmów i procesów.
Można również przenosić wnioski na inne podobne grupy, 
co świadczy o kryterium dobroci metodologicznej badań 
jakościowych odpowiadającej trafności zewnętrznej (Stem-
plewska-Żakowicz, 2010, s. 89). Opierając się na możliwości
tzw. generalizacji jakościowej, można poszukiwać ekspery-
mentalnych metod wywoływania zaobserwowanych proce-
sów w szerszej populacji, wychodząc tym samym poza samo-
opisowe czy jakościowe metody w psychologii akademickiej 
(Maison, 2022, s. 9). Wreszcie warto eksplorować wspom-
niane środowisko ze względów związanych z narastającą 
potrzebą rozwoju psychologii międzykulturowej. Współcześ-
nie, w przeważającej liczbie opracowań, czynnik kulturo-
wy wydaje się być uwzględniany jedynie jako pewna całość 
zewnętrzna wobec jednostki a przynajmniej całość funkcjo-
nująca w granicach państw narodowych przedziwnie utożsa-
mianych z kulturowymi (Hofstede, 2009). Ten ostatni rodzaj
uogólnienia wydaje się przy tym raczej przestarzałą lub nawet
politycznie motywowaną generalizacją. Wiadomo bowiem,
że we współczesnym świecie nowe media czy powszechność
podróży już dawno nie pozwalają utożsamiać tych pojęć.
Również głęboko zakorzenione tradycje wydają się niejed-
nokrotnie różnić rozmaite społeczności w ramach jednego 
narodu. W tym kontekście podejście emic, w którym kon-
centrujemy się na tym, co lokalne, wydaje się mieć głęboki
sens a jego popularyzacja prowadzić do szeroko zakrojonych
zmian w nauce, a także w świecie relacji społecznych (Kwiat-
kowska & Grzymała-Moszczyńska, 2008). W dobie intensyw-
nych migracji a przynajmniej kontaktów kulturowych po-
winniśmy dostrzegać wielokulturowość współczesnego świata
i rozumieć odmienność poszczególnych rozwiązań adaptacyj-
nych wszelkich ludzkich problemów. Alternatywą jest niestety
nie tylko zanik kultur narodowych, ale też kultury w uniwer-
salnym sensie, wraz z „macdonaldyzacją” współczesnego

Agnieszka Krzysztof-Świderska   •   Duchowość (według) rzeźbiarza
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świata (Błasiak, 2008). I w tej alternatywie skazana jest na
zanik, w pierwszej kolejności, kultura wysoka, która jest wobec
swojego uczestnika najbardziej wymagająca. W kontekście
przedstawianych badań jest to o tyle ważne, że badane wąskie
środowisko artystyczne związane z Państwowym Liceum Sztuk
Plastycznych im. Antoniego Kenara rozwinęło się i funkcjo-
nuje na styku tych dwóch zagrożonych współcześnie zjawisk:
góralskiej kultury lokalnej oraz kultury wysokiej.

Ujęty w formie książkowej raport z badań został sporzą-
dzony zgodnie ze standardami APA w zakresie badań jakościo-
wych oraz dobrych praktyk zalecanych w pracach metodologów
badań jakościowych (Anczyk i in., 2019; Levitt i in., 2018). 
Zawiera zatem: 1) przegląd projektu badania; 2) informację
o uczestnikach badania i zasadach ich doboru 3) informa-
cję o kryteriach doboru celowego i sposobie rekrutacji uczest-
ników; 4) opis sposobu zbierania danych; oraz 5) analizę da-
nych (Anczyk i in., 2019; Levitt i in., 2018). Zaproponowany
został bardzo szczegółowy spis treści, klarownie przedstawiający
konteksty teoretyczne, szczegółowo opisaną metodologię 
badania oraz bogactwo pozyskanego materiału i jego interpre-
tację. Raport rozpoczyna się przedstawieniem problemu badaw-
czego, w tym prezentacją wybranych teorii duchowości, uzna-
nych za szczególnie istotne w końcowej analizie pozyskanego
materiału. Pragnę przy tym zaznaczyć, że publikacja ta nie sta-
nowi przeglądu istniejących teorii duchowości. Takie książki
już powstały. W tym celu można sięgnąć do wciąż aktualizowa-
nych, wieloautorskich podręczników, takich jak chociażby
Handbook of the psychology of religion and spirituality pod re-
dakcją Raymonda F. Paloutziana i Crystal L. Park (Paloutzian
& Park, 2005a) czy The Psychology of religion: An empirical ap-
proach pod redakcją Ralpha W. Hooda, Petera C. Hilla i Ber-
narda Spilki (Hood i in., 2009). Tego rodzaju przeglądy oferują
w swoich syntetyzujących pracach między innymi Paweł Socha
(Przemiana: w stronę teorii duchowości) czy Katarzyna Skrzy-
pińska (I believe, so I am: Reflections on the psychology of spiritu-
ality) (Skrzypińska, 2023; Socha, 2014a). Niniejsza praca 13
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jest raportem z badań jakościowych, który ma być inspirujący
dla teorii duchowości. Inspirujące dane empiryczne są cza-
sem tym, co najlepszego można dać danej dziedzinie. Przed-
stawiono wybraną, bardzo specyficzną grupę badaną, następ-
nie zaprezentowany został przegląd aktualnych badań do-
tyczących analizowanego problemu badawczego. Raport
objął również informacje o kontekście kulturowym i społecz-
nym badania, w tym o badaniach ilościowych prowadzonych
w latach 2013–2018 w Zespole Szkół Plastycznych w Zako-
panem, oraz relacjach badaczki z badanym środowiskiem.
W badaniach jakościowych kontekst ten jest równie ważny
jak opis uczestników (Morse, 2008). Uwzględnione zostały
także założenia filozoficzne badania oraz informacje o po-
szczególnych etapach analizy i zastosowanych sposobach kon-
troli spełnienia kryteriów dobroci metodologicznej badania
jakościowego (Stemplewska-Żakowicz, 2010). Sporo miejsca
poświęcono bardzo szczegółowemu i treściwemu opisowi wy-
ników, co jest sposobem walidacji zwiększającym ich wiary-
godność (Creswell, 2009). Opis ten zakłada odstąpienie od
poszukiwania kodów latentnych – ukrytych znaczeń – pole-
gając na dosłownym przekazie treści przez badanych. Nato-
miast zgodnie z ideą pracy badacza jakościowego jako badacza
interpretatywnego, opis zawiera elementy szeroko rozumia-
nej interpretacji, w tym w sposobie opisu i porządkowania 
cytatów (Wyka, 1993). Celem zachowania przejrzystości 
zaprezentowano wyniki nie tylko w formie opisowej, ale rów-
nież w postaci tabelarycznej, a także w postaci graficznego
przedstawienia uzyskanego drzewa kodowego. Następnie 
poświęcono rozdział pogłębionej interpretacji rezultatów
w odniesieniu do dostępnej literatury psychologicznej, ze
szczególnym uwzględnieniem omówionych uprzednio wybra-
nych teorii duchowości. Na końcu przedstawiono konkluzje
i możliwe dalsze kierunki badań, między innymi w postaci
proponowanego modelu doświadczenia duchowego, które 
nabierają sensu i realnych kształtów właśnie dzięki eksploracji
tej jakże specyficznej grupy.

Agnieszka Krzysztof-Świderska   •   Duchowość (według) rzeźbiarza
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Posługując się nadal wprowadzoną na początku metaforą:
w czasach, gdy ryba tak często wyciągana jest z wody, zbadajmy
najpierw rybę za pomocą dostępnych nam narzędzi w jej natu-
ralnym środowisku; i być może dzięki temu ryba będzie dla 
nas stworzeniem bardziej zrozumiałym również w warunkach 
laboratoryjnych. 

1. Przedmowa
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2. WSTĘP

2.1. PRZEDSTAWIENIE PROBLEMU BADAWCZEGO

Duchowość jako pojęcie psychologiczne stwarza nadal spore
trudności definicyjne (Hill i in., 2000; Motak, 2010; Skrzy-
pińska, 2023; Socha, 2014a; Zinnbauer i in., 1997). Nawet
jedynie w zakresie samej duchowości chrześcijańskiej mno-
gość definicji zadziwia (Chmielewski, 2002). Celem pogłębie-
nia rozumienia tego pojęcia postanowiono szukać koncepcji
duchowości w osobistych poglądach i sposobie przeżywania
artystów rzeźbiarzy, będących absolwentami Państwowego 
Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopa-
nem. Jest to próba sięgnięcia do innych niż nauka dziedzin
i sposobów doświadczania, celem uzupełnienia wiedzy o zja-
wisku duchowości (Socha, 2014a, s. 17). Koresponduje to
z podejściem, w ramach którego duchowość miałaby być para-
frazą pozbawioną założeń metafizycznych, a prywatyzacja re-
fleksji nad duchowością przekładałaby się na wielość języków
jej opisu (Bielik-Robson, 2000, s. 269). Zatem pytanie o pry-
watne definicje duchowości w środowisku artystycznym może
znacząco wzbogacić dyskurs akademicki na jej temat. Zwłasz-
cza wobec pojawiającej się sugestii, że pod pojęciem „ducho-
wość” kryje się tak naprawdę szereg zjawisk a nie jedno,
uniwersalnie występujące zjawisko (Socha, 2014b).

17
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2.2. WYBRANE TEORIE DUCHOWOŚCI

Celem lepszego naświetlenia problemu badawczego, zdecy-
dowano się na prezentację podejść teoretycznych kluczowych
dla interpretacji uzyskanego w badaniu materiału. Wybrano
koncepcje nie tyle popularne, ile przede wszystkim przydatne
z punktu widzenia postawionego celu badawczego. Wskazane
teorie zdają się umożliwiać osadzenie wypowiedzi badanych
w kontekście wiedzy psychologicznej, co umożliwi bardziej
trafne ich zrozumienie. Należy zaznaczyć przy tym, że nie
wszystkie opisywane teorie odnoszą się do duchowości expli-
cite, choć w takim kontekście pojawiają się w psychologicznej
literaturze przedmiotu. Oczywiście jest to wybór podykto-
wany zawartością materiału badawczego, a nie z góry przyjętym
założeniem teoretycznym. Taki priorytet empirii typowy jest
dla paradygmatu jakościowego (Maison, 2022; Stemplewska-
Żakowicz, 2010). 

2.2.1. NATURALISTYCZNE KONCEPCJE DUCHOWOŚCI

Trzy z przedstawionych teorii duchowości nie łączą jej
w żaden sposób ze światem bytów nadnaturalnych, a nawet
zupełnie nie zajmują się choćby istnieniem możliwości w tej
kwestii – nie pojawia się w nich pojęcie świętości, nawet takiej,
która odnosiłaby się do wartościowanych w ten sposób kwe-
stii tradycyjnie świeckich. Stąd na potrzeby niniejszego pro-
jektu autorka nazywa je naturalistycznymi. Należy nadmienić,
że nie ma to nic wspólnego z podziałem rozumienia duchowo-
ści w piśmiennictwie, np. według Pawła Sochy (Socha, 2014a,
s. 35). Oczywiście istnieje wiele innych koncepcji, które nie
odnoszą się do duchowości w sensie jej ontycznego statusu,
a zajmują się jedynie procesem psychologicznym leżącym 
u podłoża zjawiska. Takie są w zasadzie wszystkie psycholo-
giczne koncepcje duchowości (Paloutzian & Park, 2005a). Nie-
mniej z reguły oznacza to nierozważanie statusu ontycznego
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bytów nadnaturalnych, przy równoczesnym uznawaniu ich
subiektywnego, psychologicznego wpływu. Przykładowo do
takich należy chociażby wielce popularna koncepcja poszuki-
wania świętości Kennetha Pargamenta (Hill i in., 2000). 

Zatem spośród prezentowanych bardziej obszernie kon-
cepcji duchowości te trzy zostały nazwane naturalistycznymi
ze względu na brak odniesienia do sfery nadnaturalnej i świę-
tości, ale przede wszystkim celem uporządkowania zaplecza
teoretycznego pracy. I tak stworzona przez zoologa Davida
Haya naturalistyczna koncepcja duchowości, teoria przepływu
Mihalya Csikszentmihalyiego, rzadko ujmowana jako kon-
cepcja duchowości sensu stricto, a także niszowa w swojej 
interdyscyplinarności, konstruktywistyczna teoria procesu
kryjącego się za pojęciem duchowości Hugh Gasha pozwalają
lepiej zrozumieć pozyskany materiał badawczy (Csikszentmi-
halyi, 2008; Gash, 2019; Hay, 2006).

2.2.1.1. David Hay – duchowość jako badany fenomenologicznie
mechanizm adaptacyjny

Brytyjski badacz David Hay był postacią pełną pozornych pa-
radoksów. Był on uczniem darwinisty Alistera Hardy’ego. Po-
dobnie jak on będąc z wykształcenia zoologiem, przez wiele
lat zajmował się naukowo psychologią religii i duchowości.
Mimo przypisywanych duchowości ewolucyjnych korzeni
i adaptacyjnego znaczenia, nie badał jej metodami przyjętymi
za standardowe w naukach przyrodniczych, a fenomenologicz-
nie (Hay, 2006). Jego koncepcja ujmuje duchowość w sposób
całościowy, doświadczeniowy, a przy tym wskazuje na jej przy-
stosowawczy sens i biologiczne znaczenie. 

Podążając za biologiczną myślą Hardy’ego, Hay chciał zba-
dać to, co nazywał naturalną duchową świadomością. Szukał
zatem grupy badanej relatywnie nieobciążonej religijnym kon-
tekstem kulturowym ani też laicyzującym, współczesnym odbio-
rem rzeczywistości w sensie nabywania pewnego języka jej opisu, 19
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który zaciemniłby rezultaty badania fenomenologicznego. Przez
trzy lata badał zatem wraz z Rebeccą Nye dzieci w wieku sześciu
i dziesięciu lat w dużych ośrodkach przemysłowych a Anglii
(Hay & Nye, 2006). Określili oni trzy konteksty, w których
świadomość duchowa pojawia się w sposób naturalny: 

– świadomość bycia tu i teraz, co jest stanem naturalnym dla
dzieci we wczesnym dzieciństwie, a także określana jest
jako centralna dla kluczowych praktyk religijnych w do-
minujących tradycjach duchowych, np. medytacji czy
modlitwie,

– świadomość tajemnicy – powszechna wśród dzieci, które
nawet rzeczy zwyczajnych doświadczają jako tajemniczych,
np. działanie elektryczności, ale będąca również przewod-
nim tematem kontemplacji o charakterze religijnym i filo-
zoficznym,

– świadomość wartości – widoczna zdaniem autorów w do-
świadczaniu przez dzieci ekstremalnych emocji a także
w intensywności odczuć duchowych (Hay & Socha, 2005).

Badane dzieci brały udział w nagrywanych rozmowach
odnoszących się do serii fotografii dzieci w podobnym jak one
wieku. Fotografie te przedstawiały zdarzenia, w obliczu któ-
rych pojawić się może ten właśnie rodzaj świadomości, i w tym
sensie miały walor projekcyjny. Były to przykładowo sceny
wpatrywania się w ogień, spoglądania w rozgwieżdżone niebo
itp. Zakładano, że dzieci doświadczą odczuć analogicznych
jak te, których doświadczyłyby, gdyby taka sytuacja była ich
własnym udziałem, a następnie opiszą je badaczowi. Warto
zaznaczyć, że choć same badania pochodzą z 1996 roku, ana-
liza ponad tysiąca stron transkrypcji w poszukiwaniu wspól-
nego wzorca przeżywania przez dzieci duchowości została
przeprowadzona przy wspomaganiu programem komputero-
wym (QSR.NUD.IST, 1996). Wzorcem, jaki został w ten
sposób ujawniony, okazała się relacyjna świadomość, którą 
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Nye opisuje jako składającą się z dwóch elementów: nieco-
dziennego poziomu receptywności ujawniającego się w bez-
pośredniej wręcz fizyczności świadomości relacyjnej oraz
wyjątkowego sposobu odnoszenia się do świata materialnego,
siebie i innych czy Boga (Hay & Socha, 2005). Przy czym na-
leży zaznaczyć, że pojęcie Boga pojawia się tu jako element
powszechny w judeochrześcijańskim kontekście kulturowym
(Hay & Nye, 2006, s. 109; Rizzuto, 1979; Socha, 2014a). Co
ciekawe, relacyjna świadomość była niespodziewanym rezul-
tatem. Oczekiwano raczej, że duchowość będzie mieć naturę
kwestii bardzo indywidualnej czy wręcz prywatnej i związana
będzie z poszukiwaniem odosobnienia, a nie poczuciem bycia
w silnej relacji (Hay & Socha, 2005, s. 597). W późniejszej
pracy dotyczącej religijności i duchowości we współczesnym
społeczeństwie brytyjskim Hay zwrócił uwagę na istnienie kul-
turowego tabu dotyczącego doświadczeniowego aspektu du-
chowości i być może na etapie projektowania wcześniejszych
badań sam był do pewnego stopnia pod jego wpływem 
(Hay, 2002, s. 6). O tym samym wspomina Bartłomiej Dobro-
czyński w swojej książce Kłopoty z duchowością – jest ona we
współczesnej psychologii akademickiej uznawana za coś nie-
mal wstydliwego, co wiąże z dominacją psychologii poznaw-
czej i psychologii ewolucyjnej (Dobroczyński, 2009, s. 9).
W świetle wykształcenia Davida Haya zakrawa to na ponury
paradoks czy być może przestrogę przed nadużywaniem pew-
nych pojęć i pretendowaniem przez psychologię akademicką
do bycia XIX-wieczną nauką przyrodniczą. Zoolog z wy-
kształcenia pokazuje bardziej humanistyczną wizję człowieka
niż współczesna psychologia akademicka. Sam Hay jednak
podaje przede wszystkim, że poszukiwanie odosobnienia
może służyć głębszemu odczuwaniu świadomości relacyjnej
i w taki sposób wyjaśnia różnicę między oczekiwaniami bada-
czy a rezultatami badania (Hay & Socha, 2005, s. 597). 

Rozważając aspekt rozwojowy relacyjnej świadomości, 
Hay powołuje się na Margaret Donaldson i wiąże bezpośred-
nią fizyczność świadomości relacyjnej z odczuciami w relacji 21
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matka – dziecko (Hay & Socha, 2005). Dziecko, niezdolne do
liniowego odbierania rzeczywistości poprzez spojrzenie w prze-
szłość i przyszłość, pozostaje w „trybie punktowym” – tu i teraz,
w relacji z matką czy opiekunką. Hay zwraca uwagę, że takie
momenty bycia „tu i teraz” w dorosłości zdarzają się właśnie
w trakcie doświadczeń duchowych, takich jak na przykład mo-
dlitwa czy medytacja. 

W aspekcie filogenetycznym uważa on relacyjną świado-
mość za prekursora doświadczeń duchowych. Jest według
niego prawdopodobne, że ewolucyjne, adaptacyjne znaczenie
relacyjnej świadomości polega na umożliwianiu współpracy
z innymi przedstawicielami gatunku dzięki bezpośredniemu,
wręcz fizycznemu i głębokiemu odczuciu relacji z nimi nawet
bez ich obecności (Hay, 2006).

2.2.1.2. Csikszentmihalyi – duchowość jako doświadczenie opty-
malne

Koncepcja stanu przepływu jako doświadczenia optymalnego,
autorstwa amerykańskiego psychologa węgierskiego pochodze-
nia, Mihalya Csikszentmihalyiego, kojarzona jest i stworzona
została w zamyśle jako teoria osiągania poczucia szczęścia czy
dobrostanu (Csikszentmihalyi, 2008). Jest również przywo-
ływana w ramach psychologii motywacji jako dotycząca za-
chowań autotelicznych – będących celem samym w sobie
i motywacji wewnętrznej. Niewiele jest źródeł, w których kon-
cepcja ta widziana jest jako teoria duchowości. Takie stanowi-
sko przedstawia w swojej książce Przemiana. W stronę teorii
duchowości Paweł Socha (Socha, 2014a). Wnioskuje on tak
przez analogię między uczuciem przepływu a doświadcze-
niem duchowym. W obu tych stanach dochodzi jego zda-
niem do transcendowania „ja” oraz transcendowania czasu.
Natomiast sam Csikszentmihalyi daje w swojej książce Flow:
The psychology of optimal experience funkcjonalną przesłan-
kę do takiej idei. Sugeruje on bowiem, że tym, co w religii 
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pomaga opanować odczuwanie chaosu świata, jest duchowość
(Csikszentmihalyi, 2008, s. 8). Równocześnie jako główną
funkcję stanu przepływu widzi właśnie opanowywanie we-
wnętrznego chaosu (Csikszentmihalyi, 2008, s. 193). Czy te
same cechy doświadczenia i ta sama jego funkcja to wystar-
czająco, by utożsamić ze sobą oba zjawiska? Czy możemy ro-
zumieć teorię przepływu jako naturalistyczną koncepcję
duchowości?

Przyjrzyjmy się bliżej koncepcji przepływu, by spróbować
wyrobić sobie własne zdanie. Początkowo Csikszentmihalyi
wraz z zespołem przeprowadzał wywiady, w których pytał
ludzi, co sprawia, że czują się szczęśliwi, oraz prowadził bada-
nia kwestionariuszowe. By zyskać większą precyzję w zakresie
jakościowego badania subiektywnego doświadczenia, rozwi-
nięto metodę próbki doświadczeń (Experience Sampling
Method). W ramach tej procedury badani dostawali od 
badaczy pagery, które w okresie tygodnia losowo generowały
sygnał, i w tym właśnie czasie badani zobowiązani byli za-
pisywać, jak się czują i o czym myślą. Pager aktywowany był
zdalnie około osiem razy dziennie w zmiennych odstępach
czasowych. Pozyskano ponad sto tysięcy takich tygodnio-
wych próbek materiału (Csikszentmihalyi, 2008). Sposób
opisu momentu dobrostanu czy też szczęścia okazał się uni-
wersalny kulturowo i niezależny tak od wieku, jak i od płci.
Warto zauważyć, że jest to kolejny, po badaniach Haya i Nye,
przykład, ile istotnych wniosków może przynieść wspoma-
gane komputerowo badanie jakościowe (Hay & Nye, 2006;
Seale, 2010). Na podstawie tych badań Csikszentmihalyi nie
tylko zidentyfikował, jakiego rodzaju doświadczenia dają 
ludziom poczucie szczęścia, ale też skonceptualizował pojęcie
stanu optymalnego – przepływu, którego może w pewnych
okolicznościach doświadczać każdy człowiek. To ostatnie 
stanowi istotną różnicę między koncepcją Csikszentmiha-
lyiego a teorią Abrahama Maslowa, który pisał o jednostkach
samoaktualizujących się jako osobach wyjątkowych czy ideale,
do którego należy dążyć (Maslow, 1970). 23
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Sam Csikszentmihalyi w ramach analizy pozyskanego ma-
teriału ostatecznie doszedł do wniosku, że szczęście jako 
doświadczenie wysoce subiektywne wiąże się z kontrolą do-
świadczeń wewnętrznych – poczuciem prowadzenia pełnego,
produktywnego życia, życia na które ma się wpływ (Csikszent-
mihalyi, 2008, s. 4; Franken, 2005, s. 398). Szczęśliwe życie ob-
fituje więc w stany przepływu. Zatem co charakteryzuje taki
stan i w jakich okolicznościach można go doznawać?

Stan przepływu charakteryzuje się całkowitym pochło -
nięciem tym, co się w danym momencie robi – intensywną
koncentracją na zadaniu, jakie ma się do wykonania. Nie-
zmiernie istotna jest równowaga pomiędzy trudnością zada-
nia a umiejętnościami i natychmiastowe informacje zwrotne,
co do jakości jego wykonania. Czynność taka sama w sobie
stanowi cel jej podejmowania. Jest to tak zwane doświadcze-
nie autoteliczne. Wobec tej koncentracji na działaniu jako
celu samym w sobie samoświadomość zanika a poczucie czasu
staje się zniekształcone (Csikszentmihalyi, 2008, s. 71). Te
dwie ostatnie cechy Socha widzi jako przesłanki do uznania
teorii przepływu, czy jak niektórzy tłumaczą „uskrzydlenia”,
za teorię duchowości. W końcu według wielu teoretyków du-
chowości transgresja i poszukiwanie transcendencji jest nie-
odłączną jej cechą (Dobroczyński, 2009, s. 12).

Csikszentmihalyi poświęca w swojej pracy sporo miejsca
warunkom a raczej sytuacjom, w jakim ludzie doznają uczucia
przepływu. Jako niezmiernie istotna w wywodzie tego autora
jawi się praca, która w odróżnieniu od rozrywki wymaga 
skupienia i umiejętności. Poza pracą jako przykłady takich
czynności wymienia tworzenie muzyki, wspinaczkę, taniec,
żeglarstwo, szachy czy seks. Dopuszcza również możliwość
doznawania tego stanu w grupie ludzi, których łączy wspólne
zadanie. Same w sobie nie są to czynności o walorze ducho-
wym. Wydaje się jednak, że istotne jest znaczenie nadawane
temu stanowi przez jednostkę. Prominentny teoretyk ducho-
wości Kenneth I. Pargament, który zasłynął z koncepcji co-
pingu religijnego, niezależnie od postulowanej przez niego
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genezy i dynamiki duchowości, widzi on ją jako proces poszu-
kiwania świętości (Pargament, 1997). Zatem można postawić
pytanie, na ile osoba widzi daną czynność jako odnoszącą się
do szeroko pojętej świętości, na ile uznaje owe, opisywane
przez Csikszentmihalyiego transgresje za transcendentne, a na
ile utożsamia ten stan po prostu z przyjemnością? Być może
doświadczenie tego rodzaju stanów jest uniwersalne, podczas
gdy nadawane mu znaczenie indywidualne? Czy zawsze jest
to doświadczenie duchowe? Być może cecha i funkcja to za
mało, być może liczy się jeszcze nadawane znaczenie. 

2.2.1.3. Hugh Gash – konstruktywistyczne ujęcie duchowości

W pewien sposób świeże i spójne z postrzeganiem duchowości
jako związanej z nadawaniem znaczenia spojrzenie oferują 
prace irlandzkiego psychologa rozwojowego Hugh Gasha,
które powstały w ramach proponowanego przez niemieckiego
kognitywistę, Ernsta von Glasersfelda, podejścia skrajnie kon-
struktywistycznego (Gash, 2019). Gash łączy idee konstruk-
tywizmu, wiedzę z psychologii rozwoju dotyczącą procesów
uczenia się i wiedzę dotyczącą kultury i wierzeń religijnych. 
Należy przy tym zwrócić uwagę, że konstruktywizm w psycho-
logicznym ujęciu angażowanym przez Gasha nie ma nic wspól-
nego z relatywizmem. Natomiast ma swoje własne podejścia
i założenia. Jako paradygmat wpisuje się w rodzinę podejść 
organizmicznych, które w latach 70. XX wieku były przeciw-
stawiane dominującemu w tamtym czasie podejściu behawio-
rystycznemu. Charakteryzuje go systemowa natura i pogląd, że
to, co nazywamy racjonalnym myśleniem, dostarcza wykonal-
nego modelu rzeczywistości, a nie prawdziwego dopasowania.
Wykonalność tego, co wiemy, jest zdaniem Gasha gwaranto-
wana przez iteracyjne, eksperymentalne procesy umysłu. Zatem
styk osoba – rzeczywistość zastępowany jest zestawieniem
osoba – doświadczenie (Gash, 2016). W związku z tym Gash
postuluje moment pojawiania się doświadczeń duchowych, 25
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gdy posiadane konstrukty rzeczywistości i siebie samego nie
pasują do doświadczenia. Podobnie jak w koncepcji dysonansu
poznawczego, oczekiwane różni się od doświadczanego (Fes-
tinger, 1985). Zdaniem Gasha jednak, niekoniecznie pojawiają
się wtedy mechanizmy o charakterze ochronnym wobec re-
prezentacji siebie a powstać może przestrzeń kontemplacji; 
językiem Jeana Piageta są to warte zapamiętania akomodacje
(Piaget i in., 1968). W takich momentach pojawia się rodzaj
zaskoczenia, wglądu a wreszcie epifanii, która może być uznana
za rodzaj doświadczenia duchowego. Analizy różnych autorów
dotyczące epistemologii konstruktywistycznej dostarczyły
kon tekstu do zbadania tych chwil. Włoski filozof Oświece-
nia, Giambaptista Vico, w swoich pracach dotyczących teorii
poznania stwierdza, że nie wiedząc, jak coś zostało stworzone,
człowiek ma tylko tego świadomość. Zatem może napraw-
dę poznać tylko to, co sam stworzył (Vico, 1988). Zdaniem 
von Glasersfelda roz różnienie uczynione przez Vico miało zapo-
biec konfliktowi między nauką a Kościołem (von Glasersfeld,
2002). Wiedza należy do świata idei stworzonych przez czło-
wieka, oparta jest na wcześniej posiadanych konstruktach. 
Radykalny konstruktywizm von Glasersfelda zakłada przede
wszystkim niezależność ludzkiej wiedzy od obiektywnego
świata. Wiedza nie może bowiem dotyczyć świata, ponieważ
jest on zupełnie niedostępny poznaniu – poznaniu dostępne
są wyłącznie konstrukty: wytwarzane przez umysł struktury
poznawcze (Zwierżdżyński, 2012, s. 122). Również w myśl epi-
stemologii genetycznej Piageta, konstruktywistycznej teorii
nabywania wiedzy, zawsze będą występować luki między wie-
dzą a doświadczeniem (Gash, 2004; Piaget, 2006). Glasersfeld
stawiał tu jednoznaczne rozróżnienie między doświadczeniem
mistycznym a racjonalnym poznaniem. Gash rozwijający jego
myśl dostrzega jednak analogie wynikające z samego faktu 
pojawienia się jakiejkolwiek nowej idei (Gash, 2018). Analiza
procesu myślenia według Piageta doprowadza go do konklu -
zji, że istotą doświadczenia duchowego jest luka między zna-
nym a nieznanym, która otwiera przestrzeń kontemplacji
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(Gash, 2018; Piaget, 2006). Gash wskazuje, że takie momenty
mają w sobie potencjał transformacji „ja” danej osoby (Butler 
& Gash, 2003). Jedne z pierwszych jego analiz duchowości jako
doświadczenia wychodzą od analizy duchowości celtyckiej,
w której doświadczenie duchowe ma według niego transfor-
macyjną naturę (Gash & Shine Thompson, 2002). Osobista
zmiana lub sama jej możliwość są centralne dla celtyckich 
obchodów świąt i rytuałów. Jego zdaniem, chociażby rytuały
inicjacyjne tworzą wiele możliwości destabilizacji ustalonych
wzorców w celu osiągnięcia osobistego rozwoju. Fizyczne eks-
cesy i osobiste poświęcenie lub narażenie na niebezpieczeń-
stwo niosą ze sobą potencjał destabilizacji mechanizmów
kontroli poznawczej, a zatem mogą otwierać drogą do innych
form zachowania i świadomości (Butler & Gash, 2003). Oso-
biste poświęcenie, takie jak post, czy narażanie się na niebezpie-
czeństwo, jak wędrówka do miejsc świętych, mogą owocować
przełamaniem barier intraindywidualnych, ponieważ jedno-
stka sięga do zasobów niedostępnych jej na co dzień. Nato-
miast ekscesy mogą przełamać bariery interindywidualne
w postaci oczekiwań innych osób, w tym oczekiwań co do spój-
ności czy niezmienności zachowania osoby (Gash & Shine
Thompson, 2002). Celem jest destabilizacja poczucia tożsa-
mości jednostki, co daje możliwość pojawienia się nowych, 
korzystnych dla osoby form zachowania. Podobny sens jego
zdaniem mają niemal wszystkie praktyki religijne, w tym sa-
kramenty w Kościele katolickim. Niestety takie doświadcze-
nie destabilizacji może również zaowocować utratą stabilno-
ści poczucia siebie, co jest uważane za podstawowe zagrożenie
płynące z przynależności do sekt. Idea ta bardzo przypomina
teorię dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dąbrowskiego,
którą Socha uważa za ukrytą teorię duchowości (Dąbrowski,
1975; Socha, 2014a, s. 72). Idzie on jednak dalej, zauwa-
żając, że globalna gospodarka i podążająca za nią zmiana kul-
turowa, a zatem i dezaktualizacja wielu wierzeń i wartości, 
powodują, że analogiczne momenty objawiania a następnie
transformacji „ja” towarzyszą zupełnie innym sytuacjom. 27

2. Wstęp

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 27



Co bardzo ciekawe, niekoniecznie mówi tu tylko o jakichś 
istotnych społecznie doświadczeniach, niepasujących do po-
siadanych koncepcji dotyczących życia, ale również o proce-
sach kreatywnego uczenia się i konstruowania urządzeń. Wraz
z Deirdre Butler prowadzącą program kreatywnego nauczania
dla dzieci w szkołach podstawowych przedstawia szereg przy-
padków, w których budowaniu urządzeń z klocków lego (!) 
towarzyszy doświadczenie duchowe o potencjale transfor-
macji „ja” (Butler & Gash, 2003). Według Gasha, w myśl
Vico, matematyka może być wyłącznie obszarem wiedzy, po-
nieważ jest stworzona przez człowieka, a fizyka, tak istotna
w konstruowaniu urządzeń, może dostarczyć momentów za-
skoczenia czy epifanii. Zatem analogicznie tu również istnieją
momenty podczas tworzenia modeli urządzeń, gdy poprzed-
nio stosowane konstrukty poznawcze nie działają, a nowe
konstrukty jeszcze się nie pojawiły. Takie chwile również mają
potencjalnie mistyczny charakter i mogą stanowić doświad-
czenie epifanii. Niektóre z nich pozostają jednak trywialne.
Czy dana akomodacja – dostosowanie struktur poznawczych
do nowego doświadczenia – będzie mieć mistyczny charakter,
zależy, zdaniem Gasha, od wartości zaskoczenia. Tego, na ile
doświadczenie to stoi w opozycji do rozwiniętych wcześniej
konstruktów poznawczych i jakie są same konstrukty poznaw-
cze doświadczającego (Gash, 2005). Przykładowo, dla dziecka
włożenie po raz pierwszy ręki w dym może być doświadcze-
niem mistycznym (Gash, 2005, s. 2).

Zatem Gash widzi psychologiczną istotę doświadczeń du-
chowych w pewnych momentach procesu poznawczego a nie
w konkretnych wierzeniach czy praktykach. Wskazuje on, że
analogiczne momenty procesu poznawczego mogą się pojawić
w sytuacjach niemających zupełnie kontekstu religijnego czy
światopoglądowego, choć również wiążą się z poszukiwaniem
znaczenia (Butler & Gash, 2003). Gash bowiem nadmienia,
że „centralną częścią [poszukiwania duchowości] jest stworze-
nie przestrzeni, luki [między tym, co znane a doświadczeniem],
w której można kontemplować”; i dalej, „że kluczową kwestią
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w kontemplacji jest możliwość, jaką ona oferuje dla rekonfigu-
racji równowagi między sobą a innymi, sobą a światem, lub po
prostu w obrębie siebie” (Gash, 2005). Nadawanie znaczenia
jest tu zatem rozpatrywane w kategoriach jego operacji skła-
dowych a nie efektu w postaci konkretnego poglądu czy prze-
konania (Gash, 2016). 

2.2.2. SYNTETYZUJĄCE AKADEMICKIE

KONCEPCJE DUCHOWOŚCI

Tym razem tytuł rozdziału również nie odnosi się do żadnej
konkretnej klasyfikacji psychologicznych koncepcji duchowo-
ści, a do wspólnej cechy wybranych teorii, jaką jest próba 
syntezy wcześniejszych koncepcji duchowości obecnych w li-
teraturze, ale też integracji różnych elementów psychiki czło-
wieka w spójną koncepcję duchowości. Prominentne miejsce
zajmują w tych koncepcjach, jakże popularne we współczesnej
psychologii akademickiej, procesy poznawcze. Natomiast 
zdecydowanie znajduje się w nich również miejsce na inny typ
mechanizmów ludzkiej psychiki (Skrzypińska, 2014; Socha,
2014a). Takie próby akademickiego spojrzenia na fenomen
duchowości wydają się, ze względu na swoją wielowymiaro-
wość, mniej redukcjonistyczne a bliższe pojęciu doświadcze-
nia, które jednak próbuje się tu analizować i niejako rozbierać
na części (Majczyna, Krzyżewski, 2003).

2.2.2.1. Poznawczo-egzystencjalna koncepcja duchowości Pawła
Sochy

Rozważania polskiego psychologa religii Pawła Sochy koncen-
trują się wokół pojęcia duchowej przemiany – symbolicznej
transformacji będącej sposobem poradzenia sobie z sytuacją
egzystencjalną (Socha, 2014a). Czy jest ona jednak warunkiem
czy wręcz synonimem duchowości? Czy każde doświadczenie
duchowe nosi znamię symbolicznej transformacji? 29
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Socha jako punkt wyjścia przyjmuje, że jedyną możliwą do
rozważania i badania na gruncie psychologii akademickiej jest
duchowość rozumiana jako zjawisko psychologiczne i w tym
sensie bliski jest Hayowskiemu naturalizmowi (Hay & Socha,
2005). Stroni od wnikania w rolę sfery nadprzyrodzonej w ge-
nezie i funkcji tego fenomenu a nawet zważa na unikanie słów
kojarzących się jednoznacznie z judeochrześcijańskim kontek-
stem kulturowym. Koncepcja Sochy bez wątpienia ma ambicje
kulturowego uniwersalizmu, również poprzez wskazywanie
na rolę konstrukcji kulturowych w definiowaniu i funkcjonowa-
niu duchowości (Hay & Socha, 2005, s. 599). Podaje on ogólną
definicję duchowości jako wszelkich działań zmierzających do
przekroczenia czy transcendencji granic własnej egzystencji
oraz ich rezultatów. Tak rozumianej duchowości przypisuje
centralną czy wiodącą funkcję w osobowości:

w systemie postaw wobec niedających się przewidzieć sytuacji
ograniczeń, łącznie z istniejącymi jedynie w wyobraźni pod-
miotu. Odpowiedzią na każde z nich może być za każdym razem
inna forma autokreacji (duchowej samorealizacji), inna forma
przemiany (Socha, 2014b, s. 13).

Zatem duchowość to według Sochy w założeniu proces ra-
dzenia sobie z sytuacją egzystencjalną człowieka, dla której uni-
katowe w świecie przyrody wydają się świadomość własnych
ograniczeń, w tym śmierci, oraz twórcze zdolności symbolizacji
(Galli, 2014; Socha, 2014a, s. 113). Patrz rys. 1.

Bardziej precyzyjnie, w odniesieniu do procesów psycholo-
gicznych, Socha definiuje duchowość jako proces radzenia
sobie (copingu) z sytuacją egzystencjalną oparty na wrodzo-
nych lub nabytych zasobach jednostki (Socha, 2014b, s. 14).
W tym punkcie Socha zaznacza jednak, że świadomość sytuacji
egzystencjalnej nie zawsze musi mieć dramatyczne oblicze –
może dotyczyć przykładowo konieczności przewartościowa-
nia niezbyt trafnego wyboru zawodu (Socha, 2014b). Inspi -
racją Sochy w zakresie mechanizmów leżących u podłoża
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duchowości są prace wspomnianego już Kennetha I. Parga-
menta, będące adaptacją koncepcji radzenia sobie ze stresem
Richarda Lazarusa i Susan Folkman do psychologii religii,
czyli copingu religijnego (Lazarus & Folkman, 1984; Parga-
ment, 1997). We wczesnych pracach Pargamenta duchowość
jest definiowana jako zdolność sakralizacji obiektów życia co-
dziennego, później – jako poszukiwanie sacrum (świętości)
(Socha, 2014a, s. 112). Podczas gdy sam Pargament poświęca
pojęciu duchowości mniej uwagi, Socha koncepcję tę rozwija.
Interpretuje religię czy duchowość jako zestaw poznawczo-
-emocjonalnych konstruktów, które determinują proces du -
chowej przemiany. Przemiana ta ma charakter transformacji
posiadanej reprezentacji siebie i świata celem symbolicznej 
adaptacji do sytuacji egzystencjalnej – świadomości własnych
ograniczeń. Od strony poznawczej oznacza to uzyskanie po-
czucia sensu. W tym miejscu należy jednak zaznaczyć, że o ile
w koncepcji Gasha podobnym konkluzjom towarzyszą zało -
żenia konstruktywistyczne, o tyle Socha zainspirowany jest
ideami konstrukcjonizmu (Gash, 2019; Socha, 2014a). Pierw-
szy uznaje zatem, że jednostka opiera proces tworzenia nowych 31
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KONTEKST – IDEAŁY I WZORCE KULTURY

ZDARZENIE
JAKO

SYTUACJA
EGZYSTEN-

CJALNA

Biologiczna
‘świadomość
duchowa’:
Bezpośrednie,
przerażające,
„zwierzęce”
doświadczenia
świata,
zmysłowej 
rzeczywistości:
odczuwane
przede wszystkim
jako „tu i teraz”,
„tajemnica”
i posiadanie
„wartości”

REZULTAT:
ZROZUMIENIE
I DOŚWIADCZENIE
SYTUACJI JAKO
„ŚWIĘTEJ”  WRAZ
Z WŁASNĄ OSOBĄ
JAKO JEJ
SZCZEGÓLNYM
ELEMENTEM
– poczucie sensu
(„wyższego”, gdy nie można
znieść świadomości 
sensu „niższego”),
poczucie kontroli, własnej
„wyższej” wartości
(np. bycia osobą wybraną,
narodem przeznaczonym
do zbawienia)

Konstrukcja ludzkiego wymiaru rzeczywistości

3 3

PROCESY
OCENY
poczucie
wyobcowania,
konieczności,
ograniczenia
własnego istnienia
w czasie,
przestrzeni,
także 
psychologiczne
(niezdolność do 
wyjścia poza siebie),
ekonomiczne
i inne ograniczenia

PROCES PRZEMIANY
(SYMBOLICZNEJ ADAPTACJI)

Stany
świadomości,
w tym:

1. Zwykłe

2. Odmienne
(zarówno
mistyczne, 
jak
i psychotyczne)

1. Dążenie do świeżości. 
i nowości doświadczenia

2. Dążenie do obrony
i wzmocnienia siebie.

3. Dążenie do zrozumienia
rzeczywistości wraz ze swoim
miejscem w niej.

4. Samozrozumienie
w kategoriach przekraczania
granic czasu i przestrzeni.
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Rysunek 1. Duchowość jako przemiana, czyli proces symbolicznej adaptacji do sytuacji
egzystencjalnej człowieka według Pawła Sochy (Hay & Socha, 2005)
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konstrukcji poznawczych na własnych doświadczeniach a drugi,
że na dostępnym zbiorze symboli skonstruowanych społecznie
i dostępnych w kulturze. Konstruktywizm podkreśla bowiem
bardziej psychiczną, indywidualną i subiektywną, a konstruk-
cjonizm społeczną, kolektywną i instytucjonalną perspektywę
w wytwarzaniu rzeczywistości (Zwierżdżyński, 2012, s. 128).
Ta drobna, mogłoby się wydawać, różnica ję zykowa, kłopotliwy
paronim, decyduje o ogromnej różnicy obu tych koncepcji du-
chowości. Dotyczy ona między innymi postrzegania roli inte-
lektu w podatności na doświadczenie duchowe. Socha pisze
o tym wprost, niejako dziwiąc się, że rytuał niesie ze sobą po-
tencjał transcedowania sytuacji egzysten cjalnej, choć nie wy-
maga kompetencji o podłożu intelektualnym (Socha, 2014a,
s. 131). Ze względu na liczbę publikacji uwydatnia jących ten
aspekt, Socha uważa kluczową rolę poszukiwa nia sensu za bez-
dyskusyjną (Socha, 2014b, s. 14). Od strony subiektywnych do-
świadczeń proces przemiany skutkuje uzy skaniem opisywanego
przez Pargamenta poczucia świętości (sacrum) (Pargament,
1999). Według Sochy jest to możliwe dzięki twórczym zdolno-
ściom człowieka (Hay & Socha, 2005). Dokonuje on paraleli
między procesem duchowej przemiany a pewnymi konceptua-
lizacjami procesu twórczego (Nęcka, 2005). I tak według 
Davida Henry’ego Feldmana jedną z możliwości rozwoju krea-
tywności jest twórcze przywracanie równowagi emocjonalnej
i poznawczej, zachwianej w wyniku trauma tycznych przeżyć,
które odnajdujemy w biografiach wielu twórców (Feldman,
1999, s. 175). Według Nęcki można to zrozumieć w ten sposób,
że dramatyczne wydarzenia wywołują nierównowagę między
innymi w postaci nieadekwatności wypracowanych schema-
tów po znawczych, niespójności światopoglądowych lub poczu-
cia  pozornego charakteru wyznawanych wartości, co owocuje
intensywną aktywnością twórczą nakierowaną na przywrócenie
równowagi (Nęcka, 2005, s. 146). Analogicznie Socha widzi
proces duchowej przemiany, symbolicznej transformacji siebie
samego i otaczającej rzeczywistości w obliczu ludzkiej sytuacji
egzystencjalnej. Powołuje się również na proces twórczego 
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rozwiązywania problemów według Deana Keitha Simontona,
czyli proces etapowego wyłaniania się rozwiązania, które
umożliwia zrozumienie sytuacji, w tym wypadku sytuacji egzy-
stencjalnej (Simonton, 2000). Widzi zatem proces duchowej
przemiany jako intensywny, symboliczny wysiłek twórczy,
który prowadzi do odnalezienia poczucia sensu – poczucia zro-
zumienia otaczającego świata (Socha, 2014a, s. 131) Mimo
wiodącej roli komponentów poznawczych, kluczowe jednak
pozostaje odczucie świętości, którą, ze względu na unikanie
kulturowego obciążenia tego pojęcia, Socha proponuje zastą-
pić słowem „hierofania” (Socha, 2014b, s. 14). Wery fikacja
modelu jest jedynie częściowa, oparta na badaniach kwestio-
nariuszowych dotyczących poczucia świętości. Badania te pro-
wadzone były przy użyciu skal stworzonych przez autora teorii,
takich jak Skala Poczucia Świętości (SPŚ) czy kwestionariusz
Świat Wokół Nas (Socha, 2014a, s. 211 i 213). Pierwsza ze skal
została wykorzystana w kilku badaniach o charakterze quasi-
-eksperymentalnym, potwierdzając hipotezy zawarte w mo-
delu. Stwierdzono wzrost poczucia świętości w sytuacjach
sprzyjających przemianie wewnętrznej (Socha, 2014a, s. 211).

Pozostają jednak wątpliwości postawione na początku:
czy duchowość musi być zawsze związana ze słabiej bądź sil-
niej nakreślonym kryzysem natury egzystencjalnej i czy jej 
istotą musi być poszukiwanie sensu w jego obliczu? A jeśli
można odczuć świętość (hierofanię) bez konfrontacji natury
egzystencjalnej? I bez potrzeby przywracania sensu swojemu
życiu? Sam Socha podaje, że stany mistyczne występują często
chociażby w kontekście kontemplacji natury czy działalno-
ści artystycznej. Choć tych ostatnich okoliczności nie łączy
z samą twórczością, a z próbami celowego wprowadzenia się
w stan quasi-mistyczny za pomocą używek (Hay & Socha,
2005, s. 604). 
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2.2.2.2. Potrójny model duchowości Skrzypińskiej

Model teoretyczny polskiej psycholożki Katarzyny Skrzy -
pińskiej jest z założenia próbą syntezy różnych spojrzeń na
duchowość, odróżnienia jej od religijności i integracji istnie-
jącego w postaci badań empirycznych dorobku dziedziny
(Skrzypińska, 2014). Według autorki, godzi on pozornie
sprzeczne konceptualizacje mechanizmów psychologicznych
leżących u podłoża duchowości (Skrzypińska, 2014, s. 278).
Publikacja ta jest wartościowa nie tylko jako praca koncep-
cyjna, ale też jako przegląd i uporządkowanie istniejących 
podejść do psychologicznej natury duchowości. Skrzypiń-
ska wychodzi z kilku bazowych stwierdzeń pozyskanych na
podstawie analizowanej literatury. Po pierwsze, istnieje wiele
dowodów empirycznych na psychologiczną naturę ducho-
wości w postaci zaobserwowanych i dobrze zbadanych zja-
wisk, takich jak stany optymalne, efekt placebo czy twórczość
i samorealizacja (Csikszentmihalyi, 2008; Kohls i in., 2011;
Maslow, 1970; Nęcka, 2005). Duchowość jest zatem, zda-
niem Skrzypińskiej, cechą funkcjonowania człowieka, a nie
tylko filozoficzną tezą. Po drugie, podobnie jak autorka niniej -
szego opracowania, Skrzypińska zauważa, że nie ma jednej,
powszechnie uznanej definicji duchowości, która możliwa by-
łaby do zoperacjonalizowania i weryfikacji (Skrzypińska,
2014, s. 279). Po trzecie, religijność dużo łatwiej jest badać
metodami empirycznymi niż duchowość, ponieważ ma ona
swoje konkretne wskaźniki behawioralne w postaci jasno
określonych praktyk religijnych, takich jak przykładowo mo-
dlitwa czy uczęszczanie do świątyń (Hood i in., 2018; Zinn-
bauer i in., 1997, s. 559). Na podstawie analizy literatury
Skrzypińska dochodzi również do wniosku, że religijność i du-
chowość nie są synonimami. Jak podają Brian Zinnbauer
i Kenneth Pargament, różnice między religijnością a duchowo -
ścią wymieniane w literaturze przedmiotu są łatwe do uchwy-
cenia, choć często wyolbrzymiane. Zinstytucjonalizowana
i zorganizowana religijność przeciwstawiana jest osobistej 
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duchowości. Substancjalna, charakteryzowana przez materialne
przejawy religijność, kontrastowana jest z funkcjonalną ducho-
wością. Wreszcie „zła” religijność opisywana jest w kontrze 
do „dobrej” duchowości (Zinnbauer i in., 2001). Skrzypiń-
ska stwierdza też, że psychologia opisała mechanizmy leżące 
u podstaw wierzeń religijnych i wynikających z nich zachowań, 
wskazując na rolę przekonań i motywacji duchowej, co zostało
zweryfikowane za pomocą różnego rodzaju badań (Skrzypiń-
ska, 2014). Dodaje, że o stopniu komplikacji tego procesu de-
cyduje zaangażowanie osobowości. Co więcej, wielu badaczy
doszło do wniosku, że ze względu na wielowymiarowość i zło-
żoność zaangażowanych procesów psychologicznych ducho-
wość jest wymiarem osobowości (Emmons, 1999; MacDonald,
2000; Piedmont, 1999; Skrzypińska, 2013). Wszystkie te spo-
strzeżenia prowadzą autorkę do konkluzji, że istnieje potrzeba
modelu teoretycznego integrującego dotychczasowe osiągnię-
cia badawcze dotyczące współdziałania osobowości i ducho-
wości. Model ten powinien być weryfikowalny – możliwy do
zoperacjonalizowania, a w konsekwencji przełożenia zestawu
hipotez na wyniki badań empirycznych. Dotychczasowe defi-
nicje duchowości funkcjonujące w literaturze autorka dzieli
na dwa rodzaje: strukturalne i procesualne. Podaje przy tym
szereg przykładów. Definicje strukturalne odnoszą się do postu -
lowanych struktur psychicznych, takich jak schematy poznaw-
cze, zdolności, wymiary osobowości czy wierzenia i postawy
(Emmons, 1999; MacDonald, 2000; Socha, 2014a; Vaughan,
1991). Drugie, procesualne, wskazują na konkretne mecha-
nizmy psychiki, takie jak motywacja wewnętrzna, transcen -
dowanie „ja”, poszukiwanie sensu i celu życia, poszukiwanie
szeroko rozumianej świętości i prawdy, relacja z Bogiem, siłą
wyższą czy sferą sacrum oraz proces samoaktualizacji (Doyle,
1992; Hay & Socha, 2005; Maslow, 1970; Nelicki, 1999). Po
dokonaniu uporządkowanej w ten sposób analizy dostępnej 
literatury przedmiotu oraz wykonaniu szeregu badań pilotażo-
wych, Skrzypińska widzi duchowość jako złożone zjawisko
i postuluje jej potrójną naturę (Skrzypińska, 2014, s. 283). 35
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Duchowość może być według niej postrzegana z trzech róż-
nych perspektyw: jako schemat poznawczy, wymiar osobo-
wości i postawa wobec świata (Skrzypińska, 2023). Zdaniem
autorki, schematy poznawcze tworzą treść przekonań osoby
co do sfery duchowej, zawierając obiekty uznawane za świę
te oraz różnego rodzaju wierzenia. Tworzą one po wiązany 
ze sobą system indywidualnych poglądów na świat. Poglądy te,
dotyczące wybranych obiektów, nie mogą jednak zaistnieć
bez motywacji wewnętrznej płynącej jej zdaniem z osobowości
człowieka. Za Lavrence’em A. Pervinem osobowość jest w tym
modelu definiowana jako złożona całość myśli, emocji i zacho-
wań, nadająca kierunek i spójność życiu człowieka (Pervin,
2002). Bez płynącej z niej motywacji, związanych z nią emocji
i elementów doświadczenia, system wierzeń nie mógłby istnieć
ani prawidłowo funkcjonować. Zdaniem Skrzypińskiej, tak ro-
zumiana osobowość i preferencje indywidualne determinują
postawy osoby wobec różnych aspektów życia. W tym właśnie,
szerszym sensie trzecią perspektywą spojrzenia na duchowość
w tym modelu jest właśnie ujęcie jej jako stosunku do świętości
i życia w ogóle (Skrzypińska, 2014, s. 290). Duchowość jak
każda inna postawa zawiera w sobie komponenty poznawcze,
emocjonalno-motywacyjne i behawioralne (Marody, 1976).
Według autorki te trzy spojrzenia na duchowość są ze sobą 
ściśle powiązane. Schematy poznawcze tworzą wymiar osobo-
wości, który następnie tworzy postawę wobec życia zwaną 
„duchowością”. Proces ten trwa przez całe życie – od narodzin
do starości. Wszystkie trzy elementy uzupełniają się wzajemnie
dzięki nowym doświadczeniom poznawczym, zmianom osobo-
wości i zewnętrznym warunkom życiowym (Skrzypińska, 2014,
s. 296). Patrz rys. 2.

Założenia modelu są spójne a jego umocowanie teoretyczne
wręcz imponujące. Z pewnością można dzięki niemu zinter -
pretować i lepiej zrozumieć wiele uzyskanych badawczo re -
zultatów. Poszczególne elementy modelu są jak najbardziej
możliwe do zbadania, co też, choć ma swoich krytyków, zostało
wykonane. Niemniej wątpliwości budzi kwestia weryfikacji
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przedstawionej, hipotetycznie rozgrywającej się między jego
elementami dynamiki (Skrzypińska, 2012). Na pewno jest
ona możliwa do badania jakościowego i wbrew pozorom nie
jest to stwierdzenie tożsame z zarzutem o nieweryfikowalno-
ści. Bowiem w ostatnich publikacjach odnośnie do metod ja-
kościowych mówi się o tak zwanej generalizacji jakościowej.
Wskazuje ona na rodzaje występujących zjawisk i procesów
psychologicznych, natomiast żadną miarą nie dotyczy często-
ści ich występowania w populacji (Maison, 2022, s. 9).

Wątpliwości budzi również dominacja elementów natury
poznawczej w modelu – czy naprawdę duchowość zaczyna się
od myślenia, czy jednak może zakorzeniona jest w doświad -
czeniu? Sama autorka nie jest do końca konsekwentna w tym
zakresie, pisząc, z jednej strony, o poglądach czy przekonaniach
tworzących system wierzeń i rozumianych jako schematy po -
znawcze jako o rdzeniu duchowości, a równocześnie podając,
że jednak bez motywacji, której źródłem jest osobowość, nie
mogą one zaistnieć (Skrzypińska, 2014, s. 292; 2023, s. 53).
Wskazuje również na wyniki swoich badań, w których kompo -
nent emocjonalno-doświadczeniowo-motywacyjny duchowo-
ści jako postawy okazał się w opisach osób badanych bogatszy
niż komponent poznawczy (Skrzypińska, 2012, s. 15; 2014,
s. 283). Warto zwrócić również uwagę, że w późniejszej pracy 37
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przestawiającej model potrójnej natury duchowości przedsta-
wia również model MM-B-S-R (meaning making – beliefs –
spirituality – religiosity), naświetlający związek między wie-
rzeniami, duchowością i religijnością w perspektywie między-
kulturowej (Skrzypińska, 2023). Patrz rys. 3

Ponownie jednak podkreśla, że to przekonania konstytu-
ujące pogląd osoby na świat stanowią istotę zarówno religij-
ności, jak i duchowości. Wpływają one tak na emocje będące
częścią procesów psychologicznych konstytuujących ducho-
wość, jak i na motywację widoczną w zachowaniu osoby
(Skrzypińska, 2023, s. 22). Ponadto Skrzypińska konkluduje,
że funkcjonują w literaturze przedmiotu dwa źródła motywa-
cji do tworzenia schematów poznawczych składających się na
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system wierzeń: poszukiwanie znaczenia i lęk (Skrzypińska,
2023, s. 53). Tak widzą to zagadnienie psychologowie. Nato-
miast pozostaje pytanie czy nie można stworzyć sytuacji,
w której procesy duchowości zaistnieją bez tego rodzaju mo-
tywacji i nie mają swojego źródła w konkretnych przekona-
niach dotyczących sfery wyższej? A jeśli można, to czy same
wierzenia są aż tak kluczowe? 

2.3. WYBRANA GRUPA BADANA

Oczywiście można się zastanowić nad celowością sięgania do
tego konkretnego kręgu badanych. Dlaczego artyści związani
ze szkołą im. Kenara mieliby nadawać się do tych celów lepiej
niż jacykolwiek inni artyści związani z różnymi instytucjami?
Otóż już w samych początkach szkoły snycerskiej, związanych
z działalnością Towarzystwa Tatrzańskiego, której w później-
szym okresie nadano imię Antoniego Kenara, odnoszono się
do potrzeby rozwijania nie tyle lub nie tylko warsztatu rzeź-
biarskiego jej uczniów, co ich wrażliwości i duchowości wła-
śnie (Kenarowa, 1978, s. 36). Idea szkoły wyrosła na przecięciu
dwóch wielkich zagadnień: sztuki i moralności, wychowania
artystycznego i wychowania etycznego ( Jaworski, 1968, s. 77).
Idea ta okresowo w historii szkoły zanikała na rzecz nauki 
dekoracyjnych wzorców wiedeńskich, by później od czasu Dy-
rektora Stanisława Barabasza, który wprowadzał podhalańskie
motywy zdobnicze w meblarstwie, a następnie w osobie obec-
nego patrona szkoły – Państwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Antoniego Kenara w Zakopanem – i jego uczniów,
takich jak Antoni Rząsa czy Władysław Hasior, rozkwitnąć ze
zdwojoną siłą ( Jaworski, 1968). Co ciekawe, taka koncepcja
nauczania koresponduje z poglądem wyrosłym na gruncie psy-
chologii religii i duchowości, mówiącym, że duchowość jest
niezbędna dla aktu kreacji czy autokreacji (Socha, 2014a). Nie
należy również zapominać, że podstawowym fundamentem
powstania Szkoły była idea wsparcia utalentowanych dzieci 39
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góralskich i mariażu sztuki wysokiej ze sztuką ludową. Przy
czym należy bezwzględnie dodać, że ta ostatnia już od czasów
starożytnych, w przeciwieństwie do sztuki oficjalnej, która re-
alizowała pewien kanon estetyczny i stała na straży określone-
go porządku, związana była z ekspresją zmysłu obserwacyjnego
i potrzebą swobody twórczej (Ossowski, 1966, s. 295). Zatem
w przeważającym czasie działalności placówki to działalność
artystyczna, a nie sztywny kanon czy dekoracyjne rzemiosło,
była przedmiotem nauczania. 

Niestety, już w 1912 roku przebijały się głosy, że „szkoła
zawodowa [w tamtym czasie szkoła snycerska w Zakopanem]
daje wykształcenie uczniom a życie przynosi im zawód” (Mia-
nowski, 1912, s. 18). Poza ponurą metaforą sensu edukacji 
artystycznej oznacza to, że w praktyce niewielu absolwentów
tejże szkoły faktycznie zajmowało się w późniejszym czasie
pracą twórczą. Tak jest i dziś – wielu absolwentów wybiera
zajęcia pozaartystyczne, a zatem grono potencjalnych bada-
nych jest znacznie uszczuplone. 

Podobnie jak amerykański socjolog Robert Wuthnow
(2001) wychodzę zatem z założenia, że celowe jest zapytanie
o rozumienie i praktykowanie duchowości osób, dla których
stanowi ona integralną część pracy zawodowej, i doceniam
własne spostrzeżenia artystów odnośnie do duchowości. Do-
datkowo biorę pod uwagę środowisko, w którym istnieje tra-
dycja rozumienia rozwoju duchowości jako integralnej części
edukacji w kierunku realizowania pracy twórczej ( Jaworski,
1968). Zakładam, że w toku analizy wypowiedzi i przeżyć 
artystów mogą się pojawić nowe wglądy dotyczące zjawiska
duchowości w ogóle. Praca niniejsza koncentruje się na szcze-
gólnej grupie artystów, która w sposób celowy kształcona była
w kierunku rozwoju duchowości ( Jaworski, 1968).

Agnieszka Krzysztof-Świderska   •   Duchowość (według) rzeźbiarza

40

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 40



2.4. PRZEGLĄD LITERATURY

Choć, jak już wspomniano, istnieje przekonanie, że ducho-
wość jest niezbędna dla aktu kreacji czy autokreacji (Socha,
2014a, s. 58), niewiele jest systematycznych badań odnoszą-
cych się bezpośrednio do duchowości artystów, a zwłaszcza
rzeźbiarzy. Wiele koncepcji wspomina o duchowości grup
twórczych czysto teoretycznie. Snując wizje, jak owa ducho-
wość miałaby wyglądać, przykładowo Socha pisze o psychozie
jako częstym elemencie składowym wyrafinowanej duchowo-
ści artystów, których psychotyczne wizje mają być przetwa-
rzane w dzieła sztuki (Socha, 2014a, s. 61). Nie podpiera się
jednak żadnym cytowaniem czy opisem badań. Dąbrowski
z kolei powołuje się na analizę 200 biografii wybitnych arty-
stów, pisząc, że 97% z nich prezentowało cechy zaburzeń psy-
chicznych a zwłaszcza nerwic (Dąbrowski, 1975). Nie jest to
jednak żadną miarą dewaluujące, choć z pewnością ocenne.
Autor podkreśla, że paradoksalnie najzdrowsi są neurotycy-
twórcy, którzy przezwyciężając cierpienie, transcendują siebie. 

Niezwykle ciekawą inicjatywą jest natomiast projekt ba-
dawczy Laboratory of Art and Spirituality prowadzony w la-
tach 2022–2023 w Bogocie przez Universidad del Rosario’s
School of Human Sciences i finansowany przez Templeton
Religion Trust as part of the Art Seeking Understanding (Arte
y Espiritualidad | Templeton, n.d.). Autorzy projektu zadają
pytania badawcze o formy, jakie przybiera duchowość współ-
czesnych artystów i jak ich poszukiwania duchowe mają się
do sposobu, w jaki rozumieją i prowadzą swoje poszukiwania
artystyczne? Jest to klasyczne badanie jakościowe oparte na
założeniach hermeneutyki, z tym, że dotyczy doświadczają-
cej, samoopisującej się w sposób zorganizowany społeczności
artystów. By odpowiedzieć na pytania badawcze, opracowano
nowatorską metodologię badawczo-kreacyjną, opartą na prak-
tyce duchowej, poszukiwaniach artystycznych, samoopisie 
poprzez pamiętniki, wspólną pracę, dialog filozoficzny i two-
rzenie dokumentacji. Metodologia ta bazuje na aktywnym 41
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uczestnictwie artystów jako współbadaczy własnych procesów
duchowych i twórczych oraz jako partnerów w rozmowie na
tematy będące przedmiotem wspólnego zainteresowania
(Gómez-Rincón, 2023). Celem pracy jest tu prześledzenie wza-
jemnych powiązań między pracą artystyczną a praktyką du-
chową artystów pracujących w ramach projektu, a także 
zidentyfikowanie konfiguracji duchowości, jakie wyłoniły się
w ramach Laboratorium, i także odniesienie ich do rozumienia
i praktykowania sztuki przez osoby uczestniczące w badaniu.
Opisywany projekt w pewnym sensie nawiązuje do deklarowa-
nej misji Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Anto-
niego Kenara w Zakopanem za czasów samego patrona i jego
uczniów, takich jak Antoni Rząsa czy Władysław Hasior ( Ja-
worski, 1968). Wnioski z omawianego projektu prowadzą do
finalnej konkluzji, że kreacja artystyczna jest zarówno prze-
strzenią spotkania z boskością, jak i narzędziem opracowy-
wania i ekspresji spostrzeżeń zdobytych w doświadczeniu 
duchowym. Dostarcza przez to modeli sposobów, na jakie lu-
dzie mogą integrować różne źródła orientacji duchowej oraz
re konfigurować swoje praktyki duchowe i tożsamość w plurali-
stycznym świecie (Gómez-Rincón, 2023). Jak pisał Benjamin
Beit-Hallahmi, artysta jest świeckim świętym – dostarcza wzor-
ców przeżywania duchowości czy religijności (Beit-Hallahmi,
1983, s. 238). Warto nadmienić, że biorący udział w projekcie
artyści działają na różnych polach sztuki, natomiast żaden
z nich nie zajmuje się rzeźbą jako medium. 

Większość istniejących tekstów traktujących o duchowo-
ści rzeźbiarzy ma raczej charakter biograficzny, żeby nie powie-
dzieć anegdotyczny (Beit-Hallahmi & Argyle, 2014; Gurgut,
2016; Iribarren & Froján, 2017; Mangset, 2010; Rusu, 2020),
lub też są to teksty krytyczne dotyczące ich dzieł, powstałe 
na potrzeby wystaw lub będące częścią literatury z zakresu 
szeroko pojętej historii sztuki lub kulturoznawstwa (Gross,
2022; Lahelma, 2021; Maithufi, 2015; Perry, 2022; Ren, 
2022; Zukowski, 2023). Oznacza to, że krytycy, recenzenci,
historycy sztuki i kulturoznawcy dostrzegają wkład dawnych
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i współczesnych artystów w duchowość, natomiast prezen -
towane odniesienia do duchowości są w większości mgliste i nie
wnoszą nowej jakości w jej rozumienie (Wuthnow, 2001, s. 5). 

Rzeźbiarze w kontekście duchowości pojawiają się nato-
miast w monumentalnym projekcie jakościowym autorstwa
wspomnianego Roberta Wuthnowa, opisywanym w książce
Creative Spirituality. The Way of the Artist (Wuthnow, 2001).
Autor analizuje ponad sto wywiadów z artystami pracującymi
z różnymi mediami. Są to zarówno artyści wizualni, jak i rzeź-
biarze czy malarze, ale także pisarze i muzycy. Wywiady te do-
tyczą pracy twórczej, życia, poszukiwań duchowych, a także
aspiracji i nadziei artystów. Biorący udział w projekcie amery-
kańskiego socjologa artyści zwracają uwagę na znaczenie 
wyrażania w działaniu. Przykładają także wagę do treningu,
dyscypliny, rutyny i poświęcenia tak dla praktyki duchowej,
jak i dla działalności artystycznej (Wuthnow, 2001). Z jednej
strony podejście takie przywodzi na myśl buddyjską metodę
koanu, gdzie rozwiązanie dylematu przychodzi przez działa-
nie, a nie przez rozumianą tradycyjnie logikę (Wyka, 1993).
Z drugiej – wydaje się korespondować z ujęciem duchowości
według Sochy, definiowanej właśnie jako działania zmierzające
do pokonania, przekroczenia czy transcendencji granic wła-
snej egzystencji oraz ich rezultaty (Socha, 2014a, s. 59). W swo-
jej pracy Wuthnow dochodzi jednak głównie do wniosku, że
artyści stanowią bardziej intensywny i widoczny przykład zja-
wisk, które zachodzą w całym społeczeństwie amerykańskim
(Wuthnow, 2001, s. 8). I to zarówno w zakresie religijności
i duchowości, jak i w wymiarze jego ogólnej kondycji. Para -
lelę taką umożliwia autorowi socjologiczna wiedza na temat
zjawisk obecnych współcześnie w społeczeństwie amerykań-
skim. Podobnie jak w ramach późniejszego czasowo projektu
Laboratory of Art and Spirituality analiza funkcjonowania ar-
tystów ma dostarczyć wglądu w mechanizmy współczesności
(Gómez-Rincón, 2023). Dają oni zatem wgląd w niewysło-
wione aspekty ludzkiej kondycji. Podobnie jednak jak w opisie
tej inicjatywy, tak i w książce Wuthnowa na próżno szukać 43

2. Wstęp

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 43



bezpośredniego odniesienia do teorii psychologicznych. Można
natomiast zauważyć rozpoznawalne wątki prominentnych teo-
rii duchowości, takie jak rozumienie jej jako egzystencjalnego
poszukiwania (Batson i in., 1993) czy też jako poszukiwania
świętości (Pargament, 1992). Nie jest to bowiem analiza psy-
chologiczna a socjologiczna zjawiska duchowości współczes-
nych artystów. 

Ta ostatnia pozostaje w dużej mierze poza zasięgiem pub-
likacji badawczych. Ciekawy wyjątek stanowi projekt realizo-
wany przez Księdza Profesora Stanisława Głaza oraz Księdza
Doktora Stanisława Radonia Przeżycia religijne młodzieży
uzdolnionej artystycznie (Radoń & Głaz, 2006). W ramach
projektu kompleksowo zbadano wybrane aspekty osobowości
i przeżyć religijnych młodzieży uzdolnionej artystycznie. Na-
tomiast, jeśli nawet można na podstawie tych badań wysnuć
jakieś przypuszczenia co do duchowości artystów, to po pierw-
sze badacze zajmują się uzdolnioną artystycznie młodzieżą,
a nie ukształtowanymi artystami, a po drugie – badania te do-
tyczą religijności a nie duchowości. Żadną miarę nie jest to jed-
nak oddanie głosu samym zainteresowanym, lecz perspektywa
zewnętrzna i ilościowa. Nie wspominając o próbie postawienia
ich w roli ekspertów w zakresie rozumienia i praktykowania
duchowości celem rozszerzenia jej teoretycznej perspektywy. 

Podobna w jakiś sposób idea budowania głębszego rozu-
mienia przez analogię religii i sztuki pojawiła się natomiast
w pracy Paula W. Pruysera a następnie Benjamina Beit-Hal-
lahmiego z 1983 roku (Beit-Hallahmi, 1983; Pruyser, 1976).
Pruyser, mimo dostrzegania podobieństw w ontogenetycz-
nym momencie wejścia w świat religii i w świat sztuki, poszu-
kuje wyjątkowości doświadczenia religijnego na tle innego
rodzaju działalności ludzkiej. Natomiast Beit-Hallahmi wy-
chodzi z założenia, że proces psychologiczny zaangażowany
w aktywności o charakterze religijnym nie jest unikatowy
a obecny w innych ludzkich aktywnościach. Autor stwierdza,
że szukanie analogii pomiędzy religią a sztuką jako dziedziną
ludzkiej aktywności jest o tyle uprawnione, że dziedziny te,
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będąc nieinstrumentalne, są jednak w ludzkim świecie szeroko
rozpowszechnione. Jego zdaniem takie poszukiwania teore-
tyczne mogą rzucić nowe światło na badania z dziedziny psy-
chologii religii. Jest to idea bliska autorce, podobne też są tej
idei korzenie – zarówno Beit-Hallahmi, jak i autorka czerpią
swoje inspiracje z psychoanalizy (Beit-Hallahmi, 1983; Beit-
-Hallahmi & Argyle, 2014). Przy czym należy zaznaczyć, że
izraelski badacz opiera się bardziej na klasycznej freudowskiej
psychoanalizie a badaczka czerpie inspiracje ze współczes-
nych koncepcji analitycznych, jak na przykład teorie relacji
z obiektem bądź psychologia mechanizmów obronnych, zwa-
nych obecnie niewolicjonalnymi strategiami radzenia sobie
(Krzysztof-Świderska, 2017; 2018; Vaillant, 2011). Według
Beit-Hallahmiego zarówno sztuka, jak i religia opierają swoje
powstawanie i istnienie w relacjach społecznych na ludzkiej
wyobraźni i zaangażowaniu emocjonalnym (lub emocjonal-
nym „pobudzeniu”). Są to warunki konieczne dla istnienia
obu oraz ich odbioru przez innych ludzi – czy widzów, czy
wiernych. W tworzeniu sztuki zachodzą oczywiście świadome
procesy poznawcze, które są równie istotne (Beit-Hallahmi,
1983, s. 238). Jednakże zmiana kulturowa, jaka dokonała się
od czasu dociekań teoretycznych Beit-Hallahmiego, każe nam
raczej szukać istoty duchowości niż mechanizmów religijności
(Anczyk i in., 2018; Hunt, 2002). Ponadto nadal jest to ze-
wnętrzna wobec środowiska artystycznego, teoretyczna per-
spektywa. 

2.5. WYDŁUŻONY CZAS PRZEBYWANIA W TERENIE –
WCZEŚNIEJSZE, NIEKONKLUZYWNE
BADANIA WŁASNE W LATACH 2013–2017

Zainspirowana obserwacjami i pełnymi rozważań o religii 
i duchowości treściami rozmów artystów rzeźbiarzy podczas
pleneru rzeźbiarskiego w 2012 roku, gdzie incognito poma-
gała im w pracy, badaczka postanowiła jeszcze raz przyjrzeć się 45
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badaniu historii przypadku z lat 2009–2011, zrealizowanemu
wraz z dr. Krzysztofem Tokarzem na terenie Zakładu Psycho-
terapii Szpitala Uniwersyteckiego (Krzysztof-Świderska i in.,
2022). Historia ta dotyczyła młodego artysty cierpiącego 
z powodu paranoicznych zaburzeń osobowości, który został
zbadany pod kątem posiadanego obrazu Boga na początku
psychoterapii indywidualnej i po dwóch latach jej trwania. 
Badanie zostało zrealizowane metodami jakościowymi, z uży-
ciem do analizy programu NVIVO i ipso facto miało formę
eksperymentu naturalnego, w którym wprowadzono zmienną
utrzymywania się w psychoterapii psychodynamicznej. Dzięki
przyporządkowaniu poszczególnym kategoriom opisu wskaź-
ników procentowych można było dokonać porównania wie-
rzeń i poglądów pacjenta na początku i w trakcie bardziej
zaawansowanej terapii psychodynamicznej. Praktyka ta moż-
liwa jest dzięki zaawansowanym właściwościom użytego 
komputerowego narzędzia analizy danych (Maison, 2022; Sil-
verman, 2013). Między wieloma innymi wątkami obecnymi
w badaniu ujawniono, że pacjent przechodził kryzys religijny
równolegle z kryzysem twórczym, i to pomimo bycia zdekla-
rowanym ateistą (!). Mając styczność z artystami, którzy reali-
zowali kolejne prace, i słuchając ich licznych rozważań
dotyczących duchowości i religijności, badaczka przypomniała
sobie o badanym. Zaczęła rozważać wzajemne związki między
religijnością i duchowością, a także szukać stosownych źródeł
(Beit-Hallahmi, 1983; Caldwell-Harris i in., 2010; Kumar i in.,
1991; Pruyser, 1976; Winnicott, 1953). Dalekosiężnym celem
badania była od początku dyskusja o wzajemnych powiąza-
niach religijności czy duchowości i twórczości. Niemniej celem
krótkoterminowym była eksploracja tych związków w unika-
towym środowisku artystycznym tworzonym przez uczniów,
nauczycieli i absolwentów Państwowego Liceum Sztuk Pla-
stycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem. Początkowy
wybór metod ilościowych podjęty został z pełną świadomo-
ścią, że nie zawsze generalizacja jest ich celem i nie zawsze ma
ona sens. Przykładowo dotyczy to właśnie sytuacji takiej jak
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w badaniach prowadzonych w środowisku artystycznym zwią-
zanym ze Szkołą: gdy mamy do czynienia z bardzo konkretną
próbą osób (np. z określonego ośrodka) i nie mamy zamiaru –
a prawdopodobnie lepiej też tego zaniechać – uogólniać wy-
ników na szerszą populację (np. do bardzo różnych ośrodków)
(Leppink i in., 2016, s. 43).

2.5.1. ORIENTACJE RELIGIJNE A POSTAWA TWÓRCZA (2013)

Twórczość w psychologii może być ujmowana z bardzo róż-
nych perspektyw. W badaniu twórczości równolegle występują
podejście egalitarne, służące estymacji natężenia twórczości
jako cechy, oraz podejście elitarne, w którym analizuje się
twórczość wybitnych artystów czy naukowców (Nęcka, 2005;
Popek, 2010b; Tokarz, 2005). Psychologia akademicka rzadko
jednak koncentrowała się na koncepcjach oferujących ade-
kwatne dla analizy twórczości plastycznej i możliwe do użycia
na gruncie polskim narzędzia do przeprowadzenia badań
i analizy (Popek, 2010a; Socha, 2009). Jednym z nielicznych
tego rodzaju ujęć jest koncepcja Stanisława Popka, która po-
stawę twórczą definiuje jako aktywny stosunek do świata
i życia, wyrażający się potrzebą poznania i świadomego prze-
twarzania zastanej rzeczywistości, a także własnego „ja” (Ber-
nacka i in., 2016, s. 34). Podobnie jak w swoim projekcie robią
to Głaz i Radoń, zakłada on dominującą, choć nie wyłączną
rolę osobowości w twórczości artystycznej (Radoń & Głaz,
2006). Drugim filarem twórczości są według Popka właści -
wości poznawcze jednostki (Popek, 2010a). Postawa ta jest
przy tym pewną potencjalnością, która może, ale nie musi zo-
stać uwidoczniona w konkretnym wytworze i sama w sobie
jest mierzalna narzędziem kwestionariuszowym (Bernacka
i in., 2016). Zatem w opartym na tej koncepcji narzędziu,
Kwestionariuszu Twórczego Zachowania, ujęto zarówno po -
znawcze aspekty funkcjonowania badanych: zachowania algo-
rytmiczne i zachowania heurystyczne, jak i ich osobowościowe 47
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charakterystyki: konformizm i nonkonformizm (Popek, 2010a).
Skłonność do zachowań heurystycznych w połączeniu z non-
konformizmem tworzą właśnie postawę twórczą. Koncept 
ten koresponduje z wynikami badań Głaza i Radonia, którzy
wykazali, że młodzież uzdolniona artystycznie charakteryzuje
się otwartością na poszukiwanie nowych wrażeń i osobowo-
ściową niezależnością (Radoń & Głaz, 2006, s. 355). Narzę-
dziem badania religijności były natomiast skale orientacji
religijnej w wersji polskiej w opracowaniu Sochy (Socha, 2009).
Koncept ten dotyczy form religijności. Mierzono zatem orien-
tację religijną wewnętrzną, zewnętrzną i poszukującą, zakła -
dając przy tym, że w różnym natężeniu przejawiają się one
w funkcjonowaniu tej samej osoby i nie stanowią sensu stricto
alternatywy (Socha, 2014b). I tak orientacja religijna we-
wnętrzna zakłada autoteliczność religijności – religia jest celem
samym w sobie. Natomiast orientacja religijna zewnętrzna za-
kłada bycie religijnym jako środek do innych celów ( Jaume
i in., 2013). Koncept orientacji religijnych zapoczątkowany
przez Gordona W. Allporta został rozwinięty przez Daniela
Batsona, który wyróżnił trzecią orientację religijną – poszu-
kującą (typu quest) (Batson, 1976). Według wielu autorów,
z racji swojej motywacji, jaką jest religijne poszukiwanie, oraz
względów kulturowych jest ona najbardziej zbliżona do du-
chowości (Anczyk, 2018; Socha, 1995). Opisany podział
orientacji religijnych jest o tyle kontrowersyjny, że zakłada
w sobie wartościowanie występujących form w zależności od
towarzyszących im motywacji. Niemniej jest to sposób ujęcia
i pomiaru religijności nadal silnie badawczo eksploatowany
i rozwijany (Humala i in., 2023; Krzysztof-Świderska i in.,
2023). Ponadto użyto Skali Indywidualnej Religijności auto-
rstwa Andrzeja Latały i Pawła Sochy oraz Skali Religijności
Chrześcijańskiej autorstwa Sochy (Latała & Socha, 1981;
Socha, 2003).

Po wyborze narzędzi badawczych powstały projekt zo-
stał przedstawiony MB Grabowski Foundation i w 2013 roku
zyskał grant, w wyniku czego, po uzyskaniu stosownych 
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zgód, przeprowadzono badania na terenie Szkoły (Krzysztof-
-Świderska, 2013). Badaniem tym objęto 9 nauczycieli Pań-
stwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara
w Zakopanem, będących czynnymi artystami, 10 jej absolwen-
tów również zajmujących się działalnością artystyczną, a także
70 uczniów w wieku 13–19 lat. W przypadku tych ostatnich
konformizm koreluje dodatnio ze Skalą Religijności Zewnętrz-
nej, a zachowania algorytmiczne ze Skalą Indywidualnej Reli-
gijności oraz Skalą Religijności Chrześcijańskiej. Dodatkowo
jeden aspekt religijności typu poszukującego – wątpienie – 
koreluje ze skalą konformizmu a inny – tymczasowość – ze
skalą mierzącą w kwestionariuszu KAHN zachowania algoryt-
miczne. Postawa odtwórcza jest częstsza u młodych mężczyzn
a wskaźniki społecznych aspektów zewnętrznej orientacji re -
ligijnej spadają wraz z wiekiem. Wśród uczniów zachowania 
algorytmiczne można powiązać z poziomem poczucia bezpie-
czeństwa, co jest typowe dla socjalizacji w okresie szkolnym
i może być po części związane z brakiem pewności siebie 
(Welskop, 2014). Grupy nauczycieli i absolwentów będących
czynnymi artystami są zbyt mało liczne, by wyciągać jakie -
kolwiek statystycznie istotne wnioski. Niemniej widoczne są
w tych grupach pewne trendy. Zarówno grupa nauczycieli, jak
i absolwentów jest znacznie bardziej zainteresowana proble-
matyką religijności niż przeciętnie ma to miejsce w polskim
społeczeństwie – wszystkie skale religijności w grupie nauczy-
cieli według norm opracowanych przez Sochę dla populacji
polskiej mieszczą się w dziesiątym stenie (!) (Socha, 2003). Co
ciekawe, w grupie absolwentów konformizm/nonkonformizm
nie jest wcale powiązany ze skalami religijności i orientacji re-
ligijnej. Natomiast we wszystkich trzech grupach nie zaobser-
wowano korelacji postawy twórczej z poszukującą orientacją
religijną. Oczywiście grupy te są zbyt małe, by można było 
wysnuć jakiekolwiek wiążące – możliwe do generalizacji ilo-
ściowej – wnioski. Pamiętać jednak należy, że w badaniach 
ilościowych uogólnienie nie zawsze jest celem i nie zawsze ma
sens (Leppink, 2017). Faktem jest natomiast, że powszechnie 49
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najczęściej wiązana z duchowością orientacja religijna w opi-
sywanym badaniu nie wydaje się w żaden sposób związana
z postawą twórczą. Być może postulat twórców i zespołu 
pedagogicznego Szkoły im. Kenara, a także Wuthnowa i Lab-
oratory of Art and Spirituality o szczególnym znaczeniu 
duchowości w uprawianiu sztuki jest tylko ideologicznie za-
korzenionym złudnym marzeniem? Wydaje się jednak, że
w sytuacji wysokich wyników we wszystkich trzech skalach
orientacji religijnej, i to w tak małych grupach, szczególne po-
wiązanie religijności typu quest z byciem osobą twórczą nie
znajduje racji bytu. 

2.5.2. IDEOLOGIA, PRZEKONANIA, WARTOŚCI I STYLE

KREATYWNOŚCI (2015)

Z racji trudności w interpretacji otrzymanych w projekcie
z 2013 roku rezultatów, dalsze poszukiwania teoretyczne do-
prowadziły autorkę do bardziej zniuansowanej próby zbada-
nia powiązań między przekonaniami dotyczącymi własnej
kreatywności a przyjmowaną ideologią (De St. Aubin, 1996;
Kumar i in., 1997). Wskazanie na typowy dla wieku brak pew-
ności siebie wśród młodzieży, który może owocować konfor-
mizmem i wpływać na wyniki badań, skłoniło autorkę do
poszukiwania narzędzia do zbadania przekonań branej pod
uwagę grupy odnośnie do własnej kreatywności. W koncepcji
V.K. Kumara i in. założono, że kreatywność ta rozumiana jest
jako cecha przejawiająca się we wszelkich dziedzinach życia,
a nie tylko w działalności artystycznej (Kumar et al., 1991).
Ponadto, co było dla badaczki najważniejsze, w ramach stwo-
rzonego przez Kumara i współpracowników Kwestionariusza
Stylów Kreatywności branych jest pod uwagę aż 8 skal, które
pozwalają prześledzić różne aspekty procesu twórczego
(Kumar et al., 1997). Są to kolejno: Globalna Miara Zdolno-
ści Twórczych, która wskazuje, na ile osoba uważa się za jed-
nostkę twórczą. Następnie wyróżniona została skala Wiary
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w Procesy Nieświadome, mierząca stopień wiary w to, że pro-
ces twórczy zależy od wglądu i inspiracji i w niewielkim stop-
niu podlega kontroli. Trzecia skala, Stosowanie Technik, służy
do pomiaru tego, na ile osoba używa specyficznych strategii
lub technik, by ułatwić sobie pracę twórczą. Czwarta – Ko-
rzystanie ze Wsparcia Innych Osób – mierzy natomiast, na 
ile osoba jest skłonna konsultować się z innymi ludźmi, pra-
cować wspólnie, dzielić idee lub też efekty pracy twórczej.
Skala piąta – Orientacja na Produkt Końcowy – służy do po-
miaru, na ile dana osoba motywowana jest do pracy twórczej
przez osiągniecie jej końcowego efektu. Skala szósta, Kontrola
Środowiska/Autoregulacja Behawioralna, dotyczy stopnia,
w jakim osoba skłonna jest organizować sobie bodźce dyskry-
minacyjne, czyli bodźce, w obecności których zachowanie po-
legające na pracy twórczej było wzmacniane w przeszłości
w celu samoregulacji lub ułatwienia. Z kolei skala siódma –
Przesądy – służy do pomiaru, na ile jednostka wierzy, że za-
chowania o charakterze zabobonnym ułatwią jej pracę twór-
czą. Natomiast skala ósma, ostatnia, Używanie Zmysłów,
wskazuje, na ile osoba używa w swojej pracy twórczej wszyst-
kich pięciu zmysłów (Kumar i in., 1997). A zatem narzędzie
to daje kompleksowy wgląd w szeroko rozumiany styl, w jakim
osoba realizuje swoją pracę twórczą, a także jej osobisty po-
gląd, na ile jest w ogóle osobą twórczą. Czyli nie pytamy już,
na ile twórczy są uczniowie, nauczyciele i artyści związani 
ze Szkołą im. Antoniego Kenara, a w jaki sposób postrzegają
i realizują swoją twórczość. 

Brak konkluzywności w zakresie rodzaju orientacji religij-
nej w powiązaniu z twórczością oraz szukanie powiązanych
czynników poza zmienną religijności, uzasadnione zarówno
kulturowo, jak i brakiem jednoznacznych wyników, kazało się
zwrócić w kierunku bardziej ogólnie rozumianej filozofii życia,
czy też ideologii leżącej u podłoża poglądów i zachowań jed -
nostki (De St. Aubin, 1996). Skoro dwie badane grupy nie 
różnicowały się specjalnie pod względem orientacji religijnej, 
zatem poszukano różnic głębiej. Uznano, że warto się przyjrzeć 51
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niezależnej od deklaracji religijnych osobistej ideologii, tak
jak rozumie ją Silvan Tomkins, czyli unikatowej filozofii życia
jednostki integrującej poglądy na to, jak należy żyć i jakie siły
wpływają na życie ludzkie. Jest to system przekonań dotyczą-
cych tego, jakie sposoby zachowania czy funkcjonowania oce-
niane są jako dobre, a jakie jako złe. Które zachowania i stany
są preferowane przez daną osobę, a które są godne zaangażo-
wania. W jakiejś mierze koncept ten przypomina pojęcie uni-
fikującej filozofii życia Allporta. Jest to w koncepcji Tomkinsa
duży i amorficzny składnik osobowości, który obejmuje kilka
bardziej skupionych elementów, takich jak orientacja poli-
tyczna, religijność, systemy wartości, moralność, filozofia wy-
chowywania dzieci i założenia dotyczące natury ludzkiej
(Tomkins, 1995). W teorii polaryzacji afektywnej Tomkinsa
wyróżniane są dwa skrajnie różne typy osobistych ideologii:
humanizm i normatywizm, które integrowane są poprzez le-
żące u ich podstaw skrypty afektywne. Humanistyczna orien-
tacja ideologiczna patrzy na człowieka jako cel sam w sobie,
aktywny, twórczy, myślący i pragnący. Normatywna orientacja
ideologiczna utrzymuje, że rzeczywistość istnieje wcześniej
niż ludzkość i jest od niej niezależna, i że istoty ludzkie muszą
walczyć o realizację swojego potencjału poprzez podążanie za
normami i życie zgodne z zestawem zasad (De St. Aubin,
1996; Piątkowski, 2018). Podobnie jak w przypadku Kwestio -
nariusza Stylów Kreatywności celem zbadania tej zmiennej
również posłużono się polskim tłumaczeniem Skali Polaryza-
cji Postaw Tomkinsa autorstwa badaczki. Dla żadnego z na-
rzędzi nie stworzono polskich norm i służyły one jedynie
celom badawczym a rezultaty ich zastosowania nie były odno-
szone do populacji. Stworzony nowy projekt został przedsta-
wiony w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Ignatianum
i zrealizowany dzięki środkom statutowym. Postanowiono
zbadać w nim, jak integrująca poglądy, w tym poglądy reli-
gijne, osobista ideologia wpływa na różne aspekty procesu
twórczego (Krzysztof-Świderska, 2015). Zbadano tym razem
102 uczniów w wieku 15–19 lat oraz 15 czynnych zawodowo
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artystów, z których część była lub jest nauczycielami szkoły.
Ze względu na inną specyfikę rozwojową odrzucono grupę
gimnazjalną, która w poprzednim badaniu jawiła się jako
mniej zainteresowana twórczością, a bardziej jakością wy -
konania (Krzysztof-Świderska, 2013). W grupie uczniów nor-
matywizm okazał się słabo dodatnio skorelowany z orientacją
na produkt końcowy (0,36), a także z kontrolą środowiska/au-
toregulacją behawioralną (0,23). W grupie uczniów huma-
nizm był słabo ujemnie skorelowany z wiarą w zachowania
zabobonne (-0,21). Nieznacznie przeważał w wśród kobiet
(0,27). Natomiast normatywizm wyraźnie spadał wraz z wie-
kiem (-0,5). Wydaje się, że uczniowie z czasem stają się nasta-
wieni bardziej humanistycznie, co może po części być efektem
rozwijania nowych sposobów myślenia o sobie i o świecie,
a może być to kwestia oddziaływań pedagogicznych, jakim są
poddawani w szkole nastawionej na rozwój indywidualnej
wrażliwości uczniów ( Jaworski, 1968; Piaget, 2006). W gru-
pie czynnych zawodowo artystów po raz kolejny nie zaobser-
wowano żadnej wyraźniej tendencji do powiązań między
rozważanymi wskaźnikami. Możemy jedynie podsumować,
że rozróżnienie na dwie orientacje ideologiczne w grupie 
nauczycieli będących artystami i w grupie profesjonalnych
twórców nie daje jednoznacznych rezultatów: obie grupy wy-
padają dość wysoko w obu skalach. Natomiast profesjonalni
artyści są nieco bardziej humanistycznie nastawieni, co może
być związane z rolą społeczną, jaką pełnią nauczyciele (Krzysz-
tof-Świderska, 2015). Natomiast, choć oczywiście żadną
miarą nie mogą zostać uogólnione, to ciekawe okazały się 
wyniki w Kwestionariuszu Stylów Twórczości (Kumar i in.,
1997). Mimo statusu profesjonalisty, wielu z nich postrzega
siebie jako przeciętnych lub mniej kreatywnych niż kiedyś.
Wszyscy mocno wierzą w nieświadome procesy sprzyjające
pracy twórczej – wgląd i inspirację. Natomiast techniki wspo-
magające pracę twórczą, a także kontrolę środowiska/autore-
gulacją behawioralną lub przesądne zachowania w procesie
twórczym postrzegają jako zbędne. Zdecydowanie wszyscy 53
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wolą pracować samotnie i w skupieniu. Wszyscy również wy-
korzystują w pracy więcej zmysłów, podkreślają znaczenie do-
tyku i węchu. Natomiast wyniki w skali orientacji na produkt
końcowy są bardzo zróżnicowane. Podsumowując, zarówno
nauczyciele, jak i profesjonalni artyści wydają się mniej zależni
od czynników zewnętrznych, do pracy twórczej bardziej zmo-
tywowani wewnętrznie niż zewnętrznie i zdecydowanie zin-
dywidualizowani. Można podejrzewać, że jest to sposób pracy
wyuczony i kontynuowany w życiu zawodowym, bez którego
próba poznania jakiegoś wyznacznika duchowości, religijno-
ści czy poglądów na naturę świata w tej szczególnej grupie 
zawodowej związanej z Państwowym Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Antoniego Kenara nie powiodła się.

2.5.3. TWÓRCZOŚĆ A POSTAWY WOBEC ŚMIERCI (2017) 

Podążając za klasycznymi psychoanalitycznymi źródłami, ale
też zafascynowana poglądem o duchowości jako procesie ra-
dzenia sobie z ludzką sytuacją egzystencjalną, badaczka posta-
nowiła w grupie uczniów zbadać związek poziom lęku przed
śmiercią z twórczością. W tym celu ponownie posłużyła się
Kwestionariuszem Twórczego Zachowania (Popek, 2010a),
a także Kwestionariuszem Stylów Kreatywności (Kumar i in.,
1997). Jako narzędzie do badania poziomu lęku przed śmiercią
wybrano natomiast Skalę Lęku i Fascynacji Śmiercią autorstwa
Żemojtel-Piotrowskiej i Piotrowskiego (Żemojtel-Piotrowska
& Piotrowski, 2009). Ponownie badanie finansowane było ze
środków statutowych Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie. 

Autorzy skali skupili się przede wszystkim na lęku przed
śmiercią własną, uznając go za najbardziej podstawowy, naj-
głębiej uwarunkowany ewolucyjnie i co za tym idzie, najpo-
wszechniejszy i najsilniej odczuwany, bez wnikania w jego
szczegółowe przyczyny (Żemojtel-Piotrowska & Piotrowski,
2009, s. 91). Postuluje się, że między innymi aktywności zwią-
zane z twórczością artystyczną pozwalają osiągnąć tzw. poczucie

Agnieszka Krzysztof-Świderska   •   Duchowość (według) rzeźbiarza

54

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 54



„symbolicznej nieśmiertelności”. Definiuje się ją jako adapta-
cyjną, antycypacyjną reakcję na enigmatyczną i często przera-
żającą rzeczywistość śmierci (Drolet, 1990, s. 150). Zakłada
się zatem, że u badanych osób postawa twórcza powinna ko-
relować ujemnie z lękiem przed śmiercią. Tym razem zbadano
103 uczniów oraz 9 nauczycieli będących profesjonalnymi ar-
tystami. W grupie uczniów zasadniczo hipoteza potwierdziła
się: im bardziej człowiek boi się śmierci, tym bardziej skłonny
jest do zachowań algorytmicznych i wykazuje większą skłon-
ność do przesądów towarzyszących pracy twórczej. Choć im
mniej ktoś jest konformistą, tym bardziej postrzega śmierć
jako poważną i niepokojącą. Natomiast im bardziej człowiek
postrzega śmierć jako konieczną, jasną i czystą, tym bardziej
postrzega siebie jako osobę twórczą. Co ciekawe, fascynacja
śmiercią nie jest skorelowana z kreatywnością (Krzysztof-
-Świderska i in., 2017). Okazało się, że te dwie grupy, wyka-
zując podobne zależności, pozostają zasadniczo jednorodne
pod względem badanych zmiennych. Natomiast sam wątek
powiązania nasilenia lęku przed śmiercią z postawą twórczą
wydaje się domagać dalszej eksploracji w przyszłości. 

Seria eksploracyjnych badań ilościowych, przeprowadzo-
nych w środowisku artystycznym związanym z Państwowym
Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zako-
panem, pozwoliła badaczce na wiele ciekawych obserwacji
a przede wszystkim dała możliwość bardzo dobrego poznania
badanego środowiska. 

Ze względu na niekonkluzywność rezultatów badań w gru-
pach nauczycieli i profesjonalnych artystów związanych ze
szkołą założono konieczność przeprowadzenia w przyszłości
wywiadów pogłębionych zarówno z kadrą Szkoły, jak i innymi
profesjonalnymi artystami związanymi z tym miejscem. Re-
alizacje projektów ilościowych, wydłużające czas przebywania
w terenie, minimalizują ryzyko nadinterpretacji zebranego
materiału.
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2.6. CEL PRACY

Celem pracy jest pozyskanie wiedzy na temat prywatnych 
definicji duchowości artystów będących absolwentami Pań-
stwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara
w Zakopanem, a także dostarczenie nowego wglądu w zjawi-
sko duchowości.

Zgodnie ze wspomnianym poglądem o wielości prywat-
nych języków refleksji nad duchowością i pozbawieniem jej
metafizycznych założeń, pytanie artystów o ich prywatne de-
finicje duchowości zakorzenione jest w postmodernistycznej
wizji rzeczywistości (Bielik-Robson, 2000). W rzeczywistości
tej zauważane są i szeroko dyskutowane zjawiska takie, jak plu-
ralizm w obszarze rozumienia religijności (Berger, 2014), dein-
stytucjonalizacja, prywatyzacja czy indywidualizacja religii
(Dobroczyński, 2009; Krzysztof-Świderska & Beit-Hallahmi,
2014; Motak, 2010). Jednak analiza zjawisk współczesności
nie jest celem a jedynie tłem badania. Celem pozostaje po -
tencjalne rozszerzenie perspektywy teoretycznej w spojrze-
niu na zjawisko duchowości poprzez sięgnięcie do innych niż 
naukowe sposobów doświadczania i rozumienia duchowości
(Socha, 2014a, s. 17).

2.7. PYTANIA BADAWCZE

Głównym pytaniem badawczym pracy jest:

Jak artyści plastycy będący absolwentami Państwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem rozu-
mieją i doświadczają duchowości?

Pytania szczegółowe to:

Czym jest duchowość dla artystów plastyków będących absolwen-
tami Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego
Kenara w Zakopanem ?
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Jak artyści plastycy, będący absolwentami Państwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem, do-
świadczają duchowości na co dzień?

Jak artyści plastycy, będący absolwentami Państwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem, prak-
tykują duchowość?

Jaki związek, w poczuciu artystów plastyków będących absol-
wentami Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Anto-
niego Kenara w Zakopanem, ma duchowość z pracą twórczą?

2.8. KWESTIE ETYCZNE

Pozyskano zgody badanych na udział w wywiadach oraz ich
nagrywanie. Jakkolwiek samo badanie nie dotyka treści in -
tymnych i nie jest potencjalnie traumatyzujące, ze względu na
powiązania autorki z środowiskiem artystów rzeźbiarzy wystą-
piono także o zgodę do Komisji Etycznej Uniwersytetu Igna-
tianum w Krakowie. Komisja udzieliła stosownej zgody, nie
stwierdzając relacji zależności badanych od badaczki. Z uwagi
na publiczny charakter działalności osób badanych zachowano
szczególną ostrożność. Całkowicie zanonimizowano wszelkie
dane, pozbywając się nie tylko danych osobowych, ale też wszel-
kich nazw miejsc, instytucji czy szczegółów działalności arty-
stycznej ułatwiających identyfikację osób badanych. 
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3. METODA

3.1. ZAŁOŻENIA FILOZOFICZNE BADANIA

Podstawowym założeniem filozoficznym przeprowadzanych
badań jest konstruktywizm, czyli założenie o wielości wizji
rzeczywistości, które równolegle konstruowane są przez jej
uczestników (Chmielewska-Banaszek, 2011; Piaget, 2006).
Należy przy tym odróżnić radykalny konstruktywizm od kon-
strukcjonizmu społecznego (Zwierżdżyński, 2012). Autorem
pierwszego pojęcia jest Ernst von Glasersfeld, kontynuator
koncepcji epistemologicznych Piageta (Cheli, 2018). Pogląd
ten głosi, że wiedza jest aktywną i dynamiczną konstrukcją
podmiotu, a jej wartość jest ustalana na podstawie jej żywot-
ności w świecie doświadczeń podmiotu, a nie w porównaniu
z rzeczywistością zewnętrzną (Cheli, 2018, s. 1). Konstruk-
cjonizm społeczny natomiast to pogląd zapoczątkowany
przez Petera L. Bergera i Thomasa Luckmanna, wedle których
tym, co udostępnia jednostce porządek znaczeń, jest wiedza
(Berger & Luckmann, 1983). Równocześnie określa ona gra-
nice rzeczywistości i naturalną wizję świata. Związek rzeczy-
wistości i wiedzy zależny jest przy tym od społecznego kon-
tekstu, w którym ona występuje (Zwierżdżyński, 2012,s. 124).
Zatem wybór konstruktywizmu jest o tyle istotny, że oznacza
wybór perspektywy bardziej indywidualnej i psychologicznej
niż społecznej i socjologicznej. 

Przyjęto również założenie o specyfice doświadczenia her-
meneutycznego, w którym sens zapośredniczony jest przez
system znaków i ujawniany w pierwotnych lub wtórnych 59
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interpretacjach (Gadamer, 2006; Krämer, 2005, s. 276). Za
Hansem Krämerem, odżegnano się jednak od tezy Hansa-
-Georga Gadamera o jego niepowtarzalności – co stałoby
w opozycji do analizy grupowej, a także pojęcia generalizacji
jakościowej (Krämer, 2005, s. 265; Maison, 2022, s. 9). Zatem
badanie prywatnych definicji duchowości grupy artystów jest
zarówno uprawione jako badanie indywidualnych konstruk-
tów wyrażonych w języku, jak i daje podstawy do generalizacji
o charakterze jakościowym, dotyczącej procesów i zjawisk
a nie częstości ich występowania (Maison, 2022, s. 9). 

3.2. WYBRANA STRATEGIA BADAWCZA

Eksploracja prywatnych definicji, a zatem prywatnych znaczeń
nadawanych pojęciu duchowości, nie jest możliwa metodami
ilościowymi. Jakościowa analiza sposobu rozumienia i przeżywa-
nia duchowości przez artystów rzeźbiarzy, w których edukacji
artystycznej kładziono nacisk na rozwój wrażliwości i duchowo-
ści, może dostarczyć nowych sposobów rozumienia duchowości
lub też uporządkować dyskurs o niej. Poważanym argumentem
wskazującym na konieczność jakościowej analizy doświadczeń
tej grupy jest brak konkluzywności własnych badań ilościowych
prowadzonych w grupie nauczycieli przedmiotów artystycz-
nych i w grupie artystów profesjonalnych związanych z Pań-
stwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara
w Zakopanem. Brak konkluzywności rezultatów ilościowych
każe uciec się do pogłębienia rozumienia wyników za pomocą
badań jakościowych (Leech & Onwuegbuzie, 2009).

Z racji konstrukcji tematu i celu pracy najbardziej stosowna
wydaje się strategia analizy tematycznej (Braun & Clarke,
2006). Poznajemy bowiem indywidualne sposoby doświadcza-
nia i rozumienia, a nie poznajemy perspektywy autobiograficz-
nej (Bartosz & Żurko, 2014). Nie jest to co prawda szereg
powiązanych ze sobą tematów – wszystkie wypowiedzi dotyczą
jednego pojęcia w rozumieniu i przeżywaniu badanych, ale 

Agnieszka Krzysztof-Świderska   •   Duchowość (według) rzeźbiarza

60

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 60



pojęcie duchowości jest na tyle abstrakcyjne, że trudno mówić
o jednym wspólnym doświadczeniu osób badanych (Braun
& Clarke, 2022; Pietkiewicz & Smith, 2012). Z drugiej strony
celem badania jest dotarcie do istoty duchowości w ogóle, 
co jest rysem typowym dla badań fenomenologicznych (Piet-
kiewicz & Smith, 2012). W obliczu rozważanej kontrowersji
argumentem przeważającym jest jednak uniwersalność stra-
tegii analizy tematycznej, a także jej klarowność i ateoretycz-
ność (Braun & Clarke, 2021). Refleksyjna analiza tematyczna
jest bowiem, podobnie jak interpretacyjna analiza fenomeno-
logiczna, strategią umożliwiającą analizę empiryczną, której
celem jest identyfikacja wzorców znaczeń (Baran i in., n.d.).
W ramach analizy tematycznej wybrano podejście indukcyjne,
co oznacza, że   zidentyfikowane tematy są silnie powiązane 
z samymi danymi (Patton, 1990). Należy jednak zaznaczyć, 
że badacze nie mogą uwolnić się od swoich teoretycznych i epi-
stemologicznych zobowiązań, a dane nie są kodowane w episte-
mologicznej próżni (Braun & Clarke, 2006). Podjęto również
decyzję o identyfikacji tematów na poziomie se mantycznym,
czyli jawnym, unikając ryzyka nadinterpretacji towarzyszącego
kodowaniu latentnemu. Proces analityczny obejmuje w tym
przypadku przejście od opisu, w którym dane zostały uporząd-
kowane w celu pokazania wzorców w treści semantycznej i pod-
sumowania, do interpretacji, w której podejmowana jest próba
teoretycznego przedstawienia znaczenia wzorców oraz ich szer-
szego rozumienia, a także implikacji w odniesieniu do wcześ-
niejszej literatury (Braun & Clarke, 2006).

3.3. USYTUOWANIE BADACZKI

Badaczka powiązana jest rodzinnie ze środowiskiem rzeźbia-
rzy związanych w przeszłości z Państwowym Liceum Sztuk
Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem. Emery-
towany Dyrektor Szkoły jest jej dalszą rodziną. Pierwsze ob-
serwacje uczestniczące badaczki w środowisku Szkoły miały 61
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miejsce w trakcie letniego pleneru rzeźbiarskiego Metall – FX
w 2012 roku. Badaczka, będąc już doktorem nauk społecz-
nych w dziedzinie psychologii religii, incognito pomagała
w obsłudze pleneru, szlifując i gruntując podłoże pod płasko-
rzeźby, a także zajmując się zaopatrzeniem. Dało jej to możli-
wość przysłuchiwania się rozmowom artystów w trakcie pracy
i zainspirowało do badania różnych aspektów duchowości na
terenie Szkoły. Od 2013 do 2017 roku prowadziła na terenie
Szkoły badania ilościowe dotyczące różnych aspektów ducho-
wości i twórczości. Badanie z roku 2013 zostało sfinansowane
ze środków MB Grabowski Fund, UK, a kolejne ze środków
statutowych Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie. Wszyst-
kie etapy badań były prezentowane na międzynarodowych
kongresach psychologii religii IAPR: w roku 2013 w Lozan-
nie, w Szwajcarii, w 2015 w Stambule, w Turcji oraz w 2017
w Hammar, w Norwegii. Badania te zostały przedstawione 
w rozdziale 2.5. 

Z racji wspólnych doświadczeń badani byli wobec badaczki
otwarci. Natomiast nie łączy ich żadna zależność – ani pry-
watna, ani służbowa.

3.4. STRATEGIA DOBORU MIEJSC I OSÓB BADANYCH

Grupa badanych jest niewielka – 14 osób – i jest homoge-
niczna pod względem wskazanych kryteriów doboru celowego
(Maison, 2022). Badanych łączy ukończenie Państwowego 
Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zako -
panem oraz zawodowa aktywność artystyczna. Założenie 
homogeniczności i małej liczebności grupy łączy się wprost 
ze wskazaną strategią badawczą i daje możliwości dokładnej
analizy oraz generalizacji o charakterze jakościowym (Braun 
& Clarke, 2021; Maison, 2022). Zatem generalizujemy wystę-
powanie zjawisk, procesów czy znaczeń, ale nie ich częstość
w populacji. Badanie daje również możliwość przeniesienia
wyników na inne, podobne grupy (Stemplewska-Żakowicz,
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2010). Dzięki małej liczebności grupy możliwa jest dogłębna
analiza otrzymanego materiału i unik nięcie redundantności
pozyskanych rezultatów. W doborze grupy wybrana strategia
w swojej indukcyjności podobna jest do teorii ugruntowa-
nej – przestajemy dobierać badanych do grupy, gdy kolejne
jednostki analizy (wywiady) przestają wnosić nowe wzorce
znaczeń (Braun & Clarke, 2006, s. 12). 12 z 14 osób badanych
zajmuje się szeroko pojętą praktyką rzeźbiarską – na potrzeby
badania uwzględniono również ceramikę oraz niestandar-
dowe użycia warsztatu rzeźbiarskiego. Uwzględniono rów-
nież w analizie dwa przypadki odstające, które nie spełniają
wszystkich kryteriów doboru celowego – dwoje spośród ba-
danych nie zajmuje się żadną formą rzeźby (malarstwo iko-
nowe i performance). 

Badani zostali zebrani dzięki kontaktom z nauczycielami
i byłymi nauczycielami Szkoły, których badaczka poznała na
wspomnianym plenerze. Wysłano wiadomości (treść w Za -
łączniku nr 1) do szeregu osób, wskazanych jako zawodowo
aktywne artystycznie. Część odpowiedziała pozytywnie na
propozycję wzięcia udziału w badaniu. Po przeprowadzeniu
17 wywiadów, 3 z nich odrzucono, ponieważ osoby badane
nie spełniały kryteriów badania – od pewnego czasu zajmo-
wały się działalnością typowo komercyjną: tworzenie anima-
cji dla dzieci, grafika komputerowa czy tatuowanie. Zacho-
wano dwa przypadki odstające od całości grupy – osoby te
w ramach działalności artystycznej nie zajmują się już rzeźbą.
Jedna osoba zajmuje się zawodowo performance a druga ma-
larstwem ikonowym. W przypadku osób, których działania
artystyczne mają charakter interdyscyplinarny, wyszczegól-
niono domi nującą dziedzinę. 

W badaniu wzięło udział 10 mężczyzn i 4 kobiety, co 
wynika z dominacji płci męskiej w zawodzie rzeźbiarza, które 
to zjawisko występuje we wszystkich epokach historycznych
i nurtach artystycznych (LISTA RZEŹBIARZY, n.d.). Nie-
którzy krytycy wiążą to zjawisko z antyfeministycznymi na-
stawieniami w środowiskach opiniotwórczych w świecie 63
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artystycznym (Małodobry, n.d.) a inni przypisują fizycznemu
charakterowi pracy rzeźbiarza. Należy przy tym przypomnieć,
że zasady doboru celowego nie wymagają równej proporcji
płci w grupie. Zmienne demograficzne, takie jak płeć i wiek,
nie powinny być zasadniczymi kryteriami doboru celowego
(Maison, 2022, s. 145). Bywają niekiedy kryteriami dodatko-
wymi, natomiast kluczowe jest dzielenie przez osoby badane
pewnych doświadczeń czy zachowań (kryteria behawioralne),
które to zagadnienie bywa też nazywane homogenicznością
historii życia badanych (Robinson, 2014, s. 3). Kopiowanie
właściwej badaniom ilościowym konwencji skrupulatnego
opisywania wszelkich cech demograficznych w badaniach ja-
kościowych prowadzi do stracenia z oczu powodu doboru
danej grupy – szczególnego pytania badawczego, na które ma
odpowiedzieć konkretne badanie (Morse, 2008). 

Dane personalne oraz informacje pozwalające na zidenty-
fikowanie osób badanych zostały zmienione w celu zapewnie-
nia pełnej anonimowości. Jest ona w tym wypadku szczególnie
istotna, gdyż badani są osobami publicznymi. Poniższa tabela
prezentuje podstawowe informacje o badanych:
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Tabela 1. Osoby badane

Oznaczenie wywiadu Rodzaj działalności artystycznej Wiek Płeć

W1 rzeźba 66 mężczyzna

W2 rzeźba 67 mężczyzna

W3 performance/interdyscyplinarna 36 kobieta

W4 rzeźba 58 mężczyzna

W5 rzeźba/muzyka/interdyscyplinarna 44 mężczyzna

W6 rzeźba 34 kobieta

W7 rzeźba 61 mężczyzna

W8 rzeźba 37 kobieta

W9 rzeźba/interdyscyplinarna 43 mężczyzna

W10 malarstwo ikonowe 46 mężczyzna
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Źródło: opracowanie własne.

3.5. SPOSOBY ZBIERANIA DANYCH

Przeprowadzono w sumie 14 pogłębionych wywiadów indywi-
dualnych. Siedem z nich wykonano w okresie przed styczniem
2023 a pozostałe w okresie od września 2023 do lutego 2024.

Wyznaczono następujące obszary wywiadów:

1) Pytania wstępne
2) Rozumienie duchowości
3) Doświadczenie duchowości
4) Praktykowanie duchowości
5) Postrzegany związek duchowości z pracę twórczą

Wywiad właściwy poprzedzony został prośbą o powiedze-
nie czegoś o sobie oraz pytaniem o wykształcenie i obecne 
zajęcie, co miało charakter pytań wstępnych. Treść pytań
wstępnych dotyczących działalności artystycznej badanych
została użyta w analizie danych jako kontekst rozumienia ich
wypowiedzi. Natomiast żadne konkretne dane, nie tylko dane
osobowe, ale również dotyczące miejsc czy instytucji, nie zo -
stały ujawnione. Zapobiega to identyfikacji badanych, którzy
są, jak już wyżej zaznaczono, osobami publicznymi. Wszystkie
wywiady przeprowadzone zostały za pomocą połączenia
wideo przez komunikator internetowy Messenger, co oznacza,
że badani byli w trakcie wywiadu w miejscach swojego co-
dziennego przebywania i czuli się komfortowo. Nagrywany 65
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W11 rzeźba i malarstwo 44 mężczyzna

W12 rzeźba 61 mężczyzna

W13 rzeźba 69 mężczyzna

W14 rzeźba 36 kobieta
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był natomiast jedynie głos. Następnie dokonano dosłownej
transkrypcji wywiadów. 

3.6. ANALIZA DANYCH

Poszczególne kroki analizy tematycznej odpowiadały mode-
lowi zaproponowanemu przez Virginię Braun i Victorię Clarke
(2006). Pierwszym etapem analizy było dokładne zapoznanie
się z danymi. Sporządzone nagrania głosowe zgodnie z zalece-
niem autorek wybranej strategii badawczej transkrybowano bez
użycia programów komputerowych służących do transkrypcji.
Takie postępowanie sprzyja lepszemu zapoznaniu się z materia-
łem badawczym. Następnie badaczka wielokrotnie zapoznała
się z materiałem oraz sporządziła notatki. W drugim etapie na
podstawie materiału werbalnego i notatek refleksyjnych spo-
rządzono kody początkowe. W następnym etapie analizy ba-
daczka, z użyciem programu NVIVO, przekształciła kody
początkowe w wyodrębniające się wstępnie tematy. W czwar-
tym etapie zostały przeglądnięte i sprawdzone wyłonione te-
maty, a następnie tematy podrzędne zostały zgrupowane,
tworząc tematy nadrzędne. W piątym etapie zdefiniowano 
i nazwano tematy. W etapie szóstym sporządzono raport wy-
ników (Braun & Clarke, 2022). Powstałe drzewo kodowe zo -
stało przedstawione za pomocy grafu a poszczególne tematy
podrzędne i nadrzędne przedstawione w zestawieniach tabela-
rycznych. W opisie tabel przedstawiono cytaty z materiału 
surowego wraz z komentarzami. Następnie przystąpiono do 
interpretacji materiału, opartej na teoriach psychologicznych. 

3.7. SPOSOBY WALIDACJI WYNIKÓW

Badania jakościowe nie są absolutnie wolne od zagadnień do-
broci metodologicznej, a ich standardy są coraz bardziej ściśle
określane (Ali & Yusof, 2011; Anczyk i in., 2019). Przykładowo,
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już końcem XX wieku Johnson wskazywał wymagania, jakie
muszą spełniać raporty z badań jakościowych, aby istniała
możliwość ich ewentualnego uogólnienia: liczba i rodzaj osób
biorących udział w badaniu; sposób ich doboru do badania;
informacje o kontekście badania; charakter relacji badacza
z uczestnikami; dane wszelkich informatorów, którzy do -
starczyli informacji do badania; zastosowane metody groma-
dzenia danych oraz zastosowane strategie analizy danych
( Johnson, 1997).

Obecnie standardy raportowania APA określają pięć głów-
nych obszarów sekcji dotyczącej metody w artykule z badania
jakościowego: 1) przegląd projektu badania; 2) uczestnicy
badań i/lub inne źródła danych; 3) rekrutacja uczestników; 
4) zbieranie danych; oraz 5) analiza danych (Roller & Lavrakas,
2015). Równocześnie APA, powołując się na poglądy Janice
Morse, zwraca uwagę, że „w badaniach jakościowych opis kon-
tekstu badania jest często równie ważny jak opis uczestników”
(Morse, 2008, s. 300).

Badacz, który jest w badaniach podstawowym narzędziem,
musi zadbać nie tylko o – zwaną w badaniach jakościowych
spolegliwością – rzetelność swoich interpretacji, ale rów-
nież o – zwaną wiarygodnością i możliwością przeniesienia –
trafność swoich wyników (Stemplewska-Żakowicz, 2010;
Wyka, 1993). Dbałość taka daje w konsekwencji możliwość
generalizacji jakościowej i replikacji pozyskanych wyników
badań (Anczyk i in., 2019). W opisywanym badaniu posłu-
żyło temu szereg procedur. 

– Wielokrotnie przeglądano sporządzone transkrypcje, by
wyeliminować błędy. 

– Analiza jakościowa została przeprowadzona z użyciem
programu komputerowego NVIVO, wspierającego ana-
lizę danych jakościowych. Użycie programów z tej grupy
(CAQDAS) ułatwia systematyczną i rygorystyczną ana-
lizę danych, co pozwala na uniknięcie wielu błędów
(Bryda, 2014; Zamawe, 2015). Pozwoliło to także sprawnie 67
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zweryfikować poprawność kodowania. Przykładano rów-
nież wagę do treściwego opisu wyodrębnionych kategorii
i ich powiązań z wybranymi teoriami psychologicznymi. 

– Wiarygodność obserwacji i interpretacji pozyskanego ma-
teriału zapewnił również wydłużony czas przebywania
w środowisku artystów związanych z Państwowym Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem.
Począwszy od obserwacji uczestniczącej w 2012 roku, two-
rzone były kolejne projekty, kwalifikowane i prezentowane
na wymienionych powyżej międzynarodowych kongresach
psychologii religii IAPR Conference. 

Wyniki badania będącego przedmiotem tej publikacji,
w postaci prezentacji Private definitions of spirituality in the
artistic milieu, zostały przedstawione na międzynarodowym
kongresie psychologii religii IAPR Conference Groningen
2023 i poddane dyskusji. Prezentacja zawierała wyodrębnione
kategorie znaczeń wraz z przykładami, a także ich odniesienia
do teorii duchowości oraz innych wybranych koncepcji psy-
chologicznych. Zatem międzynarodowe grono autorytetów
w dziedzinie wyraziło swoją opinię, co jest szczególnym ro-
dzajem audytu zewnętrznego. Zasugerowano, rozszerzenie
grupy badanej o absolwentów Szkoły, którzy są aktywni arty-
stycznie niekoniecznie w dziedzinie rzeźby, lecz interdyscy-
plinarnie – co też wykonano. Konkluzje badania uznano
w dyskusji za interesujące i rozszerzające podejście teoretyczne
a przez to wartościowe dla rozwoju dziedziny. 

Na sam koniec przeprowadzona analiza wraz z wyodręb-
nionymi tematami nadrzędnymi i podrzędnymi oraz cytatami
przedstawiona została uczestnikom badania celem weryfikacji.
Badani zaakceptowali przedstawione interpretacje (Smith,
1994). 
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4. PREZENTACJA I ANALIZA MATERIAŁU BADAWCZEGO

Na podstawie analizy materiału jakościowego wyodrębniono
cztery tematy główne. Odpowiadają one poruszanym w wy -
wiadach aspektom rozumienia, doświadczania i praktykowa-
nia duchowości, a także wpływu duchowości na pracę twórczą,
dostrzeganego przez artystów będących absolwentami Państwo-
wego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Za-
kopanem. Odpowiadają zatem na postawione pytania badawcze.
W ramach tematów głównych wyłoniono tematy podrzędne,
które w sposób bardziej szczegółowy przedstawiają wątki wypo-
wiedzi badanych osób. Jednakże mając na uwadze indywidualne
doświadczenia uczestników badania i przypisywane im znacze-
nia, każdy z podtematów obejmuje również mniejsze elementy
(wyróżnione znaczenia), które są najbliższe wypowiedziom
uczestników badania i najdokładniej opisują ich spostrzeżenia,
przeżycia czy refleksje. Zbiorcze zestawienie wyodrębnionych
tematów i podtematów zaprezentowano w tabeli 2.
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Tematy główne Tematy podrzędne

Rozumienie duchowości Definiowanie duchowości 
Powstawanie duchowości
Stosunek duchowości do religijności
Duchowość a sfera nadprzyrodzona
Duchowość a człowieczeństwo 
Duchowość a społeczeństwo
Rozumienie duchowości poprzez analogię do sztuki
Zła duchowość
Nie wiem, czym jest duchowość – w pierwszej reakcji

Doświadczanie duchowości Doświadczanie duchowości poprzez tworzenie
Doświadczanie duchowości przy okazji tworzenia sztuki 
Duchowość własna odbierana po czasie za pośrednictwem dzieła 
Doświadczanie duchowości poprzez kontakt z naturą 
Doświadczanie duchowości przez religię
Nieustanne doświadczanie duchowości – cały czas 
Niedoświadczanie duchowości na co dzień 
Doświadczanie duchowości poprzez kontakt z kulturą i sztuką 
Doświadczanie duchowości poprzez kontakt cielesny
Doświadczanie duchowości poprzez macierzyństwo
Doświadczanie duchowości wymaga wysiłku

Praktykowanie duchowości Praktykowanie duchowości poprzez pracę twórczą
Praktyki religijne
Praktykowanie duchowości poprzez kontakt z naturą
Duchowość „New Age”
Praktykowanie duchowości cały czas 
Praktykowanie duchowości poprzez przemyślenia
Praktykowanie duchowości poprzez kontakt z bliskimi
Praktykowanie duchowości poprzez psychoterapię
Praktykowanie duchowości poprzez czytanie książek i słuchanie 
podkastów
Praktykowanie duchowości poprzez aktywność fizyczną
Praktykowanie duchowości poprzez „nicnierobienie”
Praktykowanie duchowości jest niemożliwe
Kryzys duchowy

Związek duchowości z pracą
twórczą

Sztuka jako nośnik duchowości
Duchowość wyrażona w kulturze
Duchowość jako cel (motywacja) pracy twórczej
Duchowość jako warunek pracy twórczej
Sztuka otwiera odbiorców na duchowość
Duchowość w relacji z odbiorcami sztuki
Sztuka otwiera artystę na duchowość
Tematyka religijna dzieł
Sztuka należy do sfery sacrum
Artysta jako przekaźnik siły wyższej
Duchowość daje siłę do pracy twórczej
Sztuka jako „zaklinanie”
Twórczość towarzyszy duchowości

Tabela 2. Tematy główne i podrzędne wyodrębnione na podstawie analizy materiału 
jakościowego

Źródło: opracowanie własne.
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4.1. ROZUMIENIE DUCHOWOŚCI

Pierwszy główny temat wypowiedzi dotyczy rozumienia du-
chowości przez uczestników badania i odpowiada na pierwsze
szczegółowe pytanie badawcze: 

Czym jest dla artystów plastyków, będących absolwentami Pań-
stwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara
w Zakopanem, duchowość?

Osoby badane odniosły się do tego, jak rozumieją ducho-
wość. Definiowały ją w odniesieniu do różnych, w tym psy-
chologicznych, pojęć oraz wskazywały na mechanizmy jej po-
wstawania. Opisywały jej relację do rozmaitych zjawisk i pojęć,
takich jak religijność, sfera nadprzyrodzona, człowieczeństwo
czy społeczeństwo. W wypowiedziach badanych pojawiło się
również rozumienie duchowości poprzez analogię do sztuki
oraz pojęcie „złej duchowości”. Kilku badanych w pierwszej
reakcji podało, że nie wie, czym jest duchowość. Kolejne 
pod rozdziały będą poświęcone rozwinięciu tematów pod-
rzędnych w postaci wyróżnionych znaczeń, wraz z przykłado-
wymi cytatami z wyników surowych. Zestawienie tematów
podrzędnych dotyczących rozumienia duchowości znajduje
się w tabeli 3 oraz na rysunku 4.

71
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Tabela 3. Podsumowanie tematów podrzędnych dotyczących rozumienia duchowości
przez badanych

Temat główny Tematy podrzędne

Rozumienie duchowości Definiowanie duchowości
Powstawanie duchowości
Stosunek duchowości do religijności
Duchowość a sfera nadprzyrodzona
Duchowość a człowieczeństwo 
Duchowość a społeczeństwo
Rozumienie duchowości poprzez analogię do sztuki
Zła duchowość
Nie wiem, czym jest duchowość – w pierwszej reakcji

Źródło: opracowanie własne.
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ROZUMIENIE DUCHOWOŚCI

  1 –  D. A STREFA NADPRZYRODZONA
  2 –  DEFINIOWANIE D.
  3 –  D. JAKO DOŚWIADCZENIE
  4 –  DUCHOWOŚĆ JAKO RODZAJ DOŚWIADCZENIA
  5 –  D. JAKO STAN SKUPIENIA CZY POSZERZONEGO POSTRZEGANIA
  6 –  D. JAKO DOŚWIADCZENIE WYJĄTKOWE
  7 –  D. JAKO DOŚWIADCZENIE WSPÓLNOTOWE
  8 –  D. JAKO DOŚWIADCZENIE ESTETYCZNE
  9 –  D. JAKO RODZAJ EMOCJI (ODCZUCIA)
10 –  D. JAKO RODZAJ ATMOSFERY
11 –  D. JAKO PODZIW
12 –  D. JAKO PROCES POZNAWCZY
13 –  D. JAKO PRZESTRZEŃ OSOBISTA
14 –  D. JAKO POTRZEBA
15 –  D. JAKO MOMENT
16 –  D. JAKO MAGIA
17 –  NIE WIEM CZYM JEST D. W PIERWSZEJ REAKCJI
18 –  D. JAKO SWIADOMOŚĆ
19 –  D. JAKO RODZAJ WPŁYWU
20 –  D. JAKO POSZUKIWANIE I NADAWANIE SENSU
21 –  D. JAKO ODWOŁANIE DO WARTOŚCI
22 –  D. JAKO KONTAKT Z MATERIAŁEM
23 –  D. DEFINIOWANA W ODNIESIENIU DO TEORII PSYCHOLOGICZNYCH
24 –  D. JAKO COŚ UKRYTEGO
25 –  D. JAKO DBANIE O DUCHA
26 –  D. JAKO WŁAŚCIWOŚĆ UMYSŁU
27 –  D. JAKO ODWOŁANIE SIĘ DO BOGA
28 –  D. JAKO ODWOŁANIE SIĘ DO WYŻSZEJ SFERY
29 –  JAK POWSTAJE D.
30 –  D. ZWIĄZANA Z RELACJĄ  Z INNYMI LUDŹMI
31 –  D. ZALEŻNA OD WOLI
32 –  D. RODZI SIĘ W KONTAKCIE Z NATURĄ
33 –  D. JAKO REAKCJA NA ŚWIADOMOŚĆ ŚMIERCI, STRACH, PUSTKA, BEZRADNOŚĆ
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34 –  D. ZWIĄZANA Z WRAŻLIWOŚCIĄ
35 –  D. NARZUCONA
36 –  D. ZWIĄZANA Z WERBALIZACJĄ
37 –  WIELE DRÓG KSZTAŁTOWANIA D.
38 –  D. JAKO ZWIĄZANA Z WYCHOWANIEM
39 –  D. A SPOŁECZEŃSTWO
40 –  D. JAKO ZJAWISKO INDYWIDUALNE
41 –  D. JAKO ZJAWISKO GRUPOWE
42 –  D. JAKO ZJAWISKO EGALITARNE
43 –  D. JAKO ZJAWISKO ELITARNE
44 –  STOSUNEK DUCHOWOŚCI DO RELIGIJNOŚCI
45 –  D. NIEZALEŻNA OD RELIGII
46 –  D. JAKO RELIGIJNOŚĆ
47 –  ROZUMIENIE D. JEST RÓŻNE W RÓŻNYCH RELIGIACH
48 –  NIE DO KOŃCA SPRECYZOWANA RÓŻNICA
49 –  D. JAKO KOMPENSACJA RELIGIJNOŚCI
50 –  RELIGIA JAKO RODZAJ D.
51 –  D. A CZŁOWIECZEŃSTWO
52 –  D. JAKO WARUNEK CZŁOWIECZEŃSTWA
53 –  D. NIE JEST SPECYFICZNA DLA CZŁOWIEKA
54 –  ZŁA D. 
55 –  ROZUMIENIE D. POPRZEZ ANALOGIĘ DO SZTUKI

Źródło: opracowanie własne.

4.1.1. DEFINIOWANIE DUCHOWOŚCI

Uczestnicy badania podali, w jaki sposób rozumieją ducho-
wość w ogóle. Żaden z badanych nie podał wyłącznie jednej
definicji duchowości. Wszyscy natomiast – 14 osób – zgodzili
się co do tego, że jest to jakiś rodzaj doświadczenia, choć trzech
badanych w pierwszej reakcji powiedziało, że nie wie, czym
jest duchowość. Drzewo kodowe pokazuje grafika (rys. 4). 

Zatem 11 z 14 badanych artystów miało sprecyzowane
poglądy na duchowość i nie okazywało podejrzliwości wobec
zaproponowanego tematu badań czy osoby badaczki. Dwóch
badanych – W1, W3 – zaprzeczyło posiadaniu sprecyzowa-
nego poglądu na ten temat jedynie w pierwszym momencie: 

W1: Trudno mi powiedzieć, nigdy się nad tym szczerze mówiąc
nie zastanawiałem. 73
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W3: Bardzo trudne pytanie… Nie mam pojęcia, nigdy się nad tym
szczególnie nie zastanawiałam.

Jeden badany natomiast upatrywał trudności definicyjne
duchowości w jej naturze:

W7: No właśnie nie mam zielonego pojęcia. Nie wyjaśnię Pani,
czym jest duchowość. …O duchowości ciężko się opowiada, bo du-
chowości nie widać. Z duchowością jest problem taki, że ona jest
bardzo głęboko ukryta.

W dalszych częściach wywiadu wszyscy ci badani udzielili
obszernych i szczegółowych wypowiedzi. 

Równo połowa badanych określała duchowość jako ro-
dzaj emocji czy odczucia a druga połowa jako rodzaj procesu
po znawczego. Pięciu badanych mówiło o duchowości jako
o potrzebie, czyli stałej dyspozycji. Dokładnie tyle samo okre-
ślało ją jako szczególny moment, nadając mu zatem tempo-
ralny charakter. Trzy osoby definiowały duchowość jako
poszukiwanie i nadawanie sensu a dwie jako odwołanie się do
zastanych wartości. Natomiast trzy osoby mówiły o ducho-
wości w kontekście wpływu na innych. Co ciekawe, troje ba-
danych mniej lub bardziej wprost określało duchowość jako
rodzaj magii. Dwoje badanych jako dialog czy kontakt z ma-
teriałem. Kolejne trzy osoby określały duchowość jako rodzaj
świadomości. Dwie osoby definiowały duchowość w odnie-
sieniu do konkretnych teorii psychologicznych a dwie jako
warunek rozwoju osobistego. Jedna określiła duchowość 
jako dbanie o ducha, odnosząc się do swoich doświadczeń
z psychoterapii. Była to jedna z 4 osób określających ducho-
wość jako „przestrzeń” osobistą. 

Podsumowanie wyróżnionych w ramach tematu pod -
rzędnego „definiowanie duchowości” znaczeń znajduje się
w tabeli 4. Definiowanie duchowości przez artystów będą-
cych absolwentami Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych 
im. Antoniego Kenara w Zakopanem okazało się tematem
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tak obszernym i wielowątkowym, że omówienie go wymagało
podziału dalszej części tekstu na podrozdziały.

Źródło: opracowanie własne.

4.1.1.1. Duchowość jako rodzaj doświadczenia

Jak już wspomniano, wszystkich czternastu badanych artystów
określiło duchowość jako rodzaj doświadczenia a zatem nie
jest to kategoria czysto abstrakcyjna, a coś, czego się doświad-
cza w realnym życiu. Sześciu badanych nie doprecyzowywało
charakteru tego doświadczenia: 75
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Temat główny: Rozumienie duchowości
Temat podrzędny: Definiowanie duchowości

Wyróżnione znaczenia Powszechność znaczeń w grupie

Duchowość jako rodzaj doświadczenia 14 

Duchowość jako proces poznawczy 7

Duchowość jako rodzaj emocji (odczucia) 7

Duchowość jako potrzeba 5

Duchowość jako moment 5

Duchowość jako „przestrzeń” osobista 4

Duchowość jako magia 4

Duchowość jako poszukiwanie i nadawanie sensu 3

Duchowość jako odwołanie do wartości 3

Duchowość jako świadomość 3

Duchowość jako rodzaj wpływu 3

Duchowość jako kontakt z materiałem 2

Duchowość definiowana w odniesieniu do psychologii 2

Duchowość jako dbanie o ducha 1

Duchowość jako bliskość 1

Duchowość jako coś ukrytego/trudnego do opisania 1

Nie wiem, czym jest duchowość – w pierwszej reakcji 3

Tabela 4. Wyróżnione znaczenia dotyczące definiowania duchowości
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W3: chociaż tak naprawdę ta duchowość jest trudnym terminem.
Ja nie wiem, czy może trzeba by to było jakoś inaczej nazwać.
Mmm, no, ale poszliśmy tą drogą. No, powiedzmy, że to, że no
jakieś doświadczenie duchowe, w jakimś sensie.

W5: doświadczenie… nieuchwytne momenty, kiedy się odczuwa
właśnie, że, że suma składników jest większa niż każdy składnik
z osobna…

W8: jakieś doświadczenie, doświadczenie czegoś wielkiego po pro-
stu, czegoś, co jest niesamowite po prostu.

W9: no, może po jakimś okresie czasu, kiedy patrzę na moje prace
to doświadczam.

W13: doświadczenie duchowości, poprzez tą cywilizację łacińską.

Co ciekawe, W11 i W3, deklarujący ateizm, również mówią
o doświadczeniu duchowości, w różnych sytuacjach, jakie ich
spotykają, czy podejmowanych działaniach artystycznych:

W11: …wtedy doświadczam pewnego rodzaju duchowości.

W3: chociaż tak naprawdę ta duchowość jest trudnym terminem.
Ja nie wiem, czy może trzeba by to było jakoś inaczej nazwać.
Mmm, no, ale poszliśmy tą drogą. No, powiedzmy, że to, że no
jakieś doświadczenie duchowe, w jakimś sensie.

Duchowość jako doświadczenie stanu skupienia czy poszerzo-
nego postrzegania. Aż pięciu badanych doprecyzowało do-
świadczenie duchowości jako pewnego stanu skupienia czy
zmienionej świadomości, którego doświadcza się w pracy
twórczej i poza nią. Mówili oni, że doświadczają wtedy posze-
rzonego postrzegania (W4, W11), wspominali o momentach
eksploracji, które pozwalają wejść w stan przepływu (W5) czy
stan skupienia (W12, W14). Co ciekawe, tego rodzaju do-
świadczenia nie deklarowały osoby aktualnie niezajmujące się
zawodowo rzeźbą.

Jedna z wymienionych osób, W5, odnosiła to doświadcze-
nie wprost do konkretnej teorii psychologicznej:

Agnieszka Krzysztof-Świderska   •   Duchowość (według) rzeźbiarza

76

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 76



moment eksploracji jest właśnie takim wejściem w pewien stan
flow, stan przepływu, gdzie coś się po prostu dzieje, ja tego doświad-
czam, mogę na to jakoś wpływać, mogę sprawdzać, w jaki sposób
moje działania jako osoby, która przecież to stworzyła, wpływają
na parametry czy na zachowanie jakichś tych zjawisk, ale jakby
nie jest to do końca uchwytne, to znaczy często te rzeczy, które są
efektem końcowym moich działań, są … pewne parametry tych zja-
wisk są przeze mnie kontrolowalne, ale w dużej mierze mi się to
wymyka i to można powiedzieć, że to jest swego rodzaju doznanie
duchowe, to znaczy jest to taki efekt pewnego epifanium, prawda,
że jest to stan pewnego takiego odkrycia na zasadzie, że „o kurcze,
tu się naprawdę dzieje coś niesamowitego, czego się nie spodziewa-
łem uzyskać”.

Inna, W4, odnosiła się do doświadczeń mistycznych

duchowość w sensie takim spostrzegania tego, co się dzieje na ze-
wnątrz, analizowania i przyjmowania i jakby nabierania takiego
dystansu do otoczenia, duchowość w momencie, kiedy, no to to jest
dokładnie tak jak z mistykami, tak, mistycy, duchowni na wyso-
kim stopniu wtajemniczenia, oni już, że tak powiem, są ponad,
troszkę ponad czasem, tak, sięgają, ogarniają większą przestrzeń,
duchową i taką też fizyczną.

Duchowość jako doświadczenie wyjątkowe. Trzech badanych
podkreślało wyjątkowość doświadczenia duchowego, nawet
jeśli towarzyszyło one codziennej aktywności:

W3: Może bym rozumiała duchowość w takim własnym, indywi-
dualnym, spersonalizowanym doświadczeniu jako jakąś pewnego
rodzaju magię albo wyjątkowość pewnych chwil, doświadcza-
nia życia, relacji, nie wiem, z naturą, z innymi ludźmi, sama 
ze sobą.

W5: Znaczy może nie na co dzień, ale jakby w swojej codziennej
pracy trochę dążę do uzyskania takich momentów… Także dążę
do tego, żeby mając jakieś odczucia, zestawiając jakieś komponenty 77
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w taki a nie inny sposób może powstać coś nieoczekiwanego, co mnie
samego zaskoczy.

W7, rozumiejąc duchowość poprzez alegorię do sztuki,
rozważa:

Nie. Na co dzień nie. Nie, absolutnie nie. Ja myślę, że to tak jak
z powstawaniem właśnie dzieła sztuki albo byciem artystą. Ktoś
to powiedział, że artystą się bywa. Że to jest moment natchnienia.
Że to jest pewna wyjątkowość, święto w codzienności.

Duchowość jako doświadczenie wspólnotowe. Trzech bada-
nych podawało, że duchowość bywa doświadczeniem wspól-
notowym, odnosząc się przy tym do pewnych abstrakcyjnych
procesów (W2), konkretnych sytuacji (W5), czy też podzie-
lania tła kulturowego (W13):

I tak w wywiadzie W2 badany zauważył, że: 

(duchowość) może nawet dla małej grupy, mogą mieć jakąś wspól-
ną ideę, która wytwarza atmosferę, a co za tym idzie i duchowość.

W5 podał przykład grupy improwizujących muzyków 
jazzowych:

Okazuje się, że właściwie improwizacja, czyli jam session wśród
muzyków, którzy, nie wiem, pierwszy raz znajdują się razem na
scenie i próbują razem coś wygenerować, co brzmi jak muzyka,
przy odpowiednich okolicznościach sprzyjających ten wspólny stan
flow występuje. No i to można powiedzieć, że to jest jakieś przeży-
cie duchowe. Że nagle dzieje się coś, co przejmuje nad nami jako
muzykami kontrolę, w czym jesteśmy bardzo głęboko i gdzieś tam
poczucie czasu czy poczucie ego zanika, a jest się gdzieś tam po
prostu w tym procesie, w tym zjawisku razem.

W13 odniósł się natomiast do wspólnego dziedzictwa du-
chowości, mówiąc, że: 
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wszyscy jesteśmy odpowiedzialni za tą duchowość, jesteśmy w ja-
kiejś społeczności wychowani, na początku rodzina, później jakaś
większa społeczność, grupa w szkole, no w klasie, gdzie, no miasto,
Państwo, to są te wartości, które pokazują, kim jesteśmy i dokąd
zmierzamy.

Duchowość jako doświadczenie estetyczne. Co ciekawe, tylko
jedna osoba odniosła się do doświadczenia duchowego jako
doświadczenia estetycznego, choć wydaje się to najbardziej
oczywistym skojarzeniem w przypadku artysty:

W11: doświadczenie duchowości to jest doświadczenie jakiegoś
piękna również, które próbuję odnaleźć.

4.1.1.2. Duchowość jako proces poznawczy

Temat duchowości jako procesu poznawczego dotyczy tych
wypowiedzi badanych, które bez świadomości pojęć czy 
psychologicznych podziałów odnoszą się do procesów po -
znawczych jako manifestacji czy formy duchowości. Takie
treści znajdujemy aż w siedmiu z czternastu wywiadów. I tak
badani mówią o przemyśleniach czy rozmyślaniach (W1,
W5, W8, W13, W11), rozważaniach (W4), rozeznaniu
(W12), wyobrażeniach (W11) czy postrzeganiu i analizo-
 waniu (W4). 

Przy czym w wywiadzie W4 pojawia się szereg zjawisk
o podobnym charakterze:

A, duchowość, no to jest tak, że duchowość w sensie takim spostrze-
gania tego, co się dzieje na zewnątrz, analizowania i przyjmowa-
nia i jakby nabierania takiego dystansu do otoczenia, duchowość
w momencie, kiedy, no to to jest dokładnie tak jak z mistykami,
tak, mistycy, duchowni na wysokim stopniu, wtajemniczenia, oni
już że tak powiem są ponad, troszkę ponad czasem, tak, sięgają,
ogarniają większą przestrzeń, duchową i taką też fizyczną, tak, 79
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to są rozważania na temat naszego dobra, zła, naszego radości,
smutku, współczucia dla drugiego człowieka, jak i no całej sfery
duchowej.

4.1.1.3. Duchowość jako rodzaj emocji (odczucia)

Równie często pojawia się temat duchowości jako emocji czy
odczucia. Niektórzy badani wprost określają duchowość jako
rodzaj odczucia czy emocji (W1, W2, W5, W7, W10). Inni
odnoszą się do emocji czy odczuć bardziej opisowo (W3,
W11). Jeden badany, definiując duchowość w taki sposób,
równocześnie się od niej odżegnuje:

W1: To jest, to zależy, jakiś wpływ czego, na przykład, nie wiem,
jakiegoś uniesienia, takie rzeczy, raczej jestem dość człowiekiem kon-
kretnym, tak, nie za bardzo poddaję się tego typu emocjom.

Inny badany wskazuje na dychotomię między emocjami
a świadomością:

W7: Myślę, że w dużym stopniu wiąże się z emocjonalnością czło-
wieka… Emocjonalność wszystkie stworzenia mają. Myślę, że nie
jest to związane z świadomością, bo świadomość jest … kształtuje
nas w zupełnie innym kierunku niż emocje.

Co ciekawe, jeden badany wskazuje również na proces,
w którym biorą udział i emocje nazywane w tym konkretnym
fragmencie wywiadu atmosferą i aspekty poznawcze:

W2: wspólną ideę, która wytwarza atmosferę a co za tym idzie
i duchowość.
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4.1.1.4. Duchowość jako potrzeba

Aż pięcioro badanych odnosi się do duchowości jako po-
trzeby ludzkiej, co można rozumieć jako stałą dyspozycję do
poszukiwania pewnego typu stanów czy doświadczeń przez
ludzi w ogóle (W3, W6, W8, W9, W11): 

Badana w wywiadzie W3 spostrzega: 

Jest jakaś taka wewnętrzna potrzeba każdego człowieka może,
żeby w takim stanie też być, tak. Że to jest jakaś naturalność.

W wywiadzie W8 pada natomiast definicja duchowości
ujmowanej jako: 

chęć czy to potrzeba obcowania z czymś wyższym czy większym,
czy pozacielesnym.

Co ciekawe, badany W11 deklarujący ateizm również 
podaje:

tak, można to nazwać jakąś duchowością wtedy, także jest taka
potrzeba we mnie na pewno.

4.1.1.5. Duchowość jako moment

Z drugiej strony pięciu badanych podkreśla temporalny cha-
rakter duchowości, jej ulotność, efemeryczność i pewną wy-
jątkowość. Większość używa słowa „moment” (W2, W5,
W7, W14) a jedna z badanych określa duchowość mianem
chwili (W3).

Co ciekawe, jedna z badanych osób odnosi się do ducho-
wości zarówno w charakterze temporalnym, jak i stałej dyspo-
zycji (W3). W jej rozumieniu jest to stała ludzka potrzeba
poszukiwania okoliczności, w których przeżywa się ulotne
momenty czy chwile przeżyć duchowych: 81
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dla mnie duchowość to jest odczucie właśnie powiedzmy jakiejś
magii, wyjątkowości, siły … mm chwili;
może potrzeba takich stanów jest w jakimś sensie, naturalnie się
pojawia.

4.1.1.6. Duchowość jako przestrzeń osobista

Cztery razy pojawiła się w materiale badawczym definicja 
duchowości jako przestrzeni osobistej. Jest to konstrukt intui-
cyjnie dostępny, choć w każdym z analizowanych wywiadów
wybrzmiewa nieco inaczej:

W2 wskazuje na znaczenie prywatnej duchowości artysty
dla kontaktu z odbiorcą sztuki, czyli potencjalnym kupcem:

Taka sfera, w której każdy ma pewną przestrzeń. Prywatna du-
chowość może być świetna dla pojedynczej osoby, może nawet dla
małej grupy. Mogą mieć jakąś wspólną ideę, która wytwarza at-
mosferę, a co za tym idzie i duchowość. Z reguły duchowość nie
oddziałuje na masy, tylko na poszczególne jednostki i trzeba mieć
dużo szczęścia, żeby w tym wytwarzanym przez artystę, umow-
nie rzecz biorąc, obszarze znalazła się i inna osoba, której to 
będzie odpowiadało. Jest to szalenie indywidualne i to zastępuje
jakby atmosferę i przez to wszystko to, co nas otacza w sensie fi-
zycznym. To ma szalony wpływ na to, jak pewne rzeczy odczu-
wamy i my wytwarzamy coś wokół siebie, żeby to dla ludzi było
czytelne.

W7 podkreśla prywatność duchowości:

Duchowość jest czymś bardzo intymnym, prywatnym i bardzo od-
rębnym, i ja bym się nie odważył powiedzieć, że duchowość jest
jakąś wspólnotą nas wszystkich. Myślę, że każdy na własny rachu-
nek i na własny użytek po tę duchowość sięga czy też próbuje ją
ogarnąć. Niewątpliwie istnieje, wiadomo.
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W9 odnosi się nie tylko do osobistej przestrzeni, ale też
pewnych ideałów, do których się w tej przestrzeni dąży:

Jako termin osobisty, który każdy człowiek kształtuje sobie na
swoją własną potrzebę, i używa tego terminu, kiedy chce jakby 
zobaczyć samego siebie w lepszym świetle, w jakimś lepszym wy-
miarze, do którego chce dążyć… pewnej własnej przestrzeni do, 
do pracy nad sobą. 

Wątek pracy nad sobą i przestrzeni dla siebie pojawia się
w wywiadzie W14 również w kontekście psychoterapii:

(duchowość) jakby jest to dla mnie taka forma właśnie troski
o samą siebie, zadbania o samą siebie i też myślę, że takie momenty
skupienia ze sobą, jak nie wiem, właśnie ma chwilę dla siebie… 
potrzebuję tak się odnieść sama do siebie i gdzieś być sama ze sobą
i próbować jakby odnaleźć to, czym jest dla mnie duchowość.

4.1.1.7. Duchowość jako magia

Cztery osoby określiły duchowość jako rodzaj magii. Dwie
z nich odniosły się do pojęcia magii wprost:

W3: też to są takie momenty w momencie tworzenia sztuki, no,
jestem sama artystką performance, więc dość często performuję
w kontakcie, w relacji z publicznością, no i to medium też mi daje
jakiegoś, pewnego rodzaju doświadczenie magii, wyjątkowości,
więc myślę, że tak.

W6: jakby tak zaklinamy, czarujemy, chcemy, żeby jednak yy ta
rzeźba też była takim… no właśnie nie tylko mistyczna, ale takim
zaklinaniem.

Osoba trzecia również określiła duchowość jako rodzaj
energii, która może emanować poprzez rzeźbę a zatem być
w niej jakoś zaklęta: 83
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W7: No więc, spotykamy się z takimi zjawiskami, że egipska
rzeźba emanuje jakąś energią. Tak samo, jak emanuje powiedzmy
dojrzały obraz Rembrandta na nas. Czyli wiemy, że kolor i że
forma jest przekaźnikiem tego, o czym rozmawiamy w tej chwili.
Tego odczucia duchowego.

Natomiast czwarty badany odniósł się do duchowości
jako swego rodzaju profetycznych zdolności, które w akcie
twórczym się mu zdarzają:

W9: Nie wiem, yy, próbuję się skupić na pracy, kiedy pracuję a nie
myślę o duchowości, no, może po jakimś okresie czasu, kiedy patrzę
na moje prace, to doświadczam, widzę, że dotykały one wydarzeń,
które miały się dopiero później wydarzyć, tak, nie wiem czemu
tak się dzieje, ale czy jest to jakiś aspekt duchowości, nie wiem, czy
potrafię na to odpowiedzieć.

4.1.1.8. Duchowość jako poszukiwanie i nadawanie sensu

Trzech badanych odnosi się do duchowości jako do potrzeby
poszukiwania czy nadawania sensu ludzkiemu życiu (W11
i W13) lub potrzeby dostrzeżenia sensu w ogóle (W7). To
ostatnie wydaje się ciekawe, ponieważ odnosi się do odkrywa-
nia sensu czy powiązań sensu stricto, bez odniesienia do ludz-
kiej egzystencji:

W7: kiedy się odczuwa właśnie, że że suma składników jest więk-
sza niż każdy składnik z osobna… na przykład właśnie w zderze-
niu z dziełem sztuki czy z aktem twórczym.

4.1.1.9. Duchowość jako odwołanie do wartości

Pewną przeciwwagę dla wypowiedzi dotyczących poszukiwań
lub nadawania sensu stanowi, również trzyosobowa, grupa 

Agnieszka Krzysztof-Świderska   •   Duchowość (według) rzeźbiarza

84

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 84



badanych mówiąca o duchowości w kontekście odwołania do
zastanych już wartości. Co znamienne, są to osoby starsze
(W1, W12, W13).

I tak W1 odnosi duchowość do prawdy:

duchowość, dusza, prawda, coś w tym rodzaju, ja wiem, jakieś
wyższe cele, myślenie o wyższych sprawach, no chyba tyle.

W12 i W13 podobnie mówią o prawdzie, ale w kontek-
ście relacji z odbiorcą sztuki:

W12: To znaczy po prostu, że ta duchowość nie pozwala nam…
znaczy ta pozytywna duchowość, nie pozwala nam jakby od-
biorcy okłamywać. Stwarzać jakichś pozorów. Czyli duchowość
to prawda.

W13: Myślę, że to dobro jest tutaj najważniejsze. Drugi człowiek,
no, szczęście, no to są takie wartości, które ... odpowiedzialność, to
takie klasyczne, wartości, które się składają na tą uczciwość w sztuce,
tej wypowiedzi, no, na przykład no. W moim przypadku, jako rzeź-
biarz czy nauczyciel, no to, no to ta wykonana praca ona jakby 
promieniuje tą duchowością, jeśli jest prawdziwa.

4.1.1.10. Duchowość jako świadomość

Trzy osoby odnoszą się wprost do duchowości jako rodzaju
świadomości (W3, W4, W5, W14).

Dwie z nich mówią o świadomości jako takiej:

W4: duchowość to jest świadomość, świadomość tego, co się robi.

W14: taka samoświadomość, świadomość tego, kim jestem, co chcę
robić, jakimi wartościami się kieruję.

Trzecia osoba mówi o stanie zmienionej świadomości,
w której wychodzimy poza automatyczne czynności czy sche-
maty myślowe: 85
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W3: stan zmienionej świadomości. Jakiś taki, może taki stan
świadomości, która wyrywa nas z prozy życia, z codziennych czyn-
ności, które wykonujemy bardzo automatycznie, z jakichś sche-
matów myślowych, które gdzieś tam wprowadzamy.

4.1.1.11. Duchowość jako rodzaj wpływu

Trzy osoby określały duchowość w kontekście wpływu, jaki
można mieć na innych. Jednak każda z tych osób wskazywała
na inną konfigurację pojęcia wpływu i duchowości.

I tak badany W2 mówił w wywiadzie o odziaływaniu czy
uroku duchowości, który jednak najczęściej mija z czasem:

to, co my wytwarzamy jako duchowość czy jako jakąś atmosferę,
może na kogoś oddziaływać tak czy inaczej, to rzadko się przekłada,
że to trwa wiecznie, to wybitnie rzadko, żeby być pod urokiem czy-
jejś duchowości, bo to by znaczyło, że się człowiek nie zmienia.

W7 zauważał z kolei, że artysta może mieć wpływ na od-
czucia duchowe swoich odbiorców:

mógłbym powiedzieć jako twórca czy jednak człowiek, który gdzieś
tam stara się wytwarzać pewne wrażenia estetyczne czy zmysłowe…
myślę, że mam pewien arsenał środków, który może doprowadzić
mnie czy odbiorcę do pewnych odczuć, które są głębsze niż takie
czysto… niż po prostu czysty odbiór estetyczny. Wydaje mi się, że
pewne zjawiska, które mogą doprowadzić do takich stanów mam...
wiem, jakie czynniki mogę dodać do odczucia czegoś więcej, niż się
po prostu widzi i słyszy, doprowadzić, ale jaki jest mechanizm tego,
że takie odczucia się w nas pojawiają, jest jakby mi już nieznany;
prawda, znaczy jakby… pewna droga, która do tego prowadzi, czy
pewne elementy niezbędne, żeby takie odczucia właśnie duchowe
czy jakiegoś zaskakującego stanu emocjonalnego są mi znane. Na-
tomiast jaki jest dokładny mechanizm powstawania takich odczuć,
jest poza moją wiedzą.
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W8 mówił natomiast o otwieraniu zarówno artysty, jak
i odbiorcy na duchowość jako o rodzaju wpływu, który wy-
wiera sztuka:

sztuka jest trochę takim wskaźnikiem, takim trochę drogowskazem,
która ma też trochę ludzi naprowadzać czy samego artystę jakby
wprowadzać w ten świat inny niż na co dzień funkcjonujemy.

4.1.1.12. Duchowość jako kontakt z materiałem

Dwie osoby mówiły o duchowości rozumianej wąsko, w od-
niesieniu do pracy rzeźbiarza, jako dialog czy kontakt z ma -
teriałem.

W5: To znaczy ja dosyć często nawet przy takiej pracy po prostu
z materią, nie wiem, z drewnem chociażby, łapię się na tym, że
właściwie upłynęły trzy godziny a ja nawet nie wiem, kiedy, bo
jakby sam ten proces pracy z materią, z narzędziami, zatopienie
się w tym jest dla mnie moim rodzajem codziennej medytacji.
Jakiś takich drobnych odczuć, które pozwalają mi iść dalej i na
przykład zrobić kolejny krok, którego bym nie antycypował wcześ-
niej. Aa gdzie ta materia jakoś, odpowiadając na moje działania,
podpowiada mi, co dalej można… mogę z nią zrobić.

W14: Więc myślę, że samo to, że w jakiś sposób tworzę, wytwa-
rzam nowe rzeczy, pracuję w glinie i jakby pracując w tej glinie,
tak. A glina to jest ziemia, czyli takie uziemienie.

4.1.1.13. Duchowość definiowana w odniesieniu do psychologii

Dwie osoby definiowały duchowość w odniesieniu do psy-
chologii. Przy czym jedna mówiła bardziej ogólnie, o abstra-
kcyjnym i psychologicznym wymiarze duchowości (W14),
a druga odnosiła się wprost do konkretnej teorii psycholo-
gicznej (W5). 87
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W5: Ja raczej właśnie myślę o tym stanie flow, przepływu, który
może jest trochę podobny. To jest… nie wiem, jestem przekonany,
że Pani się zetknęła z tą psychologią zjawisk optymalnych, Mihaly
Csikszentmihalyi ukuł takie stwierdzenie, dosyć, dosyć intensyw-
nie to badał, czyli takie stany, w których troszeczkę zapominany
o sobie, o pewnych ramach, w których jesteśmy, a po prostu je-
steśmy… stajemy się jednością z doświadczeniem, którego jesteśmy
częścią, niemniej jednak, żeby to doświadczenie [mogło] powstać,
to jest ten właśnie efekt flow, to muszą być pewne warunki speł-
nione, czyli musimy uczestniczyć w jakimś procesie, który wymaga
dosyć sporych umiejętności, sporego skupienia. Musimy te umie-
jętności posiadać, jeżeli te warunki są spełnione, to jest duża
szansa na wejście w ten stan flow.

4.1.1.14. Duchowość jako dbanie o ducha

Jedna cytowana artystka (W14) podaje bardzo ciekawą defi-
nicję duchowości. Mianowicie odnosi ją do dbania o siebie
i swoją psychikę – dbania o ducha:

Myślę, że dla mnie osobiście duchowość to po prostu sposób, w jaki
dbamy o stan swojego ducha, taka samoświadomość, świadomość
tego, kim jestem, co chcę robić, jakimi wartościami się kieruję. Tak
bym to rozumiała. Jakby nie ma to dla mnie nic wspólnego
z może takim potocznym rozumieniem, z religią, z chodzeniem
do kościoła, tylko w takim bardziej chyba abstrakcyjnym wymia-
rze i takim psychologicznym, o, przede wszystkim.

4.1.1.15. Duchowość jako bliskość

Ostatnia badana, W6, utożsamia w wywiadzie duchowość
z bliskością w kontekście relacji macierzyńskiej:

w tej przestrzeni, gdzie automatycznie czujemy tego ducha, ten
właśnie mistycyzm, tą wielkość, ale też w takich normalnych 
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relacjach właśnie z dzieckiem, tą bliskość z tym macierzyństwem,
z tym mistycyzmem, z tym byciem matką, rodzicem i wszystkim
co się z tym wiąże.

Trzy osoby zaprzeczające w pierwszej reakcji posiadaniu
sprecyzowanych poglądów na duchowość, w tym osoba uwa-
żająca duchowość za ukrytą i trudną do opisania, zostały
przedstawione na początku rozdziału. Wszystkie te osoby
udzieliły w dalszych częściach wywiadu szczegółowych infor-
macji odnośnie do swoich poglądów na naturę duchowości,
a także innych rozbudowanych odpowiedzi na inne pytania. 

4.1.2. POWSTAWANIE DUCHOWOŚCI

Uczestnicy badania dociekali również, jak powstaje ducho-
wość. Był to drugi temat podrzędny wobec tematu rozumienia
duchowości. Badani artyści mieli bardzo różne koncepcje do-
tyczące źródeł duchowości, a żaden z nich nie mówił wyłącznie
o jednym sposobie, czynniku czy sytuacji, gdy powstaje du -
chowość. Przy czym połowa z nich uważała, że duchowość 
powstaje w relacji z innymi ludźmi, a jedynie nieco mniej, że
w kontakcie z naturą. Trzecim opisywanym sposobem powsta-
wania duchowości była reakcja na trudne, wynikające z sytuacji
egzystencjalnej emocje. Badani artyści wskazali zatem na inte-
resujące procesy prowadzące do pojawienia się doświadczenia
duchowości oraz czynniki, które mogą mieć na to wpływ. Wy-
różnione w ramach tematu „jak powstaje duchowość” znacze-
nia ujęto w tabeli 5.
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Źródło: opracowanie własne.

4.1.2.1. Duchowość powstaje w relacji z innymi ludźmi

Połowa badanych upatrywała źródło lub przestrzeń zaistnienia
duchowości w relacji z innymi ludźmi. Część badanych mówi
o tym zjawisko w sposób bardziej abstrakcyjny. I tak w wywia-
dzie W2 artysta mówi o relacji jako przestrzeni, w której może
zaistnieć duchowość. Zaznaczyć należy, że u tych badanych
jest to przede wszystkim relacja z odbiorcą ich sztuki: 

W2: W relacji wtedy, kiedy spotykają się dwie osoby o odpowied-
niej wrażliwości, a duchowość, ogólnie rzecz biorąc, która jest wy-
twarzana za pomocą no różnych czynników, zostanie odczytana,
czyli ktoś musi dysponować jakąś wrażliwością na coś, to muszą
powstać jakieś elementy tej duchowości, które są czytane przez
innych.
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Temat główny: Rozumienie duchowości
Temat podrzędny: Jak powstaje duchowość?

Wyróżnione znaczenia Powszechność znaczeń w grupie

Duchowość powstaje w relacji z innymi ludźmi 7

Duchowość rodzi się w kontakcie z naturą 5

Duchowość to reakcja na świadomość śmierci, strach, 
pustkę, bezradność

4

Duchowość jest zależna od woli 3

Duchowość związana jest z wrażliwością 3

Istnieje wiele dróg kształtowania duchowości 2

Duchowość jest związana z wychowaniem 
i doświadczeniem

1

Duchowość jest związana z werbalizacją 1

Duchowość może być narzucona 1

Tabela 5. Wyróżnione znaczenia dotyczące powstawania duchowości 
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Podobne wątki pojawiają się w wywiadzie W12:

pewne skupienie (?), które jakby zmusza nas do rozliczania się
z tym, co robimy, dla kogo robimy. I również jest ta duchowość
związana z relacją z naszymi odbiorcami.

A także w wywiadzie W4:

Z jednej strony duchowość to jest to, co pozwala nam być człowie-
kiem, mieć jakby taką wrażliwość na drugiego człowieka i na rze-
czy, które robimy, duchowość pozwala nam rozwijać własny świat,
świat, który przetwarzamy na dzieła sztuki, świat, którym się dzie-
limy z innymi ludźmi... W czasie tego procesu twórczego, następuje
całe mnóstwo duchowych zmagań, duchowych zmagań polegają-
cych na tym, co chcemy powiedzieć, jak chcemy powiedzieć, jak
chcemy to zrobić, żeby ludzie odczytywali to w prosty sposób.

Inni odnoszą się do bardziej osobistych przeżyć w kontak-
cie z drugim człowiekiem (W6, W11):

W6: widzę tą duchowość po pierwsze w relacji z drugim człowie-
kiem, bo to chyba jednak ludzie mnie tak inspirują do działania.
I to jest tak, że te relacje, rozmowy, filmy, spędzanie czasu z kimś
no, jakby poznawanie nowych ludzi… też w takich normalnych
relacjach właśnie z dzieckiem, tą bliskość;

W11: po prostu ktoś jest dla mnie miły i wtedy wiem, że on ma
jakieś takie wyższe potrzeby i robi to bezinteresownie.

W wywiadzie W3 badana mówi o osobistych przeżyciach,
ale też przeżyciach związanych z tworzeniem, niejako łącząc
obie powyższe perspektywy: 

może być duchowa dla mnie jakaś bliskość cielesna z drugą osobą,
którą kocham i na której mi… o którą się troszczę, na której mi
zależy, może też to są takie momenty w momencie tworzenia
sztuki, no, jestem sama artystką performance, więc dość często 91
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performuję w kontakcie, w relacji z publicznością, no i to medium
też mi daje jakiegoś, pewnego rodzaju doświadczenie magii, wy-
jątkowości, więc myślę, że tak.

Ostatni badany odnosi się do drugiego człowieka jako
wartości kluczowej w procesie powstawania duchowości, ale
też twórczości:

W13: sama duchowość, takie bycie, no bycie, nie wiem no, po tej
słusznej stronie, no tak mi się wydaje… myślę, że to dobro jest tutaj
najważniejsze. Drugi człowiek, no, szczęście, no to są takie war-
tości, które ... odpowiedzialność, to takie klasyczne, wartości, które
się składają na tą uczciwość w sztuce, tej wypowiedzi.

4.1.2.2. Duchowość rodzi się w kontakcie z naturą

Dla pięciu z badanych artystów duchowość powstaje w wy-
niku kontaktu z naturą. Dla jednej z badanych jest to kontakt
wręcz fizyczny, sensualny (W3):

Może to być w momencie, nie wiem, spędzania czasu nad wodą
i słuchania, nie wiem, szemrzącego strumienia, jednocześnie mo-
cząc swoje stopy w tym strumieniu.

U innych mniej fizyczny, ale nadal bardzo osobisty 
(W8, W11):

W8: przede wszystkim w bliskości z naturą i mnie się wydaje, że to
jest tak najbardziej odczuwalna, że z naturą, ale też nie tylko, że
powiem las, łąka, czy jakieś takie bycie w górach, w tej przestrzeni,
gdzie automatycznie czujemy tego ducha, ten właśnie mistycyzm,
tą wielkość.

W11 mówi natomiast o takich swoich odczuciach z pewną
rezerwą: 
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Ee, nie wiem, taki banalny przykład, jak, nie wiem, zachód
słońca. Niektórzy widzą w tym na przykład, bos.. rękę Boga, ja
się patrzę na to coś i myślę „o jak jest fajnie i w sumie fajnie, że
żyję” i to na siłę można by nazwać przeżyciem duchowym.

Tylko jeden badany odnosi się do zjawiska bardziej teore-
tycznie niż osobiście (W4):

duchowość w sobie rozwija się w różny sposób, w zależności od tego,
czy ktoś na przykład często i dużo ma kontaktu z przyrodą, miesz-
kają już bliżej nieba, w górach, czy chociażby są na morzu, czy na
jeziorach, czy w puszczach, czy w lasach.

4.1.2.3. Duchowość to reakcja na świadomość śmierci, strach, pus-
tkę, bezradność

Bardzo ciekawym z psychologicznego punktu widzenia mo-
mentem powstawania duchowości jest zaistnienie jej jako
reakcji na negatywne doznania. Powstawanie duchowości
w odpowiedzi na śmierci, strach, pustkę czy bezradność opi-
suje czterech badanych (W1, W11, W13, W14). Przy czym
troje badanych nie mówi tu o osobistym przeżyciu, być może 
dystansując się w ten sposób od sytuacji postrzeganych jako
ujawniające słabość. 

W wywiadzie W1 badany artysta odnosi się do zgeneralizo-
wanego człowieka:

Człowiek jednak o tym myśli, co się z nami dzieje teraz, co się będzie
działo po śmierci, bo to jest chyba ogólnie każda religia, każda, nie
wiem, jakaś filozofia zajmuje się tymi sprawami, prawda, co jest dalej,
nikt nie, z ludzi, prawda, nie dopuszcza tego, że po prostu idzie się
do ziemi i koniec tak, każdy myśli o tym, że coś potem jeszcze jest dalej.

W11 mówi o innych ludziach, co do których ma wyłącze-
nie pewne przypuszczenia: 93
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Nie mogę się wypowiadać za ludzi. Podejrzewam, że po prostu,
no z różnych powodów, z poczucia pustki, nie wiem, ze strachu,
ee, albo z ciekawości, poczucia posiadania jakiegoś sensu.

W13 wydaje się mniej krytyczny, choć używa zaimka
„my”, co tworzy wrażenie pewnego budowania dystansu po-
przez uogólnienia: 

ja rozumiem duchowość jako dobro … dobro to uniwersalne, po-
maga nam żyć, no, daje nam bezpieczeństwo, daje nam bezpie-
czeństwo.

Tylko jedna badana, w wywiadzie W14, korzystająca z te-
rapii i prawdopodobnie przez to nastawiona bardziej na
wgląd we własne przeżycia, mówi o duchowości jako odpo-
wiedzi na doświadczane przez siebie osobiście sytuacje egzy-
stencjalnie wymagające:

Myślę, że to są takie momenty dla mnie w ostatnim czasie przy-
najmniej, najbardziej, kiedy czuję jak w jakiś sposób się tak bar-
dzo mocno przebodźcowana albo czuję w sobie jakiś taki niepokój
i nauczyłam się w takiej sytuacji, jakby nie mogę iść z tym, tylko
muszę jakby się odsunąć gdzieś na bok, uspokoić przede wszystkim,
zacząć myśleć. Muszę zadawać pytania, na ile to jest dla mnie
ważne, i jakoś próbuję się uspokoić i wtedy mam poczucie, że,
może nawet nie, że nad tym panuję, tylko, że w jakiś sposób
umiem sobie z tym poradzić.
Zadaję sobie pytanie „jak żyć?”, „co robić?”, „jak przeżyć życie
w zgodzie ze sobą?”. Mamy taki świat a nie inny, prawda i jest…
tyle się rzeczy wokół dzieje tragicznych, wojny i jest katastrofa kli-
matyczna i tak dalej, i tak dalej. Więc jakby ta cała rzeczywistość,
no wywołuje nam jak najbardziej ogromny niepokój. I tak sobie
się właśnie, żeby się jakoś tak uziemić, jakby sobie też zawsze
myślę „ok, czego się tu zaś złapać?” No i taka świadomość właśnie,
że jest tak… tak ludziom wokół ciężko. Jakby, że ja jestem w takiej
sytuacji, w jakiej jestem i tak jest to w zasadzie dla mnie jakieś
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pocieszające. Jest to dla mnie jakiś taki depresyjny temat, przy-
znam szczerze. I jakby chyba najbardziej takie niepokojące w tym
jest to, że w zasadzie ja nic nie mogę na to poradzić. Nic nie mogę
z tym zrobić. Jestem, wobec tego, po prostu, bezsilna.

A.K.-Ś.: Czyli można pomyśleć tak, że ta duchowość pojawia się
wtedy, kiedy w związku z bezradnością się pojawiają różne emo-
cje, tak? I Pani szuka sposobu na to, żeby te emocje ogarnąć?

No, myślę, że po części tak.

4.1.2.4. Duchowość jest zależna od woli

Według trzech badanych duchowość jest zależna od woli,
a zatem wynika z intencji osoby.

I tak badany w wywiadzie W9 mówi o własnej intencji do-
świadczania duchowości: 

gdybym się odnosił do jakiejś takiej przestrzeni duchowości właś-
nie to inicjatywa musi wyjść z mojej strony, w tym sensie, no to
nie jest stan, który przychodzi do mnie samoistnie.

A pozostali dwaj badani, W5 i W11, o stymulacji przeżyć
duchowych. W5 stymuluje taki rodzaj doświadczenia u innych:

myślę, że mam pewien arsenał środków, który może doprowadzić
mnie czy odbiorcę do pewnych odczuć, które są głębsze niż takie
czysto … niż po prostu czysty odbiór estetyczny. Wydaje mi się, że
pewne zjawiska, które mogą doprowadzić do takich stanów.

W11 intencjonalnie stymuluje doznania duchowe u siebie
za pomocą pracy:

praca to jest takie narzędzie do poszukiwania duchowości też, że
czasami podchodzę do pracy czysto automatycznie i jakby z ta-
kiego poczucia dyscypliny i w międzyczasie gdzieś to zahacza
o jakąś duchowość, tak, czy jakąś głębszą, głębsze przeżycia. Jakby 95

4. Prezentacja i analiza materiału badawczego

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 95



następuje taka stymulacja wyobraźni, gdzie zaczynam inaczej
postrzegać rzeczywistość iii, no tak, można to nazwać jakąś du-
chowością wtedy.

4.1.2.5. Duchowość związana jest z wrażliwością

Dla trzech badanych powstanie duchowości wymaga wrażli-
wości (W2, W4, W13):

W wywiadzie W2 uczestnik badania mówi o podzielaniu
pewnej wrażliwości w relacji: 

W relacji wtedy, kiedy spotykają się dwie osoby o odpowiedniej
wrażliwości, a duchowość, ogólnie rzecz biorąc, która jest wytwa-
rzana za pomocą no różnych czynników, zostanie odczytana,
czyli ktoś musi dysponować jakąś wrażliwością na coś, to muszą
powstać jakieś elementy tej duchowości, które są czytane przez
innych.

Według badanego w wywiadzie W4 natomiast, to ducho-
wość generuje wrażliwość, a nie na odwrót: 

duchowość to jest to, co pozwala nam być człowiekiem, mieć jakby
taką wrażliwość na drugiego człowieka i na rzeczy, które robimy. 

Badany udzielający wywiadu W13 mówi zaś, że wrażli-
wość jest najwcześniejszą drogą rozwijania duchowości przez
człowieka:

duchowość jest związana z doświadczeniem, wcześniej na pewno
jest ważne wychowanie a jeszcze wcześniej taka wrażliwość każ-
dego człowieka.
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4.1.2.6. Istnieje wiele dróg kształtowania duchowości

Dwóch badanych, w tym cytowany powyżej, podaje, że we-
dług nich istnieje wiele dróg kształtowania duchowości.
Drugi badany, W7, odnosi się do różnic kulturowych w rozu-
mieniu duchowości:

Jeżeli byłbym buddystą, to bym opowiedział o czymś innym. Opo-
wiedziałbym o jakiejś wspólnocie ze wszechświatem, jedności ze
wszechświatem, jakbym był… z punktu widzenia chrześcijań-
skiego to ta miłość, która jest istotą tej chrześcijańskiej religii czy
filozofii. No, ale to są dwie różne a równocześnie wspólne, mające
wspólny zbiór, należące do wspólnego zbioru, ale dwa różne zu-
pełnie podejścia. I ja nie wiem, jaka jest moja duchowość, Jakbym
miał ją skatalogować, włożyć ją do szuflady i podpisać, że to jest
moja. Ja nie mam pojęcia.

4.1.2.7. Duchowość jest związana z wychowaniem i doświadcze-
niem

Według cytowanego już badanego (W13) duchowość może
być związana z wychowaniem, które obok wrażliwości i do-
świadczenia stanowi trzecią drogę duchowości. Natomiast
żaden inny badany nie wymienia tych czynników jako mają-
cych wpływ na duchowość. 

4.1.2.8. Duchowość jest związana z werbalizacją

Powstaje, gdy osoba jest skłonna ją opisać, czyli przywołać
taki stan słowami:

No to nie jest stan, który przychodzi do mnie samoistnie. Na pewno
trzeba chcieć, żeby przyszedł, czyli odwołać się jakoś do niego, pró-
bować go opisać sobie przed samym sobą? 97
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4.1.2.9. Duchowość może być narzucona

Jeden badany (W13) mówi o narzucaniu rodzaju duchowości
artystom w kontekście ich działalności w środowisku opinio-
twórczym:

W13: Jest tyle tych prądów, kierunków i różnych wymyślonych
najczęściej, narzuconych, w zasadzie artysta nie ma nic do powie-
dzenia, no pojawił się kurator i jakieś instytucje tzw. kuratorskie
czy no jakieś takie grupy, które narzucają wręcz jakąś pewną du-
chowość i trochę nawet mieszają w głowach ludziom i one no
wmuszają w nas taką a nie inną postawę.

4.1.3. DUCHOWOŚĆ A SFERA NADPRZYRODZONA

Ośmiu na czternastu badanych określiło, jak duchowość od-
nosi się do sfery nadprzyrodzonej. Dwóch z nich odwoływało
się do sfery wyższej, dwóch do Boga a jeden do obu tych idei.
Trzech badanych określiło duchowość jako właściwość ma -
terialną, niemającą nic wspólnego ze sferą nadprzyrodzoną. 
Wyróżnione w ramach tematu „duchowość a sfera nadprzy-
rodzona” znaczenia ujęto w tabeli 6.

Źródło: opracowanie własne.
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Temat główny: Rozumienie duchowości
Temat podrzędny: Duchowość a sfera nadprzyrodzona

Wyróżnione znaczenia Powszechność znaczeń w grupie

Duchowość jako odwołanie do sfery wyższej 3

Duchowość jako odwołanie się do Boga 3

Duchowość jako właściwość materialna 3

Tabela 6. Wyróżnione znaczenia dotyczące związków duchowości ze sferą nad-
przy rodzoną
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4.1.3.1. Duchowość jako odwołanie do sfery wyższej

Trzech badanych, definiując duchowość, odwołało się do nie-
dookreślonej sfery wyższej.

Jedna badana (W6) odnosiła się do wszechogarniające-
go bytu:

Ta duchowość to jest bliskość z tym, tym bytem większym, wszech-
ogarniającym, tym pierwiastkiem będącym większym od nas i jed-
nocześnie pierwiastkiem, z którego my się też wywodzimy. 

Inny badany artysta (W4) odnosił się do poziomu świa-
domości, na jaki ludzie mogą się wznieść, a poniżej którego,
według badanego, przestają być ludźmi:

Cały czas znosi nas na wyższy poziom, jak nie mamy duchowości,
to przestajemy być ludźmi… to jest dokładnie tak jak z mistykami,
tak, mistycy, duchowni na wysokim stopniu, wtajemniczenia, oni
już, że tak powiem, są ponad, troszkę ponad czasem, tak, sięgają,
ogarniają większą przestrzeń, duchową i taką też fizyczną.

Kolejny badany (W2) mówił o wyższych intencjach: 

[duchowość to] jakieś wyższe cele, myślenie o wyższych sprawach.

4.1.3.2. Duchowość jako odwołanie się do Boga

Trzech badanych, wyrażając swoje rozumienie duchowości,
odwołało się do idei Boga. 

W2 mówił zarówno o sferze wyższej, jak i wprost o Bogu:

Jest to jednak jakieś bardziej szersze pojęcie, prawda, takie zwykłe
emocje, takie jak jakiś gniew, tam nie wiem, radość i tak dalej a tu
jednak jakieś sprawy bardziej może w kierunku czego, Boga, o tak
mi się to kojarzy. 99
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W10 mówi o duchowości jako odczuwaniu Boga w kon-
tekście swojej pracy:

Ogólnie moje życie jest w jakiś sposób mmm odczuwaniem Boga,
pewnego mmm nie chcę się jakoś zamotać w tym, jest jakby byciem,
ciągłym byciem w obecności Boga może tak, trochę... mmm… też
jakby może przejawia się to w tym, że nawet pracując przy iko-
nach, wciąż jakby w jakiś sposób roztrząsam pewne kwestie zwią-
zane z moją wiarą, z odczuwaniem Boga, z pojmowaniem Boga
i ogólnie dużo czytam na ten temat.

Kolejny badany (W12) jako artysta czuje się narzędziem
w rękach Boga:

Jakby Boga nie postrzegam jako tego demiurga, który po prostu,
nie wiem…. [niesłyszalne]. Ale jeżeli po prostu jest, to jakby siłą
pomocną, pewnym oparciem, pewnym natchnieniem… Odwołuję
się do Boga. Staję się pewnego rodzaju narzędziem, realizatorem
woli bożej. I oczywiście duchowość postrzegam w kategoriach wła-
śnie jakby osobowości bożej. Nie jest to… nie nazwałbym Boga
sztuką. Nie wiem, ja nie chcę się jakby zagłębiać jakby w strukturę
samej istoty Boga czy… No, jest oparciem.

4.1.3.3. Duchowość jako właściwość umysłu

Z kolei trzech innych badanych artystów (W3, W11, W14)
nie odnosi duchowości do sfery nadprzyrodzonej wcale, mówi
o niej jako o właściwości umysłu. 

Przy czym badany udzielający wywiadu W11 utożsamia
w tym kontekście umysł z mózgiem, a zatem ze sferą materialną: 

Duchowość możemy przyjąć jako jakiś taki konstrukt myślowy, jako
nazwę na coś, co tworzymy w własnej wyobraźni, własnym mózgu.
Nie jest to dla mnie osobiście nic niematerialnego, jest to wszystko
jakby zawarte w naszych myślach i w naszych wyobrażeniach, 
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ale to nie jest nic niematerialnego, nic nadprzyrodzonego, dla mnie
osobiście.

Pozostałe dwie badane bardzo silnie odżegnują się w tym
kontekście od religijności i wiary:

W3: tylko właśnie nie chciałabym tego kojarzyć z wiarą, właśnie
z jakąś doktryną religijną czy właśnie jakimiś siłami ponadna-
turalnymi… dla mnie duchowość to jest odczucie.

W14: Jakby nie ma to dla mnie nic wspólnego z może takim 
potocznym rozumieniem, z religią, z chodzeniem do kościoła,
tylko w takim bardziej chyba abstrakcyjnym wymiarze i takim
psychologicznym.

4.1.4. STOSUNEK DUCHOWOŚCI DO RELIGIJNOŚCI

Ośmiu z czternastu badanych dookreśliło lub starało się do -
określić stosunek duchowości do religijności. Wyróżnione
w ramach tematu „stosunek duchowości do religijności” zna-
czenia ujęto w tabeli 7.

Źródło: opracowanie własne.
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Temat główny: Rozumienie duchowości
Temat podrzędny: Stosunek duchowości do religijności

Wyróżnione znaczenia Powszechność znaczeń w grupie

Duchowość niezależna od religii 4

Duchowość to religijność 2

Duchowość jako kompensacja religijności 1

Religia jako rodzaj duchowości 1

Rozumienie duchowości jest różne w różnych religiach 1

Nie do końca sprecyzowana różnica 1

Tabela 7. Wyróżnione znaczenia dotyczące stosunku duchowości do religijności 
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4.1.4.1. Duchowość to religijność

Tylko dwóch badanych utożsamiało duchowość z religijno-
ścią (W2, W13), przy czym jeden z nich reflektował takie 
podejście jako ułatwiające czy wspomagające:

No, ja mam ułatwioną sytuację, jestem ochrzczony, jestem kato -
likiem, no to ta duchowość jest raczej związana z tą cywilizacją 
łacińską, to jest dla mnie ważne… Myślę, że to doświadczenie du-
chowości, poprzez tą cywilizację łacińską, no kulturę porozumiewa-
nia się w tym świecie, czyli te dzieła sztuki, które nam pozostawili
poprzednicy, to nam pomaga kontynuować pewną duchowość albo
się wadzić z nią, albo nawet zaprzeczać. Ja raczej, ja widzę ciągłość,
widzę sens jakby tej tradycji i to mi pomaga w twórczości.

4.1.4.2. Duchowość niezależna od religii

Dla czwórki badanych (W5, W7, W11, W14) duchowość
jest całkowicie niezależna od religii.

W5: Natomiast tak jak ja to rozumiem, no duchowość jest odczu-
ciem, które jest jakoś pozareligijne i niezwiązane może koniecznie
z myśleniem o jakiejś sile wyższej czy jakichś konkretnych wyobra-
żeniach, nie wiem, o powstaniu świata czy tym, co się dzieje po
śmierci, ale jest jakimś rodzajem nieuchwytnego uczucia, że jest
coś więcej, jest coś, co przekracza moje możliwości pojmowania 
racjonalne.

W wywiadzie W7 badany wzbogaca wywód o świado-
mość różnic kulturowych w aspekcie religii: 

Nie połączyłbym duchowości z religijnością, dlatego że wiele jest
religii, wszystkie o duchowości wspominają. Natomiast religie ro-
zumieją troszeczkę inaczej duchowość. W związku z czym myślę,
że ona jest takim niezależnym bytem…
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W11 całkowicie odżegnuje się od koncepcji, że ducho-
wość i religijność miałyby cokolwiek wspólnego:

Jeśli rozmawiamy, mamy rozmawiać o duchowości, to w sensie
takim dosłownym dla mnie to jest abstrakcja, ale rozumiem to
na potrzeby naszej rozmowy czy tego badania duchowość możemy
przyjąć jako jakiś taki konstrukt myślowy, jako nazwę na coś, co
tworzymy w własnej wyobraźni, własnym mózgu. Nie jest to dla
mnie osobiście nic niematerialnego, jest to wszystko jakby zawarte
w naszych myślach i w naszych wyobrażeniach.

Podobnie badana w wywiadzie W14 widzi duchowość
jako właściwość psychologiczną, niezwiązaną z religią:

Jakby nie ma to dla mnie nic wspólnego z może takim potocznym
rozumieniem, z religią, z chodzeniem do kościoła, tylko w takim
bardziej chyba abstrakcyjnym wymiarze i takim psychologicznym.

4.1.4.3. Duchowość jako kompensacja religijności

Dla jednej osoby badanej, W3, duchowość stanowi kompen-
sację religijności:

Może to wynikać w dużej mierze z tego, że jestem ateistką, nie
jestem osobą wierzącą, nie praktykuję, nie chodzę do kościoła, 
nie wierzę w żadną konkretną doktrynę religijną. No i wydaje
mi się, że właśnie przez takie działania czy to właśnie takie mind-
fulness w byciu, w obecności w naturze czy też przez działania 
artystyczne, w relacji z ludźmi, no trochę kompensuję sobie, tak?

4.1.4.4. Religia jako rodzaj duchowości

Dla innej osoby, W10, religia była z kolei rodzajem ducho-
wości: 103
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No osobiście dla mnie ta sfera duchowości była bardzo ważna, od
kiedy pamiętam, i w jakimś stopniu też mnie ukształtowała jako
człowieka, jako artystę. I jakby rodzaj tej duchowości, czyli religia,
jaką wyznaję od dziecka.

4.1.4.5. Rozumienie duchowości jest różne w różnych religiach

Badany W7, co już było cytowane przy okazji innego tematu
podrzędnego „jak powstaje duchowość?”, zwraca uwagę na
ten aspekt:

Jeżeli byłbym buddystą, to bym opowiedział o czymś innym. Opo-
wiedziałbym o jakiejś wspólnocie ze wszechświatem, jedności ze
wszechświatem, jakbym był… Z punktu widzenia chrześcijań-
skiego to ta miłość, która jest istotą tej chrześcijańskiej religii czy
filozofii. No, ale to są dwie różne a równocześnie wspólne, mające
wspólny zbiór, należące do wspólnego zbioru, ale dwa różne zu-
pełnie podejścia. I ja nie wiem, jaka jest moja duchowość. Jakbym
miał ją skatalogować, włożyć ją do szuflady i podpisać, że to jest
moja. Ja nie mam pojęcia.

4.1.4.6. Nie do końca sprecyzowana różnica

Jeden z badanych, W5, w drodze rozważań i dojrzewania zdał
sobie sprawę, że różnica między tymi pojęciami jest dla niego
nie do końca jasna:

szczerze mówiąc, ja zdałem sobie sprawę, że nie do końca też
chyba mam zdefiniowaną różnicę między duchowością a religij-
nością. Więc może spróbuję rzeczywiście odpowiedzieć, jak ja to
rozumiem.
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4.1.5. DUCHOWOŚĆ A CZŁOWIECZEŃSTWO

Pięciu z czternastu badanych odniosło się do relacji duchowo-
ści i człowieczeństwa, rozumianego metaforycznie, ale też
jako przynależność do gatunku ludzkiego. Wyróżnione w ra-
mach tematu „duchowość a człowieczeństwo” znaczenia ujęto
w tabeli 8.

Źródło: opracowanie własne.

4.1.5.1. Duchowość jako warunek człowieczeństwa

Trzech spośród badanych – W4, W10, W11 – określiło du-
chowość jako warunek człowieczeństwa, które tu rozumiane
jest bardziej metaforycznie. 

W10: bez duchowości myślę, że tak, jak chociażby określił Nietzsche,
Eliade, człowieka jako homo sapiens, ale też jako homo religiosus.
I duchowość jest czymś, co w jakiś sposób, dla mnie przynajmniej,
konstytuuje człowieka, jakoś jest takim czymś dość bazowym.

W11: idea tego, do czego dążymy, będąc człowiekiem.

Jeden z tych trzech badanych (W4) określił duchowość
jako stałą cechę człowieka, która nie ma waloru temporalnego:

cały czas znosi nas na wyższy poziom, jak nie mamy duchowości, to
przestajemy być ludźmi… No duchowość się posiada i ona przewala 105
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Temat główny: Rozumienie duchowości
Temat podrzędny: Duchowość a człowieczeństwo

Wyróżnione znaczenia Powszechność znaczeń w grupie

Duchowość jako warunek człowieczeństwa 3

Duchowość nie jest specyficzna dla człowieka 1

Tabela 8. Wyróżnione znaczenia dotyczące rozumienia duchowości w kontekście 
człowieczeństwa 

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 105



się we wszystkim, co się robi, co nas otacza, to, czym się otaczamy,
to, jak się kontaktujemy z ludźmi, to nie jest tak, że jakby nagle wy-
łączam… jak ze światłem w domu, w pokoju, że Pani go załącza
i ono jest, i go wyłącza i go nie ma, nie, no po prostu się to ma.

4.1.5.2. Duchowość nie jest specyficzna dla człowieka

Inny badany, W7, przeciwnie, nie wiąże duchowości z przyna-
leżnością do gatunku ludzkiego, deklarując: 

Jestem przekonany, że duchowość występuje u wszystkich stworzeń. 

4.1.6. DUCHOWOŚĆ A SPOŁECZEŃSTWO

Tematem przewijającym się w wypowiedziach ośmiu z czter-
nastu badanych jest duchowość w kontekście szeroko pojętych
relacji społecznych. I tak badani mówią o indywidualności zja-
wiska, jego osobności czy prywatności (W2, W4, W7, W9),
ale też o możliwości grupowego przeżywania duchowości (W2,
W5). Jeden badany (W2) podkreśla elitarny charakter tego zja-
wiska, a inny, przeciwnie, uważa duchowość za zjawisko egali-
tarne, dotyczące każdego (W4). Wyróżnione w ramach tematu
„duchowość a społeczeństwo” znaczenia ujęto w tabeli 9.

Źródło: opracowanie własne.
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Temat główny: Rozumienie duchowości
Temat podrzędny: Duchowość a społeczeństwo

Wyróżnione znaczenia Powszechność znaczeń w grupie

Duchowość jako zjawisko indywidualne 5

Duchowość jako zjawisko grupowe 2

Duchowość jako zjawisko elitarne 1

Duchowość jako zjawisko egalitarne 1

Tabela 9. Wyróżnione znaczenia dotyczące rozumienia duchowości w kontekście spo-
łeczeństwa 
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4.1.6.1. Duchowość jako zjawisko indywidualne

Pięciu badanych odnosi duchowość do tego, co indywidualne,
prywatne czy wymagające samotności. 

Badany W2 podkreśla jednostkowy charakter duchowości:

Każdy ma pewną przestrzeń i prywatna duchowość może być
świetna dla pojedynczej osoby… Z reguły to duchowość nie oddzia-
łuje na masy tylko na poszczególne jednostki.

Natomiast artysta W4 podaje, że: 

duchowość pozwala nam rozwijać własny świat… Duchowość
w sobie rozwija się w różny sposób.

Kolejny badany (W7) mówi o intymności doświadczenia
duchowego i osobności istnienia, również w odniesieniu do
sztuki jako środka wyrazu duchowości:

Duchowość jest czymś bardzo intymnym, prywatnym i bardzo od-
rębnym i ja bym się nie odważył powiedzieć, że duchowość jest
jakąś wspólnotą nas wszystkich… Myślę, że każdy na własny ra-
chunek i na własny użytek po tę duchowość sięga, czy też próbuje
ją ogarnąć. Witkacy ładnie pisał o tej swoistości, o osobności istnie-
nia, o pojedynczości każdego bytu i myślę, że to jest mocno powią-
zane z duchowością… To są innego rodzaju emocje. Na innym
poziomie emocje i ekscytacja, kiedy kibicuję tam Hurkaczowi, jak
gra w tenisa. A zupełnie inna ta prywatna taka zupełnie osobista
i pojedyncza, ta jednostkowa… jednostkowe takie przeżycie… prze-
żywanie siebie, kiedy próbuje coś opowiadać językiem, tak górno-
lotnie powiem, sztuki. 

Z kolei badany W9 określa duchowość jako konstrukt,
któremu nadaje się osobiste znaczenie i używa go, by wyzna-
czyć sobie cele w pracy nad sobą:

107
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Jako termin osobisty, mm, który każdy człowiek kształtuje sobie
na swoją własną potrzebę, yy, i używa tego terminu, kiedy chce
jakby zobaczyć samego siebie w lepszym świetle, w jakimś lepszym
wymiarze, do którego chce dążyć.

4.1.6.2. Duchowość jako zjawisko grupowe

Dwóch badanych mówi o możliwości grupowego przeżywania
duchowości, z tym, że obaj mają tu na myśli niewielkie grupy.

W2 mówi o niewielkiej grupie połączonej wspólną ideą: 

może nawet dla małej grupy, mogą mieć jakąś wspólną ideę, która
wytwarza atmosferę, a co za tym idzie i duchowość, ale z reguły
to duchowość nie oddziałuje na masy tylko na poszczególne jed-
nostki.

W5 odnosi się do konkretnej sytuacji improwizujących
wspólnie muzyków jazzowych, gdzie stan duchowości, we -
dług badanego stan przepływu, pojawia się samoistnie:

To jest też o tyle ciekawe, że na przykład dosyć dobrym poligonem
do badania flow, szczególnie grupowego stanu flow, który wystę-
puje równolegle, równocześnie wśród wielu uczestników wydarze-
nia, jest na przykład grupowa improwizacja. Okazuje się, że
właściwie improwizacja, czyli jam session, wśród muzyków, któ-
rzy, nie wiem, pierwszy raz znajdują się razem na scenie i próbują
razem coś wygenerować, co brzmi jak muzyka, przy odpowiednich
okolicznościach sprzyjających ten wspólny stan flow występuje. No
i to można powiedzieć, że to jest jakieś przeżycie duchowe. Że
nagle dzieje się coś, co przejmuje nad nami jako muzykami kon-
trolę, w czym jesteśmy bardzo głęboko i gdzieś tam poczucie czasu
czy poczucie ego zanika a jest się gdzieś tam po prostu w tym pro-
cesie, w tym zjawisku razem.
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4.1.6.3. Duchowość jako zjawisko elitarne

Jeden badany, W2, dobitnie stwierdza, że duchowość ma cha-
rakter elitarny: 

To nie jest dla mas, to to tutaj demokracji nie ma, po prostu rzecz
elitarna.

4.1.6.4. Duchowość jako zjawisko egalitarne

Inny z kolei, W4, przeciwnie, podkreśla egalitarny charakter
zjawiska:

czasami duchowość w ogóle nie jest związana z wykształceniem,
znam bardzo dużo ludzi, którzy w takim rozumieniu potocznym
są niewykształceni, i mogłoby się wydawać, że nie mogą mieć du-
chowości, ale to nie jest prawdą, bo oni… bo duchowość w sobie
rozwija się w różny sposób.

4.1.7. INNE ZNACZENIA DUCHOWOŚCI

Pojawiają się również takie pojedyncze znaczenia duchowości,
które trudno przyporządkować do jakiegokolwiek tematu,
a zatem należy ująć je osobno, jako rodzaj informacji niepo-
wiązanej z żadnym z wyłaniających się tematów. Takie postę-
powanie zwiększa wiarygodność pozyskanych indukcyjnie
rezultatów (Creswell, 2009). Pojedyncze czy ledwie zasuge-
rowane znaczenia, niewiążące się wyraźnie z żadnym tematem
podrzędnym, zostały przedstawione dla zachowania klarow-
ności opisu w tabelach 10 i 11.
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4.1.7.1. Zła duchowość

Źródło: opracowanie własne.

Dwóch badanych postuluje, że zło również może mieć du-
chowy charakter. W13 mówi o tym wprost:

Owszem, jest nieraz taka duchowość, duchowość, która, no, odbiera
nam siły i powoduje, że się boimy, że przestajemy być sobą, no nie-
raz jest tak, że nie umiemy nawet walczyć z tym złem, no bo nas
paraliżuje.

W12 jedynie sugeruje istnienie duchowości innej niż zwią-
zana z dobrem:

...To znaczy po prostu, że ta duchowość nie pozwala nam … zna-
czy ta pozytywna duchowość, nie pozwala nam jakby odbiorcy
okłamywać.

4.1.7.2. Rozumienie duchowości poprzez analogię do sztuki

Źródło: opracowanie własne.
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Temat główny: Rozumienie duchowości
Temat podrzędny: Rozumienie duchowości poprzez analogię do sztuki

Wyróżnione znaczenia Powszechność znaczeń w grupie

Rozumienie duchowości poprzez analogię do sztuki 1

Tabela 11. Pojedyncze znaczenia dotyczące rozumienia duchowości 

Temat główny: Rozumienie duchowości
Temat podrzędny: Zła duchowość

Wyróżnione znaczenia Powszechność znaczeń w grupie

Zła duchowość 2

Tabela 10. Pojedyncze znaczenia dotyczące rozumienia duchowości 
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Jedna osoba badana rozumie sztukę jako pewną metaforę du-
chowości i wnioskuje o jej charakterze poprzez analogie:

Ja myślę, że to tak jak z powstawaniem właśnie dzieła sztuki albo
byciem artystą. Ktoś to powiedział, że artystą się bywa. Że to jest
moment natchnienia. Że to jest pewna wyjątkowość, święto w co-
dzienności. To wtedy pojawia się sztuka.

4.2. DOŚWIADCZANIE DUCHOWOŚCI

Drugi główny temat wypowiedzi dotyczy doświadczania du-
chowości przez uczestników badania, a zatem odpowiada na
drugie szczegółowe pytanie badawcze:

Jak artyści plastycy, będący absolwentami Państwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem, do-
świadczają duchowości na co dzień? 

Osoby badane odniosły się do tego, jak one same doświadczają
duchowości w codziennym życiu. Istotne w tym kontekście wy-
daje się, że w pierwszym temacie głównym wszystkie osoby ba-
dane rozumiały duchowość jako rodzaj doświadcze nia. Tu
koncentrujemy się na tym, w jakich okolicznościach i w jaki
sposób doświadczenie to dotyczy samych badanych – jak ma
okazję zaistnieć w ich życiu. Okazuje się, że trzynastu z czter-
nastu badanych deklaruje, że doświadcza duchowości
w związku z pracą twórczą. Przy czym dziewięciu badanych 
artystów widzi w duchowości integralną część swojej pracy
twórczej, dwóch wyłącznie „efekt uboczny” tej pracy, a trzech
dostrzega oba rodzaje sytuacji. Przez trzech artystów własna du-
chowość doświadczana jest po czasie, za pośrednictwem swo-
jego dzieła. Ponadto trzech badanych doświadcza duchowości
w kontakcie z naturą, a trzech poprzez religię. Również trzy
osoby badane deklarują doświadczanie duchowości cały czas,
w każdym momencie życia, a dwie mówią o niedoświadczaniu 111
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duchowości na co dzień. Dwie osoby podają, że doświad-
czają duchowości poprzez kontakt z kulturą i sztuką. Jedna
osoba doświadcza duchowości w kontakcie cielesnym z bliską
emocjonalnie osobą. Jedna doświadcza duchowości poprzez
macierzyństwo. Wreszcie jeden z badanych artystów podaje,
że doświadczanie duchowości wymaga od niego woli i wysiłku. 

Jako że wyłaniające się tematy podrzędne, nie dzieliły się
na dodatkowe, możliwe do wyróżnienia znaczenia, zrezygno-
wano w tej części z podrozdziałów. Podsumowanie wyodręb-
nionych w ramach tematu głównego „doświadczanie ducho-
wości” tematów podrzędnych wraz z częstością występowania
znaczeń w badanej grupie znajduje się w tabeli 12 oraz na ry-
sunku 5.

Źródło: opracowanie własne.
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Temat główny: Doświadczanie duchowości

Tematy podrzędne Powszechność wyróżnionych 
znaczeń w grupie

Doświadczanie duchowości poprzez tworzenie 11

Doświadczenie duchowości przy okazji tworzenia sztuki 5

Duchowość własna odbierana po czasie 
za pośrednictwem dzieła

3

Doświadczanie duchowości poprzez kontakt z naturą 3

Doświadczanie duchowości poprzez religię 3

Nieustanne doświadczanie duchowości – cały czas 3

Niedoświadczanie duchowości na co dzień 2

Doświadczanie duchowości poprzez kontakt z kulturą
i sztuką

2

Doświadczanie duchowości poprzez kontakt cielesny 1

Doświadczanie duchowości poprzez macierzyństwo 1

Doświadczenie duchowości wymaga wysiłku 1

Tabela 12. Podsumowanie występowania tematów podrzędnych dotyczących doświad-
czania duchowości wraz powszechnością wyróżnionych znaczeń
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DOŚWIADCZANIE DUCHOWOŚCI

  1 –  DOŚWIADCZANIE D. – POPRZEZ TWORZENIE
  2 –  DOŚWIADCZENIE D. PRZY OKAZJI TWORZENIA SZTUKI 
  3 –  NIEUSTANNE DOŚWIADCZANIE D.
  4 –  DOŚWIADCZENIE D. POPRZEZ KONTAKT Z NATURĄ
  5 –  DOŚWIADCZANIE D. PRZEZ RELIGIĘ
  6 –  DOŚWIADCZENIE WŁASNE PO CZASIE ZA POŚREDNICTWEM DZIEŁA
  7 –  NIEDOŚWIADCZANIE D. NA CO DZIEŃ
  8 –  DOŚWIADCZANIE D. POPRZEZ MACIERZYŃSTWO
  9 –  DOŚWIADCZENIE D. POPRZEZ KONTAKT Z KULTURĄ I SZTUKĄ
10 –  DOŚWIADCZENIE D. POPRZEZ KONTAKT CIELESNY
11 –  DOŚWIADCZENIE D. WYMAGA WYSIŁKU

Źródło: opracowanie własne.

4.2.1. DOŚWIADCZANIE DUCHOWOŚCI POPRZEZ

TWORZENIE

Doświadczanie duchowości w pracy twórczej deklarują
wszyscy poza jednym badanym. Jedenastu z nich mówi o do-
świadczaniu duchowości poprzez tworzenie – duchowość jest
dla nich integralną częścią pracy twórczej. 

W3 podaje, że: 

to są takie momenty w momencie tworzenia sztuki, no, jestem sama
artystką performance, więc dość często performuję w kontakcie, w re-
lacji z publicznością, no i to medium też mi daje jakiegoś, pewnego
rodzaju doświadczenie magii, wyjątkowości, więc myślę, że tak. 113
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W4 z kolei łączy duchowość z procesem twórczym jako
pewien pojawiający się w jego trakcie rodzaj poszerzonej świa-
domości:

Poszerzenie świadomości to jest jakby poszerzenie spostrzegania
świata w koło, to możemy sami ze sobą jakby przerabiać pewne rze-
czy. To jest tak jak twórcy mają, tak, oni w momencie, gdy ich na-
chodzi pewne działanie, zaczyna być proces twórczy, i w czasie tego
procesu twórczego następuje całe mnóstwo duchowych zmagań. Du-
chowych zmagań polegających na tym, co chcemy powiedzieć, jak
chcemy powiedzieć, jak chcemy to zrobić, żeby ludzie odczytywali
to w prosty sposób, tak, taki, że jakby nie dajemy temu żadnego ukry-
tego podtekstu, nie dajemy swojej myśli przewodniej albo tym
wszystkim rzeczom, o których myślimy, robiąc to, z reguły to są dość
szerokie zagadnienia. A czasami robimy coś, co jest takie oczywiste,
ale te rzeczy oczywiste to też jest jakby takim tylko zaproszeniem
do tego, żeby to pokazać, żeby to zacząć nad tym się zastanawiać.

Łączenie duchowości z procesem twórczym pojawia się rów-
nież mniej lub bardziej wprost w innych wywiadach. I tak badana
W6 porównuje ten proces do powoływania do życia dziecka:

sam proces tworzenia, sama twórczość, powstawanie, tworzenie
nowych rzeczy, że artysta jako twórca, stwórca właśnie, właściwie
stwórca, też jakby czuje tą duchowość, że robi coś jakby zapisują-
cego się na dłużej niż na chwilkę… To jest coś, co się odczuwa, i że
ten proces też się tak wyważa, to że się tworzy, i że to będzie jakby
produkt, że to będzie coś stworzone, tak jak kobieta rodzi dziecko,
tak samo rzeźbiarze no rodzą jakby te rzeźby, stwarzają i to stwa-
rzanie jest no jak dla mnie bardzo silnie odczuwalne w tym sensie
duchowym, tej duchowości.

Podobny wątek pojawia się u badanej w wywiadzie W14:

samo to, że w jakiś sposób tworzę, wytwarzam nowe rzeczy, pracu-
ję w glinie i jakby pracując w tej glinie, tak. A glina to jest ziemia,

Agnieszka Krzysztof-Świderska   •   Duchowość (według) rzeźbiarza

114

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 114



czyli takie uziemienie. Myślę, że to są takie momenty właśnie ja-
kiegoś takiego spokoju, takiego skupienia, no i takiego odcięcia się.
I myślę, że w ten sposób najbardziej doświadczam duchowości.

Natomiast badany W13 podaje, że tematy sakralne dopro-
wadzają go do doświadczenia duchowości, co również wska-
zuje na pewien proces. Należy przy tym nadmienić, że ten
badany w swojej twórczości koncentruje się niemal całkowicie
na tematyce sakralnej:

myślę, że każdy temat, który się podejmuje, właśnie sakralny, no
doprowadza nas do pewnej duchowości, do pewnych jakby prze-
myśleń, które też jakby wspomagają człowieka czy dają siłę do
pracy twórczej.

Co ciekawe, badany W10, który pracuje zarówno z tema-
tami sakralnymi, jak i realizuje dzieła świeckie, zauważa, że
w obu tych sytuacjach towarzyszą mu podobne odczucia:

Natomiast jeśli chodzi o malowanie obrazów, nie modlę się przed
tym ani po tym. Natomiast głęboko odczuwam taki, taką obec-
ność, odczuwam coś podobnego, co odczuwam przy malowaniu
ikon. Czyli że gdzieś tam sięgam po wewnętrzne pokłady w sobie
i one, one są jakby połączone z Bóstwem.

W wywiadzie W5 badany mówi z kolei o pracy twórczej
jako drodze artysty do doświadczania duchowości:

To znaczy na pewno no te ostatnie kilkanaście czy dwadzieścia
kilka lat praktyki zawodowej to było dążenie do tego, żeby w co-
dziennej pracy móc się zatapiać w stanie takiego przepływu [du-
chowości], gdzie moje obcowanie z materią wypełnia mi jakby
całą przestrzeń i mogę się na tym skupić w 100%, i jakby trochę
zapomnieć o reszcie świata i o samym sobie też często. Zatopić się
jakby w tej czynności, którą wykonuję.
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Podobnie, według badanej W8 sztuka może 

samego artystę jakby wprowadzać w ten świat inny niż na co
dzień funkcjonujemy.

Natomiast badany W11 w części swojej aktywności arty-
stycznej doświadcza takich stanów i niejako są one jego
główną motywację do tworzenia:

Może maluję… [dlatego, że] są takie momenty, kiedy się zdarza
odlecieć gdzieś myślami, właśnie w taką sferę, którą można by na-
zwać duchową. 

Badany W12 natomiast w swojej twórczości odwołuje się
do Boga i podąża za jego wolą, co zapewnia mu oparcie:

Odwołuję się do Boga. Staję się pewnego rodzaju narzędziem, 
realizatorem woli bożej. I oczywiście duchowość postrzegam w ka-
tegoriach właśnie jakby osobowości bożej. Nie jest to… nie nazwał-
bym Boga sztuką. Nie wiem, ja nie chcę się jakby zagłębiać jakby
w strukturę samej istoty Boga czy… No, jest oparciem.

4.2.2. DOŚWIADCZENIE DUCHOWOŚCI „EFEKT UBOCZNY”
TWORZENIA SZTUKI

Pięciu badanych deklaruje natomiast, że doświadcza ducho-
wości niejako przy okazji tworzenia – jest ona swoistym „efek-
tem ubocznym”.

W2 podaje, że duchowość jest i powinna pozostać wtórna
wobec celu twórczego: 

natomiast jest według mnie praktycznie niemożliwe, żeby autor
wytwarzanej duchowości ulegał jej wpływom, to jest nierealne.
Nie może się na tym skupiać, musi mieć inny cel, musi mieć cel po
prostu jakiś twórczy a duchowość to jest rzecz wtórna.
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Podobnie W9 mówi o potrzebie skupienia się na pracy:

próbuję się skupić na pracy, kiedy pracuję, a nie myślę o duchowo-
ści, no, może po jakimś okresie czasu, kiedy patrzę na moje prace
to doświadczam.

Badana w wywiadzie W3 wskazuje na towarzyszące per-
formance doświadczenie duchowości:

to są takie momenty w momencie tworzenia sztuki, no, jestem
sama artystką performance, więc dość często performuję w kon-
takcie, w relacji z publicznością, no i to medium też mi daje ja-
kiegoś, pewnego rodzaju doświadczenie magii, wyjątkowości.

Natomiast wskazuje, że spora część pracy artystycznej jest
racjonalna i musi zostać zaplanowana:

Chociaż często może to być po prostu takim efektem ubocznym,
tak. No bo zamysł, no praca artystyczna też jest pracą bardzo
praktyczną, bardzo taką racjonalną, która wymaga jakiegoś pew-
nego zaplanowania, procesu. Natomiast no, zdarza się tak, że
daje nam właśnie tą możliwość też doświadczania może innej
rzeczywistości czy osiągnięcie też innego stanu świadomości. Więc
nie zawsze może jest takim celem samym w sobie. Może być, ale
też bardzo często jest takim elementem, któremu towarzyszy 
twórczość, praca twórcza.

Cytowana już badana W14, choć doświadcza duchowości
poprzez tworzenie (cytat w poprzedniej sekcji), podobnie jak
badana W3 wskazuje na praktyczne aspekty działalności
twórczej:

Czasem jest to bardziej odczuwalne, czasem mniej, zależy też od
czasu, może też zależy od projektu. Czasem jest tak, są takie 
momenty, jak się pracuje, że… ja na przykład w trakcie pracy lubię
sobie albo słuchać muzyki albo podkastów, ale nie zawsze jest taka 117

4. Prezentacja i analiza materiału badawczego

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 117



możliwość. Część pracy twórczej opiera się na namyśle. No i wtedy
się trzeba nad tym skupić a nie jakby niczego innego przyswajać…
Po prostu czasem mam takie poczucie, że mam zadanie do zrobie-
nia. To jest praca, którą trzeba zrobić, tak. Znaczy trzeba, no nic
w sumie nie trzeba (śmiech), prawda, ale którą chcę na przykład
zrobić, tak.

Badany W7 z kolei deklaruje, że tworzenie jest dla niego
jak rodzaj modlitwy:

To znaczy bardzo wiele rzeczy wydarza się u mnie w pracowni. Bar-
dzo wiele rzeczy się wydarza. Dla mnie pobyt w pracowni to jest
i mantra, i medytacja, i to jest to, co tam święty Jan mówił, że się
modli przez taniec, to jest przez formę, przez jakieś doświadczenie
koloru i tak dalej, i tak dalej, te wszystkie rzeczy, które się u mnie
w pracowni wydarzają.

Choć równocześnie stwierdza, że dążenie do ukazania
własnej duchowości nie jest celem tworzenia sztuki:

Sztuka nie ma celu konkretnego. Sztuka nie jest robiona po coś.
Sztuka jest tworzona z potrzeby. Na tą potrzebę, taką pierwotną,
nakładają się później różne kalki przez tysiąclecia, że sztuka służy,
że upamiętnia, że coś przekazuje, że opowiada, że ilustruje i tak
dalej, i tak dalej. Ale istotą sztuki jest to, że tworzymy, z jakiejś
niezidentyfikowanej potrzeby porządkowania świata i poszuki-
wania piękna. I to jest powód, dla którego się tworzy. Ale powo-
dem, żeby zarobić pieniądze, albo żeby ukazać swoją duchowość,
no to ja mam wątpliwość, czy tutaj w ogóle mówimy o tym. Po
prostu to się może pojawić przy okazji.
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4.2.3. DUCHOWOŚĆ WŁASNA ODBIERANA PO CZASIE

ZA POŚREDNICTWEM DZIEŁA

Trzy osoby mówiły o doświadczeniu własnej duchowości po
pewnym czasie za pośrednictwem dzieła. 

W7 zauważa, że on sam odczuwa swoją duchowość w swo-
ich pracach, ale wyraża obawę czy dla innych również jest ona
w nich obecna:

Bez gwarancji, że osoba, która uczestniczy później w wystawie,
ogląda prace, będzie to odczuwać. Bo ja nie wiem, czy ja jestem
tak potężnym talentem obdarzony, a podejrzewam, że nie, jak
autorzy dzieł, które poruszają mnie, kiedy od czasu do czasu
gdzieś tam w Madrycie czy w Düsseldorfie oglądam… To znaczy,
ona dla mnie jest obecna. Tylko nie potrafię tego… nie potrafię
Pani powiedzieć, czym dla mnie jest duchowość. Tak mam po-
ważne obawy… no to nie jest obawa, to jest takie przekonanie, 
że to nie jest równoznaczne, równoważne z tym, że ktoś, kto bę-
dzie obcował z moją pracą, obrazem czy rzeźbą, będzie tę ducho-
wość dostrzegał i że to będzie emanacja jakaś.

W2 odczuwa własną duchowość w kontakcie ze swoimi
pracami, jednak uważa, że nie powinien temu poświęcać
uwagi:

coś można odczuć dopiero, jeżeli człowiek konfrontuje się z czasem
i widzi się na przykład tą swoją starą pracę i czyta się dane emocje,
które wtedy były, kiedy się to robiło; ale nie można zakładać, że
ja się będę pocieszał starymi realizacjami po prostu, tylko muszę
myśleć o tym, co jest do przodu.

Natomiast W9 odnosi ten aspekt swojej pracy do pewnych
epizodów zdolności profetycznych:

może po jakimś okresie czasu, kiedy patrzę na moje prace, to do-
świadczam, widzę, że dotykały one wydarzeń, które miały się 119
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dopiero później wydarzyć. Tak, nie wiem, czemu tak się dzieje,
ale czy jest to jakiś aspekt duchowości, nie wiem, czy potrafię na
to odpowiedzieć.

4.2.4. DOŚWIADCZANIE DUCHOWOŚCI POPRZEZ

KONTAKT Z NATURĄ

Co ciekawe, tę okoliczność doświadczania duchowości dekla-
rują wyłącznie kobiety (W3, W6 i W8). 

Według W6 w jej historii życia odczuwanie duchowości
w kontakcie z naturą było najbardziej pierwotne:

Tak się jeszcze zastanawiam nad tą duchowością, gdzie było to
pierwsze miejsce, w którym poczułam właśnie tą taką duchowość,
no to jednak przed rzeźbą to są te góry, i to miejsce, w którym się
wychowałam i jakby poczułam tą moc, wielkość, jakby respekt
przed naturą a jednocześnie stwórcą, bo góry to takie miejsce,
gdzie człowiek jest wolny i dusza spokojna. I to właśnie ta ducho-
wość w tej duszy takiej wolnej a jednocześnie czującej to, swoją
taką małość, to, że jestem malutka taka, bezbronna.

Dla W8 doświadczanie duchowości w kontakcie z naturą
jest bardziej intelektualne:

Najczęściej, kontemplując świat, po prostu naturę, i to piękno,
piękno nieskończone przyrody, to najczęściej, to takie jest dla mnie
doświadczenie duchowe.

Natomiast dla badanej W3 doświadczenie duchowości
w kontakcie z naturą jest bardziej sensualne:

Może to być w momencie, nie wiem, spędzania czasu nad wodą
i słuchania, nie wiem, szemrzącego strumienia, jednocześnie mo-
cząc swoje stopy w tym strumieniu.

Agnieszka Krzysztof-Świderska   •   Duchowość (według) rzeźbiarza

120

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 120



4.2.5. DOŚWIADCZANIE DUCHOWOŚCI POPRZEZ RELIGIĘ

Również trzech badanych doświadcza duchowości poprzez
religię. Przy czym dwie osoby odnoszą to doświadczenie do
osobistego kontaktu z Bogiem: 

W1: No, powiedzmy, że modlę się, prawda, przynajmniej raz
dziennie, jakiś kontakt z Panem Bogiem trzeba mieć od czasu do
czasu, a najlepiej codziennie, no to nie zawsze, ale raczej religijnie,
ja jestem człowiekiem wierzącym.

W12: Jestem osobą głęboko wierzącą. Praktykującą. Modlącą się.
Jakby Boga nie postrzegam jako tego demiurga… po prostu jest to
jakby siłą pomocną, pewnym oparciem, pewnym natchnieniem.

Jeden badany, W13, odnosi to natomiast bardziej do uczest-
nictwa w kulturze czy cywilizacji:

ja mam ułatwioną sytuację, jestem ochrzczony, jestem katolikiem,
no to ta duchowość jest raczej związana z tą cywilizacją łacińską,
to jest dla mnie ważne.

4.2.6. NIEUSTANNE DOŚWIADCZANIE DUCHOWOŚCI

Troje badanych deklaruje, że nieustannie doświadcza ducho-
wości. 

W4 uznaje duchowość za pewną stałą w swoim życiu, choć
używanie formy „my” wskazywać może bardziej na pewną 
koncepcję czy filozofię duchowości niż jej faktyczne doświad-
czanie:

Znaczy co? Na co dzień? Cały czas. Trudno to nazwać, jak do-
świadcza się duchowości. no duchowość się posiada i ona przewala
się we wszystkim, co się robi, co nas otacza, to, czym się otaczamy,
to, jak się kontaktujemy z ludźmi, to nie jest tak, że jakby nagle wy-
łączam… jak ze światłem w domu, w pokoju, że Pani go załącza 121
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i ono jest, i go wyłącza i go nie ma, nie, no po prostu się to ma… to
cały czas nam towarzyszy, cały czas z tego korzystamy, no, i cały
czas to jakby daje nam napęd do pracy, do życia codziennego.

Podobnie widzi duchowość badana W6: 

duchowość… jest to coś, co jest jakby cały czas ze mną. 

Podobny sposób doświadczania ma jedyny w grupie ma-
larz ikon, W10, który jednak odnosi go do obecności Boga:

ogólnie moje życie jest w jakiś sposób mmm odczuwaniem Boga,
pewnego mmm… nie chce się jakoś zamotać w tym; jest jakby by-
ciem, ciągłym byciem w obecności Boga, może tak, trochę... też
jakby może przejawia się to w tym, że nawet pracując przy iko-
nach, wciąż jakby w jakiś sposób roztrząsam pewne kwestie zwią-
zane z moją wiarą, z odczuwaniem Boga, z pojmowaniem Boga
i ogólnie dużo czytam na ten temat.

4.2.7. NIEDOŚWIADCZANIE DUCHOWOŚCI NA CO DZIEŃ

Dwóch badanych deklaruje, że nie doświadcza duchowości na
co dzień. 

W1 łączy to z cechami swojego charakteru: 

Raczej jestem dość człowiekiem konkretnym, tak, nie za bardzo
się poddaję tego typu emocjom.

W2 z warunkami, w jakich żyje:

Nie wiem, nie mam na to czasu, żeby doświadczać duchowości.
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4.2.8. DOŚWIADCZANIE DUCHOWOŚCI POPRZEZ KONTAKT

Z KULTURĄ I SZTUKĄ

Dwóch badanych mówi o doświadczaniu duchowości w kon-
takcie z kulturą i sztuką innych artystów. Obaj odnoszą się do
historii cywilizacji i kultury, w której żyjemy.

W7 łączy to doświadczenie z teorią sztuki, w tym poję-
ciem talentu. I choć mówi o swoich przeżyciach, to przez ten
kontekst prezentuje bardziej zdystansowane, zewnętrzne sta-
nowisko:

Nie wiem, czy ja jestem tak potężnym talentem obdarzony, a po-
dejrzewam, że nie, jak autorzy dzieł, które poruszają mnie, kiedy
od czasu do czasu gdzieś tam w Madrycie czy w Düsseldorfie oglą-
dam… Mówi się o tym, że forma emanuje i tak dalej, to są oczy-
wiste rzeczy, to jest w antycznej sztuce, to jest odczuwalne. Nie
chcę mówić, że mierzalne, ale jeśli my w jakiś sposób, jeśli my oce-
niamy, jak powiedział Plotyn, człowiek jest miarą wszystkiego,
więc wszystko oceniamy i mierzymy swoim aparatem percepcji,
postrzegania. No więc, spotykamy się z takimi zjawiskami, że
egipska rzeźba emanuje jakąś energią. Tak samo jak emanuje, po-
wiedzmy, dojrzały obraz Rembrandta na nas. Czyli wiemy, że
kolor i że forma jest przekaźnikiem tego, o czym rozmawiamy
w tej chwili….

W13 z kolei odczuwa duchowość w kontekście kultury,
w której się wychował, i czuje z nią silną więź:

doświadczenie duchowości, poprzez tą cywilizację łacińską, no
kulturę porozumiewania się w tym świecie, czyli te dzieła sztuki,
które nam pozostawili poprzednicy, to nam pomaga kontynuować
pewną duchowość albo się wadzić z nią, albo nawet zaprzeczać.
Ja raczej, ja widzę ciągłość, widzę sens jakby tej tradycji i to mi
pomaga w twórczości.

123

4. Prezentacja i analiza materiału badawczego

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 123



4.2.9. DOŚWIADCZANIE DUCHOWOŚCI POPRZEZ

KONTAKT CIELESNY

Jedna osoba wskazuje kontakt cielesny jako możliwość do-
świadczenia przez siebie duchowości:

W3: może być duchowa dla mnie jakaś bliskość cielesna z drugą
osobą, którą kocham i na której mi… o którą się troszczę, na której
mi zależy.

4.2.10. DOŚWIADCZANIE DUCHOWOŚCI POPRZEZ

MACIERZYŃSTWO

Podobny wątek bliskości pojawia się w deklarowaniu przez jedną
z osób doświadczania duchowości poprzez macierzyństwo:

W6: z tym macierzyństwem, z tym mistycyzmem, z tym byciem
matką, rodzicem i wszystkim, co się z tym wiąże… w takich nor-
malnych relacjach właśnie z dzieckiem, tą bliskość… Jeśli chodzi
o duchowość, to myślę, że te prace sprzed macierzyństwa, no nie
miały tego pierwiastka. Myślę, że jednak na przykład te uczucia,
te rzeczy, które zachodzą jednak w organizmie, w człowieku, jed-
nak no jakby podczas ciąży i tego procesu jakby później, takie duże
piętno tego nadają i ta duchowość jest taka intensywniejsza, jakby
to jest, jakby cały czas z Tobą, to się odczuwa.

4.2.11. DOŚWIADCZENIE DUCHOWOŚCI WYMAGA WYSIŁKU

Tylko jedna badana osoba, W9, mówi o wysiłku, jakiego wy-
maga doświadczenie duchowości:

w moim życiu duchowość jest doświadczeniem bardzo osobistym
i wymaga ode mnie jakiegoś pewnego wysiłku, żeby to poczuć,
jakby tą przestrzeń, o której wspominałem.
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4.3. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOŚCI

Trzeci główny temat wypowiedzi dotyczy praktykowania du-
chowości przez uczestników badania, a zatem odpowiada na
trzecie szczegółowe pytanie badawcze:

Jak artyści plastycy, będący absolwentami Państwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem, prak-
tykują duchowość?

Osoby badane odniosły się do tego, jak praktykują ducho-
wość, a mianowicie, co one same robią celem przeżywania 
doświadczeń duchowych tak, jak je rozumieją. Sześć z czter-
nastu osób badanych praktykuje duchowość poprzez pracę
twórczą – podejmuje ten rodzaj pracy z zamysłem przeżywa-
nia doświadczeń duchowych. Cztery osoby podejmują prak-
tyki religijne. Trzy praktykują duchowość poprzez kontakt
z przyrodą, podejmowany z taką właśnie intencją. Kolejne trzy
osoby opisują praktyki duchowe, które można ogólnie określić
jako „Duchowość New Age”. Troje badanych mówi o nieustan-
nym praktykowaniu duchowości. Dwóch o praktykowaniu 
duchowości poprzez przemyślenia. Jedna osoba praktykuje du-
chowość poprzez kontakt z bliskimi. Kolejna osoba mówi
o praktykowaniu duchowości poprzez psychoterapię, czytanie
książek i słuchanie podkastów, a także poprzez aktywność fi-
zyczną i paradoksalnie – „nicnierobienie”. Według innej osoby
praktykowanie duchowości jest niemożliwe, a jeszcze inna de-
klaruje przeżywanie kryzysu duchowego. 

Jako że wyłaniające się tematy podrzędne nie dzieliły się
na dodatkowe, zasługujące na wyróżnienie znaczenia, zre -
zygnowano w tej części z podrozdziałów. Podsumowanie 
wyróżnionych w ramach tematu głównego „praktykowanie
duchowości” tematów podrzędnych wraz z częstością ich wy-
stępowania znajduje się w tabeli 13 oraz na rysunku 6.
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Źródło: opracowanie własne.

PRAKTYKOWANIE DUCHOWOŚCI

  1 –  PRAKTYKOWANIE D. PRZEZ PRACĘ TWÓRCZĄ
  2 –  PRAKTYKOWANIE D. – PRAKTYKI RELIGIJNE 
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Temat główny: Praktykowanie duchowości

Temat podrzędny Powszechność wyróżnionych 
znaczeń w grupie

Praktykowanie duchowości poprzez pracę twórczą 6

Praktyki religijne 3

Praktykowanie duchowości poprzez kontakt z naturą 3

Duchowość New Age 3

Praktykowanie duchowości cały czas 3

Praktykowanie duchowości poprzez przemyślenia 2

Praktykowanie duchowości poprzez kontakt z bliskimi 1

Praktykowanie duchowości poprzez psychoterapię 1

Praktykowanie duchowości poprzez czytanie książek
i słuchanie podkastów

1

Praktykowanie duchowości poprzez aktywność 
fizyczną

1

Praktykowanie duchowości poprzez „nicnierobienie” 1

Praktykowanie duchowości jest niemożliwe 1

Kryzys duchowy 1

Tabela 13. Podsumowanie tematów podrzędnych dotyczących praktykowania ducho-
wości wraz z powszechnością wyróżnionych znaczeń

Rysunek 6
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  3 –  RELIGIJNOŚĆ JAKO PRZEJAW D. 
  4 –  PRAKTYKOWANIE D. PRZEZ KONTAKT Z NATURĄ 
  5 –  PRAKTYKOWANIE D. PRZEZ CAŁY CZAS
  6 –  D. NEW AGE
  7 –  PRAKTYKOWANIE D. POPRZEZ PRZEMYŚLENIA 
  8 –  PRAKTYKOWANIE D. POPRZEZ CZYTANIE 
  9 –  PRAKTYKOWANIE D. – NIEMOŻLIWE
10 –  KRYZYS DUCHOWY 
11 –  PRAKTYKOWANIE D. POPRZEZ AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ
12 –  PRAKTYKOWANIE D. POPRZEZ „NICNIEROBIENIE”
13 –  PRAKTYKOWANIE D. POPRZEZ KONTAKT Z BLISKIMI
14 –  PRAKTYKOWANIE D.I – TERAPIA

Źródło: opracowanie własne.

4.3.1. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOŚCI POPRZEZ

PRACĘ TWÓRCZĄ

Sześciu badanych praktykuje duchowość poprzez pracę twór-
czą, co oznacza, że podejmują ją z intencją przeżywania do-
świadczeń duchowych a przynajmniej tę intencję wprost
ujawnia.

W3 praktykuje duchowość w ramach działań performa-
tywnych, co wiąże z poczuciem wspólnoty z innymi ludźmi:

[praktykuję duchowość] w ramach działań artystycznych, ale też
w takich partycypacyjnych. Ja bardzo często angażuję ludzi
w działania takie kolektywne, kooperacyjne, w formie warsztatu,
właśnie zapraszam ich do działań performatywnych. No i wydaje
mi się, że tutaj też pewnego rodzaju taka praktyka…

W4 natomiast deklaruje, że bez duchowości praca twór-
cza dla niego w ogóle nie byłaby możliwa: 

no jakby jej nie było, to by nie było pracy [twórczej].

W wywiadzie W5 z kolei badany wskazuje, że praca twór-
cza pełni dla niego funkcję medytacji:
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funkcję taką medytacyjną stanowi dla mnie moja praktyka arty-
styczna, czyli po prostu praca, praca codzienna, praca twórcza. To
znaczy ja dosyć często nawet przy takiej pracy po prostu z materią,
nie wiem, z drewnem chociażby, łapię się na tym, że właściwie
upłynęły trzy godziny a ja nawet nie wiem, kiedy, bo jakby sam
ten proces pracy z materią, z narzędziami, zatopienie się w tym
jest dla mnie moim rodzajem codziennej medytacji.

W wywiadzie W7 pojawiają się niemal identyczne wątki:

Dla mnie pobyt w pracowni to jest i mantra, i medytacja, i to jest
to, co tam święty Jan mówił, że się modli przez taniec, to jest przez
formę, przez jakieś doświadczenie koloru i tak dalej, i tak dalej,
te wszystkie rzeczy, które się u mnie w pracowni wydarzają.

W10 deklaruje wprost, że pracownia jest też dla niego
przestrzenią modlitwy:

Zaczynam pracę modlitwą i kończę modlitwą, czyli na początku
jest, są to modlitwy jakby, które kierują się do Boga o błogosła-
wieństwo, natomiast te końcowe to są takie, które… jest to podzię-
kowanie, tak.

Badana udzielająca wywiadu W14 wymienia uprawianie
twórczości jako jedną z wielu praktyk duchowych, które po-
dejmuje.

4.3.2. PRAKTYKI RELIGIJNE

Troje badanych deklaruje praktyki religijne. W1 i W12 od-
noszą się do katolickich praktyk religijnych. 

W1 modli się z potrzeby kontaktu z Bogiem:

Modlę się, prawda, przynajmniej raz dziennie, jakiś kontakt
z Panem Bogiem trzeba mieć od czasu do czasu, a najlepiej 
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codziennie, no to nie zawsze, ale raczej religijnie, ja jestem czło-
wiekiem wierzącym.

W12 modli się i szuka w Bogu oparcia i natchnienia: 

Jestem osobą głęboko wierzącą. Praktykującą. Modlącą się. Jakby
Boga nie postrzegam jako tego demiurga… po prostu jest to jakby
siłą pomocną, pewnym oparciem, pewnym natchnieniem.

4.3.3. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOŚCI POPRZEZ

KONTAKT Z NATURĄ

Jak już zostało nadmienione, spośród wszystkich badanych
wyłącznie trzy kobiety (W3, W6 i W8) szukają przeżyć du-
chowych poprzez kontakt z naturą.

W3 czuje bliskość z naturą, co daje jej możliwość bycia tu
i teraz: 

W szczególności w naturze, bardzo jest mi ona bliska i w szcze-
gólności w naturze taki moment zatrzymania i bycia tu i teraz,
no i jest jakąś pewnie taką praktyką.

W6 deklaruje, jak duże znaczenie ma dla niej kontakt 
z naturą:

i ta duchowość, zanim ta rzeźba, to jednak ta natura i ta natura
w górach, góry mają bardzo duże znaczenie.

W8 skłonna byłaby nazwać kontemplowanie natury ro-
dzajem praktyki duchowej:

No może, nie wiem, czy to można tak nazwać, na pewno jakieś
doświadczenie, doświadczenie czegoś wielkiego po prostu, czegoś,
co jest niesamowite po prostu.
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4.3.4. DUCHOWOŚĆ NEW AGE

Troje badanych (W3, W4 i W14) deklaruje praktyki duchowe,
które można by zgrupować od wspólną nazwą New Age:

W3 odnosi się do popularnego terminu mindfulness:

jeśli chodzi o samo doświadczenie, myślę, że takich momentów,
ono wynika bardziej z takiego popularnego terminu teraz „min-
dfulness”, czyli takiego skupienia na chwili obecnej, wyciszeniu
i takim faktycznie doświadczeniu bycia tu i teraz w pełni. Myślę,
że to może być pewnego rodzaju praktyką, którą czasami stosuję.

W4 zajmuje się również bioenergoterapią, którą łączy
z duchowością:

To jest strasznie szeroki temat, strasznie szeroki temat, bo ducho-
wość to trochę zahacza o te rzeczy, którymi się zajmuję też bardzo,
bardzo długo, czyli bioenergioterapia i związana z tym właściwie
cały czas duchowość, bo to, co nas dotyka na ziemi, jest uwarun-
kowane wieloma planami duchowymi, jak i astralnymi, jak i yy
całym mnóstwem, bo tych planów jest bardzo dużo, bo aż siedem,
także ta duchowość jest jedną z nich, czyli mental. No i bardzo
ważną rzeczą, bo jest bardzo ważna w praktyce, jak i w życiu co-
dziennym, jak i w rodzinie, jak i w działaniach twórczych, zwią-
zanych z galerią czy z fundacją, czy z medycyną, z której też mam
wykształcenie. Także to jest, duchowość, to jest takie pojęcie… bez
duchowości by nas nie było, po prostu.

Z kolei badana W14 próbuje medytować:

wydaje mi się, takie momenty bycia sama ze sobą, czasem też pró-
buję medytacji.
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4.3.5. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOŚCI CAŁY CZAS

Troje badanych deklaruje, że nieustająco praktykuje duchowość. 
W4 próbuje wytłumaczyć ten mechanizm, w którym ducho-

wość, rozumiana jako świadomość, praktykowana jest cały czas:

Duchowość cały czas praktykujemy, to nie jest tak, że jej nie prak-
tykujemy, nie, no ona jest cały czas praktykowana, cały czas jakby
w momencie, kiedy Pani coś robi, to pani jakby się nad tym zasta-
nawia, co, dlaczego, jakby włącza Pani… z jednej strony jest au-
tomatyzm, idzie pani coś robić i powtarza Pani tą czynność, tą
samą, co robi Pani codziennie.

W13, który utożsamia duchowość z jakimś rodzajem pro-
cesu poznawczego, wskazuje, że zachodzi on cały czas:

Ja myślę, że no praktykuję, no wiadomo, że każdy z nas, każdy
człowiek jest otwarty, wrażliwy, no nie ma tak, żeby ktoś był uwol-
niony od myślenia.

Dla W14 duchowość jest częścią „ja” i dlatego nie można
bez niej funkcjonować:

wydaje mi się, że zawsze w pewnym momencie jakoś ta duchowość
się chyba pojawia. No bo nie da się tak w odcięciu od takiego „ja”
funkcjonować, cokolwiek robię.

4.3.6. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOŚCI POPRZEZ

PRZEMYŚLENIA

Dwoje badanych, W4 i W13, którzy deklarują nieustanne
praktykowanie duchowości, utożsamiają tę praktykę z myśle-
niem czy przemyśleniami:

W4, choć mówi o praktykowaniu duchowości poprzez
przemyślenia, to jednak nie odnosi się wprost do siebie: 131

4. Prezentacja i analiza materiału badawczego

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 131



zastanawia się nad innymi problemami, myśli o rzeczach, które
są gdzieś tam szersze w kontekście życia codziennego, w kontekście
życia wiecznego, reinkarnacji i całej rzeczy reszty.

W13 natomiast bardziej wprost mówi tu o swojej prak-
tyce duchowej:

Ja myślę, że no praktykuję, no wiadomo, że każdy z nas, każdy
człowiek jest otwarty, wrażliwy, no nie ma tak, żeby ktoś był uwol-
niony od myślenia.

4.3.7. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOŚCI POPRZEZ KONTAKT

Z BLISKIMI, PSYCHOTERAPIĘ, CZYTANIE KSIĄŻEK

I SŁUCHANIE PODKASTÓW, AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ

ORAZ „NICNIEROBIENIE”

Jedna badana wymienia ciąg sytuacji czy czynności, które
uznaje za praktyki duchowe w kontekście swojej prywatnej de-
finicji duchowości jako dbania o siebie. Większość wymienio-
nych praktyk duchowych pojawia się wyłącznie w tym jednym
wywiadzie, w kontekście oryginalnego, wglądowego rozumie-
nia pojęcia duchowości:

Na pewno, tak jak wspomniałam, jest to terapia, to myślę, że
w tym miejscu (?), jest to czytanie książek, jest to uprawianie twór-
czości, jest to spędzanie takiego jakościowego czasu z ludźmi, któ-
rych sobie cenię, z którymi mogę jakoś bliżej porozmawiać. Są to…
też na pewno aktywność fizyczna, długie spacery, na które często
wychodzę. Słuchanie, nie wiem, podkastów, takie po prostu, wy-
daje mi się, takie momenty bycia sama ze sobą. Czasem też pró-
buję medytacji, nie wiem, posiedzenia po prostu na balkonie
z kawą. I takiej próby jakby nicnierobienia.

Jeden badany, W10, podaje, że przechodzi przez kryzys du-
chowy, co utrudnia mu praktyki duchowe, znane do tej pory:
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Natomiast w tej chwili mogę powiedzieć, że jestem w takim, jestem
na takim etapie trochę jakby trochę defragmentacji tej mojej wiary,
którą wyniosłem z domu, którą, w której wyrosłem. Prawda, u róż-
nych ludzi w różnym okresie następuje taki moment, myślę, że to
dość często się powtarza, czyli jakby taka konfrontacja tego, co się
właśnie wyniosło z domów, w czym się wyrosło, natomiast pojawia
się często taki moment, że człowiek jakby pewne rzeczy weryfikuje.
Nie wiem, czy każdy tak ma, no ale ja tak mam i jakby polega to
na tym, że przynajmniej u mnie, tak, staram się trochę w tej chwili
spoglądać na swoją wiarę z pewnego dystansu, dużo właśnie czy-
tam na pewne zagadnienia, na temat pewnych zagadnień, które
mnie nurtują od jakiegoś czasu szczególnie jakoś tak intensywnie,
czyli chociażby temat istnienia zła, to skąd to zło się wzięło i tak
dalej i no jakoś w pewnym momencie…. Może powiem inaczej, po-
wiem, skąd to się wzięło, jak to się zaczęło, dobrze? 
[moja córka] powiedziała coś takiego, że „tatusiu, skoro grzech
i śmierć weszły na świat przez grzech Adama i Ewy, to dlaczego
dinozaury powymierały?” I jakoś tak mnie to uderzyło, że odpo-
wiedziałem jej, że odpowiem jej na to pytanie jakby później, jak
sobie sam to jakoś poukładam. Może to brzmi śmiesznie, ale za-
cząłem się bardzo skupiać na tym, podszedłem do tego bardzo po-
ważnie i mogę powiedzieć, że do dzisiaj próbuję to jakoś zgłębić.

Inny badany, W2, uważa praktykowanie duchowości za
niemożliwe:

Dlatego, że to musi iść obok nas, tym się nie zarządza jak bizne-
sem, to albo my wytwarzamy i to jest w nas, albo wokół nas i ktoś
to łapie. Natomiast jest według mnie praktycznie niemożliwe,
żeby autor wytwarzanej duchowości ulegał jej wpływom, to jest
nierealne… Nie można tego zaplanować, to jest poza planem.

133
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4.4. ZWIĄZEK DUCHOWOŚCI Z PRACĄ TWÓRCZĄ

Czwarty główny temat wypowiedzi dotyczy związku ducho-
wości z pracą twórczą według uczestników badania, a zatem
odpowiada na czwarte szczegółowe pytanie badawcze:

Jaki związek, w poczuciu artystów plastyków będących absol-
wentami Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Anto-
niego Kenara w Zakopanem, ma duchowość z pracą twórczą?

Obszar ten eksplorowano w wywiadach jako ostatni, sta-
rając się przede wszystkim znaleźć odpowiedź na to pytanie
w swobodnych wypowiedziach badanych, by nie sugerować
silnych wzajemnych związków obu badanych dziedzin ludz-
kiego funkcjonowania. Osoby badane opisywały różnego ro-
dzaju związki duchowości z pracą twórczą. Dla dziesięciu
spośród czternastu badanych duchowość jest motywacją czy
celem pracy twórczej. Dziewięciu z nich uważa, że sztuka jest
nośnikiem duchowości a ośmiu, że duchowość jest wyrażona
w kulturze. Sześciu z badanych twierdzi zaś, że sztuka otwiera
odbiorców na duchowość. Trzy osoby badane doświadczają
duchowości w związku ze swoją relacją z odbiorcami. Według
trzech sztuka otwiera samego artystę na duchowość. Także
trzy osoby rozumieją związek duchowości z pracą twórczą
jako tematykę religijną dzieł. Jedna z osób badanych twierdzi,
że sztuka należy do sfery sacrum. Inna, że artysta jest przekaź-
nikiem siły wyższej. Według jednej osoby badanej duchowość
daje siłę do pracy twórczej, a według innej to twórczość towa-
rzyszy duchowości, nie na odwrót. Wreszcie jedna badana ar-
tystka rozumie sztukę jako „zaklinanie” rzeczywistości, co ma
związek z jej rozumieniem duchowości jako rodzaju magii.
Podsumowanie wyróżnionych w ramach tematu głównego
„Związek duchowości z pracą twórczą” tematów podrzędnych
wraz z częstością występowania znaczeń w grupie przedsta-
wiono w tabeli 14 oraz na rysunku 7.
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Źródło: opracowanie własne.

ZWIĄZEK DUCHOWOŚCI Z PRACĄ TWÓRCZĄ

  1 –  SZTUKA JAKO NOŚNIK D.
  2 –  D. JAKO CEL (MOTYWACJA) PRACY TWÓRCZEJ 135

4. Prezentacja i analiza materiału badawczego

Temat główny: Związek duchowości z pracą twórczą

Tematy podrzędne Powszechność wyróżnionych 
znaczeń w grupie

Duchowość jako cel (motywacja) pracy twórczej 12

Sztuka jako nośnik duchowości 9

Duchowość wyrażona w kulturze 9

Sztuka otwiera odbiorców na duchowość 6

Duchowość w relacji z odbiorcami 3

Sztuka otwiera artystę na duchowość 3

Tematyka religijna dzieł 3

Zmagania duchowe w procesie twórczym 3

Sztuka należy do sfery sacrum 1

Artysta jako przekaźnik siły wyższej 1

Duchowość daje siłę do pracy twórczej 1

Twórczość towarzyszy duchowości 1

Sztuka jako „zaklinanie” 1

Tabela 14. Podsumowanie występowania tematów podrzędnych dotyczących związku
duchowości z pracą twórczą wraz powszechnością wyróżnionych znaczeń

Rysunek 7
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  3 –  D. WYRAŻONA W KULTURZE
  4 –  SZTUKA OTWIERA ODBIORCÓW NA D.
  5 –  SZTUKA OTWIERA ARTYSTĘ NA D.
  6 –  D. W RELACJI Z ODBIORCAMI
  7 –  TEMATYKA RELIGIJNA DZIEŁ 
  8 –  ZMAGANIA DUCHOWE W PROCESIE TWÓRCZYM
  9 –  SZTUKA NALEŻY DO SFERY SACRUM
10 –  TWÓRCZOŚĆ TOWARZYSZY D.
11 –  SZTUKA JAKO „ZAKLINANIE”
12 –  D. DAJE SIŁĘ DO PRACY TWÓRCZEJ
13 –  ARTYSTA JAKO PRZEKAŹNIK SIŁY WYŻSZEJ

Źródło: opracowanie własne.

4.4.1. DUCHOWOŚĆ JAKO CEL (MOTYWACJA) PRACY

TWÓRCZEJ

Dwunastu badanych artystów, czyli zdecydowana większość
badanej grupy, podaje, że przeżywanie doświadczeń ducho-
wych jest dla nich motywacją czy celem pracy twórczej. Przy
czym wielu badanych mówi wprost, że duchowość, tak jak
oni ją rozumieją, jest ich motywacją do pracy.

W8 z kolei mówi, że duchowość jest funkcją sztuki, a zatem
jej celem:

sztuka jest trochę takim wskaźnikiem, takim trochę drogowska-
zem, która od zawsze ma też trochę ludzi naprowadzać czy sa-
mego artystę jakby wprowadzać w ten świat inny, niż na co dzień
funkcjonujemy.

W3, która rozumie duchowość również jako pewien ro-
dzaj potrzeby, wskazuje jej rolę motywacyjną jako jedną z moż-
liwości:

Potrzeba takich stanów jest w jakimś sensie, naturalnie się poja-
wia, tak. I jest jakaś taka wewnętrzna potrzeba każdego czło-
wieka może, żeby w takim stanie też być, tak. Że to jest jakaś
naturalność… Jest jakimś dla mnie motorem napędzającym…
Może być motywacją [do pracy twórczej].
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Podobny wątek pojawia się w wypowiedzi W6:

…i taki wewnętrzny imperatyw zmusza mnie, nie zmusza mnie,
motywuje, motywuje do tworzenia; i rzeczywiście to tworzenie
też jest tą, no tym uzewnętrznieniem tej duchowości.

W5, który rozumie duchowość jako doświadczanie pew-
nego stanu skupienia, stanu przepływu, uważa także, że jest
ona jego motywacją do pracy:

Dużą motywacją do tego jest też uzyskiwanie, dążenie do uzys-
kania właśnie tego stanu takiego absolutnego skupienia i zatopie-
nia się w pracy. To jest coś, co myślę, że jest ważnym czynnikiem,
który daje mi satysfakcję z codziennych działań twórczych. Jed-
nym z celów na pewno. Można tak powiedzieć.

Podobnie dla badanego W11 doświadczenie duchowe jest
motywacją do części pracy twórczej:

Może maluję… [dlatego, że] są takie momenty, kiedy się zdarza
odlecieć gdzieś myślami, właśnie w taką sferę, którą można by na-
zwać duchową... praca to jest takie narzędzie do poszukiwania
duchowości.

W13 widzi pomocną rolę duchowości i stąd dąży do do-
świadczeń duchowych w swojej pracy poprzez podejmowanie
tematów sakralnych:

Ja myślę, że każdy temat, który się podejmuje, właśnie sakralny,
no doprowadza nas do pewnej duchowości, do pewnych jakby
przemyśleń, które też jakby wspomagają człowieka.

Podobny pogląd prezentuje badany W12:

Znaczy dla mnie duchowość to jakby ten element, który determi-
nuje nasze działanie. Determinuje nasze wybory realizacji. Czyli
po prostu ta sfera, która jest treścią naszych prac, obiektów. 137
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W2 natomiast nazywa pewien proces, w którym celem jest
duchowość, oddziałująca na innych:

pewne rzeczy odczuwamy i my wytwarzamy coś wokół siebie, żeby
to dla ludzi było czytelne.

W4 deklaruje krótko, że duchowość jest warunkiem mo-
tywacji do pracy twórczej: 

no jakby jej nie było, to by nie było pracy [twórczej].

Podobnie, ale bardziej osobiście, formułuje to badana
w wywiadzie W14:

…na pewno mi umożliwia pracę… No, tego nie wiem, mogę tylko
się wypowiedzieć, jak jest w moim przypadku…

Dla badanego W10 natomiast, jako malarza ikonowego,
praca twórcza jest doświadczeniem duchowym, określa on:

pracę nad ikoną, malowanie ikony jako modlitwę, no to faktycznie
tak jest, no powinno tak być, też tak to odczuwam. Ja tak podcho-
dzę do tego i faktycznie no, począwszy od tego, że zaczynam pracę
modlitwą i kończę modlitwą, czyli na początku jest, są to mo-
dlitwy jakby, które kierują się do Boga o błogosławieństwo, nato-
miast te końcowe to są takie, które… jest to podziękowanie, tak.
Mniej więcej tak jak wyglądają modlitwy poranne i wieczorne,
bo to trochę też tak to odzwierciedla. No jakoś nie wyobrażam
sobie, nie miałoby to sensu za bardzo, gdybym się zajmował iko-
nami bez tego przekonania, bez modlitwy i bez tego skupiania
się właśnie na Bogu.

Tożsame idee pojawiają się w wywiadzie W7:

Dla mnie pobyt w pracowni to jest i mantra, i medytacja, i to jest
to, co tam święty Jan mówił, że się modli przez taniec, to jest przez
formę, przez jakieś doświadczenie koloru i tak dalej.
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4.4.2. SZTUKA JAKO NOŚNIK DUCHOWOŚCI

Według dziewięciu z grupy badanych sztuka jest nośnikiem
duchowości. 

Literalnie stanowisko takie prezentuje badany W13:

Wykonana praca, ona jakby promieniuje tą duchowością... Jest
nośnikiem, sztuka jakby była nośnikiem tej duchowości.

Z kolei W2 mówi o duchowości jako elemencie sztuki,
o dążeniu artystów, by miała duszę:

[Duchowość] to jest właśnie element sztuki… mówiąc wprost,
pewne rzeczy, czy pewne zjawiska, czy pewne osoby wytwarzają
na nas jakiś wpływ… Może poruszyć i na to liczymy, przecież
wszyscy Ci artyści, tak mi się wydaje, to mają na celu wytworzenie
czegoś, co będzie miało właśnie tą swoją duszę, która poruszy kimś,
pozwoli się zastanowić, zmusi do refleksji, czyli będzie jakiś dialog,
jakiś odbiór.

Podobne idee przedstawia W6, ale mówi o sztuce jako
nośniku duchowości w bardzo plastyczny, obrazowy sposób:

ta duchowość jest jakby wlewana w te rzeźby, w ten…, ale jednak
mi się wydaje, że nie dla wszystkich jest widoczna. I później
rzeźba jednak pokazuje… są tam te uczucia zapisane… no ta mi-
styczność, duchowość, to jest zapisane: nasze uczucia, nasze emo-
cje, nasze postrzeganie świata zapisane w materiałach trwałych,
jakby w kamieniu, w ceramice, w brązie. I to jest niesamowite, że
to zostanie właśnie na tysiące lat i będzie zapisane na dłużej, na
stałe. I że jednak będzie mogło dalej żyć, tak. My, nasze ciało
umiera, jest jakby zakopane czy tam spalone, a jednak nasze prace
cały czas żyją i ta nasza myśl, ta duchowość nasza, która jest
wlana w te rzeźby, też dalej żyje; czy właśnie to jest wiersz wyryty
w kamieniu, czy to jest rzeźba dziecka, czy jakikolwiek inny por-
tret, czy jakakolwiek taka forma wyrazu, utrwalona w materiale. 139
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Badany w wywiadzie W7, poruszając to zagadnienie, od-
nosi się do teorii sztuki:

To profesor Swieżawski mówił o tym, jak jest dzieło sztuki skon-
struowane, czym jest dzieło sztuki. Mówił, że składa się z trzech
elementów. Jeden element to jest ta sfera materialna: płótno, ka-
mień, dym, powietrze, coś, z czego skonstruowane jest dzieło sztuki.
Druga warstwa to jest temat, narracja, opowieść, historia: czy to
jest bitwa, koń czy abstrakcja, która do czegoś abstrahuje. No
i trzeci, decydujący element dzieła sztuki to jest metafizyka. Przy
czym profesor Swieżawski nie wyjaśnił, czym jest metafizyka…
Czyli wiemy, że kolor i że forma jest przekaźnikiem tego, o czym
rozmawiamy w tej chwili.

W9 odnosi zagadnienie do własnego doświadczenia w od-
biorze sztuki:

no, może po jakimś okresie czasu, kiedy patrzę na moje prace, 
to doświadczam, widzę.

W8 mówi o sztuce w kontekście wzbudzania duchowości
poprzez swoją zawartość:

Sztuka jest trochę takim wskaźnikiem, takim trochę drogowskazem,
która ma też trochę ludzi naprowadzać czy samego artystę jakby
wprowadzać w ten świat inny, niż na co dzień funkcjonujemy.

Podobnie według W4 – dzieło sztuki może zmuszać do
myślenia i w tym sensie być nośnikiem duchowości:

[Dzieło sztuki] zmuszało to ich do myślenia, tak, to jest zderze-
nie tych trzech rzeczy, pobudzało ich do zupełnie innych, innych,
sposobów patrzenia na tę samą sprawę, także niesamowite reakcje,
jakie ludzie mieli. I to jest ta duchowość, to jest to, kiedy wprowa-
dzamy człowieka w stan myślenia, zastanowienia, refleksji na
temat tego, na co patrzymy i jak spostrzegamy świat.
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W11 również mówi o możliwości stymulowania ducho-
wości poprzez sztukę:

można stymulować coś takiego, coś dobrego, tak, bo zakładam, 
że używając określenia duchowość, mamy na myśli coś fajnego, 
to znaczy coś dobrego, coś, co nas wzbogaca na pewno, coś głęb-
szego, tak, jakąś potrzebę sensu głębszego, tak.

W12 z kolei deklaruje, że „umieszcza” duchowość w swo-
jej sztuce:

realizuję swój jakby program,…. formę rzeźbiarską… To ja tutaj,
powiem szczerze, nie czuję się wielki w swojej roli. Jestem po pro-
stu tylko jakby swego rodzaju przekaźnikiem woli, siły wyższej.

4.4.3. DUCHOWOŚĆ WYRAŻONA W KULTURZE

Również dziewięciu badanych wskazuje, bardziej lub mniej
wprost, że duchowość wyrażana jest w kulturze i w tym sensie
użytkownik kultury może doznać przeżyć duchowych:

W wywiadzie W13 badany dosłownie przekazuje taką ideę:

Myślę, że to doświadczenie duchowości, poprzez tą cywilizację 
łacińską, no kulturę porozumiewania się w tym świecie, czyli 
te dzieła sztuki, które nam pozostawili poprzednicy, to nam po-
maga kontynuować pewną duchowość albo się wadzić z nią, albo
nawet zaprzeczać. Ja raczej, ja widzę ciągłość, widzę sens jakby
tej tradycji i to mi pomaga w twórczości. No, ta duchowość to jest
właśnie wyrażona w kulturze, no, w słowie, w dźwięku, w czymś,
w przedmiocie wykonanym, pięknym przedmiocie, no, użytko-
wym nawet, no to nam towarzyszy w życiu, codziennie, to jest
ważne.

W wywiadzie W4 również pojawia się ten wątek codzien-
ności, czyli kultury rozumianej szeroko: 141
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Tak w pracy twórczej, jak i pracy codziennej, duchowość… cały
czas nam towarzyszy, cały czas z tego korzystamy, no, i cały czas
to jakby daje nam napęd do pracy, do życia codziennego.

W7 odwołuje się natomiast do kultury wysokiej, teorii
i historii sztuki, a także filozofii:

to jest w antycznej sztuce, to jest odczuwalne, nie chcę mówić, że
mierzalne, ale jeśli my w jakiś sposób, jeśli my oceniamy, jak po-
wiedział Plotyn, człowiek jest miarą wszystkiego, więc wszystko
oceniamy i mierzymy swoim aparatem percepcji, postrzegania.
No więc, spotykamy się z takimi zjawiskami, że egipska rzeźba
emanuje jakąś energią. Tak samo jak emanuje, powiedzmy, doj-
rzały obraz Rembrandta na nas.

Podobnie widzi to zagadnienie W10:

Sztuka w szerokim sensie należy do sfery sacrum i tak było od za-
rania dziejów, czuję się poniekąd spadkobiercą malarzy jaskinio-
wych i zawsze to było powiązane z duchowością i z tej duchowości
wypływało, cała twórczość artystyczna także myślę.

W2 odnosi się w tym kontekście do działalności wszyst-
kich artystów:

przecież wszyscy Ci artyści, tak mi się wydaje, to mają na celu wy-
tworzenie czegoś, co będzie miało właśnie tą swoją duszę.

Taką ciągłość w społeczności artystów widzi w swojej dzia-
łalności i swojej twórczości w perspektywie czasowej również
badana w wywiadzie W6:

To jest niesamowite, że to zostanie właśnie na tysiące lat i będzie
zapisane na dłużej, na stałe i że jednak będzie mogło dalej żyć,
tak, my, nasze ciało umiera, jest jakby zakopane czy tam spalone,
a jednak nasze prace cały czas żyją… Nieśmiertelność, nieśmier-
telność artysty i człowieka, i myśli.
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W12 mówi o kulturze w kontekście odbiorców sztuki jako
o pewnym rezerwuarze duchowości:

I również jest ta duchowość związana z relacją z naszymi odbior-
cami… Uważam, że w sztuce to zostało już wszystko powiedziane
i naszą rolą jest tylko po prostu korzystanie z tego zasobu i wyko-
rzystywanie tego.

W8 bardziej ogólnie odnosi się do roli sztuki i kultury
w życiu odbiorców, która:

od zawsze ma też trochę ludzi naprowadzać czy samego artystę
jakby wprowadzać w ten świat inny, niż na co dzień funkcjo -
nujemy.

W11 z kolei zwraca uwagę, że duchowość wyrażona jest
w kulturze:

idea tego, do czego dążymy, będąc człowiekiem, powiedzmy tak,
do czegoś więcej niż jedzenie kiełbasy, wydalanie i tak z dnia na
dzień, czyli szukanie jakiegoś sensu życia, sensu bycia człowiekiem.

4.4.4. SZTUKA OTWIERA ODBIORCÓW NA DUCHOWOŚĆ

Zdaniem sześciu artystów, sztuka otwiera swoich odbiorców
na duchowość. W zależności od swoich prywatnych definicji
duchowości, używają różnych sformułowań, by nazwać ten
rodzaj oddziaływania. Dwaj z badanych nazywają to też zmu-
szaniem do myślenia lub poruszaniem odbiorców (W2, W4).

Według W2

artyści… mają na celu wytworzenie czegoś, co będzie miało właś-
nie tą swoją duszę, która poruszy kimś, pozwoli się zastanowić,
zmusi do refleksji, czyli będzie jakiś dialog, jakiś odbiór.
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Podobnie zdaniem badanego w wywiadzie W4, który przy-
wołuje jednak konkretną sytuację: 

zmuszało to [dzieło sztuki] ich [odbiorców] do myślenia, tak,
to jest zderzenie tych trzech rzeczy pobudzało ich do zupełnie in-
nych, innych, sposobów patrzenia na tę samą sprawę. Także nie-
samowite reakcje, jakie ludzie mieli. I to jest ta duchowość, kiedy
wprowadzamy człowieka w stan myślenia, zastanowienia, reflek-
sji na temat tego, na co patrzymy i jak spostrzegamy świat.

Badany W7 określa ten wpływ „poruszaniem” osoby, co
być może jest odniesieniem do wyrażenia z języka angiel-
skiego („it moves me”):

…autorzy dzieł, które poruszają mnie, kiedy od czasu do czasu
gdzieś tam w Madrycie czy w Düsseldorfie oglądam.

W8 mówi o wprowadzaniu odbiorcy w świat duchowości:

No, myślę, że może sama sztuka może nie daje, ale jakby wpro-
wadza, może wprowadzać w ten świat.

W11 – o stymulowaniu duchowości poprzez sztukę:

Na pewno, oczywiście, tak, zdecydowanie, tak, można stymulo-
wać coś takiego, coś dobrego, tak. Bo zakładam, że używając okre-
ślenia duchowość, mamy na myśli coś fajnego, to znaczy coś
dobrego, coś, co nas wzbogaca na pewno, coś głębszego, tak, jakąś
potrzebę sensu głębszego, tak.

W13 z kolei – o promieniowaniu duchowości na szerszą
grupę poprzez sztukę 

Wykonana praca, ona jakby promieniuje tą duchowością, jeśli 
jest prawdziwa… To nie chodzi o to, żeby ona była rzemieślni-
czo dobra, tylko żeby była szczera, no wiadomo, że ten przekaz
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artystyczny czy ta wypowiedź, no może, taka niezgrabna czy
nawet nieudolna, ale jeżeli jest szczera, to potrafi przekonać drugą
osobę o wartości tej wypowiedzi czy tej duchowości…, która może
promieniować na tą szerszą grupę.

4.4.5. DUCHOWOŚĆ W RELACJI Z ODBIORCAMI

Dla trzech badanych duchowość manifestuje się w relacji z od-
biorcami. 

W2 mówi w tym kontekście o spotkaniu dwóch osób
o odpowiedniej wrażliwości:

W relacji wtedy, kiedy spotykają się dwie osoby o odpowiedniej
wrażliwości, a duchowość ogólnie rzecz biorąc, która jest wytwa-
rzana za pomocą no różnych czynników, zostanie odczytana,
czyli ktoś musi dysponować jakąś wrażliwością na coś, to muszą
powstać jakieś elementy tej duchowości, które są czytane przez
innych.

W3 jako performerka odnosi się do działań partycypa-
cyjnych:

Na pewno odczuwam to w ramach działań artystycznych, ale też
w takich partycypacyjnych. Ja bardzo często angażuję ludzi
w działania takie kolektywne, kooperacyjne, w formie warsztatu,
właśnie zapraszam ich do działań performatywnych.

W12 odnosi się również wprost do relacji z odbiorcami:

I również jest ta duchowość związana z relacją z naszymi odbior-
cami… Duchowość to jest takie rozeznanie, żeby jakby… szczerość
z odbiorcą. To znaczy po prostu, że ta duchowość nie pozwala
nam… znaczy ta pozytywna duchowość, nie pozwala nam jakby
odbiorcy okłamywać.
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4.4.6. SZTUKA OTWIERA ARTYSTĘ NA DUCHOWOŚĆ

Troje badanych uważa, że sztuka otwiera artystę na ducho-
wość. 

Badany w wywiadzie W5 mówi o tym na przykładzie
wspólnie improwizujących muzyków jazzowych, ale też w od-
niesieniu do własnej praktyki artystycznej:

…takie stany, w których troszeczkę zapominany o sobie, o pewnych
ramach, w których jesteśmy, a po prostu jesteśmy… stajemy się 
jednością z doświadczeniem, którego jesteśmy częścią. Niemniej jed-
nak, żeby to doświadczenie powstało, to jest ten właśnie efekt flow,
to muszą być pewne warunki spełnione, czyli musimy uczestniczyć
w jakimś procesie, który wymaga dosyć sporych umiejętności, spo-
rego skupienia. Musimy te umiejętności posiadać, jeżeli te wa-
runki są spełnione, to jest duża szansa na wejście w ten stan flow.
To jest też o tyle ciekawe, że na przykład dosyć dobrym poligonem
do badania flow, szczególnie grupowego stanu flow, który wystę-
puje równolegle, równocześnie wśród wielu uczestników wydarze-
nia, jest na przykład grupowa improwizacja. Okazuje się, że
właściwie improwizacja, czyli jam session wśród muzyków, którzy,
nie wiem, pierwszy raz znajdują się razem na scenie i próbują
razem coś wygenerować, co brzmi jak muzyka, przy odpowiednich
okolicznościach sprzyjających ten wspólny stan flow występuje. No
i to można powiedzieć, że to jest jakieś przeżycie duchowe. Że
nagle dzieje się coś, co przejmuje nad nami jako muzykami kon-
trolę, w czym jesteśmy bardzo głęboko i gdzieś tam poczucie czasu
czy poczucie ego zanika, a jest się gdzieś tam po prostu w tym pro-
cesie, w tym zjawisku razem.
Esencją tego wszystkiego, co robię w tej pracy, jest ta możliwość
uzyskiwania tych drobnych czy mniej drobnych bonusów w po-
staci zatopienia się w pracy jako takiej. I okazjonalnie właśnie
tych małych epifanii, że coś zadziała, coś mnie zaskoczy, coś się
wydarza, czego nie przewidziałem a co jest jakoś fascynujące 
dla mnie.
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W tym duchu wypowiada się również badana W8:

…Sztuka jest trochę takim wskaźnikiem, takim trochę drogowska-
zem, która od zawsze ma też trochę ludzi naprowadzać czy sa-
mego artystę jakby wprowadzać w ten świat inny, niż na co dzień
funkcjonujemy.

Z kolei W11 odwołuje się do osobistego przeżycia:

Tak, są takie momenty, kiedy się zdarza odlecieć gdzieś myślami,
właśnie w taką sferę, którą można by nazwać duchową.

4.4.7. ZMAGANIA DUCHOWE W PROCESIE TWÓRCZYM

Trzech badanych deklaruje doświadczanie zmagań ducho-
wych w trakcie pracy artystycznej.

W4 nazywa je wprost, ale mówi ogólnie o wszystkich
twórcach:

Twórcy mają, tak, oni w momencie, gdy ich nachodzi pewne dzia-
łanie, zaczyna być proces twórczy, i w czasie tego procesu twór-
czego następuje całe mnóstwo duchowych zmagań, duchowych
zmagań polegających na tym, co chcemy powiedzieć, jak chcemy
powiedzieć, jak chcemy to zrobić, żeby ludzie odczytywali to w pro-
sty sposób, taki, że jakby nie dajemy temu żadnego ukrytego pod-
tekstu, nie dajemy swojej myśli przewodniej albo tym wszystkim
rzeczom, o których myślimy, robiąc to, z reguły to są dość szerokie
zagadnienia, a czasami robimy coś, co jest takie oczywiste, ale te
rzeczy oczywiste to też jest jakby takim tylko zaproszeniem do tego,
żeby to pokazać, żeby to zacząć nad tym się zastanawiać.

Z kolei badani W7 i W12 mówią o osobistym doświad-
czeniu zmagań i jedynie z kontekstu wypowiedzi wynika, że
chodzi o zmagania duchowe, którym towarzyszy wiele nie-
pewności dotyczącej kontaktu z odbiorcą. 147
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W7: To znaczy bardzo wiele rzeczy wydarza się u mnie w pracowni.
Bardzo wiele rzeczy się wydarza. Dla mnie pobyt w pracowni to jest
i mantra, i medytacja, i to jest to, co tam święty Jan mówił, że się
modli przez taniec, to jest przez formę, przez jakieś doświadczenie
koloru i tak dalej, i tak dalej, te wszystkie rzeczy, które się u mnie
w pracowni wydarzają. Ale czy one się później zawierają w tych pra-
cach i czy ja wynoszę to później na zewnątrz, tego nie jestem pewien.

W12: …jakby zmusza nas do rozliczania się z tym, co robimy, dla
kogo robimy. I również jest ta duchowość związana z relacją z na-
szymi odbiorcami.

4.4.8. TEMATYKA RELIGIJNA DZIEŁ

Według trzech badanych związek duchowości z pracą twórczą
polega na tematyce religijnej dzieł. 

Badany W1 mówi o swojej artystycznej przeszłości:

No, kiedyś tak, powiedzmy, kiedyś tak, dość tak w tym kierunku
robiłem sporo prac o tematyce religijnej, prawda, święci, drogi krzy-
żowe, tego typu rzeczy, a teraz już coraz mniej.

W wywiadzie W13 rozmówca odnosi się do tematyki re-
ligijnej dzieł jako źródła doznań duchowych:

myślę, że każdy temat, który się podejmuje, właśnie sakralny, no
doprowadza nas do pewnej duchowości, do pewnych jakby prze-
myśleń, które też jakby wspomagają człowieka czy dają siłę do
pracy twórczej.

Z kolei badany W10, który zajmuje się głównie, ale nie
wyłącznie, malowaniem ikon, odkrył, że doświadczenia du-
chowe towarzyszą mu niezależnie od tematu pracy:

jakoś nie wyobrażam sobie, nie miałoby to sensu za bardzo, gdy-
bym się zajmował ikonami bez tego przekonania, bez modlitwy
i bez tego skupiania się właśnie na Bogu… Ogólnie jest przyjęte,
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powiedzmy w prawosławiu, że kiedy bierzemy się za cokolwiek,
to powinniśmy to robić z błogosławieństwem Boga. Natomiast
jeśli chodzi o malowanie [świeckich] obrazów, nie modlę się
przed tym ani po tym. Natomiast głęboko odczuwam taki, taką
obecność, odczuwam coś podobnego, co odczuwam przy malowa-
niu ikon. Czyli, że gdzieś tam sięgam po wewnętrzne pokłady
w sobie i one, one są jakby połączone z Bóstwem.

4.4.9. SZTUKA NALEŻY DO SFERY SACRUM

Według cytowanego powyżej badanego, zajmującego się tak
malarstwem ikonowym, jak i świeckim, cała sztuka, niezależ-
nie od tematyki jest święta:

sztuka w szerokim sensie należy do sfery sacrum… ogólnie sztuka
jest dla mnie święta.

4.4.10. DUCHOWOŚĆ DAJE SIŁĘ DO PRACY TWÓRCZEJ

Jeden badany, W13, deklaruje, że duchowość daje mu siłę do
pracy twórczej:

...doprowadza nas do pewnej duchowości, do pewnych jakby prze-
myśleń, które też jakby wspomagają człowieka czy dają siłę 
do pracy twórczej.

4.4.11. ARTYSTA JAKO PRZEKAŹNIK SIŁY WYŻSZEJ

Inny badany, W12, idzie natomiast o krok dalej i deklaruje, że
jako artysta czuje się narzędziem czy przekaźnikiem woli Boga:

Jestem po prostu tylko jakby swego rodzaju przekaźnikiem woli,
siły wyższej. 149
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4.4.12. SZTUKA JAKO „ZAKLINANIE”

Paradoksalnie podobny rodzaj rozumienia mistycyzmu poja-
wia się w twierdzeniu, że sztuka bywa „zaklinaniem” rzeczywi-
stości: 

ta rzeźba też była takim… no właśnie nie tylko mistyczna, ale
takim zaklinaniem jakby cech, które chcemy, żeby to nasze dziecko
miało w sobie, żeby nosiło.

4.4.13. TWÓRCZOŚĆ TOWARZYSZY DUCHOWOŚCI

Ciekawą perspektywę prezentuje badana W3, według której
to duchowości towarzyszy twórczość, a nie na odwrót:

Natomiast no, zdarza się tak, że daje nam właśnie tą możliwość
też doświadczania może innej rzeczywistości czy osiągnięcie też
innego stanu świadomości. Więc nie zawsze może jest takim celem
samym w sobie. Może być, ale też bardzo często jest takim elemen-
tem, któremu towarzyszy twórczość, praca twórcza.

4.5. WYNIKI BADANIA PRZYPADKÓW ODSTAJĄCYCH

W badaniu uwzględniono dwa przypadki odstające, czyli osoby
niespełniające wszystkich kryteriów doboru celowego. Strate-
gia ta jest sposobem walidacji wyników poprzez uwzględnienie 
danych odstających w analizie porównawczej do materiału
głównego (Creswell, 2009). Uwzględniono dwoje artystów, 
będących absolwentami Państwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Antoniego Kenara w Za kopanem, którzy w ramach
swojej działalności artystycznej nie zajmują się szeroko pojętą
rzeźbą (tu na potrzeby badania uwzględniono również cera-
mikę oraz niestandardowe użycia warsztatu rzeźbiarskiego).
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Jedna badana jest performerką a jeden badany zajmuje się ma-
larstwem ikonowym.

Co ciekawe, większość treści przekazywanych przez tych
badanych należy do tych samych tematów podrzędnych, które
wyłoniły się w całej badanej grupie absolwentów Państwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Za ko-
panem. Natomiast kilka aspektów odstaje od reszty grupy.

Badana artystka będąca performerką jako jedyna ujmuje
duchowość jako kompensację religijności (patrz pkt 4.1.4.3),
a także bardziej niż inni podkreśla jej relacyjny charakter
(pkt 4.4). Podaje ona, że praktykuje duchowość w ramach
działań performatywnych, co wiąże z poczuciem wspólnoty
z innymi ludźmi. Zarówno możliwość przeżywania duchowo-
ści w relacji cielesnej, jak i stwierdzenie, że to twórczość towa-
rzyszy duchowości, a nie na odwrót, zdają się jednak wynikać
z indywidualnej wrażliwości badanej i jej oryginalnej perspek-
tywy a nie rodzaju wykonywanej działalności artystycznej.

Badany zajmujący się malarstwem ikonowym natomiast,
najmocniej w całej grupie podkreśla rolę kontaktu z Bogiem
i praktyk religijnych w swojej twórczości. Nie tylko pracownia
jest dla niego przestrzenią modlitwy, ale też zwraca się bez -
pośrednio do Boga w konkretnych momentach procesu two-
rzenia ikony. W tym kontekście niezmiernie ciekawe jest
odkrycie przez badanego, że przeżywa to samo doświadcze-
nie duchowe, malując obrazy o tematyce świeckiej, którym
przecież nie towarzyszą tego rodzaju religijne praktyki (patrz 
pkt 4.4.8). Jest to również jedyna osoba w całym badaniu,
która odnosi się wprost do kryzysu religijnego (patrz pkt 4.3),
podczas gdy trzech badanych mówi wyłącznie o zmaganiach
duchowych występujących w procesie twórczym. 

4. Prezentacja i analiza materiału badawczego
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5. DYSKUSJA WYNIKÓW

Wyniki powyższego badania odpowiadają na postawione 
na początku główne pytanie badawcze: Jak artyści plastycy 
będący absolwentami Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych
im. Antoniego Kenara w Zakopanem rozumieją i doświadczają
duchowości? Celem interpretacji uporządkowano uzyskany
bogaty i różnorodny materiał, odnosząc się do czterech pytań
szczegółowych. Pytania te dotyczyły rozumienia, doświadcza-
nia i praktykowania duchowości przez artystów plastyków 
będących absolwentami Państwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Antoniego Kenara w Zakopanem, a także tego, jak
postrzegają oni relację duchowości i sztuki. 

5.1. ROZUMIENIE DUCHOWOŚCI

Jak już napisano, termin duchowość w naukach społecznych
nie ma jednego, powszechnie przyjętego znaczenia i często
bywa określany mianem rozmytego (Spilka, 1993; Streib, 2007,
s. 165; Zinnbauer i in., 1997). O wielości jej znaczeń piszą za-
równo polscy, jak i zagraniczni teoretycy psychologii religii
i duchowości (Skrzypińska, 2023; Socha, 2014a). Według 
niektórych autorów wynika to z długofalowego procesu two-
rzenia się pojęcia i stojącej za nim koncepcji – w warunkach
różnorodności kulturowej, przemian historycznych i poli-
tyczno-społecznych, które wpływają również na naukowe ro-
zumienie pojęcia duchowości (Surzykiewicz & Stańczuk, 2020,
s. 260). Przywodzi to na myśl również koncepcję ontologii 153
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dymensjonalnej Victora Frankla, która wskazuje na wiele moż-
liwych sposobów ujmowania przedmiotu dociekań, w myśli
Frankla – człowieka, które jednak wszystkie mają charakter
pewnych redukcji (Nelicki, 1999). W tych warunkach teore-
tycznych, również wspomniana wcześniej ponowoczesna defi-
nicja duchowości, mówiąca o wielości języków refleksji nad nią,
autorstwa Agaty Bielik-Robson wydaje się dopuszczać wyniki
badań nad wybraną grupą artystów jako podstawę rozwa-
żań teoretycznych nad kategorią duchowości w ogóle (Bielik-
-Robson, 2000). Nie powinna dziwić również wielość definicji
duchowości ani też podjęta w niniejszej pracy próba teoretycz-
nej refleksji na bazie idei prezentowanych przez badanych, wy-
wodzących się ze środowiska uznającego fenomen duchowości
za integralną część swojej pracy. 

5.1.1. DEFINIOWANIE DUCHOWOŚCI

W ramach uzyskanych wyników badań jako pierwszy temat
podrzędny tematu głównego, jakim jest rozumienie ducho-
wości, wyłoniło się „definiowanie duchowości”. Zatem uzy-
skano informację, jak uczestnicy badania definiują pojęcie
duchowości. Okazuje się, że cała grupa badana, bez wyjątku,
widzi duchowość jako rodzaj doświadczenia (patrz tabela 4).
Takie rozumienie duchowości pojawia się w pracach teore-
tycznych (Hood i in., 2018, s. 31). Zanim jednak zajmiemy się 
doświadczeniem duchowym w szczególności, warto się zasta-
nowić, jakie implikacje pociąga za sobą takie a nie inne formu-
łowanie definicji duchowości, a zatem czym jest doświadczenie
jako takie (Krzyżewski, 2003). Kategoria doświadczenia w psy-
chologii jest również niedookreślona czy nieokreślona (Maj-
czyna & Krzyżewski, 2003, s. 14). Autorzy podręcznika do
psychologii religii piszą nawet nieco prześmiewczo, że badanie
doświadczeń religijnych i duchowych może być kłopotliwe
z powodu marnowania dużej ilości czasu na próbę sprecyzo -
wania, czym jest doświadczenie samo w sobie (Hood i in.,
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2009, s. 288). Kategoria ta pojawia się w wielu tekstach psy-
chologicznych, natomiast jej obecność w wydawnictwach
słownikowych czy encyklopedycznych z dziedziny psycholo-
gii jest znikoma. Zatem, choć pojęcie doświadczenia jest chęt-
nie używane, problem stanowi niejasno określony zakres
pojęciowy tego terminu. Nie tylko więc uczestniczący w ba-
daniu artyści, ale też naukowcy z dziedziny psychologii mogą
mieć niekiedy problem z precyzyjnym użyciem słowa do-
świadczenie. Co więcej, warto tu dodać, że nawet encyklope-
dyczne źródła psychologiczne podają, że termin ten używany
jest w taki sam sposób tak w naukowych tekstach psycholo-
gicznych, jak w języku potocznym. To, co wydaje się wspólne
wielu naukowym, słownikowym źródłom, mówiącym o isto-
cie doświadczenia indywidualnego, jego ujęciu potocznemu,
ale też treści przekazywanej przez badanych jest bezpośrednie
uczestnictwo podmiotu doświadczenia w jakimś zdarzeniu
(Majczyna & Krzyżewski, 2003, s. 17). Innymi słowy, badani
nie postrzegają pojęcia duchowości w sposób abstrakcyjny czy
teoretyczny, a widzą duchowość jako specyficzną sytuację psy-
chologiczną, w której podmiot bierze udział, bezpośrednio
w niej uczestniczy i bezpośrednio ją odczuwa. Według słow-
nika Amerykańskiego Towarzystwa Psychologicznego, syno-
nimem doświadczania jest przeżywanie a nie myślenie czy
wyobrażanie sobie (American Psychological Association,
2018a). I tak też wynika z kontekstu wypowiedzi badanych –
duchowość jest według nich czymś, co się bezpośrednio prze-
żywa, a nie czymś, co się sobie wyobraża, w co się wierzy 
czy o czym się myśli (Hood i in., 2009, s. 288). Przy czym 
zarówno w psychologii religii, jak i w odbiorze badanych 
doświadczenie duchowe wydaje się mieć przede wszystkim
charakter całościowy i subiektywny a wszelkie dalsze próby
definiowania są już rezultatem dociekań. Bazowy, psycho -
logiczny sens doświadczenia duchowości jest dla wszystkich
badanych jasny. Natomiast odniesienie do doświadczenia jako
szczególnego rodzaju poznania nie jest już tak oczywiste
(Krzyżewski, 2003). Badani nie tylko nie są zgodni co do 155
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przedmiotu tego poznania, ale też wielu z nich nie dostrzega
poznawczego aspektu doświadczenia duchowości, koncentru-
jąc się raczej na naturze tego doświadczenia, czyli perspekty-
wie podmiotu doświadczającego. Taki punkt widzenia
zyskuje jednak zupełnie inny sens, jeśli weźmiemy pod uwagę
koncepcję Gasha (Gash, 2016). W ujęciu tym, gdzie liczy 
się aspekt procesualny poznania a nie jego końcowy efekt,
przedmiot poznania wydaje się nie stanowić różnicy – to
sama konieczność akomodacji posiadanych konstruktów sie-
bie samego i rzeczywistości angażuje „ja” osoby i niesie ze sobą
potencjał doświadczenia duchowego (Gash, 2019).

Badani, kładąc nacisk na przeżyciowy aspekt doświadcze-
nia duchowego, postępują jakby zgodnie z hipotezą Davida
Haya, brytyjskiego badacza przeżyć duchowych i ich rozwoju,
który postuluje, że za procesy sekularyzacji odpowiada teologia
fundamentalna skupiona na rozumowych aspektach wiary –
argumentach na rzecz istnienia Boga (Hay, 2006, s. 190). Takie
spojrzenie na doświadczanie duchowości wydaje się kompa -
tybilne również z tezą Gadamera, który twierdzi, że efektem
doświadczenia jest zawsze otwartość na kolejne doświadcze-
nia, nie wiedza (Gadamer, 2006, s. 350). Koresponduje także
z poglądem Ernsta von Glasersfelda, który przeciwstawiał 
sobie poznanie mistyczne i racjonalne (Cardellini & Glasers-
feld, 2006, s. 179), Podobna hierarchia ważności wynika rów-
nież z części prac Skrzypińskiej (Skrzypińska, 2012). Zatem
w oczach większości badanych duchowość nie jest doświadcze-
niem w rozumieniu procesu zmierzającego do wiedzy o bycie
wyższym, a przeżyciem. Doświadczenie nie prowadzi do wąsko
rozumianego poznania, a do otwartości. Nie dziwi więc, że aż
pięciu badanych doprecyzowało doświadczenie duchowości
jako pewnego rodzaju stan skupienia czy zmienionej, poszerzo-
nej świadomości, który ma miejsce w pracy twórczej. Przy czym
jeden z badanych opisywał zjawisko duchowości jako poszerze-
nie perspektywy spojrzenia na świat wprost, odwołując się 
do doświadczeń mistyków. Co ciekawe, takiego rozumienia do-
świadczenia duchowości nie deklarowały osoby niezajmujące
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się aktualnie zawodowo szeroko pojętą rzeźbą. Jeden z bada-
nych odniósł się tu wprost do psychologicznej teorii stanu
przepływu, która pojawia się w kontekście duchowości rów-
nież w publikacjach psychologicznych (Socha, 2014a, s. 75).
Można przypuszczać, że z kilku względów szeroko pojęta
rzeźba sprzyja doświadczeniu optymalnemu: wymaga jasnego
wyznaczenia celu, bezwzględnego skupienia i samokontroli
a wynik kolejnych etapów procesu jej powstawania widoczny
jest niemal natychmiastowo (Csikszentmihalyi, 2008, s. 71).
Jakkolwiek kilku badanych podkreślało wyjątkowość tego ro-
dzaju doświadczenia, zadając jakby kłam twierdzeniom niektó-
rych teoretyków, że taki rodzaj odczucia jest „mistycyzmem”
dla każdego (Socha, 2014a, s. 75). Poczucie wyjątkowości 
doświadczenia może mieć jednak związek z innym aspektem
rzeźbiarstwa. Jako że zawiera ono w sobie element tworzenia
konstrukcji, zawsze jest jakimś sprawdzianem dla praw fizyki.
Może zatem, w myśl koncepcji Gasha, dostarczać również
okazji dla doświadczeń mistycznych, w których doświadczenie
zaskoczenia (że coś działa) i wyjątkowości jest inherentną czę-
ścią doświadczenia duchowego (Butler & Gash, 2003).

Trzech badanych brało jednak pod uwagę, że tego rodzaju
stan może się pojawić w mniejszej bądź większej grupie, połą-
czonej wspólną ideą. Podobnie autor pojęcia przepływu do-
puszcza możliwość grupowego osiągania stanu przepływu,
a nawet odwołuje się do idei Émile’a Durkheima, wedle któ-
rego takie grupowe doświadczenie jest podstawą doświadcze-
nia religijnego (Csikszentmihalyi, 2008, s. 110). Badani mówią
jednak nie tylko o doświadczeniu, ale też o idei, a zatem wpływ
poglądów czy przekonań, zdaniem badanych, również ma zna-
czenie (Skrzypińska, 2023) .

Tylko jedna osoba odniosła się również do doświadczenia
estetycznego jako doświadczenia duchowego, którego poszu-
kuje. Może to dziwić w kontekście poświęcenia całego rozdziału
doświadczeniu estetycznemu jako doświadczeniu duchowemu
w najnowszej publikacji dotyczącej różnorodności doświad-
czeń duchowych w XXI wieku (Yaden & Newberg, 2022b). 157
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Być może, podążając za autorem pojęcia przepływu, sprzyja mu
raczej praca, a nie bierny odbiór bodźców (Csikszentmihalyi,
2008, s. 143, 162). 

Jak już wspomniano w części opisującej wyniki badania,
żaden z rozmówców nie podał wyłącznie jednego rozumienia
duchowości. Jest to spójne z twierdzeniem, że doświadcze-
nie duchowe ma dla badanych całościowy charakter a wszelkie
dalsze definicje są efektem dociekań o bardziej intelektualnym
charakterze. Doświadczenie jest całościowym sposobem rea-
gowania i nie może być redukowane do swoich części, nawet
jeśli jesteśmy w stanie te części zidentyfikować (Hood i in.,
2009, s. 289). Stąd być może większość teoretyków duchowo-
ści postuluje jej wielowymiarowy charakter (Skrzypińska,
2023, s. 37). Zatem to, co badani dalej robią, to, niemal jak
wytrwani myśliciele, usiłują zidentyfikować ich zdaniem naj -
istotniejsze elementy doświadczenia duchowości. Większość
z nich na różne sposoby próbuje jednak uniknąć redukowania
go do wskazanych elementów. Jedni zasłaniają się niewiedzą,
inni podają kilka różnych definicji, a jeszcze inni łączą wska-
zane elementy w rodzaj procesu, w którym to przykładowo
idea pierwotna jest wobec emocji (badany W2). Co ciekawe,
ujawniane pomysły i refleksje nie różnią się wiele od dociekań
psychologów religii i duchowości. Podobnie jak teksty nauko-
we, wskazują zarówno na emocjonalną, jak i poznawczą na-
turę doświadczenia duchowego (Skrzypińska, 2023; Socha,
2014a). Połowa badanych wskazuje, że duchowość jest od -
czuciem, emocją czy też wywieranym wrażeniem. Co ciekawe, 
istnieją teksty naukowe utożsamiające doświadczeniowy 
(experiental) charakter przeżycia duchowego z jego emocjo-
nalnością w opozycji do doświadczenia religijnego, które 
miałoby być oparte raczej na wierzeniach (Zinnbauer i in.,
2005, s. 26). Druga połowa badanych wskazuje na szeroko po-
jęty poznawczy charakter doświadczenia duchowości, odno-
sząc się do przemyśleń czy analiz tego, co jest postrzegane. 
Do podobnych aspektów odnoszą się teoretycy duchowości.
Przykładowo Katarzyna Skrzypińska, pisząc o jej wymiarze
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odnoszącym się do schematu poznawczego, w którym swoje
miejsce znajduje tak wspomniana identyfikacja rzeczywistości,
jak i kategoryzacja obiektów, a także dążenie do rozumienia
samego siebie i świata oraz procesy atrybucji, podtrzymywa -
nia samooceny czy redukcji dysonansu poznawczego (Skrzy-
pińska, 2014, s. 284). Także Paweł Socha, przedstawiając
poznawczo-egzystencjalną teorię duchowości, w której pod-
stawą procesu radzenia sobie z sytuacją egzystencjalną jest pro-
ces indywidualnego konstruowania świata (Socha, 2014a,
s. 205). Podobne idee znajdujemy wcześniej w pracach Ken-
netha Pargamenta, który pisze o copingu religijnym, czyli pro-
cesie poznawczym angażującym idee religijne, zmierzającym
do poradzenia sobie w świecie (Pargament, 1997). Mniej lub
bardziej wprost teoretycy ci, jak wielu innych, wskazują na
poznawczy aspekt duchowości jako zmierzający do poszuki-
wania czy nadawania sensu swojej obecności w świecie (Hood
i in., 2009, s. 463). Podobnie wskazuje jednak wprost jedynie
dwóch uczestników badania, akcentując, że duchowość jest
właśnie nadawaniem sensu ludzkiemu życiu. Twierdzenie tak
kluczowe i wręcz oczywiste wedle wielu badaczy, że nawet 
zamieszczone zostało w Wikipedii jako najbardziej ogólna de-
finicja duchowości, jest jedynie wątkiem pobocznym w rozu-
mieniu duchowości przez badanych artystów (Park, 2005;
Spirituality – Wikipedia, n.d.). Co bardzo znaczące, trzeci ba-
dany przywołujący poszukiwanie sensu, odnosi się do odkry-
wania sensu czy powiązań sensu stricto, bez odniesienia do
ludzkiej egzystencji. W świetle koncepcji Gasha taka konsta-
tacja zyskuje zdecydowanie większą wagę. Jest to bowiem
wskazanie na podstawowe składowe nadawania sensu, a nie
odniesienie do pojęcia sensu życia (Gash, 2016).

Innym poruszanym przez badanych aspektem duchowości
jako doświadczenia jest jej aspekt temporalny. Pięciu bada-
nych mówi o duchowości jako o wyjątkowych momentach czy
chwilach a pięciu jako o naturalnej potrzebie człowieka, czyli
stałej dyspozycji do przeżywania doświadczeń duchowych.
Zajmujący się rozwojem człowieka Hugh Gash wymienia 159
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szereg momentów, w których występują warunki dla do -
świadczenia duchowości w funkcjonowaniu człowieka, rów-
nocześnie wprost wprowadzając spostrzeżenie o chwilowości
i ulotności tych momentów, które jednak w subiektywnym
odbiorze są ponadczasowe (Gash, 2005, 2019). Jak wskazuje
jedna z badanych, nie ma sprzeczności w tych dwóch podej-
ściach – przeżycia te są chwilowe, jednak jako ludzie stale ich
szukamy. Podobne idee znajdujemy w pracach wspomnianego
już brytyjskiego psychologa religii i duchowości, Davida Haya
(Hay, 2006). Hay, będąc z wykształcenia zoologiem, przyj-
muje naturalistyczny pogląd na duchowość jako powszechny,
ewolucyjnie adaptacyjny mechanizm, którego jądrem jest re-
lacyjna świadomość (Hay & Socha, 2005). Do konkluzji tej
doszedł, gdy celem ograniczenia wpływu czynników kultu -
rowych na rezultaty badania wraz z Nye zbadali przeżycia 
duchowe dzieci. Dzieci te, wychowywane poza religijnym
kontekstem kulturowym, ujawniły według autorów przeżycia
duchowe raczej biologicznie zdeterminowane niż kulturowo
konstruowane. Jak już wcześniej opisano, zgodnie z wynikami
badania na relacyjną świadomość składają się niezwykły po-
ziom receptywności czy świadomości oraz odmienny sposób
odnoszenia się do rzeczy, innych ludzi, samego siebie czy Boga
jako element powszechny w judeochrześcijańskim kontekście
kulturowym (Hay & Nye, 2006, s. 109; Rizzuto, 1979; Socha,
2014a). Podobnie zinterpretować można rezultaty badania
prezentowanego w niniejszej pracy. Badani artyści w swoich
wypowiedziach wskazują nie tylko na odmienną świadomość
jako istotę doświadczenia duchowego, ale też na jego relacyj-
ność, ujawniającą się nie tylko w kontakcie z innymi ludźmi,
w tym w myśleniu o odbiorcach swojej sztuki. Nawet mówiąc
o duchowości jako odniesieniu do wartości, wskazują na jej
relacyjny charakter – centralną wartością jest szczerość, czyli
prawda w relacji do drugiego człowieka. Nietypowym, być
może charakterystycznym wyłącznie dla rzeźbiarzy, rodza-
jem tego relacyjnego rozumienia duchowości jest poczucie
kontaktu czy relacji z materiałem, w którym się pracuje. Przy
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czym należy tu zaznaczyć, że duchowość według nich jest rela-
cją z materiałem, a nie powstaje w relacji z materiałem. Warto
zwrócić uwagę, że idea ta, w tym jej bezpośrednia fizyczność,
mieści się jak najbardziej w definicji Haya i Nye – jako specy-
ficzny, odmienny sposób odnoszenia się nie tylko do ludzi czy
sfery nadprzyrodzonej, ale też do rzeczy (Hay & Nye, 2006). 

Wszyscy badani podkreślają przy tym na różne sposoby
wyjątkowość doświadczenia duchowego: mówią o mistycy-
zmie, magii i sile tych odczuć, a także wpływie duchowości
na inne osoby, zwłaszcza odbiorców sztuki. 

Badani zatem mówią mniej lub bardziej wprost o doświad-
czeniu duchowym tożsamym z koncepcją świadomości relacyj -
nej, której towarzyszy nie tylko świadomość bycia tu i teraz
oraz świadomość stawania w obliczu tajemnicy, ale też świado-
mość wartości a niekiedy też wpływu własnego przeżycia na
innych (Hay & Socha, 2005, s. 596). 

Równocześnie w wielu analizowanych wypowiedziach po-
jawia się wątek duchowości jako sprawy indywidualnej, nale-
żącej do sfery prywatnej a nawet intymnej, nazywanej przez
część badanych „osobistą przestrzenią”. W swoich badaniach
nad duchowością dzieci Hay i Nye nie odnoszą się do tego
aspektu, twierdząc, że być może większość badaczy się go spo-
dziewa, ale nie uzyskano go w materiale badawczym. Z dru-
giej strony, podają prostą konstatację, że świadomość z natury
rzeczy jest zawsze osobista (Hay & Nye, 2006, s. 150). Można
jednak mniemać, że podkreślanie prywatności przeżyć ducho-
wych, a niekiedy nawet zaprzeczanie ich istnieniu we własnym
życiu, może, zwłaszcza u starszych badanych, wiązać się z tabu
kulturowym, o którym pisze Hay w innym raporcie, z badań
nad duchowością dorosłych (Hay, 2002). Należy tu przy tym
nadmienić, że sugestia zaprzeczania w wywiadzie daleka jest
od nadinterpretacji – badaczka, mając w pamięci swoje anoni-
mowe uczestnictwo w plenerze artystycznym w 2002 roku, jest
świadoma, że te same osoby, które w trakcie wywiadu zaprze-
czały energicznie swoim odczuciom, w innych okolicznościach
dzieliły się nimi chętnie i nawet publicznie. 161
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Inna interpretacja definicji duchowości jako osobistej
przestrzeni pojawia się w pismach wspomnianego już Hugh
Gasha (Gash, 2005). Wrócę tu do znaczącego cytatu, gdzie
wskazuje on, że „centralną częścią [poszukiwania duchowo-
ści] jest stworzenie przestrzeni, luki [między tym, co znane,
a doświadczeniem], w której można kontemplować”, i dalej,
że „kluczową kwestią w kontemplacji jest możliwość, jaką ona
oferuje dla rekonfiguracji równowagi między sobą a innymi,
sobą a światem lub po prostu w obrębie siebie” (Gash, 2005).
Konkluzja ta koresponduje z tym, co mówi jeden z badanych,
wprost nazywając duchowość pewną własną przestrzenią do
pracy nad sobą. Inna badana konstatuje, że: potrzebuję tak się
odnieść sama do siebie i gdzieś być sama ze sobą i próbować jakby
odnaleźć to, czym jest dla mnie duchowość. Może zatem pod-
kreślanie prywatności duchowości nie zawsze ma charakter
obronny, a może mieć na celu ukazanie jej kontemplacyjnego
charakteru. 

Wielu autorów przeciwstawia przy tym obiektywną i in-
stytucjonalną religię subiektywnej i osobistej duchowości
(Zinnbauer i in., 2005, s. 25). Zatem, niezależnie od ich mo-
tywacji, poglądy badanych nie są niczym nowym. 

Jedna z badanych przedstawia pozornie nietypową, od-
ległą od idei przedstawianych przez innych badanych, defini-
cję duchowości. Widzi ona duchowość jako troskę o swój
dobrostan – „dbanie o ducha”. Pozornie nietypową, ponieważ
jest to pierwsza z definicji duchowości podawana przez Ame-
rican Psychological Association w słowniku psychologii:
„troska lub wrażliwość na sprawy ducha i duszy, zwłaszcza
w przeciwieństwie do trosk materialistycznych” (American
Psychological Association, 2018b). Definicja badanej staje się
również oczywista w kontekście rozumienia duchowości
przez World Health Organization – jako istotnego wymiaru
zdrowia psychicznego (Peng-Keller i in., 2022). Korespon-
duje również z konceptem opieki duchowej, rozumianej jako
istotna część troski o zdrowie psychiczne, obecnego zwłasz -
cza w opiece paliatywnej, ale nie tylko (Cobb i in., 2012; 
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Gijsberts i in., 2019; Jones i in., 2022). Sama badana, z racji
uczęszczania na psychoterapię, wydaje się w jakimś zakresie
świadoma tych inspiracji. 

Natomiast należy jeszcze raz podkreślić, że dwunastu
z czternastu badanych nie czerpie świadomie z psychologicz-
nych definicji duchowości, lecz przedstawia własne idee,
które zostały zestawione z wybranymi koncepcjami drogą 
interpretacji. 

5.1.2. POWSTAWANIE DUCHOWOŚCI

W ramach uzyskanych wyników badań jako drugi temat pod-
rzędny tematu głównego, jakim jest rozumienie duchowości,
wyłoniło się zagadnienie „jak powstaje duchowość”. Sporo
światła na prywatne definicje duchowości osób badanych
rzuca prezentowana przez nich, szeroko rozumiana, koncepcja
powstawania duchowości. Przy czym jest tu raczej mowa o wa-
runkach, w jakich doświadczenie duchowe może zaistnieć.
Zatem, analogicznie do Gasha, badani przestawiają własną kla-
syfikację „momentów duchowych”, czyli takich okoliczności,
w których doświadczenie duchowe ma szansę się pojawić
(Gash, 2005). Przy czym ani żaden z badanych, ani cytowany
Profesor psychologii rozwojowej nie widzą swoich klasyfikacji
jako zamkniętych. Dwóch badanych formułuje wprost po-
glądy dotyczące wielu dróg kształtowania duchowości.

Najwięcej badanych wymienia jako warunki zaistnienia 
duchowości relację z drugim człowiekiem oraz kontakt z przy-
rodą. Taki sposób widzenia duchowości raz jeszcze zinter -
pretować można w kontekście koncepcji Davida Haya (Hay
& Socha, 2005). Bowiem nawet w odniesieniu do kontempla-
cji przyrody wszyscy badani podkreślają bezpośredni kontakt
czy bliskość, a zatem specyficzny sposób odnoszenia się do 
natury jako obiektu. 

Ciekawą perspektywę stanowi również refleksja nad 
duchowością jako reakcją na świadomość własnej sytuacji 163
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egzystencjalnej, która jednak, w opinii badanych, wymaga pew-
nej wrażliwości. Spojrzenie takie pozornie współbrzmi ideal-
nie z koncepcją przemiany jako symbolicznej adaptacji Pawła
Sochy (Socha, 2014b). Problem polega jednak na tym, że tym,
co w opisie osoby badanej mówiącej o własnym doświadczeniu
przynosi ukojenie egzystencjalnych trosk, jest poszukiwanie
własnej przestrzeni i fizyczny kontakt z materiałem, w którym
tworzy, a nie nowa interpretacja rzeczywistości. Zatem bar-
dziej bezpośrednia fizyczność świadomości relacyjnej, o której
piszą Hay i Nye, niż konstrukcja poznawcza (Hay, Nye, 2006).
Jest to w jakiś sposób kompatybilne z ideą, że duchowość jest,
według badanych, ale też według wielu jej teoretyków, z jed -
nej strony doświadczeniem, a z drugiej procesem poznawczym
prowadzącym do pewnej zmiany odczucia samego siebie. In-
nymi słowy, duchowość, o której mówią w większości badani,
nie jest intelektualna, a doświadczeniowa. Nie jest efektem my-
ślenia, a całościowym przeżyciem i istnieje potencjalność, że
można ją badać tak, jak postulował Hay, raczej fenomenolo-
gicznie niż metodami najbardziej popularnymi w psychologii
akademickiej (Hay, 2006). Zdaniem autorki jednak, zagadnie-
nie, jaka jest natura wpływu świadomości własnej sytuacji egzy-
stencjalnej na doświadczenie duchowości, pozostaje nadal
obszarem wymagającym zbadania i możliwym do zbadania –
również eksperymentalnie (Callaway i in., 2023; Krzysztof-
-Świderska, 2023).

Mowa tu o wpływie pewnych warunków zewnętrznych na
pojawianie się doświadczenia duchowości. Badani przedstawili
jednak również warunki wewnętrzne osoby, które uważają za
istotnie dla pojawiania się tego typu doświadczenia. Część
mówi o koniecznej wrażliwości osoby, czego potwierdzenie
przychodzi z badań nad biologicznymi korelatami duchowo-
ści. W badaniach empirycznych wykazano bowiem, że wrażli-
wość przetwarzania sensorycznego, definiowana jako osobista
predyspozycja do większej wrażliwości na subtelne bodźce i ła-
twego pobudzania się pod wpływem bodźców zewnętrznych,
związana jest z deklarowaną religijnością i mierzoną Skalą 
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Codziennych Doświadczeń Duchowych (DSES, Daily Spiri-
tual Experiences Scale) duchowością (Buchtova i in., 2024).
Tylko jedna osoba przywołuje również czynniki związane z sze-
roko pojętym wychowaniem w pewnej kulturze, czyli kultu-
rową konstrukcją duchowości (Socha, 2014a, s. 210). Ta sama
osoba domniemywa zatem, całkiem spójnie wobec swojej pier-
wotnej idei, że jakiś rodzaj duchowości można osobie narzucić,
a przynajmniej próbować to zrobić. 

Kilku badanych mówi również o zależności doświadczenia
duchowego od woli podmiotu. Nie trzeba tu cytować nauko-
wej literatury, starczy przywołać fenomen osób poszukujących
duchowości, by zrozumieć powszechne uznanie faktu wpływu
woli na doświadczenie duchowe. Mowa tu zarówno o trady-
cyjnych, związanych z tradycją religijną wstąpieniach do zako-
nów, w tym zakonów kontemplacyjnych, ale też o osobach
poszukujących doświadczeń duchowych poza instytucjami re-
ligijnymi (Nangia & Ruthven, 2023). Cały koncept praktyki
duchowej jest również potwierdzeniem tej idei – praktyka du-
chowa jest tworzeniem warunków zewnętrznych i wewnętrz-
nych dla doświadczeń duchowych. 

Według jednej z osób wewnętrznym warunkiem dla do-
świadczenia duchowości jest zdolność werbalizacji. Wydaje się
to niecodzienną perspektywą, dopóki nie przyjrzymy się prak-
tykom religijnym i duchowym w większości tradycji religij-
nych, a zwłaszcza fenomenowi modlitwy rozpatrywanemu już
przez Williama Jamesa jako centralny dla religii (Wuthnow,
2003, s. 309). W wielu pracach empirycznych modlitwa jest
jedną z głównych miar zaangażowania religijnego (Zinnbauer
i in., 1997, s. 559). Elementy werbalizacji są również obecne
w praktykach duchowych takich, jak afirmacja czy medytacja
(Dansac, 2022).
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5.1.3. DUCHOWOŚĆ A SFERA NADPRZYRODZONA

Celem lepszego poznania rozumienia duchowości przez arty-
stów uczestniczących w badaniu osobnej interpretacji poddano
każdy z wyłaniających się aspektów duchowości rozważany
przez badanych. Pierwszym takim aspektem i wyłaniającym
się z danych tematem podrzędnym była relacja doświadczenia
duchowości do sfery nadprzyrodzonej (tabela 6). Podobnie
jak wśród badaczy duchowości, wśród badanych pojawiają 
się różne koncepcje wzajemnych relacji dwóch wymienio-
nych. Trzech badanych odwołuje się do nieokreślonej sfery
wyższej czy bytu wyższego, trzech wprost do Boga a innych
trzech postuluje duchowość jako właściwość umysłu, bez od-
niesienia do sfery wyższej. Większość badanych w ogóle nie
rozpatruje duchowości w tym kontekście. Należy zaznaczyć,
że badaczka w ogóle nie pytała biorących udział w badaniu
artystów o ich wiarę czy wyznanie religijne, zatem nie sugero-
wała takich związków. Wydaje się, że taka różnorodność spoj-
rzeń, nawet w tak małej grupie, ale też brak jednoznacznego
skojarzenia duchowości z religią jest znakiem współczesnych
czasów, a przez to przyczyną wzmożonego zainteresowania
badaczy duchowością (Anczyk i in., 2018; Paloutzian & Park,
2005b, s. 13). 

5.1.4. STOSUNEK DUCHOWOŚCI DO RELIGIJNOŚCI

Dane zaprezentowane w całym rozdziale czwartym, a także
przedstawiona ich interpretacja rodzą pytanie o poglądy osób
badanych na temat związku religijności i duchowości – temat
podrzędny ujęty w tabeli 7. Do tego aspektu duchowości od-
niosła się połowa grupy badanych. Tak jakby reszcie badanych
ten aspekt nie wydał się wystarczająco ważny, by się nim zaj-
mować. Dodatkową ilustracją zmiany kulturowej, jaka doko-
nała się we współczesnym społeczeństwie, jest fakt, że nawet
w tak niewielkiej grupie tylko dwóch z trzech najstarszych 
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badanych utożsamia duchowość z religijnością. Co ciekawe,
nie robią tego badani mówiący wprost o swojej silnej wierze
(np. W12 czy W6). Także nie każda z czterech osób traktują-
cych o niezależności duchowości i religii deklaruje ateizm. 
Religijność ujmowana jest też jako rodzaj duchowości a dla
niektórych badanych różnica trudna jest do werbalizacji. Po-
jawia się również refleksja o różnym ujmowaniu duchowości
w różnych religiach. Świadczyć to może o tym, że w dyskursie
społecznym pojęcie duchowości zaczyna istnieć zupełnie nie-
zależnie od pojęcia religii a ona sama przestaje być ujmowana
jako istotny wymiar ludzkiego życia. Stąd potrzeba dopre -
cyzowania definicji duchowości na gruncie chociażby psy -
chologii staje się paląca (Surzykiewicz & Stańczuk, 2020,
s. 262). Gerard Saucier i Katarzyna Skrzypińska udowadniają
w swoim artykule tezę, że religijność i duchowość to nie tylko
konstrukty rozbieżne, gdzie duchowość jest subiektywna a reli -
gijność zorientowana na tradycję, ale również odmiennie uwa-
runkowane osobowościowo (Saucier & Skrzypińska, 2006).
Jak już zostało powiedziane, w swojej późniejszej pracy Skrzy-
pińska przedstawia model wzajemnej relacji między duchowo-
ścią, religijnością a poglądami na świat (MM B-S-R Model),
w którym wierzenia budują poznawczą bazę zarówno dla du-
chowości, jak i religijności (Skrzypińska, 2023).

Ciekawym i odmiennym w jakiś sposób zjawiskiem jest 
to, że dla jednej z badanych duchowość wyrażona w praktyce
artystycznej i innych czynnościach jest kompensacją religijno-
ści. To tak jakby nowe formy duchowości zajmowały miejsce
religii, która będąc odpowiedzią na naturalne potrzeby czło-
wieka, nie mogła jednak ich dłużej spełniać (Csikszentmihalyi,
2008, s. 8). Procesy sekularyzacji i desekularyzacji są przed -
miotem refleksji socjologicznej (Mariański, 2017, s. 256). Po-
dobne idee pojawiają się przykładowo również w pracach Haya
i Wuthnowa (Hay, 2002; Wuthnow, 2001). Przy czym ten
ostatni stwierdza, że artyści są we współczesnym świecie awan-
gardą myślenia o duchowości (Wuthnow, 2001, s. 274). 
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5.1.5. DUCHOWOŚĆ A CZŁOWIECZEŃSTWO

Kolejnym tematem podrzędnym wyróżnionym w temacie „ro-
zumienie duchowości” jest „duchowość a człowieczeństwo”.
Trzech badanych widzi duchowość jako warunek człowieczeń-
stwa a jeden nie postrzega jej jako fenomenu wyłącznie ludz-
kiego (patrz tabela 8). Spekulacje co do tej ostatniej idei
pojawiały się już od XIX wieku. Rzadko jednak wychodzą
poza teoretyczne dyskusje, przyjmując wtedy raczej postać po-
szlak niż empirycznych dowodów, które wymagałyby odkry -
cia drogi komunikacji, a nie tylko interpretacji obserwacji
(Cunningham, 2022). Wydaje się również, że temat człowie-
czeństwa podejmowany przez badanych ma raczej charakter
metaforyczny, niż odnosi się do faktycznej przynależności do
gatunku. Wydaje się to być raczej podkreśleniem wagi tematu
duchowości, co do której ani badani, ani badacze z zakresu psy-
chologii, socjologii czy nawet psychiatrii nie mają wątpliwo-
ści (Griffith & Griffith, 2008; Mariański, 2017; Paloutzian 
& Park, 2005b; Prusak, 2006).

5.1.6. DUCHOWOŚĆ A SPOŁECZEŃSTWO

Zjawiska psychologiczne mogą występować na poziomie in-
dywidualnym lub mieć wymiar przede wszystkim grupowy
(Smaldino, 2014). Mogą też mieć charakter elitarny lub egali-
tarny, tak jak na przykład dzieje się to w przypadku rozu mienia
zjawiska twórczości (Popek, 2010b). Wszystko to są społeczne
wymiary tych zjawisk, czy też próby dodefiniowania ich w od-
niesieniu do aspektu społecznego. Podobne próby zawarli 
badani w swoich wypowiedziach. Ten temat podrzędny ujęty
został w tabeli 9. Czterech badanych podkreślało indywi-
dualny, prywatny a nawet intymny charakter duchowości. I tak
jak już wspomniano wcześniej, może być to kwestia zarówno
kulturowego tabu, opisywanego przez Davida Haya (Hay,
2002), jak i manifestacja indywidualistycznych poglądów 
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artystów wypowiadających się na temat duchowości, a także
charakteru ich pracy twórczej – w taki sposób wypowiadali
się wyłącznie rzeźbiarze, którzy przecież pracują z materią
w samotności. Zatem być może jest to też opis ich własnego
doświadczenia, podany jako ogólna prawidłowość. Natomiast
wydaje się to nawiązywać do słów Hugh Gasha o potrzebie
przestrzeni do kontemplacji, w której pojawić się może do-
świadczenia duchowe (Gash, 2005, s. 5). Wydaje się, że tak
jak w przypadku stanu przepływu, pewne zajęcia sprzyjają 
doświadczeniu duchowemu bardziej niż inne, niezależnie 
od tego, czy będziemy próbowali je do tego stanu zredukować
(Csikszentmihalyi, 2008). 

Dwie osoby mówią natomiast o tym, że grupa połączona
wspólną ideą lub celem artystycznym może podzielać pewną
duchowość. Zatem zjawisko może występować na poziomie
grupowym, o czym wprost w swojej definicji duchowości pisze
Zinnbauer (Zinnbauer i in., 2005, s. 35). Za sadniczo takie 
obserwacje nie są zatem niczym nowym: znajdziemy liczne
przykłady w zakresie doświadczeń religijnych w różnych wy-
znaniach. Autorzy rozprawiający o różnicy między religijno-
ścią a duchowością piszą nawet, że to między innymi aspekt
poszukiwania oparcia w grupie będzie je różnił (Hill i in.,
2000, s. 66). Przy czym zwraca się tu uwagę na rolę, jaką pełni
grupa w budowaniu tożsamości, spełnieniu potrzeby afiliacji
czy miłości (Skrzypińska, 2023, s. 33). Podobne trendy obser-
wuje się w zjawiskach alternatywnej duchowości ( Jerotije-
vić & Hagovská, 2019) i też, jak zostało to już wspomniane,
obserwacje te znalazły swoje potwierdzenie psychologiczne
(Csikszentmihalyi, 2008). Natomiast dysproporcja spojrzeń
w grupie osób badanych może się prawdopodobnie wiązać bez-
pośrednio z ich działalnością artystyczną – przeżywanie sztuki
jest bowiem zjawiskiem wysoce indywidualnym. Swego ro-
dzaju wyjątek stanowi działalność artystyczna typu perfor-
mance, gdzie bardzo ważny jest kontakt z publicznością – stąd
prawdopodobnie badana zajmująca się performance wyjąt-
kowo podkreśla wspólnotowy charakter duchowości. 169
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Wydaje się, że w przypadku tych konkretnych badanych
rozważanie elitarności i egalitarności duchowości odzwier-
ciedla natomiast poglądy ich autorów na sprawy społeczne.
Tak jak z perspektywy historycznej mówimy o religii elitarnej
i ludowej, tak być może obecnie mówimy o duchowości dla
mas i duchowości elitarnej (Duffy, 2006).

5.1.7. ZŁA DUCHOWOŚĆ

Pojawiły się w wypowiedziach badanych pojedyncze znacze-
nia, których nie można było przyporządkować do żadnego te-
matu. Dla porządku przedstawiono je w tabeli 10. Wydają się
jednak istotne ze względu na swój kontekst teoretyczny. Idea
duchowości, która w rozumieniu proponowanym przez
dwóch badanych może być zła, czyli szkodzić jednostce, rów-
nież rozważana była teoretycznie. Przy czym rozważano po-
jęcia duchowości zdrowej i niezdrowej z punktu widzenia
dobrostanu jednostki. Dociekania takie prowadził chociażby
Zinnabuer, konkludując jednak, że liczy się szeroko pojęty
kontekst tej ewaluacji – nie każdemu, nie zawsze i nie w tym
samym kontekście szkodzi to samo (Zinnbauer, 2012, s. 86).

5.1.8. ROZUMIENIE DUCHOWOŚCI

POPRZEZ ANALOGIĘ DO SZTUKI

Podobnie rozumienie duchowości poprzez analogię do sztuki
pojawia się tylko raz. Dla zachowania układu pracy przedsta-
wiono je w tabeli 11. Badany podkreśla głównie wyjątkowość,
ale też pewną nieprzewidywalność zarówno doświadczenia du-
chowości, jak i powstawania sztuki. Rozumienie to osadzone
jest w kontekście teoretycznym opisywanych na początku ni-
niejszej książki prac Beit-Hallahmiego (Beit-Hallahmi, 1983). 
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5.2. DOŚWIADCZANIE DUCHOWOŚCI

Drugie szczegółowe pytanie badawcze nie dotyczyło już ogól-
nych rozważań badanych artystów o duchowości, a tego, w ja-
kich okolicznościach doświadczają jej oni sami. Co ciekawe,
wskazania badanych są zupełnie odmienne od powyższych
rozważań o bardziej abstrakcyjnym charakterze. Gdy mowa
o ich własnym, osobistym doświadczeniu duchowości, oka-
zuje się, że wiąże się ono przede wszystkim ze sztuką. 

Badani artyści wymieniają wśród osobistych doświadczeń
duchowych wszystkie te okoliczności, o których mówili ogól-
nie, warunki, w jakich się one pojawiają, i dodają do tego ab-
solutnie dominującą w ich wypowiedziach pracę artystyczną.
Dla porównania, patrz tabela 5 i tabela 12. Badani deklarują
osobiste doświadczenia duchowe przede wszystkim w związku
ze sztuką. Dwóch badanych deklaruje doświadczenia duchowe
w kontakcie z szeroko pojętą sztuką i kulturą. Natomiast w za-
sadzie wszyscy, poza jednym badanym, deklarują doświadcza-
nie duchowości powiązane z pracą twórczą. Bez wątpienia
praca twórcza jest dla badanych źródłem doświadczeń ducho-
wych. Dla jedenastu badanych doświadczenie duchowe jest in-
tegralną częścią twórczości artystycznej, dla trzech przeżywane
jest w kontakcie z własną pracą twórczą po jakimś czasie, a dla
pięciu pojawia się niejako również przy okazji – bez inten-
cji jego przeżywania. Ten brak intencji przejawia się głównie 
w argumentach, dlaczego byłoby to niewłaściwe. Wedle tych
badanych praca artystyczna jest przede wszystkim praktyczna
i racjonalna, jej cel powinien być przede wszystkim twórczy,
a sam artysta skupiony na pracy. Zatem istnieje daleko idące
podejrzenie, że mamy tu do czynienia z tabu kulturowym 
dotyczącym przeżyć duchowych, o którym pisał Hay (Hay,
2002, s. 6). Mimo długiego przebywania w terenie (10 lat
uczestnictwa i prowadzenia badań w środowisku związanym
ze Szkołą), nie udało się badaczce do końca zneutralizować
lęków badanych o bycie nieracjonalnymi w przeżywaniu swojej
duchowości. Gdy nie występowała ona wprost w roli badacza 171
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i nie nagrywała rozmów, te same osoby na plenerze artystycz-
nym chętnie dzieliły się swoimi przeżyciami. Tabu to może być
jednak tym silniejsze, że wzmacniane góralskim etosem fizycz-
nej pracy i kulturowo osadzonej religii (Małanicz-Przybylska,
2014). 

Idea powiązania doświadczenia duchowego z twórczością
jest bardzo stara. Wydaje się sięgać początków naszej kultury
i wyrażać się w każdej epoce historycznej (Honour & Fleming,
1982; Mirski, 2011; Steiner & Howard, 1997). Od paleolitu
poczynając, literalnie każda kultura używała sztuki do celów
religijnych (Dowling & George, 2006, s. 14). Na gruncie psy-
chologii taka możliwość zaczęła być rozważana ponad 100 lat
temu, wraz z pracami Wiliama Jamesa. Obecnie twórczość
wizualna z powodzeniem używana jest w psychoterapii i re-
habilitacji (Rubin, 2016). Bada się również istotę doświad -
czenia kontemplacyjnego tworzenia sztuki jako praktyki
duchowej i wskazuje na konkretne cechy takiego przeżycia,
jak na przykład ekspresja wewnętrznego obrazu siebie, zaan-
gażowanie w tworzenie sztuki wizualnej jako proces i medium
radzenia sobie czy pogłębione przeżywanie łączności z bytem
wyższym (Guerrero & Chavez, 2023). 

Koncept doświadczania duchowości w kontakcie ze sztuką
i kulturą, w tym w kontakcie z własną pracą artystyczną po cza-
sie, wpisuje się natomiast w teorie sztuki, w których idea me-
tafizyki jako jednego z wymiarów sztuki jest silnie obecna
(Krawiec, 2021). Jeden z badanych mówi o tym, odwołując 
się do prac konkretnego teoretyka. Konstatacja ta wydaje się
interpretacją własnych odczuć, wynikającą z edukacji artystycz-
nej, w tym w Państwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. An-
toniego Kenara w Zakopanem. 

Poza zagadnieniem sztuki badani deklarują dużą różno-
rodność okoliczności doświadczeń duchowych: kontakt cie-
lesny, kontakt z naturą, macierzyństwo. Podobne idee obecne
są w badaniach empirycznych z zakresu religii i duchowości.
Wskazywane przez badanych okoliczności doświadczeń du-
chowych nie wydają się niczym szczególnie kontrowersyjnym
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ani nowym. Kontaktowi z naturą jako źródle duchowości
uwagę poświęca uwagę chociażby teoria opanowywania trwogi
a kontaktowi cielesnemu teoria przepływu (Csikszentmihalyi,
2008; Koole, 2001). Jedynie trzy osoby w całej grupie wspomi-
nają o dochodzeniu do tych doświadczeń za pośrednictwem
praktyk religijnych. Ta swoista deinstytucjonalizacja i różno-
rodność są bez wątpienia rysami typowymi dla współczesności
(Hill i in., 2000, s. 59; Yaden & Newberg, 2022). 

Interesujące są również rozważania badanych artystów 
na temat czasowego aspektu doświadczania duchowości.
Trzech z nich twierdzi, że doświadcza duchowości nieustan-
nie a dwóch, że nie doświadcza jej na co dzień. Można to zin-
terpretować jako różnice indywidualne w zakresie przeżywania
doświadczeń duchowych, związane zarówno z cechami oso-
bowości, jak i wyznawanymi wartościami (Saroglou & Muñoz-
-García, 2008). Istnieją narzędzia badawcze codziennej aktyw-
ności w sferze duchowej, w tym Skala Codziennych Doświad-
czeń Duchowych w adaptacji polskiej, mierzące różnice w tym
zakresie (Underwood, 2011; Wasiewicz i in., 2022; Wnuk,
2009). Można też zauważyć, że wynika to bezpośrednio z ro-
zumienia duchowości przez wskazane osoby – ich prywatne
definicje wskazują na deklarowany tryb jej doświadczania. 

Zatem słowa jednego z badanych wydają się, nomen omen,
parafrazą tez Agaty Bielik-Robson, ale też odwołaniem 
do osobistych wartości, które według Vassilisa Saroglou i An-
tonia Muñoz-Garcíi wpływają na sposób doświadczania 
duchowości (Bielik-Robson, 2000; Saroglou & Muñoz-
-García, 2008): 

[Duchowość rozumiem] jako termin osobisty, który każdy czło-
wiek kształtuje sobie na swoją własną potrzebę i używa tego ter-
minu, kiedy chce jakby zobaczyć samego siebie w lepszym świetle,
w jakimś lepszym wymiarze, do którego chce dążyć.

173

5. Dyskusja wyników

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 173



5.3. PRAKTYKOWANIE DUCHOWOŚCI

W trzecim szczegółowym pytaniu badawczym dociekano, jak
badani artyści praktykują duchowość. A zatem, jakie działania
intencjonalnie podejmują, by doświadczać duchowości. Zda-
niem autorki, praktyka duchowa jest tworzeniem warunków
zewnętrznych i wewnętrznych dla doświadczeń duchowych.
Szczegółowe zestawienie częstości tematów podrzędnych poja-
wiających się w przeprowadzonych wywiadach znajduje się
w tabeli 13. Tu również widoczne jest duże zróżnicowanie.
Wydaje się ono wynikać wprost z intencjonalności prowadzo-
nych działań – doświadczenie czegoś wymaga nieraz jedynie
obecności w konkretnych warunkach a praktyka – deklaracji
woli. Dla sześciu z czternastu badanych artystów praca arty-
styczna stanowi praktykę duchową. Wydaje się, że czym innym
jest zadeklarować, że doświadcza się duchowości w pracy,
a czymś zupełnie innym nazwać ją praktyką duchową (Gue-
rrero & Chavez, 2023). Jest to jednak deklaracja zwią zana z wy-
znawanymi wartościami i zgodnie z wiedzą płynącą ze źródeł
socjologicznych może być przeżywana jako stojąca w opozycji
do instytucji religijnych, zwłaszcza przez starszych badanych
(Wuthnow, 2003, s. 309). Dodatkowo efekt taki wzmacniać
może kulturowy kontekst szkoły – w kulturze góralskiej gniew
Boga nie jest bynajmniej rozumiany metaforycznie i zwłaszcza
u starszych jej adeptów może to mieć wpływ na deklaracje
praktyk religijnych (Tischner i in., 2001, s. 18).

Trudno zatem jakąkolwiek praktykę duchową czy reli-
gijną rozpatrywać w izolacji od nadawanego jej indywidualnie
i społecznie znaczenia. Kontekst kulturowy, historyczny i spo-
łeczny nadaje bowiem znaczenie praktykom duchowym i reli-
gijnym. Nieprzypadkowo zatem praktykowanie duchowości
w ramach praktyk religijnych deklarują dwaj starsi wiekiem ba-
dani oraz badany prawosławny, będący malarzem ikon, gdzie
aspekt religijny jest nieodłączną częścią jego codziennej pracy.
Wydaje się, że poszukiwanie kontaktu z naturą jako źródła 
doświadczeń duchowych jest również mocno zakorzenione
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w kulturze góralskiej, pod której silnym wpływem znajduje się
środowisko artystyczne związane z Państwowym Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem (Go-
tówka, 2016, s. 127). 

W tym kontekście mogłoby zadziwiać deklarowanie przez
trójkę badanych praktyk duchowych ujętych pod zbiorczym
hasłem „New Age”, zwłaszcza że najbardziej otwarty pod tym
względem badany nie należy do młodszego pokolenia arty-
stów związanych ze Szkołą. I tak osoby te deklarują praktyki
medytacyjne, stosowanie techniki mindfulness, a także bioener-
goterapii. Są to jednak badani żyjący na co dzień w dużych
miastach, gdzie stosunek do tego rodzaju praktyk jest dużo
bardziej otwarty (Mariański, 2021, s. 52). 

Choć z pozoru wydaje się trywialne, ciekawe jest rów-
nież deklarowanie przez dwóch badanych praktykowania du-
chowości poprzez przemyślenia. Interesującym kontekstem 
teoretycznym tego rodzaju deklaracji są nie tylko poznawczo-
-egzystencjalne teorie duchowości, które jednak widzą ją jako
proces, a nie doświadczenie (Socha, 2014a, s. 205). Jak już
wspomniano, Gash postuluje moment pojawiania się doświad-
czeń duchowych, gdy posiadane koncepcje rzeczywistości 
i siebie nie pasują do doświadczenia, może wówczas powstać
przestrzeń kontemplacji. Posługując się językiem Piageta, są to
warte zapamiętania akomodacje (Piaget i in., 1968). W takich
momentach pojawia się rodzaj zaskoczenia a wreszcie epifanii,
która może być uznana za rodzaj doświadczenia duchowego.
Z biologicznego punktu widzenia otwartość na takie mo-
menty jest uważana za neotenię – cechę młodych osobników
przetrwałą u starszych przedstawicieli gatunku ze względu na
przystosowawczość (Stamos, 2023). Co bardzo ciekawe, jeden
z badanych mówi literalnie o momentach epifanii związanej
z materią, w której pracuje w swojej interdyscyplinarnej prak-
tyce artystycznej. Rzeźba wymaga przemyślenia konstrukcji
a przez to bliska jest inżynierii, w której okresowe zaskocze-
nie, że coś działa, i odkrywcze pomysły nie wydają się niczym
szczególnym. O podobnym kontekście mówił zresztą Gash 175
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w swoim wystąpieniu w Baden-Baden z 2003 roku – kiedy
konstruowanie staje się dla osoby momentem transformacji ja.
Istnieje wiele przykładów, gdzie poszukiwanie oświecenia po-
przez fizyczną formę było ideą przyświecającą choćby tworze-
niu architektury (Esmaeili & Sinclair, 2023). 

Trzech badanych podaje, że praktykuje duchowość cały 
czas i wiąże to z nieustannym doświadczaniem samego sie-
bie, od którego, zwłaszcza przy pewnym stopniu wrażliwości,
nie da się odseparować. Podobne idee obecne są w pracach
wielu teoretyków duchowości. Przykładowo Skrzypińska pisze 
o duchowości jako o procesie, który wymaga zdolności do
transcendencji „ja” (self-transcendence); Socha o zrozumieniu, 
potwierdzeniu i obronie obrazu siebie (self-understanding, self-
enhancement and defence) w kontekście procesu duchowej prze-
miany (trasformation) a klasyczne prace Maslowa traktują o sa-
moaktualizacji (self-actualization) (Hay & Socha, 2005, s. 603;
Maslow, 1970; Skrzypińska, 2023, s. 22). W kontraście do tych
postulatów raz pojawia się stwierdzenie, że praktykowanie du-
chowości jest niemożliwe – nie mamy wpływu na występowa-
nie tego typu doświadczeń. 

Taka idea, podobnie jak pozostałe praktyki duchowe dekla-
rowane przez badanych, wiąże się silnie z ich kontekstem oso-
bistym (podejmowane aktualnie aktywności) i poglądami na
duchowość jako taką, o czym już pisano. 

Natomiast wyróżniają się zmagania i próby przezwyciężenia
kryzysu duchowego jako prowadzące do praktyki duchowej, rozu-
mianej jako intensywne przemyślenia czy poszukiwania – deklaro-
wane przez jednego badanego (Rambo & Bauman, 2012). Prze-
myślenia związane z pozornie błahą sytuacją osobistą, kiedy
dziecko zadaje nurtujące je pytanie o pochodzenia zła, zastana -
wiając się nad sytuacją dinozaurów, prowadzą do daleko idącej
transformacji swojego spojrzenia na świat, a zatem i religijności.
Badany opisuje proces niemal dosłownie wyjęty ze stron prac Pawła
Sochy, gdzie człowiek w zetknięciu z jakimś nowym, nieoczeki-
wanym spojrzeniem na sytuację egzystencjalną zaczyna symbo-
licznie adaptować się do nowej konstrukcji świata (Socha, 1999).
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5.4. ZWIĄZEK DUCHOWOŚCI Z PRACĄ TWÓRCZĄ

Ostatnie pytanie szczegółowe odnosiło się do rodzaju związku
duchowości z pracą twórczą. Poszczególne, wskazywane przez
badanych rodzaje wzajemnych związków zostały przedsta-
wione w tabeli 14. 

Jak wspomniano na początku tej pracy, w wielu publika-
cjach z dziedziny historii i teorii sztuki sztuka wiązana jest z du-
chowością (Steiner & Howard, 1997). Badaczka w swojej
analizie nie będzie się posługiwać tymi źródłami, gdyż jest to
analiza psychologiczna, a nie kulturoznawcza. Nawet literatura
psychologiczna pełna jest nieuzasadnionych systematycznymi
badaniami spekulacji na temat duchowości artystów (Socha,
2014a, s. 61). Podobnie w przypadku pozostałej części dyskusji
wyników, autorka będzie się opierać na literaturze psycholo-
gicznej dotyczącej zjawiska duchowości. 

Jak to zostało już podane w opracowaniu wyników, dla
dwunastu z czternastu badanych doświadczenie duchowe jest
czy staje się na pewnym etapie świadomą motywacją czy jed-
nym z celów pracy twórczej. Zdaje się to nawiązywać do stwier-
dzenia Skrzypińskiej o kluczowej roli motywacji wewnętrznej
w procesie konstytuowania się duchowości (Skrzypińska,
2014, s. 282). Dzieje się tak niezależnie od wierzeń i poglądów
tych osób, które zresztą często w ogóle nie są w wywiadach po-
ruszane wprost. Biorąc jednak pod uwagę szerokie spektrum
deklarowanych praktyk religijnych, wydają się one bardzo róż-
norodne. Może to potwierdzać tezę Skrzypińskiej, że owa mo-
tywacja, płynąca jej zdaniem z osobowości, jest pierwotna
wobec przekonań jako schematów poznawczych. W opinii
wspomnianej autorki jest ona nie tylko aktywatorem głów-
nych procesów duchowości, ale też wspomniane schematy 
poznawcze – indywidualne przekonania – nie mają bez niej
możliwości nawet zaistnieć (Skrzypińska, 2014, s. 282).
Można przypuszczać, że choć towarzyszą temu różne konstruk-
cje poznawcze – idee, tak naprawdę tym, czego poszukują 
niemal wszyscy badani, jest stan przepływu, tak jak widzi go 177
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Csikszentmihalyi (Csikszentmihalyi, 2008). A zatem powstaje
pytanie o relację stanów optymalnych do konceptu duchowo-
ści, gdyż teoria Csikszentmihalyiego nie mówi o tym wprost.
Socha zakłada, że skoro w stanie przepływu występuje trans-
cedowanie „ja” i transcedowanie czasu, mamy do czynienia
z teorią duchowości (Socha, 2014a, s. 79). Czy to wystarcza-
jąco, by mówić o naturalistycznie rozumianej, ale jednak teorii
duchowości? Sam autor pojęcia przepływu sugeruje, że tym,
co w religii pomaga opanować odczuwanie chaosu świata, jest
duchowość (Csikszentmihalyi, 2008, s. 8). Równocześnie jako
główną funkcję stanu przepływu widzi właśnie opanowywanie
wewnętrznego chaosu (Csikszentmihalyi, 2008, s. 193). Jak
już pisałam, rzeźbiarska działalność artystyczna wydaje się
szczególnie sprzyjać stanowi przepływu. Zatem ciekawe jest,
że deklarują go również dwie osoby niezajmujące się w ramach
swojej działalności artystycznej rzeźbą oraz jedna utrzymująca,
że celem takich doświadczeń maluje, choć zajmuje się na co
dzień rzeźbą. Jedna z tych osób zajmuje się działalnością arty-
styczną typu performance i doświadczenie duchowości czerpie
z kontaktu z publicznością. Malarz ikonowy natomiast prze-
żywa swoją pracę jako modlitwę, choć konstatuje, że pracy nad
malarstwem towarzyszą podobne odczucia. Można też wspom-
niany wynik zinterpretować w świetle teorii Davida Haya,
który mówi, że poszukiwanie odosobnienia, a takie ma miejsce
w pracowni artystycznej, może służyć głębszemu odczuwaniu
świadomości relacyjnej (Hay & Socha, 2005). Argumentem
na poparcie takiej interpretacji jest deklarowane przez wielu
z badanych artystów wyjątkowe skupienie i intensywne myśle-
nie o swoich odbiorcach w trakcie tworzenia lub też poczucie
stopienia się z materiałem, z którego tworzą. Oba te aspekty
pracy twórczej zddają się odzwierciedlać główne elementy
świadomości relacyjnej według Haya i Nye (Hay, Nye, 2006).

Według dziewięciu badanych sztuka stanowi nośnik du-
chowości. Jest to koncepcja niemal „magiczna”, że można za-
wrzeć swoją duchowość w przedmiocie materialnym. Jak
mówi jedna z badanych, ta duchowość jest jakby wlewana
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w rzeźby. Co ciekawe, taką ideę mają jedynie Ci badani, któ-
rzy są czynnymi rzeźbiarzami. Należy tu jednak zaznaczyć, 
że nie ma to nic wspólnego z myśleniem magiczym, tak jak
jest ono rozumiane w psychoanalizie lub psychiatrii (García-
-Montes i in., 2014). Artyści nie zakładają wpływu swoich
myśli na rzeczywistość. Zakładają możliwość, że ich dzieła
mogą zawrzeć w sobie ich doświadczenia duchowe, co może
być lub nie odczytywane przez innych. Jeden z badanych po-
daje, że ta ostatnia okoliczność jest miarą talentu. Być może
proces tworzenia sztuki jest zawieraniem w sposób symbo-
liczny w materiale trwałym znaczeń odnajdywanych w trakcie
doświadczeń duchowych towarzyszących temu procesowi.
Symboliczność sztuki oznacza, że każdy może czytać ją inaczej
i tym różni się ona od dekoracji (Krzysztof, 2018). Podobną
różnicę odnaleźć można w wiedzy psychologicznej pomię-
dzy arbitralnym i konwencjonalnym znakiem a parabolicz-
nym symbolem (Galli, 2014). I tak jak mówi inny badany –
wrażliwość twórcy musi się spotkać z podobną wrażliwo-
ścią odbiorcy, by mógł on odczytać symboliczny przekaz za-
warty w dziele. Jest to bliskie koncepcji roli zabawy symbo-
licznej w nabywaniu języka Jeana Piageta (Piaget, 2006). 
Analogiczne idee są szeroko rozpowszechnione w literaturze
psychologicznej dotyczączącej twórczości, choć wielu auto-
rów przeciwstawia się prostemu przełożeniu dziecięcych 
aktywności na dojrzałą działalność artystyczną (Smolucha 
& Smolucha, 1984). Zabawa symboliczna jest wyrazem roz-
woju funkcji symbolicznej, która pozwala na umiejętność 
posługiwania się znakami lub symbolami zastępującymi ozna-
czane elementy rzeczywistości, co w konsekwencji umożliwia
komunikację (Lasota, 2007). Larry W. Smolucha i Francine
C. Smolucha mówią o twórczości artystycznej jako o dojrzałej
formie zabawy symbolicznej, koncentrując się jednak na myśle -
niu przez analogię jako kluczowej własności rozwijanej przez
podmiot tworzący (Smolucha & Smolucha, 1984, s. 114). 
Interesującą perspektywą w spojrzeniu na otrzymane wyniki
może być również dostrzeżenie analogii między rzeźbą a zabawą 179
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konstrukcyjną. W zabawie kontrukcyjnej autor nie tylko jest
świadomy swojego dzieła, ale też swojego dążenia do realizacji
idei oraz waloru komunikacyjnego efektu końcowego (Lasota,
2008, s. 178). Zatem można wnosić, że w przypadku badanych
rzeźbiarzy język sztuki ma za pośrednictwem symolu przeka-
zać odbiorcy doświadczenie duchowe twórcy.

Dla odmiany w wypowiedziach jednej badanej pojawia
się wątek myślenia magicznego sensu stricto. Dzięki tej wypo-
wiedzi łatwiej jest uchwycić różnicę między procesem symbo-
lizacji a myśleniem magicznym (Galli, 2014). Badana mówi
wprost o „zaklinaniu” rzeczywistości poprzez treści przekazane
w rzeźbie. Jest to jednak odosobniony przypadek i może być 
interpretowany raczej w kontekście indywidualnych wierzeń
i wpływów kulturowych, jakich doświadcza konkretny artysta.

Według dziewięciu badanych duchowość jest wyrażona
w kulturze, co jest ideą pokrewną i rzucającą nieco światła na
powyższą koncepcję sztuki jako nośnika duchowości. Jedną
z najpowszechniej uznawanych definicji kultury jest bowiem
rozumienie jej jako ogółu duchowego i materialnego dorobku
ludzkości, wytworzonego na kolejnych etapach rozwoju histo -
rycznego (Nowicka, 2012). A zatem duchowość stanowi
wedle tej definicji część kultury a symboliczny jej dorobek
może być wytwarzany jak każdy inny. Podobnie w definicji
Harry’ego Traindisa, gdzie z kolei ważny jest podzielany przez
członków danej kultury system znaczeń (Triandis, 2007). Jed-
nakże, jeśli duchowość konkretnego typu byłaby częścią kon-
kretnej kultury, to przy założeniu, że zawiera się ona w dziełach
sztuki, byłaby ona dostępna tylko wąskiemu gronu odbiorców
z tego samego kręgu kulturowego lub wręcz środowiska. Przy-
wodzi to bowiem na myśl, twierdzenia jednego badanego o eli-
tarności doświadczenia duchowego. Należy jednak pamiętać,
że współcześnie szereg psychologów religii i duchowości za-
kłada mniej lub bardziej wprost to, co inny badany artysta w ra-
mach swoistej metarefleksji – duchowość jako termin osobisty,
który każdy człowiek kształtuje sobie na swoją własną potrzebę
(Socha, 2014b, s. 13). Można raczej postulować, że możliwość
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odczytania symbolicznego przekazu zawartego w dziele za-
leży od kontekstu kulturowego zarówno artysty, jak i odbiorcy
sztuki. A zatem, mimo że kultura jest pojęciem odnoszącym
się do takiego czy innego funkcjonującego w dłuższym okresie
kolektywu, ponownie możemy się odwołać do twierdzeń 
o subiektywnym i indywidualnym charakterze zjawiska ducho-
wości, której definicja jest zarówno prywatna, jak i uwarunko-
wana kulturowo (Zinnbauer i in., 2005).

W tym kontekście ciekawy jest rezultat przeprowadzonego
badania: aż 6 z 14 uczestników uznaje, że sztuka otwiera od-
biorcę na duchowość, a zatem zakłada, że odbiorca niekoniecz-
nie jest od razu gotowy podzielić doświadczenie duchowe
i kulturowe twórcy. Można w tym kontekście pójść za twierdze-
niem Sochy, że duchowość oznacza symboliczną przemianę
w zakresie posiadanej konstrukcji świata i samego siebie i zro-
zumieć to w ten sposób, że badani, nieświadomi co prawda
owej koncepcji, uważają, że sztuka umożliwia przemianę spoj-
rzenia na siebie, świat i innych (Socha, 2014b). 

Zdecydowanie trudniej jest zinterpretować twierdzenie
trzech badanych, że sztuka otwiera samego artystą na ducho-
wość. Brak bowiem wyników badań empirycznych na ten temat.
Spotykamy się raczej z arbitralnymi twierdzeniami na temat spe-
cyficznej duchowości artystów, badaniami biograficznymi lub
ujęciem socjologicznym, jak u Wuthnowa (Dąbrowski, 1975;
Socha, 2014a; Wuthnow, 2001). Można sądzić, że tworzenie
podobnie jak poszukiwanie sensu jest rodzajem zabawy symbo-
licznej, w której podmiot rozwija swoją zdolność komunikacji,
a zatem rodzajem neotenii – zachowanej, dzięki swojemu przy-
stosowawczemu i rozwijającemu znaczeniu w dorosłości, cechy
osobników młodych (Piaget, 2006; Stamos, 2023). Zabrzmieć
to może pozornie dewaluująco, ale zawiera w sobie głęboki roz-
wojowy i ewolucyjny sens obu zjawisk. W tym sensie zarówno
doświadczanie duchowości, jak i sztuka przyczyniałyby się za-
równo do rozwoju ontogenetycznego, jak i filogenetycznego. 

Komunikacyjny walor sztuki i relacyjny sens duchowości,
postulowany przez Haya, dostrzec można w twierdzeniu trzech 181
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innych badanych o obecności duchowości w relacji z odbior-
cami sztuki (Hay, 2006). W tym wypadku walor duchowy ma,
wdług twórców, sam kontakt z odbiorcą. Jest on zapośredni-
czony poprzez dzieło sztuki lub też bezpośredni, tak jak ma to
miejsce w przypadku jedynej w grupie artystki performance,
która silniej niż inni badani podkreśla ten walor duchowości. 

Trzech badanych mówi o rodzaju zmagań duchowych
w procesie twórczym. Pojęcie zmagań duchowych i religijnych
ma w psychologii religii ściśle określone znaczenie. Zmagania
religijne mogą obejmować wątpliwości co do nauczania reli-
gijnego, praktyk religijnych czy niepewność dogmatów wiary
(Zarzycka, 2017). Zmagania duchowe natomiast, w chrze -
ścijańskim rozumieniu duchowości, będą dotyczyły relacji
z Bogiem a w jej bardziej ogólnym ujęciu dylematów egzysten-
cjalnych czy poszukiwania znaczenia w życiu (Exline i in.,
2014). Z jednej strony nie wydaje się, by zmagania towarzy-
szące artystom w ich pracowniach nawiązywały do tej definicji.
Z drugiej strony, należy pamiętać, że doświadczenie emocjo-
nalnego napięcia lub konfliktu zorientowanego wokół tego, 
co osoba uznaje za święte a co nie, niekoniecznie wiąże się
z wiarą religijną (Zinnbauer i in., 2005). Jako częsty przykład
podaje się w tym kontekście pracę zawodową. Chociażby 
Robert Emmons zwraca uwagę, że praca może być przeży-
wana jako powołanie, a nie wyłącznie źródło zarobku, i w tym
sensie stanowić dążenie duchowe (Emmons, 1999, s. 107).
I faktycznie, interpretacja ta wydaje się trafna w kontekście
wypowiedzi badanych, z których jeden deklaruje nawet, że
tworząc, czuje się narzędziem w rękach Boga, a inny nazywa
pobyt w pracowni mantrą, i medytacją i… tym co święty Jan
mówił, że się modli przez taniec, to jest przez formę, przez jakieś
doświadczenie koloru. 

Co ciekawe, treść wymienianych wprost zmagań ducho-
wych dotyczy komunikacji z odbiorcami; jak mówi jeden z ba-
danych, tego, co chcemy powiedzieć, jak chcemy powiedzieć, 
jak chcemy to zrobić, żeby ludzie odczytywali to w prosty sposób.
Raz jeszcze ujawnia się postrzegana przez badanych artystów
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relacyjna natura duchowości – relacyjna świadomość w rozu-
mieniu Haya (Hay, 2006). Można również raz jeszcze odnieść
te deklaracje do zabawy symbolicznej, w której rozwojowym
efektem jest komunikacja z otoczeniem na głębszym pozio-
mie symbolicznym, w tym również na poziomie symboli gra-
ficznych (Callaghan, 1999). 

Ciekawym, choć nie do końca jasnym, pomysłem jest, że
to twórczość towarzyszy duchowości, a nie na odwrót. Takie
spojrzenie pojawia się w materiale tylko raz, wydaje się jednak
wyjątkowo interesujące, ponieważ zawiera w sobie sugestię za-
leżności przeciwnej niż w całej reszcie materiału. Można ro-
zumieć to tak, że dyspozycja do przeżywania doświadczeń
duchowych owocuje zdolnością do pracy twórczej. Taki po-
gląd ujawnia też inny badany, mówiąc o czerpaniu siły czy 
zasobów do pracy twórczej z duchowości. Z punktu widze -
nia naukowego najbardziej prawdopodobne wydaje się, że za
skłonność zarówno do realizowania idei w pracy twórczej, jak
i przeżywania doświadczeń duchowych odpowiada cecha
wrażliwości sensorycznej (Buchtova i in., 2024). 

W obliczu zakopiańskiego kontekstu kulturowego zaska-
kujące wydaje się, że jedynie trzech artystów widzi związek
duchowości z pracą twórczą poprzez tematykę religijną dzieł,
choć wydawałoby się to najbardziej oczywistym powiązaniem
(Gotówka, 2016). Jeden z nich jest malarzem ikon, wyzna-
nia prawosławnego. Sam zauważa, że duchowość towarzyszy
twórczości bez względu na jej temat. Stwierdza on wprost, że
sztuka jako taka należy do sfery sacrum. Pozostali dwaj rzeź-
biarze deklarujący powiązanie duchowości z twórczością po-
przez jej tematykę są jednymi z najstarszych badanych. Zatem
nie tyle kontekst środowiska, co współczesne rozumienie du-
chowości ma wpływ na badaną grupę (Saucier & Skrzypiń -
ska, 2006). Choć może też być tak, jak pisze o tym Wuthnow:
to szeroko rozumiana grupa badana – artyści – ma wpływ 
na współczesne rozumienie duchowości (Wuthnow, 2003). 
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6. PODSUMOWANIE

Sporządzone analizy pozyskanego materiału badawczego 
w świetle współczesnych teorii i badań nad duchowością
można podsumować na dwa sposoby – wąski i szeroki. W uję-
ciu wąskim, jako że według dostępnych baz danych (Research-
gate, Mendaly, Ebscohost, w tym Academic Search Ultimate,
MasterFILE Premier, Eric, eBook Open Access [OA] Collec-
tion, OpenDissertations) systematyczne, psychologiczne 
badania nad duchowością rzeźbiarzy nie istnieją, można zo-
baczyć rezultaty przeprowadzonego badania jakościowe-
go jako odnoszące się do konkretnej, wybranej grupy i grup
do niej podobnych. Uwzględniając specyfikę Państwowego
Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zako-
panem, wpisuje się to w perspektywę badawczą emic i dostar-
cza wiedzy o wąskim zakresie aplikacji. A zatem można
zgeneralizować wynik na inne, równie wąskie populacje, co
nazywane jest możliwością przeniesienia (Stemplewska-
-Żakowicz, 2010, s. 89). W takim klasycznym ujęciu wyniki
badania jakościowego mogą stanowić inspirację dla badań 
ilościowych, które ewentualnie mogą potwierdzić zaobser-
wowane tendencje. W ujęciu takim niemal wszystkie wygene-
rowane tematy grupujące pozyskane opisy wydają się równie
ważne, ewentualnie największą wagę mają te najczęściej się
powtarzające. Oczywiście zawsze należy brać pod uwagę, że
tego rodzaju materiał ma do pewnego stopnia charakter
zgodny z hipotezą leksykalną, mówiącą, że wszystkie istotne
aspekty funkcjonowania osobowości i jej różnic indywidual-
nych zostały utrwalone w języku (Galton, 1884). Innymi 185
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słowy, analizujemy tylko to, o czym badani są w stanie się wy-
powiedzieć. Jest to podejście uznane nie tylko w psychologii
osobowości, ale też w psychologii religii i duchowości (Mac-
Donald, 2000; Piedmont, 1999; Saucier & Skrzypińska, 2006). 

Biorąc pod uwagę powyższe ograniczenia, najistotniejszy
rezultat w zakresie pierwszego pytania badawczego, o rozu-
mienie duchowości przez artystów będących absolwentami
Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Ke-
nara w Zakopanem, stanowi definiowanie duchowości jako
doświadczenia. Wskazuje to na jego całościowy i temporalny
charakter (Majczyna & Krzyżewski, 2003). Jak już wspo-
mniano, w kontekście duchowości podaje się, że doświadcze-
nie jest całościowym sposobem reagowania i nie może być
redukowane do swoich części, nawet jeśli jesteśmy w stanie te
części zidentyfikować (Hood i in., 2009, s. 289). Próby iden-
tyfikacji części składowych doświadczenia duchowego przez
badanych podążają w dwóch kierunkach: eksponowania 
jego emocjonalnego aspektu oraz wskazywania na proces 
poznawczy, co biorąc pod uwagę historyczny w psychologii
spór Lazarusa z Zajoncem wcale nie musi być sprzeczne
(Kleinginna & Kleinginna, 1985). Kolejnym istotnym rezul-
tatem w zakresie pierwszego pytania badawczego jest to, że
według badanych artystów duchowość powstaje „w relacji”
lub „w kontakcie” (z innymi ludźmi lub z naturą), a znaczenie
rzadziej badani stwierdzają, że „w reakcji na”. Można tu wska-
zać zarówno na relacyjną świadomość jako jądro duchowości
według Haya, jak i systemowy, i organizmiczny charakter kon-
struktywistycznej koncepcji duchowości, o którym mówi
Gash (Gash, 2016; Hay & Nye, 2006). Prawdopodobnie, 
w świetle socjologicznych analiz Wuthnowa o artystach jako
o forpoczcie nowego rozumienia duchowości, istotnym rezul-
tatem wydaje się również, że niewielu badanych w ogóle roz-
waża wzajemne związki religijności i duchowości (Wuthnow,
2001, 2003). Wydaje się, że społeczne, ale też teoretyczne
uniezależnienie się tych pojęć stało się powszechnie uznanym
faktem (Skrzypińska, 2023). 
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W kontekście drugiego pytania badawczego, o doświad-
czanie duchowości przez absolwentów Państwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem bę-
dących czynnymi artystami, najistotniejsze wydaje się, że w za-
sadzie wszyscy artyści, poza jednym wątpliwym ze względu na
niespójność wypowiedzi przypadkiem, doświadczają ducho-
wości jako integralnej części swojej pracy artystycznej lub 
też przy okazji niej, przypisując jej jakby mniej centralne dla 
procesu twórczego znaczenie. Zatem doświadczenie duchowe
to bardzo istotny element samej pracy twórczej rzeźbiarza, 
a nie stan, który osiągają za pomocą innych środków (Socha,
2014a). Pozostałe deklarowane sytuacje doświadczania ducho-
wości są bardzo różnorodne, co koresponduje z twierdzeniem
wielu psychologów religii i duchowości na temat subiektyw-
nego i zindywidualizowanego charakteru duchowości (Skrzy-
pińska, 2023).

W tym kontekście najważniejszy rezultat w zakresie trze-
ciego pytania badawczego, o praktykowanie duchowości
przez będących czynnymi zawodowo artystami absolwen-
tów Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego 
Kenara w Zakopanem, nabiera szczególnego znaczenia. Bo-
wiem połowa badanych artystów deklaruje, że praktykuje du-
chowość poprzez pracę twórczą. Zatem świadomie i celowo
podejmuje działalność rzeźbiarską lub interdyscyplinarną, 
by doświadczać tego rodzaju stanów. Podobnie jak w przy-
padku doświadczeń duchowych, pozostałe deklarowane prak-
tyki są bardzo różnorodne.

Koresponduje to również z jednym z tematów pojawiają-
cych się w odpowiedzi na czwarte pytanie badawcze, o wza-
jemną relację duchowości i pracy twórczej – dla dwunastu 
z czternastu badanych duchowość jest jednym z celów czy też
jedną z motywacji pracy twórczej. Dla większości z nich
sztuka jest nośnikiem duchowości a duchowość wyrażana jest
w kulturze. Można tylko zadać pytanie, czy świadczy to o prze-
możnym wpływie rodzaju edukacji podejmowanej w Pań-
stwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara 187
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czy raczej o ogólnej zależności między doświadczeniem du-
chowym a tworzeniem sztuki (w szczególności rzeźby) lub,
co najbardziej prawdopodobne, wskazuje to, że szkoła uczy
wykorzystywać naturalny potencjał doświadczeń duchowych
w tworzeniu dzieł sztuki. Oczywiście żadne badanie jako-
ściowe nie bada wpływu, zatem z powyższego materiału nie
możemy się tego dowiedzieć. 

W świetle tych założeń o niepoznawalności źródła
wpływu na opisany stan rzeczy warto również przyjrzeć się
sztuce czy wręcz samemu rzeźbiarstwu. Rzeźba jako medium
wymaga wyobraźni przestrzennej i każdorazowego stworze-
nia konstrukcji, która, mówiąc kolokwialnie, „będzie stała”.
Można zapytać, co mają takie techniczne kwestie do zjawiska
duchowości. W myśl koncepcji Gasha mają, ponieważ każdo-
razowo działalność rzeźbiarska, a niekiedy również szeroko
pojęta interdyscyplinarna działalność artystyczna, wymaga
swego rodzaju eksperymentowania z formą i konfrontowa-
nia swoich wyobrażeń i wiedzy o konstrukcji rzeźby (czy jak
w przypadku jednego z badanych – instrumentu) z doświad-
czeniem, w którym dany model stoi, czyli działa, lub upada,
a więc działać przestaje, i jak model sprawdzi się w konfron-
tacji z właściwym rozmiarem obiektu (Gash, 2019; Kucaba,
2015). Prawdopodobnie odkrywanie nowych rozwiązań, na-
dawanie formy ma samo w sobie dla rzeźbiarzy walor ducho-
wy, o czym zresztą pisze już Michelangelo Buonarotti, któremu
jako pierwszemu od czasów starożytnych udało się nadać po-
sągom tak dynamiczne formy:

Nic mistrz najlepszy pomyśleć nie zdole 
Poza tym, co już w marmurze spoczywa 
W pełnym zarysie i co wydobywa 
Jeno dłoń, ducha spełniająca wolę 
(tłumaczenie Leopold Staff, 1977). 

Również w myśl Csikszentmihalyiego, autora koncepcji
przepływu, rzeźba mogłaby szczególnie sprzyjać doświadcze-
niu optymalnemu, ponieważ wymaga absolutnej koncentracji
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i wysokich umiejętności, a także daje natychmiastowe infor-
macje zwrotne (Csikszentmihalyi, 2008). 

Poprzez nieustanny kontakt z materiałem, ale także dzięki
myśleniu o odbiorcy rzeźbienie wydaje się również z łatwością
generować doświadczenie świadomości relacyjnej (Hay, 2006).
Jak pisze teoretyk sztuki Krzysztof Karasek, „Rzeźbiarz nie-
ustannie flirtuje (rozmawia) z materią. Ale istota rzeźby jest
duchowa, nie materialna, więc to, co niematerialne, może się
obiektywizować wyłącznie przez materialne” (Karasek, 2015,
s. 27). Wydaje się, że w sposób symboliczny rzeźbiarze dążą
do przekazania swoim odbiorcom doświadczenia duchowego,
którego doznali.

W kontekście różnorakich powodów, dla których rzeźba
sprzyja doświadczeniu duchowemu, wyjątkowo interesujący
wydaje się wywiad, w którym badana artystka mówi o kon-
frontacji z sytuacją egzystencjalną, jako źródle niepokoju, 
i duchowości, którą rodzi rozważenie priorytetów oraz kon-
takt z materiałem rzeźbiarskim – jako remedium. Nie tylko
przemyśliwanie, ale też wchodzenie w relację z materią, w tym
konkretnym przypadku nadawanie formy glinie, pozwala na
osiągnięcie stanu skupienia i doświadczenie duchowości. 
Ten konkretny wywiad wydaje się zyskiwać właściwy sens 
dopiero w połączeniu idei wskazanych teoretyków duchowo-
ści. Mamy tu bowiem reakcję na sytuację egzystencjalną wy-
magającą akomodacji i nadania nowego znaczenia swojej
sytuacji oraz transcendowania ja, relację z materiałem gene-
rującą świadomość relacyjną oraz stan skupienia sprzyjają-
cy doświadczeniu optymalnemu (Csikszentmihalyi, 2008; 
Gash, 2019; Hay & Nye, 2006; Socha, 2014a).

W podsumowaniu opisywanego badania bez wątpienia
możemy również generalizować wiedzę o relacjonowanych me-
chanizmach czy zjawiskach, czyli ująć powyższe rezultaty 
w szerszym kontekście. Ten szerszy kontekst wiąże się z poję-
ciem generalizacji jakościowej, w której generalizować możemy
wiedzę o zjawiskach, relacji między nimi czy zaobserwowanych
mechanizmach (Maison, 2022, s. 10). Nie możemy natomiast 189
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powiedzieć nic o natężeniu i częstotliwości występowania
tych zjawisk w populacji, co jest istotą generalizacji ilościowej
(Maison, 2022, s. 9). Badamy przypadki odstające czy grupy
w jakiś sposób wyjątkowe, aby doprecyzować model teo-
retyczny zjawiska, w tym przypadku zjawiska duchowości
(Bartosz, Żurko, 2014, s. 25). Zatem w szerszej perspektywie
podsumowanie dotyczyć może wniosków z pozyskanego ma-
teriału dla teorii duchowości. Takie podejście uzasadnia
Socha, pisząc, że empiryczna wiedza o zjawiskach duchowości
nie jest i nigdy nie będzie kompletna i można ją także uzupeł-
nić o wiedzę z innych niż nauka dziedzin czy sposobów do-
świadczania i rozumienia rzeczywistości (Socha, 2014a, s. 17).
W takim ujęciu niekoniecznie patrzymy na najczęściej wystę-
pujące tematy czy pojawiające się w odniesieniu do poszcze-
gólnych pytań badawczych znaczenia, lecz na te, które wydają
się z jakichś względów szczególnie interesujące. Bowiem liczy
się relacjonowany mechanizm, a nie częstość jego występowa-
nia. Zwłaszcza że każdy z badanych artystów jest inny i każdy
z analizowanych wywiadów wnosi również wiedzę o charak-
terze idiograficznym. 

W tym szerokim ujęciu, po pierwsze, wydaje się, że sam
proces twórczy, który wymaga konfrontowania posiadanych
konstruktów rzeczywistości z doświadczeniem, w myśl episte-
mologii genetycznej Piageta wymaga akomodacji (Piaget,
2006). Rolę twórczego potencjału w procesie transcendencji
ja i sytuacji egzystencjalnej osoby analogicznie uznaje w swojej
koncepcji Socha (Socha, 2014a, s. 130). Zgodnie z obserwa-
cjami Butler i Gasha, znaczące akomodacje stwarzają lukę
sprzyjającą kontemplacji samego doświadczenia, a zatem 
potencjał doświadczeń duchowych, czyli takich, w których
dokonujemy transcendencji ja (Gash, 2019). Można zatem
zapytać, dlaczego akomodacje towarzyszące rzeźbieniu mia-
łyby być znaczące? Po pierwsze, wydaje się, że za każdym
razem mają one walor świeżości, o którym pisze Gash – prze-
cież każdy projekt to nowe rzeźbiarskie doświadczenie. Po
drugie, już Piaget podaje, że zabawa konstrukcyjna uczy
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wpływu na otaczający świat, a zabawa symboliczna komuni-
kacji z otoczeniem na wyższym poziomie (Lasota, 2008). Być
może rzeźbienie dostarcza znaczących akomodacji właśnie
dlatego, że zarówno silnie angażuje ja, jak i ma walor zabawy
konstrukcyjnej i jest również sposobem na symboliczną 
komunikację z odbiorcą. Ponadto można zauważyć, że opisy-
wane przez wielu badanych dążenie do symbolicznego nawią-
zania relacji z odbiorcą i kontakt z materiałem wydają się
silnie angażować ja i przez to czynić akomodację znaczącą, 
co łączy niejako idee Haya i Gasha (Gash, 2005; Hay, 2006).
I wreszcie stan intensywnego skupienia sprzyja zaangażo-
waniu czy wręcz pochłonięciu ja, co czyni sytuację przeży-
waną – wyjątkową (Csikszentmihalyi, 2008). O tym, że
twórczość ma walor duchowy, wspomina wielu teoretyków
duchowości (Skrzypińska, 2023; Socha, 2000). Jednak kon-
struktywistyczna koncepcja Gasha i naturalistyczne ujęcie
Haya, a także rezultaty opisywanego badania, sugerują me-
chanizm, dzięki któremu tak się dzieje (Butler & Gash, 2003).
Transcendencja posiadanych konstruktów rzeczywistości 
i samego siebie wynika z luki między uprzednimi konstrukta-
mi a doświadczeniem. Jak podaje Skrzypińska, o transcenden-
cji takiej pisze wielu teoretyków, jednak wszyscy oni upatrują
jej motywacji w lęku lub poszukiwaniu znaczenia (Skrzypiń-
ska, 2023, s. 53; por. Piotrowski, 2018). Nie wydaje się nato-
miast, aby zwrócili uwagę na bazowe składowe procesu na-
dawania znaczenia doświadczeniu, a nie na jego efekt jako 
potencjalne źródło transcendencji (Gash, 2019). Zupełnie
czymś innym jest bowiem zamierzone poszukiwanie znacze-
nia jako sensu w życiu. W badaniu prezentowana jest sytuacja,
w której u źródeł duchowości nie leżą żadne przekonania 
o religijnym czy światopoglądowym charakterze, a co najwy-
żej przekonanie, że – jak mówi jeden z badanych – sztuka 
należy do sfery sacrum. Choć nie wszyscy badani artyści je 
podzielają. Jeśli możemy stworzyć sytuację, w której doświad-
czenie duchowe jest doświadczeniem nieodłącznym zawo-
dowi świeckiemu, czy zatem to wierzenia konstytuują istotę 191
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duchowości? Może raczej zupełnie naturalistycznie należy 
założyć, że pewien typ aktywności sprzyja doświadczeniu du-
chowemu, bez względu na jego kulturowy i religijny kon-
tekst? Jak piszą Hay i Socha w artykule integrującym ich
podejścia, wiele wydarzeń duchowych, takich jak doświadcze-
nia estetyczne związane ze sztuką lub naturą, może nie obej-
mować żadnego kontekstu religijnego nawet dla głęboko
religijnej osoby (Hay & Socha, 2005, s. 605). W ten sposób
świecki, niezależny od posiadanych poglądów i wierzeń oraz
zasobów poznawczych typ doświadczenia duchowego może
nam wiele powiedzieć o jego istocie i stać się inspiracją do
wielu, również ilościowych i eksperymentalnych badań istoty
duchowości. 

W podsumowaniu szerokiego podejścia do prezentowa-
nych wyników można zatem zaproponować psychologiczny
model doświadczenia duchowego, skoncentrowany na proce-
sach psychologicznych, a nie na ich treściach. Jest on umoco-
wany empirycznie w wywodzie stanowiącym psychologicz-
ną interpretację zaobserwowanych zjawisk. W modelu tym
zawarta jest definicja duchowości o charakterze procesual-
nym, której weryfikacja w różnych grupach i w odniesieniu
do różnych zjawisk wymaga dalszych planów koncepcyjnych
i badawczych. Dzięki analizie specyficznej grupy następuje
uwolnienie psychologicznej kategorii duchowości od balastu
wiedzy religioznawczej. Psychologia jest tu ujęta jako nauka
o procesach, a nie jako nauka opisowa. Poprzez analizę jako-
ściową model zyskuje umocowanie empiryczne – daje możli-
wość interpretacji zaobserwowanych fenomenów, natomiast
w dalszym ciągu pracy wymaga weryfikacji eksperymentalnej.
Istota procesu psychologicznego stojąca za doświadczeniem
duchowym i wynikająca z niej funkcjonalność jest przystoso-
wawcza (Hay, 2006; Socha, 2014). Niemniej sytuacja egzy-
stencjalna może, choć nie musi, być bodźcem wyzwalającym
proces leżący u podstaw przeżycia duchowego i w tym sensie
przeżycie duchowe może, lecz również nie musi, mieć funkcji
mechanizmu niewolincjonalnego copingu (Vaillant, 2011).
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Dzieje się tak, ponieważ prowadzące do wchodzenia w ten
proces zachowanie, a zatem i sam proces, staje się niejedno-
krotnie autoteliczne (Tokarz, 2005). Proces ten rozgrywa 
się w warunkach skupienia wynikającego z zaangażowania, 
a także świadomości relacyjnej rodzącej się w byciu ze sobą, 
z innymi czy wreszcie z fizycznością rozmaitych obiektów
(Csikszentmihalyi, 2008: Hay & Nye, 2006; Socha, 2014).
Są to stany możliwe do wygenerowanie przez pewne kon-
kretne instrukcje, czego przykładem są chociażby opisywani
rzeźbiarze. Zatem sam proces może rozegrać się przykładowo
w warunkach zabawy konstrukcyjnej lub obrzędu religijne-
go (Piaget, 2006; Butler & Gash, 2003). Do przeżycia ducho-
wego dochodzi, gdy konieczna staje się akomodacja posia-
danych do tej pory struktur poznawczych – doświadczenie
wykracza poza posiadany przez jednostkę model rzeczywi-
stości czy jakiegoś jej elementu, w wyniku czego model ten
wymaga dostosowania (Gash, 2016; Jaspers, 1909/2000). 
Należy tu nadmienić, że modyfikacja dokonuje się nawet 
w sytuacji, gdy doświadczenie potwierdza obecny schemat
poznawczy, ponieważ nie jest on już wtedy konstruktem opar-
tym jedynie na wewnętrznej refleksji, lecz również na ze-
wnętrznym potwierdzeniu, co prowadzi do reinterpretacji 
i nadania nowego znaczenia wcześniejszemu modelowi. Tym
samym tworzy modyfikacje w istniejącym konstrukcie rzeczy-
wistości, nawet jeśli go nie zmienia. Świadomość relacyjna na-
tomiast generuje silne zaangażowanie ja, czyli wyjście poza
samo skupienie uwagi i autentyczne zaangażowanie, co wyja-
śnia, dlaczego nie każdy proces akomodacji prowadzi do prze-
życia duchowego (Hay & Nye, 2006). Tak uwarunkowany
proces skutkuje specyficznym całościowym doświadczeniem
jako formą rozwoju poznawczego, której efektem jest większa
otwartość na podobne doświadczenia, a niekoniecznie więk-
sza wiedza o świecie (Majczyna & Krzyżewski, 2003). Model
taki ma automatycznie swoją konsekwencję dla pojęcia prak-
tyki duchowej. W tym ujęciu zyskuje ona nową psycholo-
giczną definicję: jako stwarzania warunków wewnętrznych 193

6. Podsumowanie 

KS-Duchowosc-sklad-DRUK-2025-V-23.qxp_CMYK  23/05/25  13:04  Page 193



i zewnętrznych dla doświadczenia duchowego. W sytuacji eks-
perymentalnej dla testowania modelu warunki wewnętrzne
sprowadzają się do zmiennych podmiotowych, które możemy
kontrolować, a warunki zewnętrzne do zmiennych manipulo-
wanych. Wpływ warunków zewnętrznych – wykonywanie
pewnych instrukcji i ich efekty, a także udział bodźców o cha-
rakterze nowym czy zaskakującym dla danej osoby – można 
z powodzeniem badać eksperymentalnie. Natomiast warun-
kiem wewnętrznym przeżycia duchowego (w warunkach eks-
perymentalnych zmienną, która może być na różne sposoby
kontrolowana) jest tu chociażby otwartość na podobne do-
świadczenia, która, co również wymaga weryfikacji, zwiększa
się z każdym podobnym przeżyciem (Majczyna & Krzyżewski,
2003). Może być nim również wrażliwość sensomotoryczna,
której związek ze zdolnością do przeżycia duchowego, nieza-
leżnie od jego światopoglądowego kontekstu, został udowod-
niony (Buchtova i in., 2024). Pozwoliłoby to również wyjaśnić
w przyszłości przewidywane różnice indywidualne w wyni-
kach eksperymentalnych weryfikujących proponowany powy-
żej psychologiczny model. W pierwszej kolejności domaga się
on jednak osobnego tekstu, nad którym prace już trwają. I tak,
po okresie obserwacji w środowisku naturalnym, wspomniana
w Przedmowie „ryba” mogłaby trafić do laboratorium. 
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     ZAŁĄCZNIK NR 1: INFORMACJA DLA OSÓB BADANYCH

Nazywam się Agnieszka Krzysztof-Świderska, jestem doktorem
nauk społecznych w dziedzinie psychologii i zajmuję się badaniami
z zakresu psychologii religii i duchowości w Katedrze Psychologii
Religii i Duchowości w Instytucie Psychologii Akademii Ignatia-
num w Krakowie. W przeszłości wielokrotnie robiłam badania na
terenie Liceum im. Antoniego Kenara w Zakopanem. Piszę teraz
z ogromną prośbą o wyrażenie zgody na uczestniczenie w badaniu
z zakresu psychologii religii i duchowości. Badanie to zatytułowane
zostało „Prywatne definicje duchowości w środowisku artystycz-
nym” i zasadniczo tego właśnie dotyczy. Badanie to uzyskało ak-
ceptację Komisji Etycznej Akademii Ignatianum w Krakowie. Jest
ono ostatnim z serii badań dotyczących środowiska artystycznego
związanego z Liceum im. Antoniego Kenara i polega na udzieleniu
anonimowego wywiadu na ten temat. Przeprowadziłam je już pi-
lotażowo wśród siedmiu absolwentów tegoż liceum. Uzyskałam
ciekawy i wartościowy dla moich badań materiał, za który jestem
Panu/Pani ogromnie wdzięczna. Byłabym bardzo szczęśliwa, gdyby
również Pan/Pani zdecydował/a się udzielić mi wywiadu. Przepro-
wadzam je za pomocą wybranego komunikatora internetowego
(w badaniach pilotażowych był to głównie Messenger), nagrywając
tylko głos, a następnie spisując i całkowicie anonimizując wywiad.
Zanonimizowane transkrypcje są następnie analizowane przy uży-
ciu programu komputerowego NVIVO, wspomagającego analizę
danych jakościowych. 

Gdyby chciał/a Pan/Pani poświęcić swój cenny czas, to proszę
o kontakt celem umówienia spotkania przez internet. Będę na-
prawdę wdzięczna, a być może i Pan/Pani będzie mieć satysfakcję
z przysłużenia się rozwojowi psychologii religii i duchowości jako
dziedziny nauki. 215
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     SUMMARY

Spirituality (according to) a Sculptor: Artists – Graduates of 
the Antoni Kenar State High School of Fine Arts in Zakopane
on Understanding and Experiencing Spirituality

The book contains a report on qualitative research on the private
definitions of spirituality of graduates of the Antoni Kenar State
High School of Fine Arts in Zakopane who are professionally ac-
tive artists (12 sculptors, 2 outliers, selected to ensure the study’s
credibility). The material was collected using 14 in-depth inter-
views set in the context of an extended stay in the subjects’ envi-
ronment, and the strategy of its analysis was thematic analysis. It
was shown that all the subjects define spirituality as an experience
and it constitutes a more or less central part of their creative work
and also one of its basic motivations. Art is seen primarily as a car-
rier of spirituality, also contained in culture. The diversity of beliefs
and spiritual practices of the subjects suggests that the reported
spiritual experiences have their source in specific activities rather
than in beliefs or worldviews. In the context of selected naturalistic
concepts of spirituality, creativity and especially sculpture seem to
be conducive to spiritual experience. A processual and activity-
based approach to spirituality opens the way to experimental re-
search on the psychological essence of this phenomenon.
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WYDAWNICTWO NAUKOWE
UNIWERSYTETU IGNATIANUM 

W KRAKOWIE
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edług) rzeźbiarza

Książka jest cenną i potrzebną pracą, która zasługuje na bardzo wysoką
ocenę, głównie ze względu na oryginalne i wnikliwe podejście do odkry-
cia i zbadania elementów duchowych w sztuce rzeźbiarskiej, a także na
niewielką liczbę tego typu opracowań w polskiej literaturze psycholo-
gicznej. Celem książki jest zbadanie koncepcji duchowości, która – zda-
niem autorki – przebija się w osobistych poglądach i sposobie przeżywania
artystów rzeźbiarzy będących absolwentami Państwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Antoniego Kenara w Zakopanem.

Autorce udało się nadać książce interdyscyplinarny charakter w ujęciu 
psychologii i sztuki, a zarazem zachować klarowność i metodologiczną
spójność, dzięki czemu książkę cechuje naukowy obiektywizm. Ponadto
wyniki badania jakościowego […] mogą być ważnymi inspiracjami do dal-
szych badań ilościowych pozwalających zweryfikować zaobserwowane
tendencje. 

Zapoznając się z treściami książki, czytelnik może zyskać wiele cennych 
i przydatnych informacji dotyczących różnych aspektów duchowości i jej
związku z procesem twórczym artystów-rzeźbiarzy. Bez cienia wahania
książkę można polecić jako cenną i użyteczną nie tylko dla psychologów
i artystów, ale i także dla szerokiej rzeszy osób interesujących się ducho-
wością w jej uniwersalnym wymiarze.

Dr hab. Dariusz Krok, prof. UO

W centrum zainteresowań autorki jest duchowość człowieka. Zamysł
badań jest w swej istocie fenomenologiczny: duchowość interesuje au-
torkę jako fenomen przejawiający się w doświadczeniu i dający o sobie
znać w rozmaitych formach ekspresji, na przykład werbalnych. […]

To, co wyróżnia badania autorki spośród innych już przeprowa-
dzonych, to skupienie się na zjawisku tak, jak je postrzega konkretny
człowiek, którego łączy z innymi to, że jest on jak oni czynnym artystą-
-rzeźbiarzem wywodzącym się z konkretnego, opisanego w pracy 
środowiska społeczno-kulturowego.

Dr hab. Małgorzata Opoczyńska-Morasiewicz, prof. UJ

Artyści absolwenci 
Państwowego Liceum 
Sztuk Plastycznych
im. Antoniego Kenara 
w Zakopanem 
o rozumieniu 
i doświadczaniu 
duchowości

Agnieszka Krzysztof-Świderska

Agnieszka Krzysztof-Świderska

Duchowosc-absolwentow-Kenara-OKLADKA.qxp_CMYK  24/03/25  13:28  Page 1



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




