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ABSTRAKT

Celem artykutu byto zaréwno przyblizenie idei zréwnowazonego rozwo-
ju, ktora jest odpowiedzia wspotczesnego cztowieka na zmiany dokonujace sie
w $wiecie, jak i ukazanie mozliwosci jej realizowania w dwédch wymiarach — na
rzecz edukacji oraz poprzez edukacje. W pierwszej perspektywie wskazane zo-
stato znaczenie edukacji wlaczajacej i heterogeniczny charakter wspoétczesnych
zespotéw klasowych, a — jako narzedzie umozliwiajace realizacje edukacji zgod-
nej z idea zréwnowazonego rozwoju — przyblizono podejscie zwane projektowa-
niem uniwersalnym dla edukacji (universal design for learning — UDL). W dru-
gim wymiarze zaprezentowano przyklady dobrych praktyk edukacyjnych,
wykorzystujacych podejscie UDL, ktdrych celem jest dziatanie na rzecz zréw-
nowazonego rozwoju. Moga one stanowi¢ inspiracje dla oséb angazujacych sie
w procesy edukacyjne, zaréwno o charakterze formalnym, jak i nieformalnym.

Stowa kluczowe: zréwnowazony rozwdj, Agenda 2030, edukacja wlaczajaca,
inkluzja, projektowanie uniwersalne dla edukacji, UDL, dobre praktyki UDL

ABSTRACT

The aim of this article is, first, to present the concept of sustainability as an essen-
tial response of modern society to ongoing global changes. Second, the authors seek to
demonstrate how the principles of sustainable development can be implemented in
two key dimensions: in education and through education. From the first perspective,
the article highlights the significance of inclusive education and the diverse nature of
contemporary classrooms. It introduces the Universal Design for Learning (UDL) ap-
proach as a valuable tool for aligning education with sustainable development goals.
From the second perspective, the article presents examples of effective educational prac-
tices that utilize the UDL framework to promote sustainability. These examples can
serve as inspiration for individuals involved in both formal and informal education.

Key words: sustainable development, the 2030 Agenda, inclusive education,
inclusion, universal design for education, UDL, good UDL practices.
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WPROWADZENIE

Konsckwencja intensywnej aktywnosci wspdlczesnego czlowicka w $wiecie jest nie tylko
rozwéj wielu dziedzin nauki i gatezi gospodarki, ale réwniez degradacja srodowiska, utrata
bioréznorodnosci i zmiany klimatyczne skutkujace topnieniem lodowcéw oraz ekstremalny-
mi zjawiskami pogodowymi, migracjami ludnoéci i pojawianiem si¢ nowych chordb, a takze
nadmierna eksploatacja zasobéw i zanieczyszczenia srodowiska (Wrochna, 2018).

Zréwnowazony rozwdj (sustainable development) jest ideq dazenia spoleczeristw
do wzrostu, ale przy mozliwie jak najpelniejszym poszanowaniu zasobéw naturalnych
planety, w trosce o przyszle pokolenia. Cele zréwnowazonego rozwoju formulowane
sa w trzech wymiarach: érodowiskowym, gospodarczym i spolecznym. Dla pedagogéw
obszarem analiz naukowych i dziatari praktycznych jest przede wszystkim aspekt spo-
leczny, ktdrego fundamentem jest edukacja.

IDEA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
JAKO POTRZEBA WSPOLCZESNEGO SWIATA

W 1987 roku zostal opublikowany raport powolanej przez Zgromadzenie Ogélne
ONZ gwiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju Nasza wspdlna przysztosé. Doku-
ment ten zainicjowal rozwazania nad idea zréwnowazonego rozwoju, zdefiniowana
jako rozwéj ,,(...) kedry zaspokaja potrzeby obecne, nie pozbawiajac przysztych pokolen
mozliwoéci zaspokajania ich potrzeb (...)” (World Commission on Environment and
Development, 1991, 5. 67). Zgodnie z przyjetymi zalozeniami poprawa jakosci zycia ludzi
na calym $wiecie, przy zachowaniu zasady racjonalnego korzystania z zasobéw natural-
nych Ziemi, wymaga odmiennych inicjatyw i dziatan w poszczegélnych regionach $wiata
oraz ich integracji w trzech podstawowych obszarach: ekonomicznym, srodowiskowym
i spolecznym (World Comission ..., 1991).

Podczas IT konferencji ,, Szczyt Ziemi”, ktdra si¢ odbyla w 1992 roku w Rio de Janeiro,
uchwalono pi¢é¢ kluczowych dla ksztaltowania si¢ idei zréwnowazonego rozwoju doku-
mentéw, w tym, précz Ramowej Konwencji Narodéw Zjednoczonych W sprawie zmian
klimatu, Deklaracji z Rio w sprawie $rodowiska i rozwoju, Konwencji o réznorodnosci bio-
logicznej i Deklaracji dotyczacej kierunku rozwoju, ochrony i uzytkowania laséw, Agende
21, stanowigca spojny program na rzecz osiagniecia zréwnowazonego rozwoju w X X1 wie-
ku, obejmujacy najistotniejsze problemy spoleczno-ckonomiczne oraz kwestie zwigzane
z ochrona i gospodarowaniem zasobami $rodowiska (Gtéwny Urzad Statystyczny, 2015).

W 2000 roku przywddcy 189 panistw przyjeli Deklaracje Milenijng Narodéw Zjed-
noczonych, stanowiacg o fundamentalnych dla stosunkéw miedzynarodowych wartos-
ciach, do ktérych zaliczono: wolnoéé, réwnos¢, solidarnosé, tolerancje, poszanowanie
srodowiska naturalnego i wspélodpowiedzialno$¢. Okreslono réwniez milenijne cele
rozwoju, obejmujace: eliminacje skrajnego ubdstwa i glodu, zapewnienie dostepu do
nauczania na poziomie podstawowym, promowanie rownosci plci i awansu spolecznego
kobiet, zmniejszenie $miertelno$ci wérdd dzieci oraz poprawe opieki zdrowotnej nad mat-
kami, ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ groznych chordb, takich jak np. HIV/AIDS,
stosowanie zréwnowazonych metod gospodarowania zasobami naturalnymi oraz zbu-
dowanie $wiatowego partnerstwa na rzecz rozwoju (United Nations Information, 2002).

Po uptywie dwudziestu lat od IT Szczytu Ziemiw Rio przywddcy panistw, a takze przed-
stawiciele podmiotéw gospodarczych i organizacji pozarzagdowych zebrali sic ponownie na
konferencji Narodéw Zjednoczonych, okreslonej jako ,,Szczyt Ziemi Rio 420, aby prze-
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analizowa¢ dokonania w obszarze zréwnowazonego rozwoju i pobudzi¢ zainteresowanie
politykéw przyszioscia zycia na wspélnej Ziemi. W lipcu 2012 roku na 66. Sesji Zgroma-
dzenia Ogélnego ONZ zatwierdzono deklaracje Przyszfost, jakiej chcemy, odnawiajaca
polityczne zobowiazania paristw zwigzane z realizacja zalozen zréwnowazonego rozwoju.
Jednoczesnie wskazano na koniecznos¢ okreslenia szczegétowych celéw zréwnowazonego
rozwoju (UNIC, 2012). Zostaly one sformutowane ostatecznie w 2015 roku w Nowym
Jorku podczas obchodéw 70-lecia Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Przyjeto wowczas
Agende Rozwojowa po roku 2015, okreslang jako Agenda 2030. W dokumencie Prze-
ksztalcanie naszego swiata 20307. wskazano 17 gléwnych celéw zréwnowazonego rozwoju
(sustainable development goals, SDGs) (Organizacja Narodéw Zjednoczonych, 2015).

ZALOZENIA AGENDY 2030
W OBSZARZE EDUKACJI

Filarem idei zréwnowazonego rozwoju jest edukacja ukierunkowana na promowanie
i ochrone podstawowych warto$ci zwigzanych z jej zalozeniami.

Decydujacy wplyw na sformulowanie zalozen agendy edukacyjnej 2030, ujetych
w czwartym celu zréwnowazonego rozwoju (SDG 4), zakladajacym ,,(...) zapewnienie
wszystkim wysokiej jakosci edukacji wlaczajacej i mozliwosci uczenia si¢ przez cale zycie”,
miata UNESCO (2015a), ktdra od lat 90. XX wicku propagowata edukacje zaspokajajaca
potrzeby wszystkich ludzi. Program ,Edukacja dla wszystkich” (Education for All) byt
w istocie gléwnym programem edukacyjnym tej organizacji (UNESCO, 2015a).

W 2015 roku podczas Swiatowego Forum Edukacyjnego w Republice Korei, UNESCO
zostala powolana do kierowania i koordynowania dziatan zwiazanych z realizacjg 4. celu
(UNESCO, 2015b). Wskazano réwniez dziesieé kluczowych celéw szczegdtowych, kedre
powinny by¢ osiagniete do 2030 roku, w tym: zapewnienie wszystkim dzieciom i mlodziezy
dostepu do bezplatnej, wysokiej jakosci edukacji na poziomie szkoty podstawowe; i $redniej;
zagwarantowanie dzieciom we wezesnym dziecifistwie mozliwosci rozwoju, opieki i edu-
kacji przedszkolnej, przygotowujacej do szkoly; zapewnienie réwnego dostepu do wysokicj
jakosci i przystepnej cenowo edukacji technicznej, zawodowej i edukaciji trzeciego stopnia,
w tym réwniez dostepu do uczelni wyzszych; zwickszenie liczby 0séb z umiejetnosciami
technicznymi i zawodowymi, niezbednymi do zatrudnienia i przedsi¢biorczosci; eliminacja
nieréwnosci w dostepie do edukacji i szkolen zawodowych; zapewnienie calej mlodziezy
iznaczacemu procentowi ludzi dorostych, bez wzgledu na ple¢, mozliwosci nabycia umie-
jetnodci czytania, pisania i liczenia; zapewnienie wszystkim uczacym mozliwosci zdobycia
wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do promowania zréwnowazonego rozwoju; budowa-
nie nowych i poprawienie stanu istniejacych juz obicktéw edukacyjnych, uwzgledniajace
potrzeby dzieci i dorostych z niepetnosprawnosciami i zapewniajace bezpieczne, wolne
od przemocy, inkluzywne i efektywne §rodowisko nauczania dla wszystkich; zwickszenie
w skali calego $wiata liczby stypendiéw dostepnych dla obywateli krajéw rozwijajacych
sie, w szczeg6lnosci najstabiej rozwinigtych, matych rozwijajacych si¢ panstw wyspiarskich
i krajow afrykanskich; zwigkszenie liczby wykwalifikowanych nauczycieli, szczegélnie
w krajach najstabiej rozwinigtych i w matych rozwijajacych si¢ pafistwach (Polski Komitet
ds. UNSCO, 2015).

»Inkluzywnos¢, integracja i uniwersalno$¢” — to zdaniem I. Bokovej podstawowe ce-
chy charakteryzujace nowa agende. Dla UNESCO uznanie praw czlowieka (szczegdlnie
grup wykluczonych badz znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji) stanowi fundament i istote
dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju (UNESCO, 2015b, s. 1).
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Tak rozumiana idea inkluzji/integracji jest elementem spéjnosci spolecznej taczonej
w dokumentach unijnych z rozwojem spoleczno-gospodarczym. W ujeciu socjologicz-
nym ideal spdjnosci spolecznej nie jest podporzadkowany jednak celom politycznym
wyznaczajacym pewien oczekiwany stan spoleczer’lstw czy tez par’lstw, lecz opiera sie,
jak zauwaiyl T. Pirog (2022, S. 31), na integracji stanowigcej ,,(...) podsystem systemu
spolecznego” okreslany przez miedzyludzka solidarno$é, a wige odnoszacy si¢ do uznawa-
nego spolecznego systemu wartosci. Jednym ze wspoélczesnych ujeé definicyjnych, istot-
nych w perspektywie rozpatrywania spéjnosci spolecznej jako cechy ludzkich zbiorowosci
polaczonych wigziami spolecznymi, jest, zdaniem autora, propozycja Josepha Chan,
To Ho-Pong i Elaine Chan (za: Pirég, 2022, s. 37). Spéjnoséé spoleczna opisali oni jako
»stan rzeczy uwzgledniajacy zardwno interakeje wertykalne i horyzontalne wystgpujace
pomiedzy czlonkami zbiorowosci, kt6re objawiaja si¢ w postaci wzajemnego nastawienia
do siebie i norm spolecznych, ktdre zakladaja zaufanie, poczucie przynaleznosci, cheé
partycypacji spolecznej i niesienia pomocy oraz ich behawioralne manifestacje”.

EDUKACJA WEACZAJACA JAKO WYZWANIE
DLA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Idea wsp6lnej edukacji uczniéw petno- i niepetnosprawnych pojawita si¢ w Polsce
w latach 70. XX w. za sprawa Aleksandra Hulka (1977), ktéry proponowal wéwczas or-
ganizowanie klas specjalnych w szkotach ogdlnodostepnych, wlaczenie dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnosciami do klas czy tez tworzenie tak zwanych szkdt ,,sasiedzkich”. Ana-
lizujac przeobrazenia zaznaczajace si¢ w kolejnych latach w obszarze ksztalcenia uczniéw
z niepelnosprawnosciami, A. Hulek (1992, s. 9) stwierdzit: ,, Dokonujace sie zmiany mozna
podsumowad nast¢pujaco: od izolacji do integracji, od biernosci do aktywnosci, od nienor-
malnosci do normalno$ci. Najistotniejsza jednak zmiana, jaka zaszta w ostatnich czasach,
jest «dekategoryzacja» ksztalcenia specjalnego i wigzanie go ze szkolnictwem zwyklym”.

Podstawowym zrédlem koncepcji edukacji inkluzyjnej byta w latach 90. Deklaracja
z Salamanki (The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs
Education), stanowiaca o niezbywalnym prawie kazdego dziecka do nauki. Jednoczes-
nie sygnatariusze dokumentu uznali, ze ,(...) dzieci posiadajace szczegélne potrzeby
edukacyjne muszg mie¢ dostep do zwyktych szkél, ktére powinny przyjaé je w ramach
prowadzenia nauczania stawiajacego dziecko w centrum zainteresowania i mogacego
zaspokoié jego potrzeby” (UNESCO, 1994).

W praktyce urzeczywistnienie tej idei oznacza co$ wigcej niz zgode na heteroge-
niczno$¢ zespotdw klasowych wspoéldzielacych srodowisko szkoty. Ziozonos¢ kwestii
odzwierciedla wielo$¢ kontekstdw, w keérych zagadnienie edukacji inkluzyjne/wlacza-
jacej jest podejmowane od przetomu XX i XXI wicku. Jako przyklad mozna wskaza¢
publikacje koncentrujace si¢ na zalozeniach, celach i istocie edukacji inkluzyjnej/wla-
czajacej (np. Babka, Nowicka, 2019; Skibska, Warchal, 201; Szumski, 2006), postawach
i przygotowaniu nauczycieli do edukacji wigczajacej (np. Chrzanowska, 2016; Jachim-
czak, 2018; Skibska, 2021), metodach i strategiach wspierajacych edukacje wiaczajacy
(np. Barlég, 2018; Cierpialowska, 2009; Skrzypczak, 2019), postawach uczniéw i rela-
cjach réwiesniczych w klasach wlaczajacych (np. Dyduch, Trojaniska, 2018; Fiedorczuk,
Fiedorczuk, 2013; Oszwa, Fedaczyniska, 2017), opiniach i postawach rodzicéw wobec
edukacji wlaczajacej (np. Bartég, 2022; Cwirynka{o, Zyta, 2014; Zamkowska, 2019).

Pomimo ze, jak zauwaza Z. Gajdzica (2019, 5. 32), panuje wéréd badaczy powszechna
zgoda co do zasadnosci i koniecznosci realizowania idei wlaczania wszystkich uczniéw
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w gléwny nurt edukacji i zycia, réznice ujawniajg si¢ na poziomie konkretnych rozwia-
zan organizacyjnych i metodycznych. Przyjmujac jako punkt odniesienia stosunek do
edukacji specjalnej, mozna wyrdzni¢ dwa zasadnicze nurty edukacji inkluzyjne;j.

Pierwszy z nich traktuje edukacji inkluzyjng jako rodzaj nadbudowy dla edukacji
specjalnej i integracyjnej i opisywany jest za pomoca takich kategorii, jak: specjalne po-
trzeby edukacyjne, indywidualizacja, bariery, specjalistyczne wsparcie etc.

Nurt drugi natomiast opiera si¢ na zalozeniu, ze edukacja inkluzyjna nie jest wersja
edukaciji specjalnej, lecz wyrasta z krytyki jej zalozen. Jako podstawowe dla tego nurtu
Gajdzica wskazal nastepujace pojecia: réznorodnosé, réwno$é dostepu, powszechny
program ksztalcenia, a takze kultura szkoty wlaczajacej.

Oba nurty r6znia si¢ w odniesieniu do zasad dotyczacych sposobu organizacji lekcji,
celéw rozwojowych, celéw organizacyjnych, wykorzystania przestrzeni, sposobu dys-
trybuowania czasu przez nauczyciela, rozumienia réznorodnosci oraz podejmowanych
dziatari (por. Gajdzica, 2019, s. 36).

Do realizacji idei edukacji wigczajacej niewystarczajaca jest jednak sama zmiana
sposobu myslenia o niepelnosprawnosci i potrzebach uczniéw, odejscie od indywidua-
lizacji i specjalistycznego wsparcia na rzecz powszechnosci czy dostepnosci. Edukacja
inkluzyjna to zarazem konsekwencja okreslonej filozofii zycia spolecznego, uznajacej
warto$¢ réznorodnosci, jak tez wspélne uczenie si¢ dla jej zrozumienia i uznania. Z tej
perspektywy przestrzeri dla wspdlnego uczenia si¢ okresla konglomerat czynnikdw,
w tym miedzy innymi: rozwigzania systemowe, spoleczna akceptacja modelu edukacji
wigczajacej, kultura szkoly czy tez przygotowanie nauczycieli i innych specjalistéw do
pracy w placowkach inkluzyjnych.

Jednoczesnie nalezy podkredli¢, ze zmianie ulega zakres pojecia ,uczniowie o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych”. Zalicza si¢ do tej grupy juz nie tylko uczniéw z niepetno-
sprawnosciami, chorobami przewlektymi czy wybitnie uzdolnionych, identyfikowanych
jest réwniez wiele innych, rozmaitych czynnikéw mogacych powodowaé, ze uczen moze
— w sposéb staly lub przejsciowo — przejawiaé zrdznicowane potrzeby. Analiza sytuacji
wspdlczesnych uczniéw prowadzi jednak dalej: wlasciwie kazdy uczen jest — w jakims
sensie — inny, a zatem potrzeby kazdego moga by¢, a wrecez sa inne... Dokad jednak moze
siega¢ indywidualizacja, jesli uczniowie sg tak bardzo zréznicowani? Czy postulat indywi-
dualizacji nie jest w tej sytuacji ztudny i w istocie niemozliwy do realizacji (por. Domagata-
“Zysk, 2017, s. 14)? Jako rozwiazanie stuzace optymalizowaniu dzialania szkoly wlaczajacej
i przygotowania uczniéw do urzeczywistniania idei zréwnowazonego rozwoju pojawia sie
idea projektowania uniwersalnego dla edukacji (Rose, Meyer, Hitchcock, 2005).

PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE DLA EDUKACJI
JAKO PODEJSCIE OPTYMALIZUJACE
EDUKACJE WEACZAJACA

Koncepcja projektowania uniwersalnego dla edukacji zacz¢la si¢ rozwija¢ od lat 90.
XX wicku za sprawg Davida Rose’a z Uniwersytetu Harvarda w Stanach Zjednoczonych;
obecnie jej promocja, w tym szkolenia, prowadzona jest gléwnie poprzez amerykanska
organizacj¢ CAST (Center for Applied Special Technology) z Bostonu.

UDL to szeroko rozumiany model, a raczej filozofia edukacji, w my$l ktdrej proponuje
si¢ na podstawie wynikéw badan psychologicznych, pedagogicznych i neurobiologicznych
rozwijanie elastycznego srodowiska uczenia sie, tak aby odpowiadato ono rozmaitym, w tym
specjalnym, potrzebom edukacyjnym uczniéw (Rose, Meyer, Hitchcock, 2005). UDL jako
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nowoczesne podejicie do nauczania jest skoncentrowane na tworzeniu réwnych szans w edu-
kacji dla wszystkich uczniéw. Podejscie to kwestionuje istnienie tzw. przecigtnego ucznia,
aw zamian uznaje, ze kazdy uczen posiada indywidualny zestaw cech, ktére dodatkowo maja
prawo si¢ zmieniaé. Zrdznicowanie potrzeb uczniéw moze przejawiad si¢ w wielu wymiarach,
w tym w: zainteresowaniach, motywacji, tempie pracy, uzdolnieniach, cechach osobowosci,
kompetencjach poznawczych, emocjonalnych, sprawnosci komunikacyjnej, mozliwosciach
fizycznych i sensorycznych, systemach wartosci czy $wiatopogladu. Ta wielowymiarowa
réznorodno$é uczniéw w klasie jest traktowana jako kapital, a nie bariera w realizacji celéw
edukacyjnych. Ukazuje si¢ przy tym potrzebe tworzenia mozliwie szerokich, a wigc uniwer-
salnych warunkdéw dla pomyslnej realizacji edukacji inkluzyjnej. U podstaw UDL istnicje
przekonanie o koniecznosci przesuniecia akcentu w mysleniu na temat skutecznosci edukacji
ijej uwarunkowan; zamiast mysle¢ o tym, co zmienié¢ w uczniach, trzeba zidentyfikowad, co
ijak mozna zmieni¢ w rodowisku uczenia si¢, aby efektywnie zaspokajaé potrzeby wynika-
jace ze zréznicowania. Nastepuje wice przejscie od rozpoznawania réznic indywidualnych
nicktérych uczniéw do uznania heterogenicznosci wszystkich uczacych si¢ oraz od zaspoka-
jania indywidualnych potrzeb do tworzenia pozbawionego barier srodowiska edukacyjnego;
srodowisko to — respektujac zasadg réwnosci szans — odpowiada na zréznicowane potrzeby
wszystkich uczniéw i w ten sposéb wspiera ich sukcesy edukacyjne (Canter, King, Williams,
Metcalf, Myrick Potts, 2017; Galkiene, 2021).

UDL wyznacza ramy do projektowania $rodowisk i do$wiadczen edukacyjnych
w taki sposdb, aby zapewni¢ jak najwigkszemu gronu uczniéw dostep do wiedzy i umie-
jetnosci przy aktywnym zaangazowaniu si¢ w proces ich pozyskiwania. Chodzi przy tym
0 zamiane¢ w procesie nauczania—uczenia sie.

Niezaprzeczalnym walorem edukacji inkluzyjnej realizowanej w modelu UDL jest
stworzenie uczniom mozliwosci wyboréw, i to w wielu rozmaitych aspektach, np. wyboru
celow szczegdlowych, ktdre cheg realizowad, wyboru formy, w jakiej cheg si¢ uczyé, wyboru
srodkéw dydaktycznych, jakie chcg wykorzystywaé, czy formy ekspresji nabytej wiedzy, czy
umiejetnosci (Capp, 2017; Rose, Gravel, Gordon, 2014; Rose, Meyer, Hitchcock, 2005).
Uczniowie majg zatem szans¢ — poprzez autentyczne zaangazowanie — stawaé si¢ odpo-
wiedzialnymi za proces wlasnej edukacji, ale takze pomagaé kolegom na drodze tutoringu
réwiesniczego. W tym kontekscie zmianie ulega takze rola nauczyciela. Z niesymetrycznej
pozycji tego, ktéry ,haucza’, moze on staé sie tutorem i partnerem uczniéw w ich whas-
nej aktywnosci. Dzieki temu nastgpuje rozwdj uczniowskich umiejetnosci dotyczacych
planowania, organizowania i zarzqdzania procesem wiasnego uczenia sie, a takze rozwéj
samodzielnosci, odpowiedzialnoci, kreatywnosci oraz umiejetnosci rozwigzywania prob-
leméw przez ucznidéw. Wzrasta takze ich gotowosé do wspdipracy. W efekcie uczniowie
staja si¢ bardziej aktywnymi ,,(samo)uczacymi si¢” (Baran, Cierpialowska, Dyduch, 2021).

Projektowanie edukacji zgodnej z podejéciem UDL opiera si¢ na trzech gléwnych
zasadach:

1. Zapewnienie wielu §rodkéw prezentacji informacji i umozliwienie zréznicowanego
dostepu do tych informacji (akcent na to, CZEGO si¢ uczymy).

2. Zapewnienie wielu $rodkéw dzialania i ekspresji (akcent na to, JAK sie uczymy).

3. Zapewnienie wielu $rodkéw zaangazowania uczniéw w proces uczenia si¢ (akcent na

to, DLACZEGO si¢ uczymy) (Meyer, Rose, Gordon, 2014, s. 51).

Na podstawie tych zasad sformulowano szczegélowe wytyczne do wdrazania UDL
(rysunek 1). Ujete s3 one w trzy obszary przypisane do realizacji kazdej z zasad: reprezen-
tacja, dzialanie i ekspresja, zaangazowanie. Kazdy obszar zawiera trzy punkty kontrolne,
ktére sugeruja warianty edukacyjne dla realizacji kazdej z zasad.
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I: Zapewnij wicle sposobéw
reprezentacji

1: Zapewnij rézne opcje percepcji

1.1. Oferuj sposoby dostosowania
wyéwictlania informacji do potrzeb
uzytkownika

1.2. Oferuj alternatywne rozwigzania dla
informacji dzwigkowych

1.3. Oferuj alternatywne rozwigzania dla

| informacji wizualnych

nr 1/2025

II: Zapewnij wicle $rodkéw dzialania
iekspresji
4. Zapewnij mozliwos¢ dziatania
fizycznego

4.1, Réznicuj metody reagowania
i nawigacji

4.2. Optymalizuj dostep do narzedzi
i technologii wspomagajacych

I11: Zapewnij wiele sposobéw
zaangazowania
7: Zapewnij opcje pozyskiwania
zainteresowania

7.1. Optymalizuj indywidualny wybér
iautonomig

7.2. Optymalizuj trafnoé¢, wartodci
iwiarygodnosci/autentycznosé

7.3. Minimalizuj zagrozenia i czynniki
rozpraszajace uwage

2: Zapewnij opcje jezyka, wyraien
matematycznych i symboli
2.1. Wyjasnij stownictwo i symbole
2.2. Wyjaénij skladnie i strukeure
2.3. Wspieraj dedykowanie tekstu,
notacji matematycznej i symboli
2.4. Promuj zrozumienia w réznych

jezykach

2.5. Ilustruj za pomocg wiclu srodkéw
‘ przekazu

5: Zapewnij mozliwosci ekspresji
ikomunikacji

5.1. Wykorzystuj wiele $rodkéw
komunikacji

5.2. Wykorzystuj wicle narzedzi do
tworzenia i kompozycji

5.3. Buduj plynnos¢ ze stopniowanymi
poziomami wsparcia podczas
¢éwiczen i wykonywania zadart

8: Zapewnij mozliwosci
podtrzymywania wysitku
iwytrwalosci

8.1. Podkreslaj znaczenia celéw i zadan

8.2. Réinicuj wymagania i zasoby, aby

zoptymalizowad wyzwania

8.3. Wspicraj wspélprace i wspdlnote

8.4. Zwickszaj informacjg zwrotng

ukierunkowang na opanowanie
umiejetnosci

3: Zapewnij opcje do rozumienia

3.1. Aktywujlub dostarczaj wiedzg
podstawows

3.2. Podkreslaj wzorce, cechy krytyczne,
wiclkie ideci relacje

3.3. Kieruj przetwarzaniem, wizualizacja
imanipulacja

3.4. Maksymalizuj transfer wiedzy
iuogolnianie

6: Zapewnij opcje dla funkgji
wykonawczych

6.1. Kieruj odpowiednim
wyznaczaniem celow

6.2. Wspicraj planowanie i rozwéj
strategii

6.3. Ulatwiaj zarzadzanie informacjami
izasobami

6.4. Zwickszaj mozliwosci
monitorowania postepow

9: Zapewnij moiliwo$é samoregulacji
9.1. Promuj oczekiwania i przekonania,
keére optymalizuja motywacje
9.2. Wspieraj osobiste umiejetnosci
i strategic radzenia sobie
z problemami
9.3. Rozwijaj samooceng i refleksje

Zaradni i kompetentni uczniowie

Stl'ategiczni, zorientowani na cel
uczniowie

Celowi, Zmotywowani uczniowie

Rysunek 1. Wytyczne projektowania uniwersalnego dla edukagji.
Zrédto: CAST, 2018.

Realizacja procesu edukacyjnego zgodnie z zalozeniami UDL powoduje, ze edukacja
na kazdym poziomie ma szanse stad sig:

dostepna w atrakceyjnej formie dla kazdego ucznia, niezaleznie od jego trudnosci;

elastyczna w formie, dostosowana do preferencji i mozliwosci ucznia;

intuicyjna, dostgpna dla wszystkich, takze dla uczniéw o ograniczonych kompeten-

cjach jezykowych czy komunikacyjnych;

dostepna percepcyjnie, takze dla uczniéw z trudnoéciami w widzeniu czy styszeniu;

przyjazna ze wzgledu na realizowanie jej w przestrzeni zaaranzowanej do potrzeb

uczniéw (np. ograniczajacej liczbg bodzcédw i pozwalajacej na wyciszenie dla tych,

keérzy tego potrzebuja);

nieskomplikowana ze wzgledu na uzycie materialéw dydakeycznych, keére s tatwe
w uzyciu (Domagata-Zysk, 2017, s. 14).

O skutecznosci wdrazania tego podejscia edukacyjnego rozwijajacego edukacje

wigczajgca w kierunku skutecznego uczenia si¢ wszystkich uczniéw $wiadeza wyniki
licznych badan (Rao, Ok, Smith, Evmenova, Edyburn, 2020; Katz, 2013; Capp, 2017;
Al-Azawei, Serenelli, Lundqvist, 2016).
W mysl regut UDL i z uwzglednieniem nowych paradygmatéw uczenia si¢ w koncep-

qji zréwnowaionego rozwoju s3 tworzone strategie, programy i rozwiazania edukacyjne,

ktérych naczelnymi zasadami sg dostgpno$é i powszechnos$é.
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WYBRANE PRAKTYKI W PROMOWANIU
EDUKACJI DLA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
Z WYKORZYSTANIEM PODEJSCIA UDL

Dalej zaprezentowano wybrane prakeyki edukacyjne i przyktady strategii z zastoso-
waniem UDL w mys'l ZrdWnowazonego rozwoju.

Autistic Friendly University (AFU) Dublin City University

Powstata w 2016 roku inicjatywa AFU wspiera studentéw i pracownikéw z auty-
zmem. Projekt, realizowany we wspélpracy z AsIAm i Specialisterne Ireland, umoz-
liwia pelne uczestnictwo 0séb ze spektrum w zyciu akademickim oraz zwigksza ich
szanse na zatrudnienie. Wsréd zastosowanych rozwiazan znajdujg sie sale wyciszenia,
kapsuly sensoryczne oraz przestrzenie kontroli akustycznej. Uczelnia wdraza strategie
UDL, dostosowuje zbiory biblioteczne i zapewnia personel wspierajacy, a takze podnosi
kompetencje kadry dydakeycznej (DCU, 2025). Zdaniem Sabiny Pawlik (2022) Dublin
City University stanowi przyklad $érodowiska akademickiego, ktére zgodnie z badania-
mi naukowymi stworzylo miejsce odpowiadajace potrzebom o0séb o zréznicowanych
profilach funkcjonowania.

Lider dostepnosci

Konkurs organizowany przez Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji i Towarzystwo
Urbanistéw Polskich promuje uniwersalne projektowanie i nagradza zaréwno dosto-
sowane przestrzenie, jak i osoby propagujace dostepnosé. W trakcie trwania konkursu
wielokrotnie wyrdzniano obiekty kultury zaréwno za rozwiazania architektoniczne
i techniczne, jak tez ofert¢ edukacyjng. Doskonaly przyktad stanowia wéréd nagrodzo-
nych w roku 2024: dom kultury ,Dom Otwarty” w Warszawie oraz Palac Sobieszéw
- Centrum Przyrodniczo-Edukacyjne, ktére proponujg zwiedzajacym zréznicowane
mozliwosci poznania i do$wiadczania zbior6éw, dbajac jednoczesnie o komfort i swobode
poruszania si¢ po obiektach wszystkich odwiedzajacych.

Amerykanskie Projekty CAST
CAST to amerykanska organizacja propagujaca UDL w praktyce edukacyjnej

i ksztaltujaca postawy integracji i edukacji wlaczajacej przy poszanowaniu réznic in-
dywidualnych i odmienno$ci. Gléwnym celem CAST jest projektowanie ksztalcenia
i przeksztalcenie strategii edukacyjnego w my$l hasta ,,by nauka nie miala granic”
(Center for Applied Special Technology..., 2018). CAST to organizacja non-profit
zajmujaca si¢ badaniami i rozwojem edukacji. Jej przypisuje si¢ ramy teoretyczne i zato-
zenia UDL. Organizacja zajmuje si¢ projektowaniem i realizacja badan wéréd uczniéw
na wszystkich szczeblach edukacji oraz nauczycieli, poszukujac odpowiedzi na temat
probleméw bedacych codziennoscig wspdtezesnych uczniéw oraz proponujac rozwia-
zania zwigzane z réwnoscig i dostepem, strategie doskonalenia prakeyki i wdrozenia
narzedzi do nauki. Jako przyktady projektéw wspierajacych ideg zréwnowazonego
rozwoju mozna wskazaé:

1. ,Exploring the Intersections of UDL and Support for Multilingual Learners” (projekt
nalata 2023-2024) dotyczacy wspierania uczniéw wielojezycznych poprzez zastoso-
wanie UDL oraz prowadzenie systemu wsparcia dla nauczycieli i rodzicéw uczniéw
objetych programem.
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2. ,Increasing Access to Career & Technical Education for Students with Disabilities in
Massachusetts” (projekt na lata 2022-2023) majacy na celu zwigkszenie dostepu do
zawodowej i technicznej edukacji osobom z niepetnosprawnosciami.

3. ,Take Flight: Using Drones to Get Rural Middle School Gitls Interested in STEM
Careers” (projekt na lata 2022-2026) skierowany do uczennic obszaréw wiejskich, by
pobudzi¢ ich motywacj¢ spoleczna i wzmocnié samoocen¢ poprzez wlaczenie uczennic
w projektowanie dronéw.

Australijski model nauczania - wizja edukacji globalnej

Australijski program nauczania promuje réwno$¢, interdyscyplinarnosé i edukacje
globalna. Deklaracja z Melbourne podkresla wspieranie uczniéw zagrozonych wyklu-
czeniem oraz rozwdj najzdolniejszych. Edukacja globalna ksztaltuje postawy otwartosci,
szacunku dla réznorodnosci oraz zaangazowania na rzecz sprawiedliwego i zréwno-
wazonego $wiata. Celem zasadniczym australijskiego programu edukagji jest ksztalto-
wanie globalnych obywateli, a realizuje si¢ go poprzez ,promowanie dziatan i postaw
sprzyjajacych otwartosci umystu i gotowosci do podejmowania dziatari na rzecz zmian,
szanowania i doceniania réznorodno$ci oraz promowania aktywnego udziatu w rozwoju
pokojowego, sprawiedliwego i zréwnowazonego $wiata” (Korczak, 2019, s. 216). De-
klaracja z Melbourne, okreslajaca cele edukacyjne australijskich systemu ksztalcenia, za
najwazniejsze uznaje promowanie réwnosci 1 interdyscyplinarnos’ci, wspieranie rozwoju
dzieci najzdolniejszych i edukacji dzieci zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Edu-
kacja w Australii nazywana jest edukacja globalna, gdyz nie skupia si¢ tylko na lokalnym
ksztalceniu, a umozliwia uczniom poznanie $wiata i wartosci réznych grup spolecznych.
Dzif;ki promowaniu postaw otwarto$ci i szacunku mozliwe jestu uczniow »rozwijanie
wartosci wokél pozytywnego postrzegania siebie, docenienie réznorodnosci kulturowe;,
wzrost poczucia sprawiedliwosci spolecznej, rozumienie praw czlowieka oraz budowanie
trwalej przyszlosci” (Korczak, 2019, s. 216).

ZAKONCZENIE

Przyklady przytoczonych praktyk z zakresu UDL i edukacji dla zréwnowazonego
rozwoju wpisuja si¢ w kategorie uczenia sie¢ jako strategicznej naczelnej kompetencji
wspdlczesnego czlowicka.

Rozwazania na temat edukacji dla zréwnowazonego rozwoju przy zastosowaniu
projektowania uniwersalnego wychodzg naprzeciw mysleniu o innowacyjnym uczeniu
si¢ oraz mozliwo$ciach zmian modelu wychowania i edukacji. Tworzenie ksztalcenia nie-
segregacyjnego, dostepnego dla réznych $rodowisk, poszerza zalozenia dotychczasowego
rozumienia edukacji. Od koncepcji zachowawczej, skupionej na jednostce, przechodzi
si¢ do podejécia na rzecz rozwoju w wymiarze etycznym, spolecznym i ekologicznym;
edukacje traktuje si¢ jako innowacyjny proces majacy na celu poszerzenie mozliwosci
calego spoleczenistwa (Balachowicz, 2015). Idea, ktéra stala si¢ najwazniejszym zada-
niem edukacji XXI wicku, dotyczy umozliwienia wszystkim réwnego prawa do edukacji
i dawania ludzko$ci mozliwo$ci zarzadzania swoim rozwojem. ,Edukacja, przyjmujac za
podstawe rozwoju odpowiedzialne uczestnictwo jednostek i wspdlnot, powinna umoz-
liwi¢ kazdemu czlowiekowi zdobycie kompetencji etycznych do decydowania o swoim
losie, tak aby mégt przyczynié si¢ réwniez do postepu spoleczeristwa w imie idei zrédw-
nowazonego rozwoju” (Batachowicz, 2017, s. 28).
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