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Rozwdj w roli babci dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng

Development in the Role of Grandmother of a Child with Intellectual
Disabilities

Abstract: Having a child with intellectual disabilities in the family initiates the process of adaptation
of the other family members to the new difficult life situation. Research shows that grandparents of
children with disabilities have a variety of experiences as well. The subject of this study were the
personal meanings given to the role of grandmother of a child with intellectual disabilities. The
subjects were nine grandmothers aged 57-80 years (M = 65.6, MD = 63); the grandchildren had
mild or moderate intellectual disabilities. Semi-structured interviews exploring the experiences
of being a grandmother of a child with intellectual disabilities were conducted. The statements
obtained were analysed using Interpretive Phenomenological Analysis (Pietkiewicz, Smith, 2012)
which involves detecting personal meanings given to experiences. Fear and compassion related to
disability were revealed in the statements, which included both the child and other family mem-
bers. At the same time, being actively involved in the upbringing of a grandchild with NI and in
supporting parents and siblings had an important place in the grandmothers’ systems of meaning.
Supporting the whole family was an important life commitment for the women interviewed, and
the role of grandmother of a child with NI provided an opportunity to change one’s own attitudes
and nurture values. The results obtained were interpreted in the context of the development of
generativity, which can be an important area of development not only in middle but also in late
adulthood, moreover, it can be driven by non-normative and potentially stressful situations.
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WPROWADZENIE sa obecne od wczesnego okresu rozwojowego

(WHO, 2019). Podaje sig, ze az 70-80% o0sob
Niepetnosprawno$¢ intelektualna obejmuje de-  z NI stanowig osoby z niepetnosprawnos$cia
ficyty ogoélnych zdolnosci umystowych, ktére  intelektualng w stopniu lekkim (Wyczesany,
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2012). Spostrzeganie, wyobraznia czy wrazenia
0s0b z NI w stopniu lekkim sa zazwyczaj niedo-
ktadne, niepetne i w pewien sposob ograniczone
(Wyczesany, 2012). Wsrdd osob z rozpoznaniem
zaburzenia rozwoju intelektualnego osoby ze
stopniem umiarkowanym stanowia 10% popula-
cji (Zasgpa, 2020). Charakteryzuje je nie w pel-
ni dojrzale myslenie pojeciowo-stowne, ktore
przyjmuje forme konkretno-obrazowa. W sfe-
rze funkcjonowania spotecznego obserwuje si¢
u nich umiarkowane trudno$ci w nawigzywaniu
i utrzymywaniu kontaktow interpersonalnych
(Carr, O’Reilly, 2016).

NI wymusza zmiany w catym systemie
rodzinnym, dotychczasowe role ulegajg prze-
ksztalceniom, ponadto cykl rozwoju rodziny
ulega zatrzymaniu lub spowolnieniu (Carr,
O’Reilly, 2016). Doswiadczenia kliniczne
wskazuja, ze moze wystgpowac nadmierna
koncentracja rodzica na dziecku z NI, a rodzi-
na czgsto pozostaje na etapie niesymetrycznej
relacji dziecka z opiekunami (Sadowska i in.,
2007; Stelter, 2013). Obcigzeni rodzice po-
trzebujg wsparcia spotecznego, aby si¢ mogli
efektywnie adaptowac¢ do tej wymagajacej
sytuacji. Takie wsparcie moze mie¢ charak-
ter zarowno formalny, jak i nieformalny, np.
ze strony wlasnych rodzicow, czyli dziadkow
dziecka z NI.

Wychowywanie dziecka z zaburzeniem
rozwoju intelektualnego nie jest zwigzane je-
dynie z negatywnymi dos§wiadczeniami. Pisula
(2007; por. Hastings, Taunt, 2002) wymienia
nast¢pujace pozytywne aspekty w rodzinie
z dzieckiem z NI: moze by¢ okazja do wza-
jemnej mitosci, dawac satysfakcj¢ podczas
obserwowania osiggni¢¢ dziecka. Moze takze
sktania¢ do nabywania nowych umiejetnosci,
poczucia bycia lepszym, wigkszego zaufania
do samego siebie, wzrostu poczucia sensu ist-
nienia, ale rbwniez wzmocnienia osobistych
warto$ci zyciowych. Rodzicielstwo dziecka
z niepetnosprawno$cig moze umocni¢ rowniez
relacje z innymi poprzez poszerzenie $rodo-
wiska spotecznego oraz poprawié wigzi w sy-
stemie rodzinnym.
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Rola dziadkéw w rodzinie
z niepelnosprawnoscia intelektualng

Wejscie w role babci lub dziadka przypada
zwykle na okres sredniej lub poznej dorostosci.
Erik H. Erikson (1997) za kluczowe w $redniej
dorostosci uznaje nabycie cnoty generatyw-
nosci, ktora jest rozumiana jako prowadzenie,
kierowanie i nauczanie miodszych pokolen,
skutkujace polepszeniem jakosci zycia spo-
lecznego 1 zachowania cigglosci migdzypoko-
leniowe;j (por. takze McAdams, de St. Aubin,
1992). Erikson podkreslat, ze jakosci rozwija-
ne na poszczegdlnych etapach zycia pozostaja
obecne réwniez w jego pozniejszych fazach,
€0 0znacza, ze generatywnos¢ moze odgrywac
istotng rol¢ takze po 60. roku zycia. Wydaje si¢
to szczegodlnie aktualne we wspotczesnych re-
aliach, kiedy wczesna staros¢ czgsto charakte-
ryzuje si¢ relatywnie dobrym stanem zdrowia
oraz wysokim poziomem aktywno$ci zyciowej
(Bugajska, 2015).

Z badan wynika, ze relacja dziadkow z wnu-
kami jest najczgsciej bliska i satysfakcjonujaca;
zarowno najmtodsze, jak i najstarsze pokolenie
w rodzinie ma jej pozytywny obraz (Sciplino
i Kinshott, 2019). Dziadkowie oraz wnuki posia-
daja szczegodlny rodzaj wigzi, w ktdrej jest mniej
dyscypliny, a wigcej cierpliwo$ci i wyrozumia-
tosci (Steuden, 2014). Badania Elzbiety Napory
pokazaty (2019), ze wsparcie udzielane przez
dziadkow moze sprzyjac lepszej jakosci relacji
migdzy adolescentami a ich matkami, zwlaszcza
w sytuacjach obcigzajacych sytuacjach emocjo-
nalnie. Funkcje babci i dziadka w rodzinie nie
musze by¢ tozsame, gdyz taczg si¢ z tradycyj-
nymi rolami ptciowymi (m.in. Appelt, 2007;
Kotodziej-Zaleska, Ilska, 2015; Pustulka, 2022;
Stankowska, 2012). Pte¢ (obok rodziny pocho-
dzenia) okazala si¢ istotna w polskim badaniu
Anny Kotodziej-Zaleskiej i Michaliny Ilskiej
(2015); matki matek czgéciej budowaty rela-
cje zaangazowane, a rzadziej zdystansowane
w kontrascie do dziadkéw i babé od strony ojca.
Z kolei w badaniu Justyny Michatek-Kwiecien
(2020) czgstos¢ okreslania najblizszego rodzica
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rodzicow byta nastgpujaca: matka matki, matka
ojca, ojciec matki, ojciec ojca. Mozna wigc po-
wiedzie¢, ze mimo zachodzacych zmian kulturo-
wychnadal ,,[...] role babci i dziadka w rodzinie
znaczaco si¢ roéznia i warto osobno analizowac
te dwie postacie starszego pokolenia. To bab-
cie w wigkszym zakresie wypelniaja funkcje
opiekuncze 1 emocjonalno-ekspresyjne wobec
wnukoéw, a dziadkowie ptci meskiej czesciej
przekazuja konkretng wiedze i umiejetnosci”
(Stankowska, 2012, s. 64).

Istnieje niewiele badan nad rola dziadkow
w specyficznej sytuacji, ktora jest niepetno-
sprawnos$¢ dziecka (wnuka) w rodzinie. Poja-
wienie si¢ dziecka z niepetnosprawnoscig moze
sktania¢ babcie do wigkszej koncentracji na jego
wychowaniu i wpieraniu czlonkéw rodziny,
z kolei wigksze zaangazowanie moze przekta-
da¢ si¢ tez na inne postrzeganie wlasnej roli
i siebie samej. Juliana A. Yamashiro i Thelma
S. Matsukura (2014) przeprowadzili wywiady
z brazylijskimi babciami dzieci niepetnospraw-
nych, z ktorych wynikato, ze udzielanie wspar-
cia stanowito wazny obszar ich zycia. Dostepne
nieliczne badania na temat dziadkow dzieci z NI
skupiaja si¢ na pomocy okazywanej wnukom,
pokazujg znaczenie wsparcia instrumentalnego,
takiego jak: przygotowywanie positkéw i za-
bierania dziecka na wycieczki, a takze opieki
nad dzieckiem — medycznej czy finansowej
(Lee, Gardner, 2015; Yang i in., 2018, Schilmo-
eller, Baranowski, 1998). Shira Katz i Louise
Kessel (2002) zauwazyli, ze wielu dziadkow
postrzega swoja role jako satysfakcjonujaca,
a jednocze$nie odczuwa frustracj¢ dotycza-
ca niemoznosci dawania wigkszego wsparcia.
Brakuje przy tym badan poswieconych analizie
perspektywy przyjmowanej przez babcie. Stad
w prezentowanym badaniu postawiono ogolne
pytania badawcze, ktore byty podstawa do eks-
ploracji zagadnienia:

1. Jakie znaczenie babcie dziecka z niepet-
nosprawnoscig intelektualng przypisuja swojej
roli w rodzinie?

2. Czy w perspektywie bab¢ niepetnospraw-
nos¢ wnuka powoduje zmian¢ postrzegania
swojej roli lub sktania do rozwoju osobistego?

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

W badaniu uczestniczyto dziewigé bab¢ w wie-
ku od 57 do 80 lat (M = 65.6, MD = 63). Osoby
badane posiadaty zroznicowane wyksztalcenie:
zawodowe (2 kobiety), $rednie (5 kobiet), wyz-
sze (2 kobiety). Szes¢ badanych byto matkami
matek, a trzy — matkami ojcow dzieci z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng. Babcie za-
mieszkiwaly gtéwnie miasta powyzej 100 000
mieszkancow (6 kobiet), jedna z nich miasto
ponizej 50 000 mieszkancow, dwie byty miesz-
kankami wsi. Wnuki byly w wieku miedzy 5
alllat(M= 7.57; MD = 7), czworo posiada-
o niepetnosprawnos$¢ w stopniu lekkim, pig-
cioro — w umiarkowanym. Cztery wywiady
dotyczyty funkcjonowania dziewczynek z NI,
pie¢ — chtopcow. Wszystkie dzieci miaty inne
wspolwystepujace zaburzenia, gtéwnie zespot
Downa (5 wnukéw), niepelnosprawnos¢ rucho-
w3 (4 wnukow) i autyzm (2 wnukow). Wszyst-
kie babcie pozostawaty w statym kontakcie
z rodzinami wnukow z NI, jednak z nimi nie
mieszkaly.

Przeprowadzono wywiady wilasnego au-
torstwa zawierajace pytania sklaniajace do
swobodnej wypowiedzi na temat do§wiadczen
w nastepujacych obszarach: momentu diag-
nozy, relacji z wnukiem z NI, relacji z pozo-
statymi cztonkami rodziny oraz przysztosci
wnuka z NI i rodziny (przyktadowe pytanie:
Czy mogtaby Pani opowiedzie¢ o tym, jak
Pani pamigta moment diagnozy?). Wywiady
trwaty od 30 do 100 minut. Wypowiedzi zo-
staly nagrane i spisane, a nast¢pnie poddane
analizie przy zastosowaniu interpretacyjnej
analizy fenomenologicznej (IPA), sktadajacej
si¢ z nastgpujacych krokow: (1) wielokrotne
stuchanie i czytanie wywiadow oraz sporza-
dzenie notatek, (2) wyodrebnienie tematow
z tresci wywiadow, (3) uporzadkowanie ich
w nadrzedne kategorie. Probka materiatu byta
poczatkowo analizowana z sedzig kompeten-
tnym az do osiggnigcia catkowitej zgodnosci;
z sedzig konsultowano réwniez niejasnosci
w interpretacji oraz sposob grupowania tema-
tow w kategorie.
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Ponizej zaprezentowano tematy, ktore ukazuja
zmiany zachodzace w roli babci lub we wlas-

Kamil Jezierski, Paulina Lesiewicz

nej osobie; pogrupowano je w siedem katego-
rii (tab. 1):

Tabela 1: Kategorie zawierajace znaczenia zwigzane z rozwojem

Nazwa kategorii

1. Wspotczucie wobec wlasnych dzieci po diagnozie wnuka

2. Obawy o przyszto$¢ wnuka z NI i rodziny

3. Rozwdj osobowy dzigki roli babci

4. Okazywanie wsparcia rodzicom dziecka z NI

5. Angazowanie si¢ w wychowanie wnuka z NI

6. Troska babci wobec pozostatych wnukow

7. Niezgoda na stereotypowe postrzeganie wnuka z NI

Troska wobec wtasnych dzieci po diagno-
zie wnuka (kategoria 1). Badane kobiety do-
strzegatly trudne przezycia wlasnych dorostych
dzieci podczas mierzenia si¢ z faktem niepet-
nosprawnosci ich dzieci (wnukéw badanych)
(41 wspotczuty im (2), ale tez angazowaty si¢
w ich wspieranie emocjonalne po otrzymaniu
diagnozy (1). Za przyktad moga stuzy¢ naste-
pujace wypowiedzi.

,,No na pewno taki zal, ze trzeba bedzie tak
duzo. Tak sobie mys$latam, ze bardzo duzo pra-
cy trzeba bedzie wlozy¢, wigeej niz w takie tak
zwane normalne dziecko™; ,,Syn bardzo prze-
zywal, bardzo przezywat; on bardzo dtugo nie
mogt dojs¢ do siebie i byl moment, ze my$my si¢
o niego martwili. Martwili, bo ptakal, nie spat,
nie jadt”; ,,Skupilismy si¢ na tym, zeby wspie-
ra¢ naszg corka chociaz poczatek byt trudny.
Martwita si¢, prawda. Natomiast, no, gtéwnie
skupili$my si¢ na tym”.

Obawy o przyszlos¢ wnuka z NI i rodziny
(kategoria 2). Badane babcie wyrazaly swoje
obawy zwigzane z przysztoScig wnuka, w tym
z samodzielnoscig (5), doswiadczaniem krzyw-
dy ze strony otoczenia (3), a takze zabezpie-
czeniem materialnym (3). Przyktadowo, jedna
z badanych moéwita o obawie przed tym, co
przyniesie przysztos¢, zdajac sobie sprawg, ze
chtopiec nigdy nie bedzie w petni samodzielny.
,,No 1 tu jest pytanie, ktore... budzi we mnie

strach, bo Bartu$ wiem, ze nie bedzie dziec-
kiem na tyle sprawnym, zeby sobie poradzit
sam. Wiadomo, poki sg rodzice, my, jakas po-
moc... Zawsze zadaj¢ sobie pytanie i mnie to
bardzo boli i jak pomysle o tym, to ptacze — co
bedzie pozniej?”.

Z kolei inna badana obawiala si¢ krzywdy
zarowno od dzieci, jak i w dalszej perspekty-
wie — od innych dorostych: ,,Ja bym chciata,
zeby po prostu byta szczesliwa, zeby nikt jej
tam nie krzywdzit. Nie, nie, nie mowil o niej
nic zlego. Naprawdg jest cudowna, kochana.
I tego si¢ boje, bo ludzie, dzieci, tego nie wi-
dza, sa, sg dzieci, ktore whasnie rodzice z nimi
rozmawiaja, akceptuja, mowia, thumacza, a sa
i potem dorosli”.

Rozwdj osobowy dzigki roli babci (katego-
ria 3). W przezyciu osob badanych doswiad-
czenie niepelnosprawnosci intelektualnej wnuka
powodowato pozytywng zmiang we wilasnej
osobie. Rola babci dziecka z niepetnospraw-
noscig stawala si¢ okazja do pielggnowania
osobistych wartosci (3), pozwalala postrzegaé
siebie w pozytywny sposob (5), a nawet nada-
wac sens wlasnemu zyciu (1), ponadto stano-
wita réwniez konieczno$¢ poszerzania wlasnej
wiedzy (3) oraz zwigkszenia elastycznosci w ich
zachowaniu wzgledem wnuka (4).

Ponizej znajduje si¢ wypowiedz $wiadczaca
0 zmianie wtasnej postawy wzgledem rodziny
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swojej corki: ,,No powiem, powiem tak, ze mu-
sialam pewne rzeczy zweryfikowac u siebie, bo
takie troszeczke egoistyczne podej$cie miatam
typu, Ze no, jako ta babcia, to ja juz tam wszyst-
ko wiem i tak dalej. Probowatam narzuci¢ swo-
je zdanie wzgledem i diety, i tak dalej”. Jedna
z bab¢ uznata, ze dzieci z niepelnosprawnoscia
inspiruja rozwoj cierpliwosci u opiekunow i po-
kazuja, jak by¢ bardziej wrazliwym: ,,Cztowiek
si¢ uczy cierpliwo$ci od niego, te dzieci ucza
i daja przede wszystkim duzo mitosci. (...) On
uczy... takie dzieci ucza nas, zeby$my nie byli
tacy oziebli”.

W innym przypadku babcia, aby wyj$¢ na
przeciw nietypowym zachowaniom wnuka,
postanowila mu towarzyszy¢ podczas nich,
tak aby czut si¢ bardziej komfortowo. Kobieta
zaznaczyla przy tym, ze generalnie korzysta
z r6znych sposobow, aby usprawni¢ opieke
nad wnukiem: ,,Jak on ma napady tego swoje-
g0 piszczenia i tylko: pii pii, to ja czasem, gdy
pod reke z nim sztam, to na ulicy pipczalam
razem z nim w Krakowie. Ludzie patrzyli, ale
chciatam, zeby on si¢ poczut tak swobodniej i ze
on za chwile po prostu przestanie. Ja to probuje
z nim réznych sposobow, zeby jakos...”.

Okazywanie wsparcia rodzinie (katego-
ria 4). Osoby badane mowity o motywacji do
odciazenia rodzicow dziecka z niepetnospraw-
nos$cig (5), wspieraniu swojego dziecka w wy-
miarach: finansowym (2), praktycznym (3) oraz
emocjonalnym (2). Swoja pomoc traktowaty
jako: element zaangazowania zyciowego (6),
naturalng cze$¢ roli babci lub szczegdlnej roli
w sytuacji wyjatkowej (2), a takze poswigce-
nie (4). Pojawiata si¢ che¢ dawania wigkszego
wsparcia rodzinie niz dotychczas (5). W kilku
przypadkach zostato zaakcentowane znaczenie
wsparcia rodzinie we wczesnym okresie roz-
woju wnuka (3).

Przyktadowo, jedna z kobiet twierdzi, ze
petniona rola babci daje jej szczescie, a pomoc,
ktora darzy rodzine, jest waznym elementem
jej zycia: ,,Zawsze bylam i jestem, poki bede
miata sit¢ i dom jest dla nich otwarty, i moje
serce jest otwarte dla nich, i beda przychodzi¢,
kiedy tylko beda chcieli, i przychodza, is3. I ja
si¢ cieszg, bo to jest, ja nie potrzebuj¢ zadnych
znajomych kolezanek, bo dla mnie szczgscie

to jest tutaj z dzie¢mi. No ja sobie nie wyobra-
zam zycia bez moich wnukdéw i nagle, jakby to
si¢... Jestem, jestem i mam nadziejg, ze jeszcze
bedg trochg i pomogg im, i bede patrzed, jak si¢
Faustynka rozwija”.

Angaziowanie si¢ w wychowanie wnuka z NI
(kategoria 5). Babcie pomimo obaw zwigza-
nych z funkcjonowaniem wnuka z NI angazuja
si¢ w przekazywanie wiedzy o zyciu i warto$ci
(4), dbanie o rozwdj: sprawnosci intelektualnej
(5), kulturalny (1) i motoryczny (2) wnuka,
a takze rozwijanie jego zdolnosci samoobstu-
gowych (4).

Ponizej zamieszczono przyktady wypowie-
dzi odnoszace si¢ do sfer rozwoju — motorycz-
nego oraz spotecznego. ,,Droga naturalng si¢
to stato. On lubi wode, tu mamy rzeke, jezdzi-
ly$my nad morze, w gory. Byt ciagle w ruchu.
Pod katem rehabilitacji duzo poszedt do przo-
du”; ,,Ja tez staram si¢, gdy jestesmy na placu
zabaw angazowac inne dzieci. Anastazja [pet-
nosprawna wnuczka — przyp. aut.] sobie sama
organizuje towarzystwo. Ale dla Alicji [wnuczka
z NI — przyp. aut.] staram si¢ zaprosic jakie$
dzieci do zabawy”.

Inna z badanych usitowala wytlumaczy¢
wnukowi wlasciwe zachowanie wobec mtodszej
siostry: ,,Tak jak powiedzialam wcze$niej, on
nie tolerowat Mai, ja mu ttumaczytam: Czaru-
siu, to jest twoja siostrzyczka, no ale nie..., on
tego nie pojmowat”.

Jedna z kobiet poprzez stymulacj¢ zmysto-
wa naktania chlopca z niepelnosprawnoscia do
samodzielnego jedzenia: ,,Ja mu daje na r¢ke
ten zapach. On wacha. Musi, musi, on dzigki
temu zaczyna tak je$¢”.

Troska o rodzenstwo dziecka 7 NI (katego-
ria 6). Troska przejawiana przez babcie obej-
mowata nie tylko rodzicow, dziecko z NI, ale
rowniez jego rodzenstwo. Badane kobiety do-
strzegaty wptyw niepelnosprawnos$ci wnuka na
pozostate dzieci w rodzinie. Babcie zauwazaly,
ze pelnosprawne rodzenstwo: daje wsparcie
bratu lub siostrze z trudnosciami (4), wyraza
troske (3) oraz zaniepokojenie o petnosprawne
wnuki (4). Badane kobiety przejawiaty obawy
dotyczace nicodpowiednich zachowan dziecka
z zaburzeniem rozwojowym wobec swojego
rodzenstwa (2). Sile obaw, z ktérymi mierzyly
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si¢ babcie, ilustruje ponizsze rozwazanie. Jedna
z kobiet zastanawiala si¢ nad umieszczeniem
chlopca z niepelnosprawnoscia w szkole z in-
ternatem, aby chroni¢ drugie dziecko w rodzi-
nie: ,,W pewnym momencie balam si¢ o tego
matego, ze cos mu zrobi. I tak si¢ kiedy$ po-
plakatam, przysztam do corki i méwie, a moze
pomysle¢ o szkole z internatem”.

Niezgoda na stereotypowe postrzeganie
wnuka 7 NI (kategoria 7). Badane babcie wska-
zywaly na koniecznos$¢ zmiany postaw otocze-
nia wzgledem 0s6b z NI (4). Porownaty takze
postawy spoteczenstwa polskiego do tych w in-
nych krajach (2), zauwazaly brak integracji
dzieci z niepetnosprawnoscig ze srodowiskiem
zewnetrznym (3). Wskazywaly, ze to edukacja
powinna tworzy¢ nowe spojrzenie na niepetno-
sprawnos¢ (4), a wedtug bab¢ odpowiedzialnosé
za przekazywanie wiedzy i nauczanie mtodszych
pokolen spoczywa na dorostych (1). Wskazy-
waly, ze nicodpowiednie traktowanie wnuka
powinno by¢ nieakceptowane przez rodzing
inauczycieli (3). Badane babcie wyrazaty oba-
wy, ze ich wnuk moze doswiadczy¢ krzywdy
(2), a takze przywolywaly sytuacje, w ktorych
dziecko spotkato si¢ z dyskryminacja ze strony
rowiesnikow (4). Pojawity si¢ opinie o niedo-
statecznej wiedzy lekarzy (3). Badane babcie
mowily o wlasnych staraniach w ksztattowaniu
postaw otoczenia (2), jednokrotnie zauwazono
pozytywne przemiany w pogladach spoteczen-
stwa (1).

Przyktadem wprowadzenia kontekstu spo-
lecznego przez babke jest uznanie wypowie-
dzi jej znajomej jako stygmatyzujacej: ,,Ale
naprawdg, naprawdg... ja to nazwe zacofanie,
(...) ja z nig spaceruje i spotykam kolezanke,
1mowi: »jaka biedna«, a ja mowig: jaka biedna?
Normalne dziecko, szczesliwa, kaczki karmita,
a ona mowi: »jaka biedna«... No ale jak... ra-
dzi sobie, umie si¢ ubrac, je, chodzi do szkoty,
wszystko wie”.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania pokazaty, ze anga-
zowanie si¢ w role babci dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng moze by¢ istotnym

Kamil Jezierski, Paulina Lesiewicz

elementem systemu znaczen osobistych (por.
Yamashiro, Matsukura, 2014). Sytuacja niepel-
nosprawnosci intelektualnej wnuka w rodzinie
postrzegana jest jako trudna i budzi niepokdj,
co stanowi powod wspotczucia i angazowania
si¢ w dziatania wspierajace, ale takze sktania do
nadawania osobistych znaczen i zmiany osobo-
wej (meaning making; Thorne, McLean, 2001).
Ujawniona troska i wrazliwo$¢ bab¢ obejmowa-
ta nie tylko wnukow z NI, ale tez ich rodzicow
i rodzenstwo. Co wigcej, babcie dostrzegaty
istotng role¢ szerszego kontekstu spotecznego
w postaci instytucji wspierajacych i sSwiadomo-
$ci spotecznej. Zatem wynikajace z troski zaan-
gazowanie bab¢ dzieci z niepelnosprawnoscia
moze odnosi¢ si¢ bezposrednio do osoby wnuka/
wnuczki oraz do innych elementéw ekosystemu,
w ktorym on/ona funkcjonuje (Bronfenbrenner,
Moris, 2006); szerokie spojrzenie na problem
moze wynika¢ z madrosci opartej na doswiad-
czeniu zyciowym (Katuzna-Wielobdb, 2014)
oraz na pewnym dystansie charakterystycznego
dla tego typu relacji.

Petnienie roli babci w rodzinie z dzieckiem
z NI moze by¢ okazja do zmiany indywidualnej
na skutek wyjatkowego wydarzenia zyciowe-
go (Brzezinska i in., 2016). Rozwdj jest tutaj
wynikiem adaptacji do sytuacji poczatkowo
postrzeganej jako kryzysowa i ograniczajaca
(por. Jezierski, 2015). I tak w wypowiedziach
bab¢ na temat ich roli odnaleziono znaczenia,
ktore dotyczyty reorganizacji swojego miejsca
w rodzinie, elastyczno$ci w aktywnos$ci z wnu-
kiem i nabywania wiedzy na temat niepelno-
sprawnosci. Zagraniczne badania wskazuja na
poswiecenie w petnionej roli babci w rodzinie
z dzieckiem z NI (Miller i in., 2012; Yamashiro,
Matsakura, 2014, Yang i in., 2018).

Ujawnione w wywiadach postrzeganie roli
babci mozna uznaé za przejaw generatywno-
$ci rozumianej jako zaangazowanie na rzecz
kolejnych pokolen (Erikson, 1969; McAdams,
St. Aubin, 1992). Analiza tresci wykazala, ze
wsparcie wobec wnuka z niepelnosprawnoscia
intelektualng i innych cztonkdéw rodziny moze
by¢ waznym elementem zycia babé. Podobne re-
zultaty uzyskali Yamashiro i Matsukura (2014),
to zagadnienie takze znajduje odzwierciedle-
nie w badaniu Katz i Kessel (2002) obejmuja-
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cym dziadkéw dzieci z niepetnosprawno$ciami.
Wypowiedzi bab¢ wskazywaly na obecnosé
dwoch elementéw generatywnosci — ,,wewnetrz-
nych pragnien” i ,,generatywnych dziatan”
(McAdams, St. Aubin, 1992). O pierwszej skta-
dowej $wiadczyto wystapienie takich tematow,
jak: troska o przyszto$¢ wnuka z NI, pozosta-
tych wnukoéw oraz wlasnego dziecka. Za prze-
jaw drugiej sktadowej generatywnosci mozna
uzna¢ tematy angazowania si¢ w wychowanie
i okazywania wsparcia emocjonalnego oraz in-
strumentalnego wobec catego systemu rodzin-
nego. Podobne wsparcie zostalo pokazane w in-
nych badaniach takze ze strony dziadkow dzieci
z niepetnosprawnoscig (m.in. Lee, Gardner,
2015; Yang i in., 2018). Troska bab¢ posiadata
tez komponent obaw o samodzielnos¢ dziecka;
watek niepokoju mozna zauwazy¢ takze w ba-
daniach obejmujacych rodzicow dzieci z nie-
pelnosprawnoscia (Heiman, 2002; Pillay i in.,
2012; Miller i in., 2012). Mozna przypuszczac,
ze rola babci dziecka z niepelnosprawnoscia
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