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Psychospoteczne czynniki dziatan
ekologicznych

Streszczenie

DEFINICJA POJECIA: Dziatania ekologiczne to $wiadome zachowania
jednostek i grup, ktorych celem jest ochrona srodowiska naturalnego.
Analiza psychospotecznych uwarunkowan tych dziatan taczy perspektywy
psychologii spofecznej i socjologii, podkreslajac znaczenie $wiadomosci
ekologicznej, emocji, motywacji i zachowan w tym zakresie.

ANALIZA HISTORYCZNA POJECIA: Refleksja nad zachowaniami pro-
ekologicznymi siega lat 70. XX wieku. Kluczowe znaczenie dla ich zro-
zumienia miaty teorie: planowanego zachowania (Ajzen), samoefektyw-
nosci i odtaczenia moralnego (Bandura) oraz autodeterminacji (Deci

i Ryan). W Polsce badania nad $wiadomoscig ekologiczng rozwijaja sie od
lat 80. XX wieku.

UJECIE PROBLEMOWE POJECIA: Swiadomos¢ ekologiczna, emocje,
motywacje i poczucie skutecznosci stanowia podstawe postaw proeko-
logicznych. Sama $wiadomos¢ okazuije sig elementem niewystarczajacym
do odpowiedzialnego podejmowania dziatar proekologicznych. Motywa-
cja autonomiczna, zgodna z warto$ciami i poczuciem sensu, sprzyja trwa-
temu zaangazowaniu.

REFLEKSJA SYSTEMATYCZNA Z WNIOSKAMI | REKOMENDACIJAMI:
Zachowania ekologiczne wynikajg ze wspdtdziatania czynnikéw poznaw-
czych, emocjonalnych i moralnych. Skuteczne dziatania wymagaja wiedzy,
poczucia sprawstwa i odpowiedzialno$ci moralnej. Transformacja ekolo-
giczna zalezy od rozwoju psychospotecznego jednostek i spoteczenstw,
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na ktory mozna wptywac¢ poprzez uwzglednianie ztozonosci czynnikow
psychologicznych i spotecznych.

Stowa kluczowe: czynniki psychospoteczne, psychologia
srodowiskowa, $wiadomos¢ ekologiczna,
zachowania ekologiczne
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Definicja pojecia

Dziatania/zachowania ekologiczne, okreslane rowniez jako zachowa-
nia prosrodowiskowe (ang. pro-environmental behaviors) lub proekolo-
giczne, to aktywnosci podejmowane przez jednostki i grupy wynikajgce
z ich $wiadomego wyboru, majgce pozytywny wptyw na stan przyrody
(Btaszkowska & Kurnatowski, 2015). Mogg one obejmowaé dziatania
pojedyncze (np. segregacje odpadow lub ograniczenie zuzycia energii),
grupowe (np. organizowanie akcji zbierania i segregacji odpadéw) i maja
na celu zmniejszenie negatywnego wptywu cztowieka na srodowisko.

Dziatania ekologiczne i wigzgce sie¢ z nimi aspekty sg jednym
z zagadnieh bezposrednio powigzanych z psychologig srodowiskowa.
Jest to dziedzina psychologii zajmujgca sie badaniem wzajemnych rela-
cji miedzy cztowiekiem a otoczeniem zewnetrznym. Otoczenie to jest
rozumiane jako ogét bodzcow oddziatujgcych na organizm oraz zbiér
informaciji, ktére wptywajg na ludzi i ksztattujg ich zachowania i reak-
cje (Skoczko, 2023). W ramach dziedziny, jakg jest psychologia, wyod-
rebnia sie w ostatnich latach tzw. psychologie ochrony przyrody (zob.
Skoczko, 2023), ukierunkowujgc dziatania psychologéw na konkretne
aspekty zwigzane z ekologig. Celami psychologii Srodowiskowej w kon-
tekscie ekologicznym sg m.in. poprawa zarzgdzania zasobami natu-
ralnymi w celu tagodzenia zmian klimatycznych, wspomaganie ludzi
w ich dziataniach dotyczacych srodowiska, rozumienie, ze postawy,
emocje i zachowania cziowieka majg wptyw na otoczenie (Skoczko,
2023). Dziedzina ta bedzie zatem brata pod uwage czynniki psycho-
spoteczne, przede wszystkim: (1) zachowania proekologiczne (w tym
ich psychologiczne podstawy, takie jak m.in. emocje, motywacje i per-
cepcje), (2) swiadomos¢ ekologiczng, (3) postawy wobec srodowiska,
(4) wptyw otoczenia spotecznego na decyzje jednostek i grup w kontek-
Scie dziatah ekologicznych, (5) wptyw przyrody na samopoczucie i 0so-
bowos¢ cziowieka.

Badania nad psychospotecznymi uwarunkowaniami dziatan ekolo-
gicznych lokujg sie zatem na styku psychologii oraz socjologii, ze zna-
czgcym wptywem psychologii spotecznej i stosunkowo nowej dziedziny,
jaka jest psychologia srodowiskowa. W ostatnich dekadach ich znacze-
nie wzrosto w obliczu kryzysu klimatycznego i koniecznosci mobilizaciji
spotecznej na niespotykang dotad skale.
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Analiza historyczna pojecia

Poczatki refleksji nad czynnikami psychospotecznymi w kontekscie
zachowan ekologicznych siegajg lat 70. XX wieku, kiedy w odpowie-
dzi na raport Klubu Rzymskiego, ktéry prognozowat upadek cywilizaciji
Zz uwagi na wyczerpanie surowcow naturalnych oraz zanieczyszczania
srodowiska naturalnego (1972, za: Dadak, 2022), rozpoczeto badania
nad swiadomoscig ekologiczng spoteczenstw. W 1972 roku wydano
takze pierwszy globalny dokument ONZ, zwany Deklaracjg sztokholm-
skg, w ktérym mowa jest o odpowiedzialnosci cztowieka za srodowisko
i koniecznosci dziatah proekologicznych. W psychologii oraz naukach
spotecznych poczatek systematycznych badan nad postawami i zacho-
waniami ekologicznymi datuje sie na przetom lat 70. i 80. XX wieku, kiedy
to znaczaco zaczeta rozwijac sie ta dziedzina. Juz w tym okresie wstep-
nie zarysowat sie kierunek pézniejszych badan nad prosrodowiskowymi
zachowaniami, ktéry byt efektem ztozonej interakcji pomiedzy przeko-
naniami, warto$ciami, zagadnieniami emocjonalnymi a kontekstem spo-
tecznym. Psychologia zaczeta traktowac¢ zagadnienia ekologiczne jako
forme zaangazowania emocjonalnego, moralnego i spotecznego.

Od poczatku lat 90. XX wieku wptyw na rozumienie psychospotecz-
nych uwarunkowan zachowan ekologicznych miata teoria planowanego
zachowania (ang. Theory of Planned Behavior; Ajzen, 1991), zgodnie
z ktérg zachowania jednostki zalezg od jej intencji, uwarunkowanych
osobistymi postawami, normami subiektywnymi oraz poczuciem kon-
troli behawioralnej. Aktualnie TPB jest jedng z czesciej stosowanych
i bardziej wptywowych teorii w badaniach nad dziataniami ekologicz-
nymi (zob. Yuriev i in., 2020).

Na przetomie XX i XXI| wieku badacze zaczeli zwraca¢ wigkszg
uwage na motywacyjne i emocjonalne aspekty zachowan ekologicz-
nych. Wigczono wtedy do badan i rozwazan nt. dziatah proekologicz-
nych teorie samoefektywnosci (ang. self-efficacy) Alberta Bandury
(2006). W skrécie: samoefektywnos¢ to przekonania jednostki, ze jest
zdolna skutecznie podejmowac dziatania, nawet w obliczu przeszkdd.
Réwnoczesnie rozwijata sie inna teoria Bandury (2016), nazywana kon-
cepcjg odigczenia/wycofania moralnego (ang. moral disengagement).
Koncepcja ta mowi o tym, ze cztowiek posiada takie mechanizmy psy-
chologiczne, ktére pozwalajg mu usprawiedliwi¢ lub zminimalizowaé
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wiasne niemoralne zachowania w taki sposob, aby unikngé poznaw-
czego dysonansu czy poczucia winy. Bandura podkre$la, ze odtgczenie
moralne stanowi istotng bariere dla rozwoju postaw i dziatan proekolo-
gicznych pomimo swiadomosci ekologicznej posiadanej przez jednostki.
W badaniach nad motywacjg do podejmowania dziatan ekologicznych
znaczaca role odegrata teoria autodeterminacji (ang. SDT — Self-Deter-
mination Theory) Deciego i Ryana (2000). Teoria ta wyrdéznia trzy pod-
stawowe potrzeby psychologiczne — autonomii, kompetenciji i relacji —
ktére, jesli sg zaspokajane, sprzyjajg motywacji wewnetrznej i trwatemu
zaangazowaniu w zachowania proekologiczne.

Teorie Ajzena, Bandury oraz Deciego i Ryana wniosty istotng zmiane
perspektywy: od analizy zachowania jako reakcji jedynie poznawczej ku
rozumieniu go jako efektu szerszego funkcjonowania psychospotecz-
nego jednostki. Koncepcje TPB (Ajzen, 1991) i samoefektywnosci Ban-
dury (2006) pozwolity dostrzec, ze same deklaracje postaw nie wystar-
cza, jesli brakuje przekonania o wtasnej zdolnosci do skutecznego
dziatania i postrzeganej kontroli behawioralnej. Z kolei teoria autodeter-
minacji (Ryan & Deci, 2000) podkreslita znaczenie motywacji wewnetrz-
nej i poczucia sensu — co okazato sie kluczowe w badaniach nad trwa-
toscig zachowan ekologicznych.

W polskim kontekscie refleksja nad psychospotecznymi czynnikami
dziatan ekologicznych wpisuje sie w szerszy nurt badan nad swiadomo-
Scig obywatelskg i kulturg odpowiedzialnosci spotecznej. Prekursorem
mys$li nad tymi zagadnieniami byt Walery Goetel (zob. 1971), tworca
pojecia sozologii, ktéry zwracat uwage, ze ochrona przyrody nie moze
ogranicza¢ sie jedynie do aspektow przyrodniczych i technicznych,
lecz musi uwzgledniaé spoteczne postawy, Swiadomos¢ oraz odpowie-
dzialnos¢ cztowieka za srodowisko. Pierwsze badania nad $wiadomo-
Scig ekologiczng pojawity sie w latach 80. i 90., a po 2000 roku zaczety
przybiera¢ charakter systematycznych analiz empirycznych. Wskazac
mozna m.in. prace Jolanty Zratek (2013), ktéra badata motywy zacho-
wan proekologicznych w kontekscie zmieniajgcej sie Swiadomosci eko-
logicznej Polakow.
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Ujecie problemowe pojecia

Analize psychospotecznych uwarunkowan dziatan ekologicznych
poprzedza wyjasnienie zjawiska swiadomosci ekologicznej i wptywu
srodowiska na jej ksztattowanie, a nastepnie uwaga skupiona jest na
przedstawieniu konkretnych teorii, majgcych znaczacy wptyw na rozu-
mienie podjetego zjawiska.

Pojecie $wiadomosci ekologicznej preznie rozwijano na gruncie
polskiej nauki od lat 90. XX wieku (zob. Ponikowska-Cichon, 2016).
Swiadomo$¢ ekologiczna okreélana byta mianem wieloaspektowego
i eklektycznego pojecia, dlatego jej definiowanie przysparzato wielu pro-
bleméw. W rozumieniu Henryka Skolimowskiego (za: Panikowska-Ci-
chon, 2016, s. 229) Swiadomosc¢ ekologiczna ,ma charakter holistyczny,
jakosciowy, duchowy, referencyjny, ewolucyjny i uczestniczacy”. Dariusz
Kietczewski (2001, s. 163) definiuje Swiadomos¢ ekologiczng jako ,sto-
sunek cztowieka do srodowiska przyrodniczego, zespoét posiadanych
informaciji i przekonan na jego temat, a takze system wartosci, jakim
wobec niego kieruje sie on w swoim postepowaniu”. Rozwoj swiado-
mosci ekologicznej stanowi elementarne zagadnienie w praktykowa-
niu odpowiedzialnych postaw w trosce o $rodowisko. Niemozliwa jest
bowiem nieustanna kontrola zewnetrzna zachowan jednostek wobec
przyrody. Trudno réwniez kierunkowacC wtasne zachowania, kiedy nie
rozumie sie ich konsekwencji — zatem im wigksza Swiadomos$¢ zagad-
nienia, tym bardziej kontrolowane i odpowiedzialne powinny by¢ zacho-
wania w tej materii. Swiadomo$é ekologiczna ma kilka zasadniczych
podziatéw, a gtbwnym z nich jest podziat na swiadomos¢ indywidualng
i spoteczng (jednostkowg i ponadjednostkowg), a oba te rodzaje majag
wymiar realny (Swiadomos¢ faktycznie istniejgca w spoteczenstwie)
oraz idealny (Swiadomosé¢, ktéra bytaby wzorcowa w kontekscie ekolo-
gicznym) (Kietczewski, 2001). Wraz z rozwojem spoteczenstw dojrzewa
wymiar swiadomosci realnej, dgzg one bowiem nieustannie do swiado-
mosci coraz bardziej zaawansowanej, a w ostatecznosci idealnej. Warto
zaznaczy¢, ze w kontekscie spotecznym swiadomosc¢ nie jest jedynie
posiadaniem wiedzy, ale obejmuje takze gotowos$¢ do refleksji nad wia-
snym postepowaniem oraz miejscem w swiecie przyrody. Mozna uznac,
ze im bardziej cztowiek czuje sie czescig srodowiska przyrodniczego,
tym bardziej jego zachowania bedg skierowane na dbanie o przyrode.
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Rozwoj swiadomosci ekologicznej wymaga zatem nie tyle deklaraciji, ile
identyfikacji, czyli uwewnetrznienia przekonan w strukturze tozsamosci.

Na rozwdj swiadomosci ekologicznej coraz czesciej wptywajg media,
ktére tworzg spoteczne ramy interpretacji zjawisk, takze srodowisko-
wych. Oczywiscie narracje medialne mogg mie¢ w tym zagadnieniu
udziat zaréwno pozytywny, jak i negatywny — mogg wspiera¢ postawy
ekologiczne poprzez informowanie i inspirowanie, ale takze je znie-
ksztatca¢ — normalizujgc konsumpcjonizm czy promujgc pozorne formy
zaangazowania. Nadmiar komunikatéw medialnych o zagrozeniach
srodowiskowych moze prowadzi¢ do zjawiska przesytu informacyjnego,
zwtaszcza gdy brakuje wskazania konkretnych, skutecznych rozwig-
zan; skutkuje to pojawieniem sie poczucia bezradnosci i zniechecenia.
W efekcie moze to prowadzi¢ do dystansu emocjonalnego, gdy jed-
nostka uzna, ze problem przekracza jej mozliwosci. Warto zatem zwré-
ci¢ uwage, ze przekazy medialne oprocz zawierania elementu czysto
informacyjnego powinny ksztattowaé przekonania o mozliwej zmianie
zachowan jednostkowych, ktére przynosza realne korzysci.

Coraz wieksze znaczenie majg takze ruchy spoteczne i inicjatywy
oddolne, wprowadzajgce wymiar wspolnotowy i afektywny do refleks;ji
nad srodowiskiem. Edukacja ekologiczna ma zatem szczegdlne zna-
czenie, ale okazuje sie najbardziej skuteczna, gdy nie koncentruje sie
tylko na aspektach poznawczych, ale angazuje emocje i doswiadczenie.

W Polsce od 2011 roku istnieje program badania $wiadomosci
i zachowan ekologicznych, realizowany przez Pracownie Badan Spo-
tecznych. Badania te dotykajg nastepujgcych obszarow: ochrona $ro-
dowiska, gospodarowanie odpadami, zmiany klimatu, wykorzystywa-
nie energii, zachowania konsumenckie i stosunek do ekologii (zob.
Btaszkowska & Kurnatowski, 2015). Préba badanych jest reprezenta-
tywna i zawsze wynosi 1000 osob. Z rezultatow badan przeprowadzo-
nych w roku 2024 wynika, ze ochrona $rodowiska jest istotna dla 25%
Polakow, a najwazniejszym powodem dbania o srodowisko jest troska
0 przyszte pokolenia. 64% respondentdw uwaza, ze stan srodowiska
zalezy od indywidualnej aktywnos$ci kazdego cziowieka. Jako zrodio
informaciji nt. ochrony $rodowiska najczesciej podawany jest internet
(77%) a zdaniem 44% Polakéw za ksztattowanie postaw i zachowan
ekologicznych kazdy odpowiedzialny jest indywidualnie. Przy tym ponad
potowa (51%) uwaza, ze Polska powinna redukowaé emisje gazow
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cieplarnianych. 92% badanych deklaruje oszczedzanie energii w swoich
gospodarstwach domowych, a najczesciej wskazywanym dziataniem
proekologicznym jest ograniczenie zuzycia wody, ktére deklaruje 95%
respondentéw (Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, 2024).

W kontekscie wyjasniania, dlaczego ludzie podejmujg dziatania eko-
logiczne (lub dlaczego ich nie podejmujg), uzytecznym punktem odnie-
sienia jest wspomniana juz teoria planowanego zachowania (Ajzen,
1991). Teoria ta jest szeroko stosowana przez badaczy do wyjasniania
zachowan ekologicznych, takich jak: korzystanie z alternatywnych $rod-
kéw transportu, recyklingu, oszczedzanie wody i energii, niskoemisyjne
zuzycie i wiele innych (zob. Yuriev, 2020). Zgodnie z tg teorig zachowa-
nie jednostki jest wynikiem intencji, ktore ksztattujg sie pod wptywem
trzech czynnikéw: postaw wobec danego zachowania, norm subiek-
tywnych oraz postrzeganej kontroli behawioralnej. W obszarze ekologii
oznacza to, ze decyzja o podjeciu dziatania prosrodowiskowego — np.
rezygnacji z samochodu na rzecz transportu publicznego — zalezy od
oceny tego dziatania jako korzystnego (postawa), przekonania, ze inni
tego oczekujg lub to aprobujg (normy subiektywne), oraz poczucia, ze
jest to wykonalne (postrzegana kontrola behawioralna). Model Ajzena
wprowadza zatem perspektywe poznawczej regulacji zachowania,
w ktérej motywacja ekologiczna staje sie wynikiem racjonalnego prze-
twarzania przekonanh o konsekwencjach dziatan, presji spotecznej i wia-
snej skutecznosci. Yuriev i wspotpracownicy (2020) zwracajg jednak
uwage na pewne obawy w zwigzku ze stosowaniem TPB w przewidy-
waniu i rozumieniu zachowan proekologicznych. Wielu badaczy bowiem
koncentruje sie zbytnio na intencjach do dziatan ekologicznych, a nie
samym dziataniu, poniewaz nie istniejg sprawdzone metody pomiaru
wielu zachowan proekologicznych. Zwrdcono takze uwage na zbyt duzg
koncentracje w obszarze postaw, podczas gdy jednostkowe dziatania
ekologiczne niejednokrotnie sg powodowane wiedzg i nawykami, kto-
rych juz nie uwzglednia TPB. Dodatkowo na proekologiczne zachowa-
nia wptywajg czynniki niezbyt mocno podkreslone w teorii, takie jak: toz-
samos¢, poczucie zwigzku z naturg i odpowiedzialno$¢ moralna.

TPB ma zatem swoje mocne i stabe strony w wyjasnianiu zachowan
proekologicznych, fgczy sie jednak z koncepcjg samoefektywnosci Ban-
dury — postrzegana kontrola behawioralna moze byé rozumiana jako
poznawczy odpowiednik poczucia skutecznosci — oraz z ujeciem SDT,
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w ktéorym wewnetrzne wartosci i potrzeba autonomii wzmacniajg inten-
cje dziatania. Wspdlnie tworzg one ramy wyjasniajgce, jak wiedza,
emocje i przekonania przektadajg sie na konkretne, planowane dziata-
nia proekologiczne.

Biorgc pod uwage motywacje do dziatan i postaw proekologicznych,
badacze wskazujg na ich réznorodnos¢ i niejednoznacznos¢. Teoria
autodeterminacji (SDT; Ryan & Deci, 2000) jest okreslana przez twor-
cow jako badajgca wrodzone tendencje rozwojowe i wrodzone potrzeby
psychologiczne cztowieka, stanowigce podstawe integracji osobowosci
oraz podstawe samomotywacji. Zgodnie z tg teorig istniejg trzy pod-
stawowe potrzeby psychologiczne cztowieka: autonomii, kompeten-
cji i relacji. Ich zaspokojenie jest niezbedne do uruchomienia wrodzo-
nych predyspozycji do wzrostu i integracji, a takze rozwoju spotecznego
i poczucia osobistego dobrostanu. Gdy zaspokojone sg wszystkie trzy
potrzeby, sprzyjajg one motywacji wewnetrznej do podejmowania dzia-
tan w roznym zakresie. Natomiast kiedy potrzeby te sg ignorowane lub
hamowane, skutkuje to mniejszg motywacjg, doswiadczeniem aliena-
cji i potencjalnymi problemami psychologicznymi. Zgodnie z koncepcjg
SDT motywacja moze miec¢ rozny stopien autonomii — od dziatan podej-
mowanych zewnetrznie, np. dla nagrody lub aprobaty, po dziatania
w petni zinternalizowane, wynikajgce z osobistego przekonania i identy-
fikacji z wartosciami. Deci i Ryan (2000) uznajg motywacje wewnetrzng
za element wrodzony, jednak do jej zaistnienia konieczne sg odpo-
wiednie warunki spoteczne, takie jak: wsparcie spoteczne, mozliwosc
wyboru dziatan bez braku poczucia, ze jest ono z géry narzucone, co
sprzyja rozwojowi i poczuciu kompetenciji.

W kontekscie dziatan proekologicznych teoria SDT pozwala zrozu-
mie¢, w jaki sposéb zewnetrzne bodzce — takie jak regulacje prawne,
normy spotfeczne czy kampanie edukacyjne — moga zostac zinternalizo-
wane i staé sie czescig systemu wartosci jednostki, prowadzgc do bar-
dziej trwatego, autonomicznego zaangazowania ekologicznego. Cho¢
Ryan i Deci (2000) nie odnosili sie bezposrednio do zachowan zwigza-
nych z ekologig, teoria ta, z uwagi na uniwersalny charakter rozumienia
motywacji cztowieka przez wielu badaczy psychologii srodowiskowej
(zob. Aviste & Niemiec, 2023), jest opisywana jako jedna z istotnigj-
szych w wyjasnianiu zagadnien motywacyjnych takze w obszarze dzia-
tan na rzecz srodowiska i ekologii. Najogdlniej ujmujac, proekologiczne
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zachowania bedg trwalsze i bardziej odporne na zmiany, jesli wynikajg
z motywacji autonomicznej — z poczucia sensu, zwigzku z naturg i iden-
tyfikacji z wartosciami ochrony srodowiska — a nie z przymusu, presji
spotecznej czy oczekiwan zewnetrznych.

Tematyka swiadomosci ekologicznej oraz motywacji do dziatan pro-
ekologicznych zostata takze podjeta w badaniach przeprowadzonych
w Polsce, m.in. przez Jolante Zratek (2013). Wynika z nich, iz dziata-
nia i postawy proekologiczne majg podstawy polimotywacyjne, a moty-
wacje jednostek sg zarébwno pozytywne, jak i negatywne (np. troska
o nature vs. che¢ unikniecia strat), tak wewnetrzne, jak i zewnetrzne (np.
przekonania osobiste vs. presja spoteczna czy korzysci ekonomiczne).
Wiele zachowan przyjaznych srodowisku jest motywowanych ekono-
micznie lub troskg o wilasne dobra niematerialne (takie jak zdrowie),
a wzrost swiadomosci ekologicznej Polakéw nie zawsze idzie w parze
z dziataniami proekologicznymi czy z ich autentycznos$cig. Mozna to ttu-
maczy¢ zarowno kulturowo, jak i spotecznie — w spoteczenstwie, ktore
dopiero od niedawna rozwija sie w kierunku dobrobytu materialnego,
troska o Srodowisko czesto ustepuje potrzebom bezpieczenstwa eko-
nomicznego. Jednak z czasem, wraz ze wzrostem poziomu stabiliza-
cji ekonomicznej i edukacji ekologicznej, rosnie tez znaczenie motywa-
cji wewnetrznej i identyfikacji z wartosciami srodowiskowymi. Zmiana
postaw ekologicznych w dtuzszej perspektywie wymaga wiec zarowno
edukacji, jak i budowania kultury wspoétodpowiedzialnosci.

Teorie Alberta Bandury (2006; 2016) nalezg takze do teorii uniwersal-
nych pod wzgledem postrzegania i rozumienia dziatan cziowieka w réz-
nych kontekstach spoteczno-poznawczych. Jesli chodzi o dziatania
ekologiczne, teorie te podkreslajg znaczenie poczucia samoefektywno-
Sci oraz istotnos¢ koncepcji odtgczenia/wycofania moralnego. Badania
nad teorig samoefektywnosci (self-efficacy) wykazuja, ze ludzie dziatajg
nie tylko na podstawie wiedzy czy wtasnych zdolnosci pozwalajgcych
poradzi¢ sobie z jakim$ zagadnieniem, ale przede wszystkim wtedy,
gdy wierzg w skuteczno$¢ swoich dziatah. Brak poczucia sprawczo-
$ci prowadzi do biernoéci, nawet przy wysokiej Swiadomosci problemu.
Cztowiek formutuje swoje zamiary tylko wtedy, gdy wierzy, ze moze je
zrealizowac. Przewidywanie i planowanie dziatan oparte sg na ocenie
wiasnych mozliwosci i potencjalnej skutecznosci, a wiec ludzie anali-
zujg wtasne dziatania i antycypujg ich wynik w Swietle tego, czy czujg
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sie kompetentni i skuteczni. Teoria samoefektywnosci jest zatem spo-
iwem tgczgcym struktury poznawcze, emocje i zachowanie w dziata-
niach ukierunkowanych na cel. W konteks$cie dziatan proekologicznych
teoria ta zyskata bardzo duze znaczenie — im bardziej jednostka czuje,
ze jej dziatania na rzecz srodowiska mogg co$ realnie zmieni¢, tym
wieksze jest prawdopodobienstwo tego, ze je podejmie. Teorie spotecz-
no-poznawcze sg coraz czesciej uznawane za kluczowe w rozumieniu
zachowan prosrodowiskowych, a z danych wynika, ze osoby o wyso-
kim poziomie wiasnej skutecznosci w kontekscie srodowiskowym bedag
stawia¢ sobie ambitniejsze cele i bardziej angazowac¢ sie w dziatania
prosrodowiskowe niz osoby o nizszym poczuciu witasnej skutecznosci
(Sawitri i in., 2015).

Z kolei teoria odtgczenia/wycofania moralnego (moral disengage-
ment) ttumaczy, z jakiego powodu jednostki — majgc swiadomosé
i uznajgc wartosci moralne, takze w kontekscie ekologicznym — nie dzia-
tajg zgodnie z nimi, bowiem — jak wynika z wczesniej przedstawionych
badan — swiadomos¢ ekologiczna nie zawsze idzie w parze z podejmo-
waniem dziatan na rzecz ekologii. Bandura (2016) wskazuje, ze ludzie
pomimo uwewnetrznionych standardéw moralnych sg w stanie te stan-
dardy czasowo zawiesi¢ lub zneutralizowac, aby usprawiedliwi¢ swoje —
sprzeczne z nimi —dziatania, co w innym wypadku stanowitoby podstawe
wewnetrznego konfliktu. Ludzie uzywajg moralnego odtgczenia, aby
poradzi¢ sobie z emocjami takimi jak poczucie winy lub lek. Zjawisko to
jest uznawane za proces poznawczy dgzgcy do usprawiedliwiania wia-
snych zachowanh, niezgodnych z przyjetymi zasadami moralnymi, aby
zachowac pozytywny obraz siebie. Innymi stowy, moralne odtgczenie
ostabia funkcje samokontroli moralnej, ktéra w normalnych warunkach
kieruje dziataniami, trwajgc w zgodzie z wewnetrznymi wartosciami.
W kontekscie dziatan ekologicznych teoria ta thumaczy, dlaczego ludzie
majgcy wysokg swiadomos¢ ekologiczng i deklarujgcy dziatania proeko-
logiczne w rzeczywistosci dziatajg w odmienny — szkodliwy dla Srodo-
wiska — sposoéb. Do poznawczych mechanizmow odtgczenia moralnego
mozna miedzy innymi zaliczy¢ rozproszenie odpowiedzialnosci (,jedna
plastikowa butelka wyrzucona do lasu nic nie zmienia, wszyscy tak
robig”), przerzucanie odpowiedzialnosci (,moje dziatania nic nie zmienig,
wszystkiemu winny jest rzad”), ale takze eufemistyczne etykietowanie
(,to tylko drobna wygoda, a nie szkodliwe dziatanie”) czy dehumanizacje
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ofiar (np. postrzeganie przyrody jako nieozywionego zasobu pozbawio-
nego moralnego znaczenia). W ten sposob teoria odigczenia moral-
nego ukazuje rozbieznos¢ miedzy wiedzg i wartosciami jednostki a jej
realnym zachowaniem. Skutecznos$¢ dziatan ekologicznych nie zalezy
jedynie od $wiadomosci i motywac;ji, ale takze funkcjonowania poznaw-
czego w ramach mechanizmoéw usprawiedliwiania moralnego. Mechani-
zmy odfgczenia moralnego ujawniajg sie nie tylko w wymiarze indywidu-
alnym, ale takze kulturowym, w ktérych to wymiarach bagatelizowanie
problemow srodowiskowych bywa spotecznie akceptowane. Wspotcze-
sne strategie komunikacji ekologicznej powinny wiec uwzglednia¢ nie
tylko edukacje moralng, ale takze prace nad redukowaniem spotecz-
nych usprawiedliwien biernosci. Wymaga to ksztattowania kompetencji
moralnych i etycznej refleksji wobec przyrody — rozumienia, ze srodo-
wisko naturalne jest warto$cig samg w sobie, a nie jedynie zasobem do
wykorzystania. Pogtebienie refleksji moralnej stanowi warunek trwatej
zZmiany postaw.

Podsumowujgc, mozna zauwazy¢, ze skuteczno$¢ dziatan ekolo-
gicznych nie zalezy jedynie od wiedzy i motywaciji, lecz od zintegrowa-
nia czynnikdw poznawczych, emocjonalnych, spotecznych i moralnych.
Psychologia srodowiskowa pokazuje, ze przemiana postaw dokonuje
sie nie tylko poprzez informacje, ale przez doswiadczenie sensu, rela-
cji i odpowiedzialnosci — zarowno indywidualnej, jak i zbiorowej. Wspol-
notowe formy dziatah ekologicznych w Polsce — takie jak ogrody spo-
teczne, akcje sprzagtania terenéw zielonych czy miejskie inicjatywy
sadzenia drzew — petnig wazng funkcje spoteczng i psychologiczna.
Dajg jednostkom doswiadczenie sprawczosci, poczucie przynalezno-
Sci i sensu. Wspolne dziatania ekologiczne zaspokajajg potrzebe rela-
cji, a tym samym wzmacniajg motywacje wewnetrzng i postawe pro-
ekologiczng. Takie doswiadczenia pozwalajg przeksztatcic wartosci
w konkretne zachowania, a poczucie bezsilnosci w poczucie wptywu.
Samo rozumienie i wiedza okazujg sie by¢ niewystarczajgcymi predyk-
torami podejmowania zgodnych z nimi dziatah, a znaczgca role odgry-
wajg rézne elementy psychospotecznego funkcjonowania cztowieka,
m.in. emocje i motywacje, przekonania i postawy, poczucie wtasnej sku-
tecznoéci i odpowiedzialnosci.
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Refleksja systematyczna z wnioskami
i rekomendacjami

Analiza psychospotecznych czynnikdw dziatan ekologicznych wska-
zuje, ze zachowania prosrodowiskowe majg ztozony i wielowymiarowy
charakter. Wynikajg one nie tylko z wiedzy i s$wiadomosci ekologicz-
nej, lecz takze z motywaciji, emocji, wartosci oraz przekonan o wiasnej
skutecznosci i odpowiedzialno$ci moralnej. Ujecia teoretyczne Ajzena
(1991), Bandury (2006; 2016) oraz Deciego i Ryana (2000) pokazuja,
ze intencje i decyzje dotyczace zachowah ekologicznych sg uwarunko-
wane zaréwno czynnikami poznawczymi (przekonania, oceny skutkow),
emocjonalnymi (poczucie winy, wstyd, duma), jak i spotecznymi (normy,
wsparcie, relacje). Skuteczne pogtebianie swiadomosci ekologicznej nie
zalezy zatem jedynie od przekazanej wiedzy (cho¢ niewatpliwie stanowi
ona bardzo istotny czynnik), ale od zinternalizowanej postawy, budowa-
nej na emocjonalnym zaangazowaniu, poczuciu sprawczosci i odpowie-
dzialnosci — indywidualnej i wspolnotowe.

W Swietle teorii planowanego zachowania (TPB) mozna zauwa-
zy¢, ze skutecznos$c¢ interwencji proekologicznych zalezy nie tylko od
wiedzy czy emociji, ale takze od tego, jak jednostka formutuje intencje
dziatania i jak postrzega ich wykonalno$¢. Zmiana zachowan wymaga
wiec pracy na trzech poziomach: poznawczym (ksztalttowanie pozy-
tywnych postaw wobec dziatan ekologicznych), spotecznym (budowa-
nie norm i poczucia wspoélnotowej odpowiedzialnosci) oraz behawioral-
nym (wzmacnianie poczucia sprawstwa i kontroli zachowania). Te trzy
wymiary — postawy, normy i poczucie kontroli — mogg byc¢ traktowane
jako praktyczne wytyczne dla edukacji ekologicznej i komunikacji spo-
tecznej. Teoria samoefektywnosci Bandury pogtebia ten model, wska-
zujac, ze kluczowym warunkiem aktywnosci jednostki jest przekona-
nie o wiasnej skutecznosci — jesli ludzie nie wierzg, ze ich dziatania
moga przynies¢ zmiane, pozostajg bierni mimo swiadomosci problemu.
Z kolei teoria autodeterminacji Deciego i Ryana wskazuje, ze trwate
zaangazowanie ekologiczne wymaga motywacji autonomicznej, opartej
na identyfikacji z warto$ciami, poczuciu sensu i relacji z innymi. Wresz-
cie, teoria odigczenia moralnego Bandury uzupetnia to ujecie o aspekt
moralny i poznawczy: nawet osoby o wysokiej swiadomosci ekolo-
gicznej mogg usprawiedliwia¢ wtasng biernos¢, stosujagc mechanizmy
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neutralizacji i racjonalizacji, nalezy zatem stara¢ sie wzmacnia¢ poczu-
cie spotecznej i indywidualnej odpowiedzialnosci moralnej za zachowa-
nia wobec natury.

Zestawienie tych podejs¢ prowadzi do wniosku, ze efektywnos¢ dziatan
proekologicznych, biorgc pod uwage czynniki psychospoteczne, wymaga
jednoczesnie uruchomienia trzech wymiarow: (1) poznawczego — opar-
tego na wiedzy, swiadomosci i poczuciu sprawstwa; (2) motywacyjno-
-emocjonalnego — zwigzanego z poczuciem sensu, autonomii i wiezi oraz
(3) moralnego — obejmujgcego odpowiedzialnos¢ i odpornos¢ na mecha-
nizmy samousprawiedliwiania. Takie ujecie pozwala traktowac¢ zachowa-
nia ekologiczne nie jako reakcje na jedynie zewnetrzne bodzce, lecz jako
proces intencjonalny, w ktorym decyzja o dziataniu wynika z wewnetrzne;j
integracji przekonan, wartosci i emociji.

Z perspektyw teoretycznych mozna wyciggngé¢ konkretne wnioski dla
dziatan praktycznych, ktére, biorgc pod uwage przedstawione podej-
$cia, wskazujg, ze programy edukacyjne i interwencje proekologiczne
powinny ktas¢ nacisk nie tylko na przekazywanie wiedzy czysto poznaw-
czo, ale réwniez na ksztattowanie postaw, emociji i poczuciu sprawczo-
Sci. Skuteczne strategie wspierania dziatan ekologicznych mogg obej-
mowac: (1) wzmacnianie poczucia skutecznosci jednostek poprzez
pozytywne przyktady i mikrocele; (2) wspieranie motywacji autonomicz-
nej przez umozliwienie realnego wyboru i poczucia wptywu; (3) tworze-
nie narracji spotecznych i moralnych, ktére nadajg dziataniom ekolo-
gicznym sens i wartos¢ symboliczng. Warto zarekomendowac takze
rozwijanie kompetencji moralnych i refleksji etycznej wobec natury, aby
ogranicza¢ mechanizmy moralnego odtgczenia.

Przyszte badania psychologiczne mogg pogtebia¢ wiedze w tym
zakresie, dgzac do integracji teorii motywacyjnych (zwracajgc uwage
na polimotywacyjnos¢ dziatan ekologicznych), zagadnienn samooefek-
tywnosci i poczucia skutecznosci oraz aspektow zaangazowania moral-
nego i potencjalnych znieksztatcen poznawczych. Warto wzigé pod
uwage badania réznych grup spotecznych w ww. kwestiach w celu
utworzenia konkretnych profili zachowan proekologicznych dostosowa-
nych do oséb i kontekstow. W perspektywie spotecznej zmiana ekolo-
giczna wymaga nie tylko jednostkowej motywacji, ale i tworzenia kultur
wspolnotowego dziatania, w ktérych troska o srodowisko staje sie war-
toscig wspodlng i praktykowang. Psychologia srodowiskowa, integrujgc
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poziomy poznawczy, emocjonalny i moralny, moze wiec odegra¢ klu-
czowg role w budowaniu takiej kultury odpowiedzialnosci ekologicznej
i nadawaniu sensu transformaciji spoteczne;j.

Podsumowujgc, podejmowanie dziatan ekologicznych nie zalezy
jedynie od wiedzy czy moralnosci, ale jest przede wszystkim wynikiem
wzajemnego oddziatywania wielu czynnikéw psychospotecznych. Sku-
tecznosé transformaciji ekologicznej jest wiec zalezna nie tylko od poli-
tyki i technologii, ale tez od psychologicznego rozwoju jednostek i grup,
zdolnych do dziatania zgodnie z uznawanymi wartosciami i $wiadomo-
§ci sensu swojego postepowania.
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